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ONSOZ
Sevgili Ogrencilerim, Mezunlarimiz,
Degerli Ogretim iiye ve elemanlarimiz,

Eczacilik Fakiiltemiz, kendi statiistinde LY'S sonuglarina gore uzun yillardir ikinci siradaki
konumunu koruyan, egitimde akreditasyon belgesi almis giizide Fakiiltelerimizdendir.

6308 Sayilt yasaya gore Eczacilik; hastaliklarin teshis ve tedavisi ile hastaliklardan
korunmada kullanilan tabii ve sentetik kaynakli ilag hammaddelerinden degisik farmasotik
tipte ilaglarin hazirlanmast ve hastaya sunulmasi; ilacin analizlerinin yapilmasi,
farmakolojik etkisinin devamliligi, emniyeti, etkinligi ve maliyeti bakimindan gozetimi,
ilacla ilgili standardizasyon ve kalite giivenliginin saglanmasi ve ila¢ kullanimina bagh
sorunlar hakkinda hastalarin bilgilendirilmesi ve ¢ikan sorunlarin bildiriminin yapilmasina

iliskin faaliyetleri yiiriiten saglik hizmetidir.

Gelisen teknoloji ile beraber, insan niifusunun ve ortalama yasam siiresinin artmasina bagh
olarak insan hayatin1 etkileyen faktorler saglik sorunlarini giindeme getirmektedir.
Eczaci;farmasotik bakim, akiler ilag kullanimi ve farmakovijilans gibi alanlarda iistlendigi
sorumlulukla saglik sorunlarimin  giderilmesinde ©nemli bir yer alirken, sagligin
korunmasinda bir ara¢ olan ilacin her kademesinde yer alan 6nemli bir meslektir. Bes yillik
egitiminiz boyunca egitim-0gretim ile kazandiginiz bilgi ve becerinin hazirladiginiz
mezuniyet projesi ile bilimsel bir sunuma nasil doniisecegi konusunda egitim alarak, meslek
hayatiniz i¢in yeni bir baslangica adim atmaktasiniz. Mezuniyet 6ncesinde kiiciik adimlarla
baslayan bu cabalarin ileride katma degeri yiiksek iirtinlere doniismesi ve 2023 hedefleri
icinde yer alan milli bir ilacin iilkemizde iiretilmesi i¢in zemin olusturmasi ve ig¢inizden
ileride diinya c¢apinda buluglara imza atacak bilim insanlarinin yetismesine vesile olmasini

dilerim.

Ogretim iiyelerimizin danismanlhiginda hazirlanmis olan mezuniyet projelerinin derlendigi
ve alaninda ilk olan katalogun Universitemiz adina ©6nemli bir katki oldugu
diisiincesindeyim. Emegi gecen Fakiilte Dekanimiz Prof.Dr.S.GiinizKiicilikgiizel’e tesekkiir

ederim.
Sevgilerimle,

Prof.Dr.Mehmet Emin Arat

Marmara Universitesi Rektorii



SUNUS
Degerli Ogretim iiyelerimiz,

Hastaliklarin teshisi, iyilestirilmesi veya semptomlarin azaltilmasi amaciyla organizmaya
uygulanan kimyasal ya da biyolojik bir madde ve ayni zamanda toplumsal bir iirlin olan
ilacin egitim ve Ogretiminin yapildigr yer Eczacilik Fakiilteleridir. 9 Kasim1963 yilinda
kurulan ve bugiin kurulusunun 53. yilim1 kutladigimiz fakiiltemiz egitimde akredite
olmustur.

Bilimsel ve teknolojik arastirma yetkinligi, inovasyon ve girismcilik kiiltiiriine sahip olan,
ilag endiistrisi ve meslek oOrgiitleri ve mezunlarimiz gibi paydaslarla siirekli isbirligi ve
etkilesim i¢inde olan Fakiiltemiz, LYS sonuglarina gore Eczacilik Fakiilteleri arasinda ikinci
sirada tercih edilmektedir.

Fakiiltemiz sizleri egitiminiz ve 0greniminiz sonunda, iyi farmasdtik bakim uygulamalari
sunan, hastasi i¢in uygun karar1 veren, etkin iletisim kuran, lider niteligi tasiyan, yoneticilik
vasiflar1 olan, yasam boyu 6grenmeyi amag edinen, gretici nitelige sahip 7 {stiin nitelikle
mesleginizi yapmaya hazir sekilde yetistirmektedir. Mezuniyetiniz Oncesine dek
“0grencimiz” konumundayken, bir arttk  “meslektasimiz” konumuna gegen  geng
eczacillarimizla ~ Ogretmen-Ogrenci  iliskisinin  de  Otesinde,  Ogrenci  kuliipleri
aracilifiyladiizenlenen sosyal faaliyetlere aktif olarak katilmaniz sayesinde kurulan
iletisim, “Marmara Eczacilik” kavraminin yerlesmesini saglamis ve 6grencilerdeki aidiyet
duygusunu gelistirmistir.

Bes yillik egitimin ilk mezunlari, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda verilmistir.
Ogrencilerimizin talep ettikleri Anabilim Dallarinda yapmis olduklari Bitirme o6devi
projeleri ilk 2010 yilinda baglamistir. 2015 Yilina kadar yapilan bu projelerin 6zetlerini ve
bu projelerin sunuldugu kongre ve yayn bilgilerini bu katalogda sunmay1 amagladik.

Katalogu biiyilk emek harcayarak 6zveri ile olusturan basta Anabilim Dallarimiza,
ogrencilerimize, Dekan sekreteri Nimet Yollu’ya, Dekan Yardimcilarimiz Prof.Dr. Bedia
Kaymakg¢ioglu ve Do¢.Dr.Timu¢in Ugurlu’ya, Alt Yayin Komisyonu iiyelerine tesekkiir
eder, oncelikle 6grencilerimiz olmak tizere tiim ilgilenenlere yararli olmasini dilerim. Basim
asamasindaki katkilarindan dolayr Marmara Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon
Daire Baskanligina tesekkiirlerimi sunarim.

Prof.Dr. S. Giiniz KUCUKGUZEL
Dekan
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BAKTERILERDE QUORUM SENSING MEKANIZMASI
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HEPATIT VE HEPATIT TEDAVISINDE KULLANILAN ILACLAR
ECZANELERDE RECETE KARSILAMA SURECINDE ETIK ILKELER
FARMAKOLOJi OGRENME MODELLERI VE ECZACILIK EGITiMi
ORAL KONTRASEPTIF KULLANIMINA HASTALARIN, ECZACILARIN
VE DIGER SAGLIK PERSONELININ YAKLASIMI

ALZHEIMER HASTALIGINDA GUNCEL ILAC TEDAVISi

BUYUK MOLEKULLERIN FARMAKOKINETIGI

ILAC DAGILIMI, TOKSISITESI VE ETKINLIGINDE TASIYICI
PROTEINLERIN ROLU

KUCUK MOLEKULLLERIN EMILIMI, DAGILIMI, METABOLIZMASI
VE ATILIMI (ADME)

A’DAN Z’YE AILE PLANLAMASI VE DOGUM KONTROL
YONTEMLERI

ROMATOID ARTRIT VE TEDAVISI

SIZOFRENI NOROBIYOLOIJiSI VE TEDAVI YAKLASIMLARI
PLAZMINOJEN AKTIVATOR INHIBITORLERININ TEDAVIDEKI YERI
COKLU ILAC KULLANIMI: POLIFARMASI

GOZ HASTALIKLARININ TEDAVISINDE KULLANILAN ILACLAR
BIREYE OZGU TEDAVI

KANSER KEMOTERAPISINDE REZISTANS MEKANIZMALARI
ISTAH, DOYGUNLUK VE BESLENME KONTROLU
PROOPIOMELANOCORTIN VE OBEZITE

21

330
331
332

333
335

337
338
339
340

341
342
343

344

345

346
347
348
349
349
351
352
353
355
356



387.

388.

3809.
390.

391.

392.
393.

394.

395.
396.

397.

398.
399.
400.
401.
402.
403.
404.

405.
406.
407.
408.
409.
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ETKILERININ INCELENMESI 365
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EKSTRESININ KORUYUCU ETKISININ INCELENMESI 366
DENEYSEL ARASTIRMALARDA ZEBRA BALIGI (DANIO RERIO) 367
ILACA BAGLI GELISEN KARACIGERHASTALIKLARI 368
OSTEONEKROZ: FIZYOPATOLOIJi VE TEDAVI 369
DENEYSEL SEPSIS MODELLER] 370
DENEYSEL PULMONER HIPERTANSIYON MODELLERI 371
FARMAKOEKONOMIK ARASTIRMALARDA TEMEL PRENSIPLER 372
DIYABET HASTALARINDA HASTALIK ALGISININ VE DIiYABET
OZBAKIM AKTIVITELERININ DEGERLENDIRILMESI 373
ILAC KULLANIMINA BAGLI BOBREK RAHATSIZLIKLARI

ILACA BAGLI ENDOKRIN HASTALIKLAR 375
ILAC KAYNAKLI HEMATOLOJIK BOZUKLUKLAR 376
DEPRESYON TEDAVISINDE YENI TEDAVI YAKLASIMLARI 377

PARKINSON TEDAVISINDE YENI TEDAVI YAKLASIMLARI 377
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SIZOFRENIDE INFLAMATUVAR MEKANIZMALARIN YERI 378
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OLUSTURULAN SICANLARDA KARACIGERDE GELISEN HASARA KARSI
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ETKILERININ INCELENMESI 379
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OLUSTURULAN SICANLARDA KARACIGERDE GELISEN HASARA KARSI
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UZERINE ETKISININ INCELENMESI 380
ACHILLEA MULTIFIDA’NIN ANTIPIRETIK ETKISININ INCELENMESI 382
ACHILLEA MULTIFIDA’NIN ANTIENFLAMATUAR ETKISININ

INCELENMESI 383
ACHILLEA MULTIFIDA’NIN ANALJEZIK ETKISININ INCELENMESI 385
ANTIBIYOTIK DIRENCININ MEKANIZMALARI 386
KATATONI VE TEDAVISINDE KULLANILAN iILACLAR 387
POLIKISTIK OVER SENDROMUNDA METFORMIN KULLANIMI 387

KLINIiK ECZACILIK ANABILIM DALI
5. SINIF OGRENCILERININ ECZACILIK UYGULAMLARI 1 DERSI

HAKKINDA GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI 390
ECZACILIK MESLEK MEMNUNIYETI 391
SERBEST ECZACIYA YONELTILEN SORULARIN

DEGERLENDIRILMESI 392
SERBEST ECZANEDE DIYABET RiSK BELIRLEMESI 392
HIPERTANSIYON HASTALARININ BiLGI DUZEYLERININ VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI 393

HIPERLIPIDEMI HASTALARDA KARDIYOVASKULER RiSK
DEGERLENDIRILMESI 394
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ECZACILIK HIZMETLERINDE HASTA MEMNUNIYETININ
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SERBEST ECZANEDE DiYABET HASTALARININ iLAC PROFILLERININ VE
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ECZANEDE TEKNISYENLERIN MESLEKI TUTUMLARININ VE
SORUMLULUKLARININ DEGERLENDIRILMESI 398
SERBEST ECZANEDE KADINLARDA OSTEOPOROZ RiSK TARAMASTI:
HASTA EGITIMI VE iZLEMI 399
MIDE SIKAYETLERINDE RECETESI{Z ILAC KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI 399
BITKISEL EKLENTI KULLANIM PROFILLERININ SERBEST ECZANEDE
DEGERLENDIRILMESI 400
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DEGERLENDIRILMESI 404
ECZACILIK FAKULTESI OGRENCILERININ ECZACILIK MESLEGI iLE
ILGILI ALGI VE DUSUNCELERININ DEGERLENDIRILMESI 405

SERBEST ECZANEDE TiP 2 DIYABET HASTALARININ iLAC
PROFILLERININ VE FARMASOTIK BAKIM IHITYACLARININ

SAPTANMASI 406
SERBEST ECZANEDE ADVERS ILAC OLAYLARININ TESPIT

EDILMESI 407
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UZLASI PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI 407
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SERBEST ECZANEDE TIiP 2 DIYABET RISKi TARAMASI 408
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DAHILIYE SERVISINDE ECZACI TARAFINDAN YURUTULEN iLAC UZLASI
PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI 413
SERBEST ECZANEDE GERIATRIK HASTALARIN ILAC KULLANIM
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI 414
TOPLUMUN ILAC KULLANIMI HAKKINDAKI GORUSLERIN
DEGERLENDIRILMESI 414
BOBREK YETMEZLIGINDE ILAC DOZ AYARLAMASI 415
SERBEST ECZANEDE GERIATRIK HASTALARIN ILAC BILGISININ VE
UYUNCUNUN DEGERLENDIRILMESI 416
SERBEST ECZANEDE TiP 2 DIYABET HASTALARININ OZ BAKIM
AKTIVITELERININ SAPTANMASI 416

AKILCI DOGUM KONTROL HAPLARINI KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI iLE ILGILI BIR SIMULASYON HASTA

CALISMASI 416
SERBEST ECZANEDE KADINLARIN MENOPOZLA ILGILI TUTUMLARININ
BELIRLENMESI 418

SERBEST ECZANEDE GERIATRIK HASTALARDA [LAC KULLANIM
BECERISININ DEGERLENDIRILMESI VE ILAC YUKU INDEKSININ
HESAPLANMASI 418
GLUKOZAMIN VE KONDROITIN KULLANAN BIREYLERIN TUTUM VE
BILGILERININ DEGERLENDIRILMESI 419
SERBEST ECZANEDE DIYABET HASTALARININ AYAK BAKIMI iLE ILGILI
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI] 420
MAJOR DEPRESYON HASTALARINDA ILAC PROFILININ VE HASTA
UYUNCUNUN TESPIT EDILMESI 421
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TIiP 2 DIYABET HASTALARININ INSULIN KALEMI KULLANIMI iLE ILGILI
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ORAL KONTRASEPTIF KULLANAN KADINALRIN BILGi DUZEYLERININ
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EDILMESI 423
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HAKKINDAKI BILGI DUZEYLERININ VE TUTUMLARININ

DEGERLENDIRILMESI 423
ALMANYA’DA HASTANE ECZACILIGI SISTEMLERINE GENEL BAKIS VE
TURKIYE’DEKI SISTEMLE KARSILASTIRILMASI 424
ONIKOMIKOZ TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR VE ECZACININ
ROLU 425
YASLI HASTALARDA INHALER KULLANIMININ

DEGERLENDIRILMESI 425
YASLI HASTALARDA ILAC KAYNAKLI SORUNLARIN TESPIT

EDILMESI 426
KADINLARIN OSTEOPOROZ RiSKININ DEGERLENDIRILMESI 426
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DEGERLENDIRILMESI 427
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DEGERLENDIRILMESI 429
OSTEOPOROZ RiSKININ BELIRLENMESINDE ECZACININ

GOREVLERI 429
DAHILIYE SERVISINDE YATAN HASTALARDA OLASI ILAC-ILAC
ETKILESMELERININ BELIRLENMESI 430

SIGARA BIRAKMA PROGRAMLARINDA ECZACININ GOREVLERI 431
KORUYUCU SAGLIK PROGRAMLARINDA ECZACININ GOREVLERI 431
FARKLI ILAC-ILAC ETKILESIM PROGRAMLARININ

KARSILASTIRILMASI 432
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ANTIMIKROBIYAL YONETIM PROGRAMLARINDA KLINIK ECZACININ

ETKISI 433
BESIN-ILAC ETKILESMELERININ BELIRLENMESINDE ECZACININ
GOREVLERI 433
DIYABET HASTALARININ INSULIN KALEMI KULLANIMI iLE BILGILI
BILGI VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI 434
OBEZITEDE FARMASOTIK BAKIM 435

AKILCI DOGUM KONTROL HAPLARINI KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI ILE ILGILI BIR SIMULASYON HASTA CALISMASI

TOKSIKOLOJi ANABILIM DALI

TRIKOTESENLERIN TOKSIKOLOJIK ACIDAN ONEMI 438
TOKSIKOLOJIK ACIDAN ONEMLI BAZI MiKOTOKSINLERIN
ARASTIRILMASI 438
RUHSAT BASVURULARINDA RiSK YONETIMI 439
ILAC GUVENLILIGINDE FARMAKOVIJILANS 440
COCUKLARDA GORULEN ZEHIRLENME NEDENLERI 441
HORMONAL KONTRASEPTIFLERIN TOKSIK ETKILERI 441
HASTA GUVENLIGINDE TIBBI ILAC HATALARI 442
HASTA GUVENLIGINDE ONGORULEMEYEN ILAC HATALARI SAHTE
ILACLAR 443
ORGANIK FOSFORLU INSEKTIiSITLERIN TOKSIKOLOJIK YONDEN
INCELENMESI 444
PESTISITLER 445
PSIKIYATRIK HASTALIKLARIN ILACLARLA TEDAVISINDE
FARMAKOGENETIGIN ONEMI 446
ONKOLOJI ILACLARININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN ONEMI 447
NUTRIGENOMIK VE KANSER 448
ORGANOKLORLU INSEKTISITLERIN TOKSIKOLOJIK YONDEN
INCELENMESI 448
SALISILAT ZEHIRLENMELERI 450
ANTIDEPRESAN ILACLAR VE TOKSISITELERI 450

GIDA KATKI MADDELERININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN VE ILGILI
DUZENLEMELERI BAKIMINDAN ARASTIRILMASI 451
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ENDOKRIN BOZUCULARIN TOKSIKOLOJIK YONDEN

ARASTIRILMASI 452
KANSER ILACLARI ILE ETKILESME RiSKi OLAN DESTEK

URUNLERI 453
DUNYA’DAN VE TURKIYE’DEN MESLEKI SOLUNUM YOLU KiIMYASAL
MARUZIYET RISKI ILE ILGILI DUZENLEMELER 454

TURKIYE’DE 1996-2010 YILLARI ARASINDA ACIL SERVISE BASVURAN
ILAC AKUT ZEHIRLENME OLGULARININ DEGERLENDIRILMESI 455

NOROLOIJIK HASTALIKLARDA METALLERIN ROLU 456
KARBAMAT GRUBU INSEKTISITLERIN TOKSIKOLOJIK ACIDAN
INCELENMESI 457
KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMESININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN

ONEMI 457
KLINIK TOKSIKOLOJININ PRENSIPLERI VE METODLARI 458
AKUT ZEHIRLENMEDE ILKYARDIM VE ANTIDOT TEDAVISININ
PRENSIPLERI 459
BITKISEL ILACLARIN TOKSISITESI 460
KREM VE SAMPUANLARIN ICERIGINDE BULUNAN MADDELERIN
TOKSISITESI 461
GIDA AMBALAJLARINDA KULLANILAN KAGIT VE KARTONLARIN
TOKSIKOLOJIK DEGERLENDIRILMESI 461
EPILEPSI HASTALIGINDA KULLANILAN iILACLAR 462
PSIKIYATRI ILACLARINDA FARMAKOGENETIK 463
KANSER ILACLARINDA FARMAKOGENETIK 464
ISTANBUL'DA ZEHIRLER VE ZEHIRLENME VAKALARI (1846-1917) 464
ILACTA BIOBENZER SORUNU 465
ZEHIRLENMELERDE KLINIK YAKLASIM VE KULLANILAN ILKYARDIM
TEDAVISI 466
GIDA TOKSIKOLOJISI 467
FLORUR TOKSISITESI 468
PARABENLER VE TOKSISITELERI 468
ENDOKRIN BOZUCULAR 469

TURKIYE’DE COCUKLARDA GORULEN BITKILERLE ZEHIRLENME
OLGULARI 470
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TEKSTILDE KULLANILAN AZO BOYALARIN TOKSISITESI
SELEKTIF SEROTONIN GERIALIM INHIBiITORLERI VE SELEKTIF
SEROTONIN GERIALIM INHIBITORLERINE BAGLI KESILME
SENDROMU

PANIK ATAK HASTALIGINDA KULLANILAN iLACLAR
CEVRESEL KIRLILIKLERIN TIROID HORMONUNA ETKISi
DOGAL KAYNAKLI URUNLERDEKI TOKSIK MADDELERIN
ARASTIRILMASI

SAPKALI MANTARLARIN TOKSIKOLOJISI

CEVRE TOKSIKOLOJiST ALANINDA TURKIYE’DE YAPILAN DUZEN
VE PLANLAMALAR
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TURKIYE’DE GIDA MADDELERINE YONELIK KALITE VE GUVENLILIK

KRITERLERININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
TURKIYE’DEKi ZEHIRLENME OLGULARININ GERIYE DONUK
ANALIZI

PARASETAMOL TOKSISITESI

KALP ILACLARININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

AMITRIPTILIN TOKSISITESI

VARFARIN TOKSISITESI

SOLUNUM SISTEMI UZERINE TOKSIK ETKILERIN ARASTIRILMASI
IMMUN SISTEM UZERINE TOKSIK ETKILERIN ARASTIRILMASI
KSENOBIYOTIKLERIN DERI UZERINE TOKSIK ETKILERIN
ARASTIRILMASI

ILAC KULLANIMINA BAGLI GELISEN TERATOJENITE

FARMAKOGNOZI ANABILIM DALI
BAGISIKLIK SISTEMI UZERINE ETKILI BITKILER
MUSMULA (MESPILUS GERMANICA L. ) BITKISININ MEYVE VE
CEKIRDEGINDE ANTIOKSIDAN AKTIVITE INCELENMESI
PETROSELINUM CRISPUM MILLER (MAYDANOZ ), ERUCA SATIVA
MILLER (ROKA) V E LEPIDIUM SATIVUM L (TERE) BITKILERININ
ANTIOKSIDAN ETKI YONUNDEN INCELENMESI
CAY (CAMELLIA SINENSIS)
DIABETES MELLITUS VE GALEGA OFFICIN
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SERBEST ECZACILARIN BITKISEL ILACA BAKISI 487
LABIATAE FAMILYASINDAN CAY OLARAK KULLANILAN BITKILER 488
ORIGANUM VULGARE SUBSP. VULGARE L. VE ORIGANUM BARGYLI
MOUTERDE BITKILERININ ANTIOKSIDAN AKTIVITELERININ

INCELENMESI 488
CESITLI TAHATSIZLIKLARDA KULLANILAN FITOTERAPOTIKLER 489
HUMULUS LUPULUS 490
ISTANBUL’UN BES FARKLI SEMTINDE BULUNAN AKTARLARIN
DEGERLENDIRILMESI 490
PHLOMIS PUNGENS BITKISININ ANTIOKSIDAN AKTIVITESININ
INCELENMESI 491
ANTIAGING KREMLERIN FORMULASYONUNA GIREN BITKILERIN
KIMYASAL BILESIMI 492
KALP-DAMAR RAHATSIZLIKLARINDA KULLANILAN BITKiLER 493
ECHINACEAE PURPUREA ve ECHINACEAE ANGUSTIFOLIA 493
VETERINER HEKIMLIGINDE KULLANILAN BITKiLER 494
KONYA iLINDEKI ECZANE ECZACILARININ BiTKISEL iILACLARI
DEGERLENDIRMESI 494
APITERAPI 495
ESKISEHIR ILINDEKI ECZANE ECZACILARININ BiTKISEL iILACLARI
DEGERLENDIRMESI 496
UYKUSUZLUKTA KULLANILAN FITOTERAPOTIKLER 496
TURKIYE ECZANELERI’NDE FITOKOZMETIKLER 497
DERMOKOZMETIK TONIKLERDE BULUNAN BITKILER 498
ECZANE VE AKTARLARDA SATILAN BITKISEL ZAYIFLAMA

URUNLERI 499
ECZANE DISINDAKI BITKISEL URUN MAGAZA ZINCIRLERINDE
SATILAN BITKISEL BESIN DESTEKLERI 499
GECMISTEN GUNUMUZE HOMEOPATI VE HOMEOPATIK ILACLAR 500
HOMEOPATI TARIHI VE PRENSIPLERI 501

FARMASOTIK TEKNOLOJi ANABILiM DALI
KAPTORIL YUKLU YUZEN BALMUMU MIiKROKURELERI 504
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KALIFIKASYON CALISMALARI VE ILAC ENDUSTRISINDE YAPILAN
BAZI UYGULAMALARIN INCELENMESI

KISTIK FIBROZ TEDAVISINDE KULLANILAN ANTIBIYOTIKLERDEKI

FORMULASYON VE CiHAZ DEGISIKLIKLERININ ETKIS1
TRANSDERMAL TERAPOTIK SISTEMLER

CILT BAKIMINDA KULLANILAN TEMIZLEYICi VE NEMLENDIRICI
KOZMETIK URUNLER

KOZMETIK URUNLERDE KULLANILAN KORUYUCU MADDELER
TABLETLERDE LUBRIKANT HASSASIYETININ
DEGERLENDIRILMESI

AGIZ SAGLIGI VE AGIZ BAKIM URUNLERI
NANOPARTIKULLERIN TOPIKAL ILAC SEKILLERINDE KULLANIMI
VE BU ALANDAKI SON GELISMELER

TRANSDERMAL TERAPOTIK SISTEMLER VE SON GELISMELER
NAZAL YOLLA ILAC UYGULAMASI

ORAL INSULIN KULLANIMINDA FARMASOTIK TEKNOLOJIK
YAKLASIMLAR

DERI YASLANMASININ ONLENMESINE YONELIK GENEL
YAKLASIMLAR

GUNESTEN KORUYUCU PREPERATLAR

MIDEDE KALIS SURESI UZATILMIS SISTEMLER

OKULER SISTEMLER

GLIOBLASTOMA MULTIFORME’DE DOKSORUBISIN YUKLU
NANOPARTIKUL KULLANIMI

SICAKLIK DUYARLI HIDROJELLERIN KONTROLLU SALIM
UYGULAMALARI

INTRANAZAL INSULIN UYGULAMASI

PARKINSON HASTALIGI, TEDAVISI VE PARKINSON HASTALIGINDA

TRANSDERMAL TERAPOTIK SISTEMLERIN YERI
KONTROLLU SALIM YAPAN VAJINAL VE REKTAL ILAC TASIYICI
SISTEMLER

KONTROLLU SALIM SISTEMLERININ KOZMETOLOJIDE KULLANIMI

VAJINAL YOLLA UYGULANAN DOZAJ SEKILERI
YARA IYILESTIRICI BITKISEL TOPIKAL PREPARATLAR
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SAMPUAN FORMULASYONLARININ HAZIRLANMASI

REKTAL YOLDAN UYGULANAN PREPARATLAR

BiYOTEKNOLOJi ANABILIiM DALI

PROTEIN-PEPTID PEGILASYONU VE iLAC ENDUSTRISINDEKI
KULLANIMI

KANSER TEDAVISINDE KULLANILAN KIMERIK MONOKLONAL
ANTIKORLAR VE ETKi MEKANIZMALARI

ASI URETIMI VE TEKNOLOJISI

miRNA’LARIN KANSER TEDAVISINDE KULLANIMI

siRNA TASIYICI SISTEMLER

INSULIN URETIMI ve PREPARATLARI

INTERLOKIN-4 PLAZMIDI ICIN TASIYICI SISTEM GELISTIRMEK; IN
VITRO CALISMALAR

DNA ASILARINDAKI GELISMELER

MEME KANSERI TEDAVISINDE KULLANILAN MONOKLONAL
ANTIKORLAR VE ETKi MEKANIZMALARI

DOWNSTREAM PROSESINDE KULLANILAN KROMATOGRAFIK
YONTEMLER, AVANTAJLARI ve DEZAVANTAJLARI

MOFIDIYE ANTISENS OLIGONUKLEOTIDLER

UPSTREAM PROSESTE ETKILI FAKTORLER

GEN TASIYICI OLARAK POLIETILENIMIN

ERITROPOETIN

MONOKLONAL ANTIKORLARIN ONKOLOJI DISI KULLANIM
ALANLARI

INSULIN STABILITESINI ETKILEYEN FAKTORLER ve PARCALANMA

MEKANIZMALARI
PARTIKULER ANTIJEN TASIYICI SISTEMLER
MUSKULER DISTROFIDE GEN TEDAVISI
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TEMEL ECZACILIK BiLIMLERiI BOLUMU
BOLUM BSK: Prof.Dr.A.Seza BASTUG

ANALITIK KIMYA

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.Giiler YALCIN (Anabilim Dal1 Bsk.)
Yard.Dog.Dr. Aysen KURT CUCU
Yard.Do¢.Dr. Filiz OZDEMIR

Yard.Dog.Dr. Giilbin ERDOGAN
Yard.Dog.Dr. Dilek BILGIC ALKAYA
Yard.Dog.Dr. Serap KARADERI
Ogr.Gor.Dr. Deniz CIKLA YILMAZ
Ogr.Gor.Dr. Caglar DEMIRBAG USTA
Ogr.Gér.Dr. Serap AYAZ
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NAR VE URUNLERINDE BULUNAN FARMAKOLOJIiK MADDELERIN

MIKTAR TAYIiNi

Adi-Soyadi: Ahmet Giirbiiz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yihi: 2010

OZET

Punica granatum L. (Nar) Punicaceae familyasinda yer alan genel olarak vatan1 Akdeniz ve
cevresi olan, ¢cok yillik, ¢ali formunda, ¢cok kuvvetli bir kok sistemine sahip, ¢cok govdeli,
cok sik dalli, sicaga ve kuraga dayanikli, kisa zamanda verime gelen, birim alandan ¢ok
yiiksek verim alinabilen, genis bir uyum kabiliyeti bulunan bir bitkidir, genelde tropik ve
alttropik iklim bitkisi olmasina ragmen -10 C°’ye kadar diisiik sicakliklara dayanabilen bir
iliman iklim bitkisidir(14). Gegmisten giiniimiize kadar gelmis sifali bitkilerin basinda gelen
nar, kimyasal bilesimi ve farmakolojik etkileri acisindan c¢ok biiyilk 6neme sahiptir.
Ozellikle yiiksek antioksidan etkisi nedeniyle birgok arastirmaya konu olmustur.

Arastirmalar bitkinin 6zel boltimlerine gore yapilmis ve kimyasal bilesimi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Punica granatum L., Nar, HPLC, GC, PDA, Miktar tayin, estron,

ursolik asit, fitodstrojen.

NAR VE URUNLERINDE BULUNAN FARMAKOLOJIK OZELLIK TASIYAN
MADDELERIN iZOLASYONU

Adi-Soyadi: MehmetKaratas
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yili: 2010

OZET

Nar, Myrtiflora takiminin Punicaceae familyasindan olup, tek cinsi Punica’dir.Bu cinsin
ticari olarak yetistiriciligi yapilan en onemli tiirii Punica granatum L. olup biitiin kiiltiir
cesitleri de ayni tiirden meydana gelmistir. Nar (Punica granatum L.) subtropik ve tropik
iklim meyvesi olmasima ragmen sicak iliman iklime sahip bolgelerin bir kisminda da
yetistirilebilir. Genel olarak sicak, kurak ve uzun bir yaz periyodu ile 1lik ve yagish bir kis
nar i¢in uygundur. Nar yiizyillardir insanlar tarafindan c¢esitli hastaliklar i¢in kullanilan bir
bitki oldugu icin bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Yapilan arastirmalar bitkinin farkli

kisimlarina gore yapilmstir.
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Anahtar Kelimeler: Nar (Punica granatum),izolasyon,ekstraksiyon,narin igerigi.

URASIL BAZININ OZELLIiKLERIi ve KULLANIM ALANLARI

Adi - Soyadi: Hatice Ikra DUMLU o
Damismanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2010

OZET

Urasil, DNA ve RNA niikleik asitlerinde bulunan bes ana niikleobazdan biridir. Digerleri
adenin, sitozin, guanin ve timindir. RNA’ da urasil, adeninin tamamlayicist olan timin ile
yer degistirir.Urasil yalnizca RNA’ da goriliir. Pirimidin bazi olan urasil heterosiklik
organik bir bilesiktir. Kolayca oksidasyon, alkilasyon ve nitrasyon da dahil olmak {izere
reaksiyona ugrar. Keto- enol tautomerik degisime ugrar. Urasil, polisakkaritlerin biyosentezi
ve onemli enzimlerin sentezinde hiicre disina tasmmasinda kullamlir. insan yaraticiligryla
gelistirilen urasil tlirevleri eczacilikta antikanser ilaci, tarimda herbisit ve pestisit olarak

kullanilabilen bilesikler igerir.

Anahtar Kelimeler: Urasil, RNA, DNA, Analitik yontemler.

TIMIN BAZININ OZELLIKLERI ve KULLANIM ALANLARI

Adu - Soyadi: ismail YILMAZ
Damismanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2010

OZET

Timin bazt DNA ve RNA’ da bulunan bes niikleobazdan birisidir ve 5-metil urasil olarakta
bilinir. Timin, sitozin ve urasil pirimidin; adenin ve guanin piirin tiirevleridir. DNA’ da
timin ve sitozin hidrojen baglari ile sirasiyla adenin ve guanin’ e baglanir. Timin niikleobaz1
tiim okaryotik ve prokaryotik hiicrelerde DNA’ nin bir parcasi olarak bulunur. Heterosiklik
yapida aromatik halka bulunduran organik bir bilesiktir. Bu gibi organik bilesikler

heterosiklik yapilarinda karbon igerdikleri gibi kiikiirt, oksijen, ve azot gibi atomlar1 da
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igerirler. Ultraviyole 1s1mna maruz kalan DNA yapisinda yan yana bulunan iki timinden
olusan timin dimerleri bozunarak DNA’ da mutasyona neden olabilirler bu da hiicrelerin
islevini degistirecegi i¢in genetik acidan biliyllk 6nem arz eder. Ayrica Timin bazinin
sentetik analoglarinin da tip diinyasinda antiviral ilag olarak viriislere kars1 kullanilmasi ile

Oonemi daha da fazla artmistir.

Anahtar Kelimeler: Timin bazi, DNA, RNA, Analitik ¢calismalar.

INSULINVE DIiYABETTE TEDAVI iLKELERI

Adi-Soyadi: Alper Arslan
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yih: 2010

OZET

Insiilin, dokular tarafindan besinlerin kullanimini diizenleyen, langerhans adaciklarmnin bete
hiicreleri tarafindan tiretilen polipeptid yapidaki hiicreler , pankreas kiitlesinin yaklasik % 1
ini olusturan en Onemli hormonlardan biridir. Insiilinin metabolik etkileri anaboliktir;
ornegin glikojen, triasilgliserol ve protein sentezini desteklemektedir (Champe and Harvey
,1997). Giinlik injeksiyonlarin yiikii, fizyolojik stres agri, rahatsizlik vermesi, riskleri,
infeksiyon , injeksiyon yerinin siirekli degistirilmesi gerekliligi, yag tabakasinin ¢okme riski
ve lokal hifertrofi , insiilinle ilgili degismeyen problemlerdir. Insiilin tedavisi altindaki

hastalarda diyet ve eksersiz standardize edilir.

Anahtar Kelimeler:insiilin,Hipoglisemi, Glukoz , Tedavi.

ANTOSIYANIN GRUBU BILESIKLERIN GENEL OZELLIKLERININ
INCELENMESI

Adi-Soyadi:Huriye Zeytun
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Dilek Bilgi¢c Alkaya
Yihi: 2010
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OZET

Son yillarda dogal ve saglikli beslenmenin 6nemi giderek artmaktadir. Yapilan arastimalarda
bitkisel kaynakli kimyasallarin insan saglina Onemli etkileri olan, antioksidan ve
antikanserojen etkileri oldugu belirlenmistir. Bu yiizden de antosiyanin ve antosiyanin igeren
meyvelerin lizerinde yapilan ¢alismalar artmistir..insan sagligi {izerine olan olumlu etkileri
ve dogal renk verici olmasi nedeniyle lizerinde yapilan ¢alismalarin sayis1 her gecen giin

artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: antyosiyanin, antioksidan aktivite.

LiKOPEN VE LUTEIN

Adi-Soyadi: Handan Alacabag

Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya

Yihi: 2010

OZET

Likopen ve Lutein dogada kirmiziyr ve sariyr temsil eden bu smifa o6zgii iki dogal
antioksidandir. Likopen kirmizi renkli bir keratonoiddir ve agirlikli olarak domates ve
domates tirtinlerinde bulunur.

Bu calismada viicudun serbest radikal antioksidan dengesi ve bu dengeyi saglamada
yardimci dogal antioksidanlar tanimlanip bu dogal antioksidanlar1 iceren karetenoidler sinifi

incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Karotenoidler, Likopen, Lutein.

BiYOELEMENTLERIN CANLI ORGANIZMADAKI ONEMI VE ANALIZLERI

Adi-Soyadr: Sevra Ozkan
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz A6z Ozdemir
Yili: 2010
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OZET

Canlilik olaylarinin devami i¢in 6nemli olan biyoelementlerin organizma i¢in gilinliik olarak
belirli miktarlarda alinmalar1 gerekir. Bu elementler organizmadaki derisimlerine gore
makroelementler ve mikro elementler olarak nitelendirilirler. Organizmadaki derisimlerinin
tayini i¢in ¢esitli analitik teknikler kullanilir. Bunlar atomik absorbsiyon spektrofotometresi,
atomik emisyon spektrofotometresi, grafit firin teknigi ve ndtron aktivasyon analizi gibi
tekniklerdir. Her element ve oOl¢iim araligi farkli teknikler kullanmayr gerektirir. Bu
caligmada biyoelementlerin  gorevlerine, eksikliklerinde ve fazlaliklarinda goriilen
durumlara, metabolizmalarina, giinliik alinmalar1 gereken miktarlara, hangi besinlerde
bulunduklarima ve analiz yontemlerine yer verilmistir. Ayrica biyolojik sivilarda ve

bitkilerde yapilan biyoelement analizleri ile ilgili aragtirmalar derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Biyoelementler, mikroelementler, makroelementler, eser element,

atomik absorbsiyon spektrofotometresi.

KOLSISININGENEL OZELLIKLERI VE ANALIZLERI

Adi-Soyadi: Vildan Kilig
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Aoz Ozdemir
Yili: 2010

OZET

Alkaloitler, gii¢lii farmakolojik etki ve toksisiteye sahip olan, molekiiler yapilarinda azot
bulunan, alkali karakterde bitkisel kokenli bilesiklerdir. Genellikle kati ve renksizdirler. Baz
halde iken suda ¢oziinmezler; asitlerle olusturduklari tuzlar suda ¢oziiniir. Kolsisin ¢igdem
(colchicum autumnale) bitkisinin sogan ve tohumundan elde edilen ve gut tedavisinde
eskiden beri kullanilan bir alkaloittir. Isiga duyarli, sar1 renkli toz halindedir. Kolsisin
yagda ¢ozlinen bir alkaloit olup hizli bir sekilde gastrointestinal sistemden absorbe olur.
Yillardir gut artritinde kullanilan kolsisin, son 50 yildir FMF (ailesel akdeniz anemisi),
behget hastaligi, skleroderma, amiloidoz ve karaciger sirozu i¢in de bagvurulan ilag
olmustur. Kolsisinin kantitatif tayini i¢in kolorimetrik, spektrofotometrik, volumetrik,
potansiometrik, voltametrik, gravimetrik ve ¢ok cesitli kromatografik teknikler vardir. Bu
calismada kolsisin etken maddesinin fiziksel, kimyasal ve farmakolojik 6zellikleri ile

bitkiden elde edilisi ve analiz yontemleri derlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Kolsisin, Miktar Tayini.

KOENZIM Q10 VE KLINIK ACIDAN ONEMI

Adi-Soyadi: Ertan Uncu
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Giilbin Erdogan
Yili: 2010

OZET

CoQ10 mitokondrial elektron tagima sisteminin énemli bir kofaktoriidiir ve aynit zamanda
yagda ¢Oziiniir, bir antioksidandir. Bir antioksidan olarak serbest radikalleri temizler, lipit
inhibisyonu ve protein peroksidayonunda rol alir.CoQ10 lipoproteinler gibi hemen hemen
biitlin hiicrelerde bulunur ve lipitlerdeki ¢o6ziiniirliigli oldukga yiiksektir.Oksidatif
fosforilasyonda esas rolii oynayan CoQ10 mitokondri i¢ zarinda bulunur. HMG-CoA
rediiktaz yolu iizerinden sentezlenmistir ve bazi yiyeceklerden elde edilir. CoQ10 eksikligi
hipertansiyon, Parkinson hastaligi, kalp yetmezligi ve malignite de dahil olmak iizere ¢esitli
klinik bozukluklara neden olmustur. Statin yani 3-hidroksi-3-metil(HMG) glutaril-CoA
rediiktaz inhibitorii tedavisi HMG-CoA ‘nin mevalonat’a doniisiimiinii inhibe eder ve plazma
CoQ10 konsantrasyonunun diismesine neden olur. CoQI10 takviyesi siiresince plazma
CoQ10 diizeyleri istenen etkiyi saglamak icin izlenmeli, ticari formulasyonlar arasindaki
biyoyararlanim degisiklikleri ve bireyler aras1 CoQ10 absorbsiyon farkliliklar1 gézoniinde
bulundurulmalidir. Biyolojik ¢esitlilik ve referans degerlerdeki degisikligin bilinmesi,
plazmada CoQ10‘un kayda deger bir degisikliginin olup olmadiginin belirlenmesi agisindan

onemlidir. Bir azalma varsa bunun statin tedavisine takiben ortaya ¢iktigini soyleyebiliriz.

Bu ¢alismanin amaci son zamanlarda siklikla adindan bahsedilen CoQ10 hakkinda su ana

kadar yapilmis caligmalarin ve edinilmis bilgilerin bir derlemesini yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: CoQ10, Antioksidan, CoQ10 takviyeleri, CoQ10 eksikligi, Klinik.

KAFEIN VE KAFEIN iLAC ETKILESMELERI

Ad1-Soyadi: : Mahmut ASLAN
Damisman: Ogr.Gor.Dr. Nese CAKIR
Yil: 2010
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OZET

Bu bitirme o6devinde, kafeinin fizikokimyasal 6zellikleri, kafeinin ilaglarla etkilesimi ve
sporcularda kafein kullanimi iizerinde durulmustur. Kafeinin tarihten glinlimiize gelisi,
kafein eldesi ve kafeinin sentezlenmesine kisaca deginilmistir. Insanlarin hergiin kafein
iceren en az bir igecek tiikettigi giiniimiizde; kafeinin gerek viicuttaki etkileri gerekse
beraber alindiginda ilaglarla etkilesimi 6nem kazanmistir. Bu calismada agirlikli olarak
iizerinde durulan konu; kafein etkilesme potansiyeli olan ilaglar ve bu etkilesimin tedavi
siirecine etkisidir. Bu ylizden sadece kafeinle etkilesme potansiyeli olan ilaglar ele
almmistir. Kafeinin viicuttaki onemli etkilerinden biri de fiziksel performans artirici
ozelligidir. Bu 6zelligine dayanarak 6zellikle bu etkisinin mekanizmasi ve sporcularin kafein

kullanimlarina deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Kafein, Kafein ilag etkilesimi, Sporcularda kafein kullanimi1

BALDA YAPILAN TEMEL ANALIiZLER

Adi-Soyadi: Hafize Yilmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yili: 2011

OZET

Bal viicudumuz i¢in bir¢ok faydasi bulunan tatli bir besin maddesidir. Piyasada ¢ok cesitli
ballar bulunmakta ve bunlarin her biri fiziksel, kimyasal ve farmakolojik ozellikleri
bakimindan farklilik gostermektedir. Bu farklilik igerigindeki maddelerin ve kalintilarin
miktarindan ileri gelmektedir. Bu tiir farkliliklar balin kalitesini belirler ve soframizdaki
balin bize ne kadar faydali olabilecegini sdyler. Balin kalitesinin belirlenmesi i¢in bu
maddelerin temel analizlerle tayini yapilabilir. Bu ¢alismamizda bal konusunda genel bir
bilgi verilerek, balin kalitesini belirlemek i¢in hangi tayinlerin yapilmasi gerektigi ve bu

tayinlerin nasil yapilacagi, degerlendirmenin nasil olacagi agiklanmistir

Anahtar Kelimeler: HPLC,Bal.
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MONOKLONAL ANTIiKORLARIN TEDAVIDEKI YERIi

Adi - Soyadi: Ayse BOLU )
Damismanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yihi: 2011

OZET

Monoklonal antikorlar belirli bir antijeni hedefleyen antikorlar1 biiyiik miktarlarda tiretmek
amaciyla gelistirilmistir. Antikor lireten hiicreler kanser hiicreleriyle flizyona ugratilir ve
laboratuvar ortaminda ¢ogaltilir. Bunun sonucunda istenilen antijene Ozgii antikorlar
devamli olarak ve ¢ok biiyiik miktarlarda iiretilmis olur. Monoklonal antikorlar kanserli
hiicrelerin goriintiilenmesinde kullanilabildigi gibi bir¢ok kanser tipinin tedavisinde ilk
secenek olarak goriilmektedir. Kemoterapotik ajanlarla, radyoaktif maddelerle birlestirilen
monoklonal antikorlar kanser hiicresinin 6lmesini ¢ok ¢esitli mekanizmalarla saglarlar. Ayni
zamanda tedavisi ¢ok zor olan psoriyazis, romatoid artrit, multipl skleroz gibi otoimmiin
hastaliklarin  tedavisinde, transplantasyon sonrasti organ reddinin Onlenmesinde de
monoklonal antikorlar kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Monoklonal antikorlar, Kanser tedavisi, Biyolojik materyal,

Kromatografik Yontemler.

RESVERATROLUN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Ceyda Varli
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yihi: 2011

OZET

Bu calismada, Ellajik Asit ve Resveratrol i¢in yliksek basingli sivi kromatografisi ve diod
dizi dedektor ile miktar tayini yontemi gelistirildi. Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi’nde
kiiltlirii yapilan dort farklt maviyemis 6rneginde (Bluecrop, Brigitta, Darrow ve Bluejay)
bulunan Ellajik asit ve Resveratrol ilk kez analiz edildi.Kromatografik kosullar; hareketli
faz: 5 mM Potasyum dihidrojenfosfat / Asetonitril’ den olugsmustur. Dereceli Eliisyon
yontemi kullanilmistir. Kolon : Luna ODS-2 RP- C18 (5um, 4.6x250mm i.d.), Dedektor :
DAD Dedektor, Dalgaboyu Ellajik asit i¢in A : 260 nm, Resveratrol i¢in A : 310 nm (Band
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genisligi: 4 nm), Akis Hiz1 : 1 mL/dak., Enjeksiyon Hacmi: 20uL, Basing: 162 bar, Ellajik
asit i¢in konsantrasyon araligi: 0.4963 — 11.5815 x 10° mol.L'", y=40.733x+ 1.9204
(’=0,9963); dedeksiyon limiti 0.1271 x 10° M, kantitatif tayin limiti 0.3814 x 10° M,
Resveratrol igin konsantrasyon araligi: 0.6571 — 10.9530 x 10° mol.L™, y= 35.105x—
9.2686 (r2=0,9977); dedeksiyon limiti dedeksiyon limiti 0.1898 x 10 M, kantitatif tayin
limiti 0.5694 x 10° M , Geri kazanim Ellajik asit i¢in % 91.85; Resveratrol i¢in % 84.97
olarak bulunmugstur. Maviyemis 6rneklerinde Ellajik asit 1.65 - 9.16 mg/kg ve Resveratrol

2.95-9.31 mg/kg olarak tayin edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Ellajik asit, HPLC, Maviyemis, Resveratrol

SIK KULLANILAN BIiTKIiSEL DROGLAR VE ILAC ETKILESIMLERI

Adi-Soyadi: Ummiye Sahin
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya
Yili: 2011

OZET

Bitkisel {irtinler dogal olmasi nedeniyle zararsiz kabul edilmekte ancak ciddi olusabilecek
yan etkileri gozardi edilmektedir.Bu calismada bazi sik kullanilan bitkisel iirtinler(sar1
kantaron, japon erigi, ginseng, zencefil, sarimsak, ekinezya, kedi otu, meyan kokii, sari
sabir) ile konvansiyonel ilaglar arasindaki farmakokinetik ve farmakodinamik etkilesmeler

derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel drog, ila¢ etkilesim.

BiTKIiSEL CAYLARDA AGIR METAL TAYINi ARASTIRMALARININ
INCELENMESI

Adi-Soyadi: Ayse Elif {lhan
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya
Yihi: 2011
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OZET

Bu c¢aligmada yaygin olarak tiiketilen bitki ¢aylari( adacayi, biberiye, thlamur, kantaron
karabas otu, kedi otu, kekik, melisa, nane, papatya, rezene, siyah cay ve yesil ¢ay ele alinmig
tibbi etkileri kullanilis amaglar1 belirtilmistir.Daha sonra bitki ¢aylarinin agir metal

icewiklerine iliskin ¢alismalar derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Agir metal, bitkisel ¢aylar.

LiTYUM VE TERAPOTIK ILAC iZLEMi

Adi-Soyadi: Hakan Hiicum
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Aoz Ozdemir
Yili: 2011

OZET

Lityum bipolar bozuklugun ve akut mani hastaliklarin tedavisinde uzun yillardir ilk tercih
edilen ilaclarin basinda gelmektedir. Lityum ozellikle karbonat tuzu halinde psikiyatrik
rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Bunun yaninda psikiyatrik olmayan rahatsizliklarda
kullanim1 da mevcuttur. Lityumun duygudurum rahatsizliklarindaki etki mekanizmasi tam
olarak bilinememesinin yaninda, eser element olarak insan viicudunda ¢ok az miktarlarda
bulunmasi ve bu miktarin artmasi veya azalmasindaki etkisi de bilinmemektedir. Bu
caligmada terapotik ila¢ izleminin ne oldugu 6nemi ve 6zellikle terapotik etki araliginin dar
olmasindan  dolayr lityumun terapotik  olarak izlenmesinin yani  viicuttaki
konsantrasyonlarinin diizenli olarak takip edilmesinin 6nemi iizerinde durulmustur. Ayrica
bu ¢alismada lityumun farmakolojik 6zellikleri, yan etkileri, toksisitesi, toksisite tedavisi,
benzer etkili ilaglarla karsilastirilmasi, biyolojik materyallerde tayini i¢in kullanilan analitik
teknikler ve 6zellikle son yillarda biyolojik materyallerde yapilan lityum tayini arastirmalari

derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atomik absorpsiyon spektroskopisi, lityum, terapotik ila¢ izlemi,

NMR, miktar tayini.
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DOGAL RENKLENDIRICi KAROTENOIDLER VE ANALITIKSEL
UYGULAMALARI

Adi-Soyadi: Bur¢in Kiremitgioglu
Danigsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Giilbin Erdogan
Yihi: 2011

OZET

Karotenoidler bitki ve mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen bir grup pigmenttir.
Insanlar ve hayvanlar karotenoidleri de novo sentezleyemezler, fakat besinlerle elde etmek
zorundadirlar. Karotenoidler giiclii boyar maddelerdir; meyve ve sebzelerdeki sari, turuncu
ve kirmizi gibi ¢arpici renklerden sorumludurlar. Karotenoidler yapilarinda konjuge polien
zincirine sahiptir. Ayrica karotenoidler dnemli antioksidanlardir. Oksidasyon ozellikleri
nedeniyle diisiik sicaklikta, los 151k veya karanlikta saklanmadiklarinda kolaylikla degrade
olabilmektedirler. Fotosentez reaksiyonlarinda da oOnemli rolleri vardir. En Onemli
karotenoid kaynagi yesil bitkilerdir. Karotenoidin ilk izole edildigi kaynaktan tiiretilen 6zel
isimleri yaninda, semisistematik isimleri de vardir. Karotenoidlerin analiz basamaklari;
ornek hazirlama, ekstraksiyon, uygun solventte ¢6zme, saponifikasyon, solvent
yogunlastirtlmas1 veya ugurulmasi, kromatografik ayristirma, tanimlama ve miktar
Ol¢iimiinden olusur. Ultraviyole-Visible(Goriinlir alan)(UV-Vis) analizleri genellikle
karotenoidlerin yapisim1 aydinlatmada ve karotenoidi tanimlamada kullanilir. Maksimum
absorpsiyonlart 400 ila 500 nm arasindadir. Kiitle spektrometre(MS) ise yap1 aydinlatmanin
yant sira, yiksek basingli sivi kromatografisi(HPLC) ile kombine olarak izomerik
karotenoidleri ve kontaminantlar1 ayirmada kullanilir. HPLC analizlerinde, karotenoidler
i¢in ozel olarak gelistirilen Csp kolonuyla daha hassas analizler yapilabilmektedir. Ince
tabaka kromatografisi(ITK) basit ve hizli olmasi ve diger analiz yontemlerine gore daha

fazla sayida 6rnek incelemeye izin vermesi 6zellikleri nedeniyle tercih edilmektedir.

Bu calismanin amaci, karotenoidler ve analiz yontemleri hakkindaki bilgilerin ve yapilmis

caligmalarin bir derlemesini yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Karotenoid, Antioksidan, Polien zinciri, UV-Vis, MS, HPLC, ITK.
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AKUT VIRAL HEPATITLER VE KORUNMA YOLLARI

Adi-Soyadi: :Coskun Catak
Damsman: Ogr. Gor. Dr.Nese CAKIR
Yil: 2011

OZET

Bu bitirme 6devinde Akut Viral Hepatitler ve Korunma Yollar1 islenmistir. Viicutta hayati
organlarimizdan biri olan karacigerimizin viriisler tarafindan enfekte olmasi sonucu ortaya
cikan olumsuz tablolar ele alinmig, bu olumsuzluklarin nasil giderilebilecegi daha da
onemlisi karacigere enfekte olan bu virlislerden nasil korunulabilecegi ele alinmistir.
Kisiden kisiye bulasabilen bu virilislerin bulas yollar1 belirtilip bulasma yollarina kars
alinmas1 gereken tedbirler detayli bir bicimde ac¢iklanmistir. Hepatite sebep olan viriislerin
ozellikleri ve buna bagl olarak bulasma siireclerine de deginilmistir. Enfekte olan ve bu
viriislere yenik diisen kisiler iginse asilama ve bazi tedavi yontemleri belirtilmistir. Yani
kisacast hayatimiz i¢in biiyiilk bir 6neme sahip olan karacigerimizi koruma ve hastalikli
karacigeri tedavi etme yontemleri en sade ve tiim saglik calisanlar1 ve Ogrencilerinin

anlayabilecegi bir dille bilimsel kaynaklardan yararlanilarak derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karotenoid, Antioksidan, Polien zinciri, UV-Vis, MS, HPLC, ITK.

HYPERICUM PERFORATUM L. EKSTRESI VE ETKEN
MADDELERINDEN HiPERISINLERIN MIKTAR TAYINi

Adi-Soyadi:Cigdem Giirol
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yili: 2012

OZET

Hypericum perforatum L. yaygin bir sekilde St. John’s wort olarak bilinen Hypericacea
familyasina ait Tiirkiye’ de de genis yayilisa sahip ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bir halk ilaci
olarak antispazmodik, yatistirici, agr1 kesici, antiseptik, yara iyi edici ve sinir hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmistir. Son yillarda bitki iizerinde yogun klinik ve laboratuar
aragtirmalart yapilmistir. Giiniimiizde ise hafif ve orta siddetli depresyonun tedavisinde

kullanilmaktadir. Yapilan genis capli ¢alismalarda, bitki ekstrelerinin iyi tolere edildigi ve
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cok az diizeyde yan etki ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Fakat bir¢ok ilacin metabolizmasinda
rol oynayan sitokrom P 450 enzim sistemindeki bazi izoenzimleri ve bir transport proteini
olan P- glikoprotein’i aktive ederek bircok ilacin biyoyararlanimimin diismesine neden
olmaktadir. Bitkinin ekstresi bir¢ok biyolojik aktif madde i¢eren kirmizi bir sividir. Ortaya
c¢itkan kirmizi renk bitkinin ana bilesenlerinden olan hiperisinin  renginden
kaynaklanmaktadir. Bitki ekstreleri icerdikleri hiperisin ve hiperisin benzeri madde
miktarlarina gore standardize edilir. Burada, hiperisin ve psddohiperisin miktarlarinin analizi

cesitli caligmalarla gosterilmistir ve onemli farkliliklar tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Hypericum perforatum, St. John’s wort, Hiperisin.

DERIYE UYGULANAN KOZMETIK PREPARATLAR VE KORUYUCU
MADDELER

Adi - Soyadi: Cansu Yildirim
Damsmanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2012

OZET

Kozmetikler; kisisel temizlik, bakim ve siislenme amacina yonelik kullanilirlar.
Nemlendiriciler, tonikler, temizleme siitleri, giines koruyucular, depilatuvarlar, anti-
perspiran ve deodorantlar, bakim ve temizlik saglarken, ayni zamanda sosyal yasam
kalitesini arttirmakta ve bir takim hastaliklarin 6nlenmesine de yardimci olmaktadir. Bu
amagla kullanilan tirlinlerin kullanimi siirerken ambalaj icerisinde stabilitesi saglanmali ve
patojen mikroorganizmalarin ¢ogalmamasi i¢in iirlin formiilasyonuna gore izin verilen

miktarda koruyucu maddeler eklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetikler, Koruyucu maddeler, Deriye uygulanan preparatlar,

Koruyucularin tayinindeki analitik yontemler.
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ALZHEIMER HASTALIGI VE TEDAVISi

Adi-Soyadi:Furkan Gengalioglu
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yili: 2012

OZET

65 Yas lizerindeki popiilasyonda %3-11 prevalansi olan Alzheimer Hastaligi yashiligin
onemli bir problemidir. Son yillarda yapilan ¢ok sayida arastirmalar sonucu hastaligin klinik
ozellikleri, noropatolojisi, genetigi ve tedavisi hakkinda yeni bilgi birikimleri olugmustur.

Bu derlemede s6z konusu gelismeler 6zetlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastaligi, Epidemiyoloji, Patogenez, Genetik, Klinik,

Tedavi.

SARIMSAKTAKI BILESIKLERIN iLAC ETKEN MADDE OLARAK
OZELLIKLERININ VE ANALIZLERININ iNCELENMESIi

Adi-Soyadi: Refah Tugba Cattik
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Aoz Ozdemir
Yili: 2012

OZET

Sarimsak (Allium Sativum L.) bitkisi eski ¢aglardan beri hem yiyecek olarak, hem de
saglhiga olan faydalarindan dolayr yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada
sarimsagin kimyasal igerigi, icerdigi bilesiklerin farmakolojik ve insan sagligi {izerindeki
etkileri, diger ilac ve bitkilerle etkilesimleri, yan etkileri ve analiz ¢aligmalarinin derlemesini

icermektedir.

Ozellikle son yillarda, sarimsagin igindeki bazi etken maddelerin fizyolojik etkisinin
onemine iligskin yapilan ¢alismalar sonucunda sarimsaga olan ilgi de giderek artmaktadir.
Bunun sonucunda bir¢ok tilkede fitoterdpatik olarak kullanimi da yayginlagsmaktadir. Ancak
buna ragmen, sarimsak ve icindeki etken maddelere iliskin ¢aligmalarin ¢ok fazla oldugu

sOylenemez. Bu alandaki caligmalarin artmasi, ileride sarimsagin farkli formiilasyonlardaki
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ilaglarin gelistirilmesine olanak saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Allium Sativum L.,Sarimsak, miktar tayini.

FLAVANOIDLERDEN KUERSETIN VE ANTIiOKSIiDAN OZELLIKLERI

Adi-Soyadi: Siikran Baktimur
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Giilbin Erdogan
Yihi: 2012

OZET

Gilinlimiizde ¢esitli bitki ¢aylarinin igerisinde bulunan kuersetin; biyokimya, gida kimyasi,
boya kimyasi, tip kimyasi, boya endiistrisi ve kozmetik alanlarinda kullanilmaktadir.
Genellikle bir¢ok bitkinin kok, govde ve ¢iceklerinde farkl flavanoidlerle birlikte bulunur.
Bu calismanin amaci ¢esitlilik bakimindan bir bitki cenneti olan iilkemizde ¢ok az bilinen
flavonoidlere dikkat ¢cekmek ve bir flavonoid olan kuersetin(3,3°,4°,5,7-penta hidroksi
flavonol) ile yapilan analitik ¢aligmalardan Ornekler vererek kuersetin hakkinda giincel

yaklagimlar sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Flavonoid, kuersetin, HPLC, spektrofotometre.

SU KiRLIiLiGi, ATIKSULARDA SINIFLANDIRMA VE KiRLIiLiK
PARAMETRELERININ INCELENMESI

Adi-Soyada :Cihangir Coskun
Damsmanin Adi-Soyadi :0gr.Gor.Dr.Deniz Cikla YILMAZ
Yili :2012

OZET

Bu tez ¢alismasinda, sudaki kirlilikler, kirliliklerin ve kirlenmenin kendi arasindaki
siniflandirilmasi, su kirlenmesinin kaynaklar1 kirlenmeye neden olan maddeler ve su
kalite  parametreleri ile  kontroliiniinincelenmesi  amag¢lanmaktadir.Bu amag
dogrultusunda su kirliligini olusturan etmenlerden cevre kirliligi ve sonuglari incelenmis,

buna ek olarak su kirliligi parametreleri ile karsilastirmali analiz sonuglari
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degerlendirilmistir.Ayrica su Kkirliligini olusturan etmenler agiklanmis ve su kirliligini
meydana getiren kaynaklar belirtilip agiklanmistir.Su kalitesi kontrolii ve bu kontroliin
yapilabilmesi, buna bagli standartlarin ortaya konabilmesi i¢in, su kaynaklarinin kullanim

amagclarinin belirtilip aciklanmistir.

Anahtar Kelimeler: su, su kirliligi, su kirliligi etmenleri.

TIROZIN KiNAZ iNHIiBIiTORLERI VE NiLOTINiB

Ad1-Soyadi: : Abdulkadir Giil
Danmisman: Ogr. Gor. Dr. Nese CAKIR
Yil: 2012

OZET

Kronik Miyeloid Losemi kan kanseri yani 16semi hastaliginin bir tiiridiir. Bu hastalarin
%90’ninda bulunan BCr-Abl geninin kodladig: tirozin kinaz aktivitesi gdsteren proteinin bu
hastaliga neden oldugu bilinmektedir. Bu proteinin aktivitesinin kontroliiniin olmadig1 ve
tirozin substratina baglanarak hiicre ¢ogalmasinda etki gosteren hiicre ici sinyal iletiminde
rol oynadigi bilinmektedir. Bu enzimin aktivitesini engelleyip kontrolsiiz c¢ogalmasini
engellemek icin tirozinkinaz enzimleri olarak adlandirilan kimi etken maddeler formiile
edilip tedavide kullanilmaya baslamistir. Imatinib, dasatinib ve Nilotinib bu tirozin
kinazlardandir. Tedavide kullanilmaya baslanan Imanitib’e karsi zamanla direnggelistigi
tespit edildikten sonra yeni etken madde arayislarina baslanmistir ve Nilotinib’in bu
direnglerin ¢coguna kars1 etkili oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de de kullanimina baglanan bu
ilag tirozin kinaz aktivitesi gdsteren Ber-Abl geninin aktif konformasyonuna baglanarak
hiicre i¢i sinyal iletimini durdurmaktadir. Ayrica bu etken maddenin ii¢ asamadan olussan
sentezi ve basit ve ekonomik analiz yontemi miimkiindiir. Bundan dolay1 Nilotinib molekiilii

ile cok sayida calisma yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bcr-Abl geni, imatinib, Kronik Miyeloid 16semi, Nilotinib, Tirozin

kinaz inhibitorleri.
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MANYETIK REZONANS GORUNTULEME VE
BILGISAYARLI TOMOGRAFI

Adi-Soyadi: Narin Sarag
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yili: 2013

OZET

Radyolojik goriintiilleme gegmisten giinlimiize ulasana kadar bircok degisim gecirmistir.
Eskiden yanlis dozda radyasyon uygulanmasi sonucu ¢ok sayida insan hayatini kaybetmistir.
Glinlimiizde bilgisayarli teknolojilerin kullanilmasi ile bu hatalarin Oniline gegilmistir.
Eskiden ¢ok uzun olan g¢ekim siireleri giliniimiizde olduk¢a kisadir. Birkac¢ dakika i¢inde
istenilen bolgenin goriintiisii alinabilir. Radyolojik goriintiilemeler sayesinde hastaliklarin
teshisi ve hastaligin hangi evrede oldugu hakkinda kesin bilgi sahibi olmak miimkiin
olabilmektedir. Bu dogrultuda uygun tedavi yoOntemini bulmak da kolaylasmistir.
Bilgisayarli tomografi yonteminde x-1sinlar1 kullanilirken manyetik rezonans goriintiileme
yonteminde radyofrekans dalgalar1 kullanilmaktadir. Radyofrekans dalganin enerjisi diisiik
oldugu icin Magnetik Rezonans (MR) yontemi Bilgisayarli Tomografi (BT) yontemine gore
zararli etkileri daha azdir. Bu yiizden yumusak doku kaynakli hastaliklarin teshisinde
cogunlukla MR yontemi kullanilir. Ancak kemik doku kaynakli hastaliklarin teshisinde ise
BT yontemi kullanilir. Rontgene gore BT ve MR ile daha ayrmtili goriintii alinabilir. Bu
gorlintiilleme yontemleri tipta ¢ok genis kullanima sahiptir. Hemen hemen hastaliklarin
biiyiik bir ¢ogunlugunda tanida kullanilir. Erken tani1 konulmas: hastaliklart ve bunlardan
kaynaklanan oliimleri azaltir. MR c¢ekimlerinde hasta iizerinde bulunan metalik cihazlar
(6rnegin; kalp pili) istenmeyen gorilintiilerin olusmasina neden olur. Ayni zamanda
radyofrekans dalgalar1 uygulandiginda metalik cihazlar 1sinip yerinden oynayabilir ve
hastanin hayatini tehlikeye sokabilir. Ayrica klostrofobisi olan hastalarda ¢ekim islemi

zahmetli olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Radyofrekans, Magnetik Rezonans (MR), Bilgisayarli tomografi.
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DIABETES MELLITUS VE TEDAVISINDE KULLANILAN ILAC ETKEN
MADDELERINDE ANALITIiK YONTEMLER

Adi - Soyadi: Hasari TURAN o
Damismanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2013

OZET

Diabetes Mellitus; insiilin hormon sekresyonunun ve/veya insiilin etkisinin mutlak veya
goreceli olarak azlig1r sonucu karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinda bozukluklara
yol acan kronik hiperglisemik bir metabolizma hastaligidir. Ateroskleroz esdegeri olarak
kabul edilmektedir. Prediyabetik donemde aterosklerozun, diger risk faktorlerinin de varligi
hem diyabetin ortaya ¢ikisini hem de aterosklerotik siireci hizlandirmaktadir. Ateroskleroz

diyabetiklerde daha hizli ve daha fatal seyretmektedir.

Diyabet kardiyovaskiiler hastaliklar icin bagimsiz bir risk faktériidir ve bu risk
beraberindeki dislipidemilerle daha da artar. Diyabetik dislipideminin karakteristik
ozellikleri serum trigliserid diizeyi yliksekligi, HDL-kolesterol diizeyi diistikliigii ve kiiciik,
yogun LDL-kolesterol partikiillerinde artistir. Toksik triad olarak adlandirilabilecek bu
diyabetik lipit profili, diyabet asikar hale gelmeden ¢ok daha dnce ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Ateroskleroz, Analitik ¢alismalar.

VITAMINLER GENEL OZELLIKLERI VE RETINOIiDIN KROMATOGRAFIK
ANALIZLERI

Adi - Soyadi: Hatice ERTUGRUL o
Danismanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2013

OZET

Vitaminler viicudumuzda gerceklesen tiim islemlerde anahtar rol oynayan ortak fonksiyon
gosterdikleri diger besin 6gelerinin yerine de ¢alisarak organizmada bir¢ok isin aksamadan
yerine getirilmesini saglayan besin Ogeleridir. Vitaminler diizenleyici olarak calisan,

koenzim veya bir enzimin ortagi olarak gérev yapan kompleks kimyasal maddelerdir.
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Karbonhidratlar, proteinler ve yaglarla karsilagtirildiginda organizmanin vitamin
gereksinimi ¢ok az miktarlardadir. Bu nedenle mikro besin 6geleri olarak adlandirilan
vitaminler dogrudan birer enerji kaynagi olmamakla birlikte, enerji saglayan bir¢ok

mekanizmada diizenleyici olarak gorev yapan 6gelerdir.

Vitarninleri kimyasal 6zellikleri agisindan suda ¢ozilinen ve yagda ¢oziinen vitaminler olarak
iki grupta topluyoruz. Suda ¢6zlinen vitaminler B kompleksi vitaminleri ile C vitamini,

yagda ¢Oziinen vitaminler ise, A, D, E, K vitaminlerdir.

Bugiin herhangi bir vitaminin eksikligine bagli anormal durumlar degerlendirilerek,
fonksiyonlarinn ne oldugunu ve biyokimyasal olarak hangi mekanizmalan etkilediklerini

biliyoruz.

Bu caligmada, vitaminlerin kimyasal ve fiziksel 6zelliklerine, elde edilislerine, besinlerle
iliskilerine, giinliikk ihtiya¢ miktarlarma, vitaminlerin metabolizma ve biyokimyasal
reaksiyonlar sirasinda koenzim olarak oynadiklar1 role onem verilmistir. Vitaminlerin

vapilarindan, yetersizlik hallerinden kismen bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitaminler, Retinoid, Kromatografik analizler.

HIiPERTANSIYON HASTALIGI VE TEDAVISI

Adi-Soyadi:Betill Ak¢ay
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yili: 2013

OZET

Diinya saglik orgiitiiniin tahminlerine gore diinyadaki her 8 dliimden biri yiiksek kan
basincina baglidir ve hipertansiyon onde gelen 6liim nedenleri arasinda tliglincli sirada
bulunmaktadir. Bu derlemede yiiksek kan basincinin saptanmasi, Onlenmesi,

degerlendirilmesi ve tedavisi ile ilgili bilgilerden s6z edilecektir.
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Anahtar Kelimeler:Hipertansiyon hastaligi, Kardiyovaskiiler hastalik, Tedavi, Klinik,
Epidemiyoloji.

TURKIYE’DE YETISEN BAZI ANTIDIYABETIK DROGLARIN INCE TABAKA
KROMATOGRAFIK ANALIiZLERININ INCELENMESI

Adi-Soyadi: Abdullah Sefa Acar
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya
Yihi: 2013

OZET

Bitkisel preparatlarin yiizyillarca ampirik olarak kullanilisindan sonra, 19.yy’ in baslarinda
bitkilerin etken maddelerinin izolasyonu, tibbi bitkilerin modern kullanilisi i¢in yeni bir ¢ag
baglatmigti. ~ 1945’ten  sonra  sentez  kimyasindaki = muazzam  gelisim  ve
mikrobiyalfermentasyon ile bitkisel kaynakli ilaglardan uzaklagilmistir Yirminci yiizyilin
son ceyreginde “ yesil ilag, dogaya donilis” olarak adlandirilan olumlu adim sayesinde
bitkisel tedavi  yoOntemlerinin kullanilisi yeniden glindeme gelmis, ozellikle giinliik
rahatsizliklarin  tedavisinde 6nem kazanmisitr. Giiniimiizde artik, 0Ozellikle gelismis
iilkelerde hastaliklart  ilagsiz yenerek, bagisiklik  sistemlerinin giiclenmesi
amaglanmakta, ila¢ verilmesinin mutlaka gerekli oldugu diisiiniildiigi =~ durumlarda,
oncelikle bitkisel ilaglarin kullanilmasi1 tercih edilmektedir. Diyabet, tiptaki adi ile
DiabetesMellitus (DM), insan viicudunda instilin yoklugu, eksikligi veya periferik etkisizligi
sonucu ortaya c¢ikan, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda bozukluklar ile
seyreden, kronik bir metabolizma hastaligidir. Derlememizde antidiyabetik etkisi olan
bitkiler incelenmis antidiyabetik aktiviteden sorumlu oldugu diisiiniilen saponinler,
flavonoitler ve alkoloitlerin varlig1 bitlki ekstrelerinde yapilan ince tabaka kromatografisiyle

saptanmis caligsmalarda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antidiyabetik, ITK, drog.
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METAL KOMPLEKSI TEMELLI BILESIKLERIN TEDAVIDE KULLANIMI

Adi-Soyadr: Sezgin M. Uluhan )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Ari6z Ozdemir
Yili: 2013

OZET

Metal komplekslerinin tedavide kullanimlar1 son yillarda giderek yayginlagsmaktadir. Son
donemde klasik antibakteriyel, antiviral gibi etkileri olan ilaclara karsi diren¢ gelisimi
sonucu yeni formiilasyonlarin gelistirilmesi ihtiyact dogmustur. Bu yeni formiilasyonlar
icinde metal kompleksi temelli bilesikler giderek daha siklikla kullanildig1 goriilmektedir.
Bu amagcla platin, bakir, paladyum, vanadyum, rutenyum, c¢inko gibi metaller metal
komplekslerinde kullanilmistir. Bu calismada tedavide kullanilan ve kullanilmasi amaciyla
gelistirilen metal kompleksleri arastirllmis ve tedavi kullanim alanlarma gore

siiflandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Metal kompleksleri, antineoplastik bilesikler, antibakteriyel bilesikler,

antifungal bilesikler, antiviral bilesikler, antiparazitik bilesikler, antitiiberkiiloz bilesikler.

KIRMIZIBIBER’de YAPILAN ARASTIRMALARIN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Hatice Kiibra Bilal
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Giilbin Erdogan
Yili: 2013

OZET:

Kirmizibiber Solanaceae familyasinin Capsicum cinsine ait Capsicum annuum L. tiiriinden
bitkidir. Son yillarda kirmizibiber {izerinde ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu derlemede
kirmizibiberde yapilan farkli alanlardaki ¢alismalar yer almaktadir.

Bu calismalar: Kirmizibiberin acilik bilesenlerinin kimyasal yapilari, miktarlar1 ve saglik
iizerine etkileri ; kirmizibiberde kiif mantarlarinin olusturduklar1 aflatoksinlerin etkileri ve
tespiti; farkli ortamlarda yetistirilen Capsicum annuum L.’nin kok parametrelerindeki
degisimler; azotlu ve fosforlu giibrelerin Capsicum annuum L.’nin rengi ilizerine etkileri;

biber gazinda kirmizibiberin etken maddesinin incelenmesi; Capsicum annuum L. nin serum
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leptin ve serum nitrik oksit diizeylerine akut etkisi lizerine yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirmizibiber,Capsicum annuum L., kapsaisinoit, kapsaisin.

Aesculus Hippocastunum L.NIN ANTIOKSIDAN OZELLIiKLERIi VE iCERDIGi
FLAVONOIDLERIN TAYINi

Adi-Soyadi: Seyma Kavak
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Giilbin Erdogan
Yili: 2013

OZET

At kestanesi(Aesculus Hippocastunum L.), ¢icekleri, kabugu ve yapraklari ilag yapmak igin
kullanilan bir bitkidir. Bu tiiriin farkli organlarinin temel biyoaktif prensibinin kendilerine
0zgii olmasi ilgingtir: tohumun essin, ¢igegin ve yapraklarmin flavanoid, kabugunun

kumarin icermesi gibi.

At kestanesi kabugunun (Cortex hippocastani) karakteristik aktif bilesenleri kumarin
glikozitleri, eskulin ve fraksindir. Bu maddeler ¢esitli biyolojik aktivitelere sahiptirler.
Baskin bilinen bileseni olan eskulin iyi bilinen bir UV-B koruyucu ajandir , ¢ig yenildiginde

oliime sebep olmaktadir.

Tohumu ve yapraklari varis, hemoroid ve sismis damarlarin (flebit) tedavisinde kullanilir. At
kestanesi tohumlar1 islenebilir oldugundan aktif kimyasallari ayrilabilir ve konsantre
edilebilir. Ortaya cikan ekstre bir kan dolasimi sorunu olan kronik vendz yetmezligin
tedavisinde kullanilir. At kestanesi tohumu ekstresiyle zayif kan dolasimi belirtileri olan
varis, agri, yorgunluk, bacaklarda sislik, su tutmasi gibi semptomlar azaltilabilir. Son
yillarda eskulin ve aglikon eskuletini antiflojistik, sitostatik ve antimutajenik 6zellikleri
oldugu kanitlanmistir. Ayrica, glikozit ve fraksinin spazmolitik ve idrar soktiiriicii 6zellikleri

kaydedilmistir.

Bu calismanin amaci, iilkemizde ¢ogu park ve bahgelerde bulunan, yol kenarlarinda gerek

cigcekleriyle gerekse meyvesiyle dikkatimizi ¢eken, son yillarda modern fitoterapinin ve ilag
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sektoriiniin de venoprotektif 6zelliklerinden dolayr 6nem verdigi at kestanesi bitkisi ve onun
en Onemli bileseni olan essin ile ilgili bilgiler vermek ve yapilan analitik caligmalardan

ornek vererek bitki hakkinda giincel bilgiler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Aesculus hippocastanum, At Kestanesi, Essin, Fraksin,

Spektrofotometre.

TETRASIKLINLERIN KULLANIM ALANLARI VE GIDALARDA YAPILAN
ANALIZLERI

Ad1-Soyadi: Onur Demirtag
Danismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Serap AYAZ SEYHAN
Yihi: 2013

OZET

Tetrasiklinler genis spektrumlu antibiyotiklerdir. Dolayisiyla genis kullanim alanlarina
sahiptirler ve protein sentezi inhibisyonu yaparak bakteriyostatik etki gosterirler. Tip
alaninda, veterinerlikte, dis hekimliginde kullanilmaktadirlar. Kontrolsiiz kullanimlarinin
yarattig1 sorunlar da, bu genis kullanima paralel olarak daha da fazlalagmaktadir. Sorunlarin
basinda ise diren¢ gelisme mevzusu vardir. Direng gelismesi diinya c¢apinda saglik

sorunlarinin olusmasinin zeminini hazirlamaktadir.

Dis hekimliginde periodontal tedavilerde mekanik tedaviye ek olarak kullanildiginda olumlu
sonuglar elde edilmistir. Fakat disler iizerinde koyu kahverengi lekelenmelere neden
olmalar1 dis hekimligi agisindan 6nem arz eden bir durumdur, bu nedenle gebelere 4. aydan
sonra, bebeklere ve 8 yasindan kiigiik cocuklara tetrasiklin grubu antibiyotik vermekten

kac¢inilmalidir.

Diger onemli sorunlardan biri de veterinerlikte bilingsizce kullanimiyla ortaya cikan,
gidalardaki tetrasiklin kalintilarinin olusturdugu cesitli sikintilardir. Bu nedenle yetkili

mercilerce kullanimlarinin kontrol altinda tutulmasi gerekir.

Bu ¢aligmada, literatlir taramasi sonucunda konumuzla alakali kaynaklardan yararlanarak

tetrasiklinlerin kullanim alanlar1 ve gidalardaki analizleri hakkinda bilgi verilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Analiz, Bal, Siit, Tetrasiklin, Veterinerlik.

DEPRESYON TEDAVISINDE KULLANILAN SERTRALIN HIDROKLORUR VE
YAPILAN ANALITIK CALISMALAR

Adi1-Soyadi :ESRA KASAP
Damsmanin Adi-Soyadi :0gr.Gor.Dr.Deniz Cikla YILMAZ
Yih : 2013

OZET

Giliniimiizde psikiyatrik sorunlarin varligir dikkat cekecek olgiide artmistir. Psikiyatrik
bozukluklar i¢inde en sik goriileni depresyondur. Selektifserotonin geri alim inhibitdrii olan
sertralin depresyon tedavisinde kullanilmaktadir. Ek olarak bu ilag, obsesif-kompulsif
bozukluk tedavisinde de etkilidir.

Bu caligmanin amaci depresyon hastaliginin tedavisinde kullanilan selektifserotonin geri
alim inhibitorii olan sertralin ve sertralininhidrokloriir sekli ile yapilan analitik ¢aligmalar

vererek sertralin hakkinda giincel yaklagimlar sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sertralin.

TIP ALANINDA KULLANILAN BAZI DOGAL VE SENTETIK BOYAR

MADDELER

Adi-Soyadi: : Mevliit Goziikara
Damisman:Ogr.Gor.Dr. Nese CAKIR
Yil: 2013

OZET

Boyarmaddeler tekstil, kozmetik, kagit, gida ve ila¢ sektdriinde ¢ok yagin olarak kullanilan
kimyasallardir. Ilag sektdriinde boyarmaddeler farmasotik dozaj formlarini renklendirmek,
ilacin stabilitesini ve taninmasini arttirmak i¢in kullanilirlar. Giliniimiizde dogal ve sentetik
renklendiriciler gosterdikleri ¢esitli antioksidan, antibakteriyal, antimikrobiyal v.b.
aktivitelerinden dolay1 farmasétik preperatlarda kullanilmaya baslanmis ve bu konuda pek

cok calisma yapilmistir. Bu c¢alismada, ilag olarak kullanilan dogal ve sentetik
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boyarmaddelerin  kaynaklar1 ile ilgili literatiir arastirmast sonucunda farmasotik

preperatlarda kullanilan boyarmaddelerle ilgili genel bir derleme yapilmustir.

Anahtar kelimeler: Dogal boyarmaddeler, Sentetik boyarmaddeler, Farmasdotik

preperatlarda boyarmaddeler.

FARMASOTIK PREPARATLARDA KULLANILAN BOYARMADDELER

Adi-Soyadi: : Omer Turgut
Damsman:Ogr.Gor.Dr. Nese CAKIR
Yil: 2013

OZET

Boyar maddeler insanlarin ilk c¢aglardan itibaren resim yapmak, kumas ve ¢comlek gibi
iirettikleri esyalar1 boyamak i¢in kullandiklar1 ve artik hayatimizin her alaninda i¢ ige
oldugumuz  sentetik veya  dogal kaynakli  maddelerdir.  Tekstil, kagit,
cam,deterjansanayisinde oldugu gibi boyarmaddelerin genis kullanim alan1 buldugu
alanlardan biri ve en 6nemlisi ila¢ sanayisidir. Ila¢ sanayisinde boyarmaddeler esas olarak
farmasotik dozaj formlarina farkli bir goriinlim vermek icin kullamilir. Farmasotik dozaj
formlarinin renklendirilmesi ilacin taninmasi ve kullanilmasi ag¢isindan son derece
onemlidir. Koku ajanlariyla beraber renklendiriciler, farmasotik preperatlardaki kotii tatlar
maskelemek amaciyla da kullanilarak zor tedavi siireclerinde hasta sikayetlerinin
giderilmesinde onemli rol oynarlar. Bunun yam sira farmasotik preparatin g¢ekici hale
getirilmesi, tanimlanmasi, {riiniin stabilitesinin arttirilmasina katkida bulunur. Ayrica
stabilite problemlerinde belirte¢ olarak kullanilarak farmasoétik preparatin iyi {iretim
uygulamalarina bagh kalinarak kaliteli bir sekilde hazirlanip hazirlanmadig1 konusunda bize

bilgi verir.

Bu calismada farmasdtik preparatlarda kullanilan boyarmaddeler hakkinda bilgi verilmistir.
Amerika, Avrupa, Japonya, Kanada, ve Tirkiye’deki kullanilan standartlar belirtilmis,
boyarmaddelerle ilgili ¢ikan giivenlik sorunlar1 ve preparatlarin boyanmasi esnasinda ortaya

cikan sorunlarla ilgili literatiir aragtirmasi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Farmasotik preparatlarda boyarmaddeler, boyarmadde standartlari.
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CAPPARIS SPINOSA ICIN AYIRMA VE SAFLASTIRMA YONTEMLERI

Adi-Soyadi: CAGLA SUCU
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yih: 2014

OZET

Capparis spinosa bitkisi uzun yillarca halk arasinda gerek yemeklerde gerek bazi
hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilan bir bitki olmustur. Yapilan arastirmalar
icerisinde birgok etken madde ihtiva ettigini gostermektedir. Capparis spinosa icerisinde ¢ok
fazla etken bilesen ihtiva etmektedir. Bitkisel droglardan etken bilesenlerin ayrilmasi ve
saflastirilmas1 amaciyla ekstraksiyon, kristalizasyon ve kromotografik yontemler siklikla ve
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ayirma ve saflastirma yontemlerine tabi tutulacak
droglarin ise baz1 6n islemlerden gecgerek analize uygun hale getirilmeleri gerekmektedir. Bu
on islemler sayesinde droglar ihtiva ettikleri maddeleri koruyarak, hicbir degisime

ugramadan saklanabilir ve kullanilacak yontem i¢in hazir hale getirilebilirler.

Ekstraksiyon islemi uzun yillar geri akis ve soxhlet ekstraksiyonu, maserasyon ve
hidrodistilasyon yontemleri ile gerceklestirilmistir. Ancak bu yontemler uzun siiren, pahali,
seciciligi diisiik yontemler oldugundan son donemlerde ultrason destekli ekstraksiyon
(UAE), pulsed-elektrik alan ¢ikarma (PEF), enzim-destekli ekstraksiyon (EAE), mikrodalga
destekli ekstraksiyon (MAE), basin¢li sivi ekstraksiyonu (PLE), siiperkritik akiskan
ekstraksiyonu (SFE) gibi yeni yontemler gelistirilmistir.Ozellikle fiziksel ve kimyasal
nitelikleri ¢ok benzeyen maddelerin ayrilma islemlerinde, kromatografi ydnteminin
kullanim ile basarili sonuclar elde edilmektedir. Kromatografi tekniginde yararlanilan temel
prensip, bir karisimdaki c¢esitli maddelerin hareketli bir faz yardimi ile sabit bir faz

izerinden gegirilmeleri ve bu gecis sirasinda farkli hizlarla hareket edebilmeleridir.

Bitkide bulunan herbir grup etken madde i¢in ¢ok sayida farkli ¢oziicii sistemi kullanilarak
yapilmig ayirma ve saflastirma yontemi bulunmaktadir. Bu calismada tekrarlardan
kacinilarak, belli bash ¢oziicli sistemlerinin kullanildigi yontemler anlatilmistir. Yapilan
literatiir taramasinda bir¢cok etken madde cesitli ekstraksiyon ve kromotografik yontemler ile
saf olarak yiiksek verimlerle elde edilebilmistir. Incelenen ¢alismalarda bitkinin igeriginde
bulunan ugucu yaglar, flavanoitler, yag asitleri, glikozitkler, glikozinolatlar, sterolller,

tokoferoller analiz edilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Capparis spinosa, ekstraksiyon, kristalizasyon, kromotografik
yontemler, maserasyon, hidrodistilasyon, soxhlet ekstraksiyonu, ultrason destekli
ekstraksiyon (UAE), pulsed-elektrik alan ¢ikarma (PEF), enzim-destekli ekstraksiyon
(EAE), mikrodalga destekli ekstraksiyon (MAE), basingli sivi ekstraksiyonu (PLE),
stiperkritik akiskan ekstraksiyonu (SFE), flavanoitler, glikozitkler, glikozinolatlar, sterolller,

tokoferoller.

CAPPARACEAE FAMILYASI UZERINE YAPILMIS ANALIZ CALISMALARI

Adi-Soyadi:Didem Sahin
Danismanin Adi-Soyadi:Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yihi: 2014

OZET

Dogal bir Akdeniz bitkisi olarak bilinen Capparis spinosa L. (kapari) Capparaceae
familyasina ait bir alt tiirdiir. Gida, kimya, eczacilik ve kozmetik endiistrisi i¢in énemli bir
kaynaktir. Yurdumuzda dogal olarak yetismektedir ve yaygin olarak Akdeniz Bolgesi
insanlar1 tarafindan baz1 hastaliklarin tedavisinde ve mutfaklarinda gida olarak
kullanilmaktadir. Bu tezde Capparis spinosa L. nin morfolojik ve ekolojik 6zellikleri, etken
maddeleri, kimyasal bilesenleri, tibbi amacl kullanilist ve halk arasinda kullanilisi,
toksisitesi, yetistirilmesi ve toplanmasi, yurt disinda ve Tiirkiye’deki mevcut preparatlari
bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kapari, Capparis spinosa, kebere.

MIDE HASTALIKLARI VE ULSERIN TEDAVISI iCiIN KULLANILAN
ILACLAR VE ANALIZLERI

Adi - Soyadi: Faruk ALTINTAS
Damsmanin Adi - Soyadi: Yrd. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2014
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OZET

Mide, icine giren yiyeceklerin kimyasal ve fiziksel olarak parcalandigi bir yerdir. Mide,
insan yasami i¢in hayati organlardan birisi olup kaslardan olusmaktadir ve genisleyebilen bir
sindirim sistemi organidir. Yemek borusu ile ince bagirsak arasinda bulunur. Omurgalilar,
derisidikenliler, hasaratlar ve yumusakcalar da bulunur. Sindirimin ikinci fazinda
(¢ignemeyi takiben) gorev yapar. Yiyeceklerin gegici olarak biiylik miktarda depolandig
organdir. Rahatlikla 1,5 litre siviyr i¢inde tutabildigi gibi, maksimum 4 litre sivi tutma

kapasitesi vardir.

Midede meydana gelen bazi anormal vakalar sonucunda gastrit, iilser, reflli, kanser gibi
hastaliklar ortaya ¢ikar. Siklikla mide rahatsizliklar stres, acele yemek yeme aliskanligi, bir
besin maddesine kars1 asir1 duyarlilik gibi nedenlerle ortaya ¢ikmakta, sikayetlerse genelde
kisa zamanda azalmaktadir. Baska durumlarda ise sikayetler daha uzun soluklu olmaktadir.
Ozellikle inat¢1 ve siirekli tekrarlanan iist karin bolgesi (mide) agrilari, gastrit, mide veya
bagirsak {ilserleri gibi ciddi hastalanmalarin belirtileri olabilir. Cogu durumda bunun

sorumlusu Helicobacter pyloribakterisidir. Tespit edilebilen organik bir rahatsizlik

olmaksizin, gaz sancisi, kabizlik ve/veya ishal esliginde seyreden bulanti ve siskinlik
hissinde, islevsel bir bozukluk s6z konusu olabilmektedir. Hassas mide ya da hassas

bagirsak sendromlari bunlaradahildir.

Bu c¢alismada, midenin anatomisi, gorevleri, mide hastaliklarindan gastrit, reflii, mide
kanserinin tan1 ve teshisi ile daha genis olarak inceledigimiz iilserin tani, teshis ve tedavisi
icin kullanilan ilaglar ve bu ilaglardan bazilarinin analitik yontemler kullanilarak yapilan

caligmalarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mide, Gastrit, Reflii, Ulser, Mide kanseri, Ulser tedavisindeki ilaclar,

[laglarin analizleri.
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TURKIYE’DE SAGLIK BAKANLIGI
RUHSATLI BiTKISEL ILACLAR VE ANALIZLERI

Ad1 - Soyadi: Merve HOS )
Damsmanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yih: 2014

OZET

Bitkisel bir kaynaktan hazirlanan bir {iriniin farmakoterapide kullanilabilmesi i¢in mutlaka
etkin ve standardize edilmis bir ekstreden hazirlanmis olmasi, iiriiniin stabilitesinin
belirlenmis olmasi, farmakolojik ve klinik bulgularin yani sira toksikolojik verilerin de
saptanmis olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikleri tagiyan bitkisel kaynakli {irtinler Tiirkiye’de
ilgili kurum olan Saglik Bakanlig: tarafindan ruhsatlandirilmaktadir. Bitkilerden kimyasal
islemler sonucu elde edilen, bitkisel kaynakli saf bilesikler bitkisel ilag olarak
degerlendirilmemektedir. Bu nedenle ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu ¢alismada;
Tiirkiye’de eczanelerde bulunan Saglik Bakanligi ruhsatli bazi bitkisel {iriinler, incelenen
bitkisel iirtinlerin formiilasyonlar1 ve bu formiilasyonlara bagl olarak en giincel bitkilerin
cesitli analitik yontemler kullanilarak yapilan ayristirma ve saflagtirma yontemleri

irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel ilag, fitofarmaka, ruhsat analizi HPLC.

PROBIiIYOTIKLER VE SAGLIK UZERINE ETKIiLERI

Adi-Soyadi:Arzu Demir
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yihi: 2014

OZET

Gidalarin tiretiminde tiiketici sagligin1 destekleyici ve immiin sistemi uyaran etkilere sahip
mikroorganizmalarin kullanimi giderek artmaktadir. Bu mikroorganizmalarin 6énemli bir
grubunu teskil eden probiyotiklerin gastrointestinal sistem hastaliklarinin engellenmesi ve
tedavisinde ve normal mikrofloranin olusumunda 6nemli bir rol oynadigi klinik denemelerle

belirlenmistir. Diger yandan probiyotiklerin, sustan susa farklilik gosteren gida koruyucu
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etkileri ve degisik hastaliklarin tedavisinde kullanim potansiyelleri {izerinde g¢alismalar
devametmektedir. Ozellikle cocuklarda goriilen akut diyare ve antibiyotik kullanimina bagh
diyarenin tedavisinde etkin kullanim potansiyeli tasiyan probiyotik preparatlari
gelistirilmistir. Bu derlemede probiyotik suslarin seciminde kullanilan karakteristikler,

kullanim olanaklar1 ve tedavi edici potansiyelleri, glincel bilgiler taranarak verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Gastrointestinal sistem, Bagirsak florasi, Tedavi,Probiyotik
urtin.

REFLU VE TEDAVISI

Adi-Soyadi:Hacer Seker
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yih: 2014

OZET
Gastroozofajial reflii hastalig1 toplumda oldukga sik goriilen 6nemli bir saglik sorunudur.

Gastroozofageal reflli, gastrik icerigin istemsiz olarak ©6zofagusa hareketidir.Pratisyen
hekimlerin, aile doktorlarinin, dahiliye uzmanlarinin ve gastroenterologlarin gordiikleri
hastalarin 6nemli bir kismini da reflii hastalar1 olusturur. Gastro6zofageal reflii hastaliginda
ilagla tedavinin yani sira non farmakolojik tedavinin de hastaligin Onlenmesi ve
tedavisindeki yeri unutulmamalidir. Bu ¢alismada gastro6zofageal reflii hastaliginin tanisini,
patogenezini, epidemiyolojisini ve tedavisini icermekte olup bu amaca yonelik
hazirlanmistir, gastroozofajial reflii belirtilerinin saptanmasi, onlenmesi, degerlendirilmesi

ve tedavisi ile ilgili bilgilerden s6z edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Reflii, patogenez, gastroenterolog, klinik, epidemiyoloji.

PSILOSIBIN VE PSILOSIN TAYINi iCIN ANALITiK YONTEMLER

Adi-Soyadi:Halit Kavegin
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yihi: 2014
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OZET

Psilosibin ve Psilosin, igeriginde bulundugu mantar tlrlerinin yiizyillardir insanlar
tarafindan kullaniliyor olmasi nedeniyle psikoaktif nitelikleri ¢ok iyi bilinen bilesiklerdir.
Halisiinojen olmayan diisiik dozlarda diizenli Psilosibin uygulamasinin, migren sorunu
tasayan hastalarda ataklarin gorilme sikligini  6nemli sekilde azalttigi tespit
edilmistir.Psilosibin mantarlarinin sahip oldugu terapotik potansiyel, tip uygulamalarinda
kalict bir yer edinme yolunda kimyagerler ve eczacilarin yaptig ilag arastirma-gelistirme

caligmalarina ihtiya¢ duyar.

Yapilmis olan bu ¢aligmada Psilosibin ve psilosin incelenmis ,s6z konusu kimyasallarin
analitik yontemlerle izole edilmesi, yapilar1 , etkileri ve analizi i¢in kullanilan baglica

yontemler yapilmis 6rneklerle birlikte belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psilosibin, Psilosin ,Tedavi.

VERTIGO HASTALIGI, TEDAVISI VE ILAC ETKEN MADDELERI iLE
YAPILAN ANALITIK CALISMALARIN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Esra Demirbas
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog. Dr Dilek Bilgi¢c Alkaya
Yihi: 2014

OZET

Vertigo sozciigii Latince “vertere” kelimesinden tiiretilmis olup, “donmek” anlamindadir.
Organizmanin dengede kalabilmesi i¢in bas kosul c¢evresindeki esyalarin sabit kalmasi,
objelerin retinadaki goriintiilerinin hem istirahat halinde hem de hareket halinde iken sabit

kalmas1 gerekmektedir.

Bas hareketleri sirasinda retinadaki goriintiilerin sabit kalmasi i¢in gozlerin de hareket
etmesi zorunludur. Vestibiiler sistemdeki bir bozukluk nedeni ile bu iligski bozulur ve denge

merkezi vestibiilden gelen bilgileri alamaz veya gec alir.

Vertigo; hastanin kendini doniiyor ya da tam tersine g¢evresini doniiyor olarak algiladigi

hareket iliizyonu ile karakterize bir vestibiiler sistem bozuklugudur.
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Vertigoya neden olan spesifik hastaliklar ve tedavileri konusu tizerinde kesin bir goris
birligine ulagilamamistir. Vertigodan yakinan hastalarin biiyiik kisminda kesin bir tani

koymak miimkiin olmadig1 i¢in hastalara yaklagim ampirik olmaktadir.

Vertigo tedavisinin amaci: Vertigoyu azaltmak veya elimine etmek,Bvestibiiler dengelemeyi
artirmak, bulanti-kusma ve varsa anksiyeteyi azaltmaktir. Ila¢ tedavisi olarak yalmzca
vertigoyu Onlemeye ve olusan semptomlart gidermeye yonelik, spesifik olmayan ve
hakkinda kisith ¢alismalar olan ilaglar kullanilmaktadir. Hastalarin biiyiik kisminin zamanla

kendiliginden iyilestigi gozlenmektedir.

Bu caligmada vertigo tedavisinde kullanilan etken maddelerle ilgili analitik calismalar
derlenmistir. Bu analitik c¢aligmalarda kromatografik, spektrofotometrik ve kapiller

elektroforez yontemleri kullanilmaktadir.

Anahtar kelimler: Vertigo, Betahistin hidroklorid, etken madde analizleri, prometazin,

meklizin.

HUMIK ASIiT KAYNAKLARI, KULLANIM ALANLARI VE ANALIZLERI

Adi-Soyadi: Nurullah Ayan
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Aoz Ozdemir
Yili: 2014

OZET

Topragin organik yapisinin bir parcast olan humik maddeler biyomolekiillerinfiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik doniisiimii sonucu olasan bilesiklerdir. Dogadabilinen cansiz
organik maddelerin en temel kaynagini olusturduklari i¢indnemlidirler. Karadaki toplam
karbonun yaklasik %80’ini suda ¢oziilmiis karbonun%60’1 humikli maddelerden olusur.
Humik maddeler toprak verimliligini artiranorganik giibre agisindan 6nemli olmakla birlikte

toprag1 zenginlestirmede kullanilanyegane maddelerdir.
Bu caligmada humik asidin genel 6zellikleri, siiflandirilmasi, uygulama alanlar1 ve analiz

caligmalar1 derlenmistir. Humik asitlerkendine 6zgii 6zelliklerinden dolay1, tipta, endiistride,

tarimda, ¢evre vebiyokimyasal uygulamalarda gittikge artan 6nemde kullanilmaktadir.
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Ancak buna ragmen, humik asit ve icerigi ile ilgili iliskin c¢alismalarin yeterli oldugu
sOylenemez. Bu alandaki ¢alismalarin arttirilmasi, ileride humik asitin ¢ok daha ¢esitli
alanlarda kullanilmasina ve g¢esitli formulasyonlardaki ilaglarin gelistirilmesine olanak

saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Humus, humik madde, humik asit, fulvik asit, humin, humik

maddelerin analizi.

NARINGENIN KAYNAKLARI, iILAC ETKILESIMLERI VE ANALIZLERIi

Adi-Soyadi: Sebnem Can )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Ari6z Ozdemir
Yili: 2014

OZET
Naringin ve naringenin greyfurttaki ana flavonoidlerdir. Greyfurttan bagka geleneksel Cin

tibbinda yaygin olarak kullanilan Citrus aurantium, C. maxima ve C. grandis var. tomentosa

bitkilerinin 6zellikle meyve kabuklarinda bulunmaktadir.

Bu c¢alisma ozellikle greyfurtta ve diger turunggillerde bulunan naringin ve naringeninin
farmakolojik ve insan sagligi tizerindeki etkileri, diger ilaclarla etkilesimleri, yan etkileri ve

analiz ¢calismalarinin derlemesini igermektedir.

Anahtar Kelimeler: Naringin, naringenin, naringenin ilag¢ ektilesimi, miktar tayini.

panax ginseng VE YAPILAN ANALITIKSEL CALISMALAR

Adi-Soyadi: Seda SENAY
Danigsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Giilbin Erdogan
Yihi: 2014

OZET
Kore ginsengi Araliaceae familyasinin Panax cinsine ait panax ginseng bitkisidir.

Yiizyillardir kokleri kullanilan panax ginseng geleneksel tipta uyarici, afrodizyak, erektil

disfonksiyonda kullanilmistir. Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle bitkinin bu etkilerinden

68



sorumlu olan etken maddeler elde edilmis ve ginsengin antioksidan, kadinlarda hafiza

merkezini uyarict etkileri ve kan glukozu diisiiriicii etkileri saptanmustir.

Bu calismanin amaci, ayni etkileri olan diger ginseng tiirleri ve ginsenozitler ile yapilan
analitik ¢alismalardan 6rnekler vererek panax ginseng ve onun aktif bileseni ginsenozitlerle
ilgili bilgi vermek ve diinya capinda giindemde olan ayrica Cin, Kore, Japonya gibi
Uzakdogu Ulkelerinde yiizyillardir tedavide kullanilan panax ginseng hakkinda yapilmis

caligmalarla ilgili giincel bilgiler sunulmustur.

Anahtar kelimeler:Kore ginsengi, panax ginseng, Araliaceae, ginsenozit.

SARI KANTARON VE YAPILAN ANALITIKSEL CALISMALAR

Adi-Soyadi: Ebrunur AKA
Damismanin Adi-Soyadi:Yard.Dog.Dr.Giilbin Erdogan
Yih: 2014

OZET

Hypericum perforatum, Hypericaceace familyasina ait bir bitki tiiriidiir. Giliniimiizde
ozellikle depresyonda kullanilan bitkinin yiizyillardir fakli amaglarla da kullanim
mevcuttur. Tagidig1 hiperisinden dolayr antidepresan etki gostermesinin yanisira igerdigi
bioflovonoidler ve hiperforinden dolayr sedatif, fenolik bilesiklerden dolayir antioksidan

ozelliktedir. Ayrica antibakteriyel, antiseptik ve yara iyi edici 6zelliktedir.

Bitki depresyon, sinirsel huzursuzluk, anksiyetede kullanilmaktadir. Ayrica yagh
preparatlar1  dispeptik sikayetlerde, kas agrilarinda kullamlmaktadir. Istah agcici,
antihelmentik, antidiyareik ve spazmolitiktir. Geleneksel tipta {lser, hemoroid, mide
bagirsak, bobrek rahatsizliklari, karin ve mide agrisi, prostat, sistit, romatizma, soguk
algmligr, kan dolasimi bozukluklarinda kullanilmaktadir. Yara-yanik iyi edici olarak
kullanilmasinin yanisira romatizma, kas ve eklem agrilari, cilt hastaliklari, agiz i¢i yaralarina

kars1 da kullanilmaktadir.
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Bu ¢alismanin amaci diinyanin bir¢ok yerinde yetisen, Ozellikle Avrupa’da fitoterapi de
depresyon tedavisinde kullanilan sar1 kantaron hakkinda giincel bilgilere ve bitki ile yapilan

cesitli analitik ¢aligmalara yer vermektir.

Anahtar kelimeler: Hypericum perforatum, hiperisin, hiperforin, sar1 kantaron.

KUSBURNU (Rosa canina) VE URUNLERINDE BULUNAN
FENOLIK BILESIKLERIN TAYINi

Adi-Soyadr: Servet Bugra ERGIN
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Serap AYAZ SEYHAN

Yih: 2014

OZET
Kusburnu, Rosaceae familyasina ait bir meyvedir. Ulkemizde dogal olarak yetisen bu

meyve; bitkisel ¢ay, marmelat, nektar iiretiminde kullanilmakta, kurutularak ve
dondurularak degerlendirilmektedir. Halk arasinda 6zellikle kis aylarinda soguk alginligina
kars1 ilag olarak kullanilan kusburnu, dogal antioksidan bilesiklerce zengindir. Kusburnu,
yliksek miktarda C vitamini yaninda fenolik bilesikler ve karotenoidler de icermektedir.
Meyvenin rengi karotenoidlerdenlikopen, B-karoten ve ksantofillerden kaynaklanmaktadir.
Kusburnunda bulunan fenolik bilesiklerin basinda hidroksisinamik asit, katesin, quercetin,
kamferol gelmektedir. Icerdigi antioksidan bilesikler nedeniyle yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip kusburnunun saglik iizerine 6nemli olumlu etkileri bilinmektedir. Kusburnu
meyvesi ve tohumlarinin soguk algmligr ve grip benzeri enfeksiyonlari, gastrik iilser ve
gastrik mukoza iltihaplarini 6nledigi, bagisiklik sistemini giiclendirdigi, artrit, siyatik ve
diyabete iyi geldigi, diyare gibi intestinal hastaliklar i¢in tonik, iirik asit metabolizma
bozukluklar1 ve gut icin diiiretik olarak etkili oldugu, astrenjan (kan durdurucu) 6zellik
tasidigr bildirilmektedir. Son yillarda yapilan c¢alismalar, kusburnunun anti-inflamatuar
ozellige sahip oldugu ve osteoartrit hastalarinin agrilarim1 gidermede etkili oldugunu da

gostermektedir.

Bu calismada, literatiir taramas1 sonucunda konumuzla alakali kaynaklardan yararlanarak

kusburnu kullanim alanlari, iizerine yapilmis calismalar hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, Kusburnu.
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KARADUT VE URUNLERINDE BULUNAN FENOLIK BILESIKLERIN TAYINi

Adi-Soyadi: imren YAZICILAR
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Serap AYAZ SEYHAN

Yih: 2014

OZET

Karadut (Morus nigra) , Urticales takiminin Moreceae familyasinin Morus cinsine
dahildir.Dut, farkli iklim ve toprak sartlarinaadaptasyon kabiliyetinin yiiksek olmasi
nedeniyle, 1liman,tropik ve subtropik iklim bolgelerinde yetisebilenbir meyve tirtdiir.
Birgok meyve tiiriinde oldugu gibiAnadolu, dut meyvesinin de anavatani ve en eski
kiiltiiralanlarmdan biridir. Ulkemizin ¢ogu tarim bdlgelerindeyetistirme kosullar1 ¢ok uygun
oldugundan yiiksek kalitededut meyvesi elde edilir.Dut’un gerek bitkisi gerek meyvesi
degisik alanlardakullanilarak degerlendirilebilmektedir.Gegmisten gliniimiize kadar gelmis
sifal1 bitkilerden olankaradut, kimyasal bilesimi ve farmakolojik etkileri agisindan biiyiik
oneme sahiptir. Ozellikle yiiksek antioksidan etkisi nedeniyle bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Arastirmalar bitkinin 6zel boliimlerine gore yapilmis ve kimyasal bilesimi

belirtilmistir.

Bu caligsmada; literatiir taramalar1 sonucu karadut (Morus nigra) bitkisinin fenolik bilesik
icerigi, tipta kullanim alanlari, antioksidan 6zelligi ile ilgili bilgiler verilmistir. Diinyada ve
Tiirkiye’de karadut ve karadut iirlinlerinde yapilan g¢alismalar hakkinda bilgi verilmesi

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Karadut (Morus nigra), fenolik bilesik, antioksidan, serbest radikal.

SIiPROFLOKSASIN UZERINE YAPILAN KROMATOGRAFIK ANALIZLER

Adi1-Soyadi: Nimet Nur Tavlan Kart
Danismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Caglar Demirbag
Yili: 2014

OZET
Antibiyotiklerin kesfiyle birlikte insan ve hayvanlarda goriilen bir¢ok infeksiyon hastaligi
tedavi edilebilir hale gelmistir. Ancak antibiyotiklerin akilct olmayan kullanimia bagh

yasanan sorunlar diger lilkelerde oldugu gibi Tirkiye'de de onemli saglik sorunlarindan
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biridir.Hastalik tedavisinde yanlis antibiyotik kullaniminin neden oldugu hastalik direncinin
disinda, iilke ekonomisinede zarar vermektedir.Bu nedenle ila¢ politikalarinin degerlendiril-

mesinde antibiyotik tiiketiminin izlenmesi ¢ok 6nemlidir.

Akiler olmayan ilag kullaniminin direk ve dolayli etkilerini azaltabilmek i¢in antibiyotik
tedavisi uygulanan canlilarda ila¢ takibinin mutlaka yapilmasi gerekmektedir.Bu nedenle

antibiyotik analizi {izerine yapilan bilimsel ¢alismalarin 6nemide giderek artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik analizi, Florokinolon, Siprofloksasin.

KAPARI (Capparis spinosa) BITKISININ KIMYASAL iCERiGI VE ANALIZI

Adi-Soyadi: Ismail Cem Beray
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Caglar Demirbag
Yili: 2014

OZET

Capparaceae familyasinin bir {iyesi olan kaparinin yaklasik 350°den fazla tiiri
bulunmaktadir. Bitkinin tip, kozmetik, toprak erozyonunu onleme ve insektisit amaci ile
tarim alaninda ve peyzaj mimarlhiginda c¢evreyi giizellestirmek gibi ¢ok genis bir kullanim

alani bulunmaktadir.

Tiirkiye’nin florasinda ise kapari bitkisinin iki tiiriinden toplam bes varyetesi yetismektedir

ve yurdumuzda genellikle beslenme ve tedavi amaciyla kullanilmaktadir.

Tipta bitkinin antioksidan, ditiretik, konstipiyan, ekspektoran, antihelmentik ve tonik gibi
etkilerinden yararlanilmaktadir.Son yillarda antikarsinojenik 6zellikleri de arastirilmaktadir.
Bitkinin en yaygin kullanildig1 alan ise ¢esni olarak kullanildigr gida sektoriidiir. Bitkinin

ozellikle cicek tomurcugundan salamura ve tursu iiretilmektedir.

Son yillarda tedavide dogal kaynaklardan siklikla yararlanilmaktadir.Ozellikle geleneksel
tipta kullanilan bitkilerin icerdigi etken maddelerin analizi ve bu maddelerin yeni
analoglarinin sentezlenmesi ve bitkilerin tedavi edici 6zellikleri {izerine klinik arastirmalar

artmistir.Bu nedenle bu c¢aligmamizda ¢esitli bilimsel makale ve kaynaklardan, Capparis
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spinosa bitkisinin iizerinde yapilan aragtirmalar taranmis ve icerigindeki kimyasal bilesikler

ve bu bilesiklerin kalitatif ve kantitatif analizleri ile ilgili bilgiler derlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Capparaceae, Capparis Spinosa, Kapari, Kromatografi.

SIZOFRENI VE TEDAVISINE GENEL BiR BAKIS

Adi1-Soyadu: Biisra Turan
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Caglar Demirbag
Yih: 2014

OZET

Erken bunama seklinde de tabir edilmis olan sizofreni genellikle erken yaslarda ortaya
cikan; gergeklerden uzaklasma, zihinsel islevlerin kaybi1 ve kisilik bozukluklari ile
karakterize bir psikoz tiirtidiir.Etiyolojisi bugiin dahi heniiz netlesmemis olan bu hastaligin
genel olarak ¢evresel ve kalitsal faktorlerden etkilendigi bilinmektedir.Hastaligin belirtileri
temel olarak diisiinmedeki bozukluktan kaynaklanir.Hastalarda gergeklerin belirgin sekilde
saptirilmasi ve yanlis yorumlanmasindan kaynaklanan ¢ok ¢esitli belirtiler goriiliir. Bunlar
genel olarak uygunsuz veya kiint duygulanim, diisiince yankilanmasi veya c¢ekilmesi,
diisiince yaymlanmasi, algi sanrilari, kontrol sanrilari, etkileme veya etkilenme varsanilari,
ses varsanilar1 seklindedir. Giiniimiiz sizofreni tedavisinde, genel olarak geleneksel ve atipik
olarak ikiye ayrilan antipsikotik ilaclar kullanilmaktadir.Bu ¢alismada ulusal ve uluslararasi

caligmalar incelenmis, sizofreni ve tedavisi lizerine genel bir derleme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atipik antipsikotikler, Erken bunama, Geleneksel antipsikotikler,

Sizofreni, Sizofreni tedavisi.

OSTEOPOROZ TEDAVISI iCIN KULLANILAN iLACLAR VE ANALIiZLERI

Adi-Soyadi :Nur Seda Bakir
Damsmanin Adi-Soyadi :Ogr.Gor.Dr.Deniz Cikla YILMAZ
Yih : 2014
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OZET

Osteoporoz insan Omriinliin uzamast ile birlikte goriilme sikli1 artan ve kisinin yasam
kalitesini bozan kronik hastaliklardan biridir. Yikimi 6nleyici ilaglardan olan ibandronik asit
ve alendronat osteoporoz tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica bu ilaglar, paget hastalifinda

ve metastatik kemik hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Bu calismanin amaci1 osteoporoz hastaliginin tedavisinde kullanilan ibandronik asit ve
alendronat ile yapilan literatiirdeki analitik c¢alismalardan Ornekler vererek giincel

yaklagimlar sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: ibandronik asit , Alendronat.

AKNE VULGARIS VE AKNE VULGARISDE iZOTRETIiOIN TEDAVISi

Adi-Soyadi: Tugba GUNER
Damsman:Ogr.Gor.Dr. Nese CAKIR
Yil: 2014

OZET

Akne vulgaris; yiiz, sirt ve govdede yogun olarak bulunan ve pilosebase folikiil denilen
derideki kil ve yag bezinin olusturdugu yapinin kronik inflamatuar bir hastaligidir. Cok sik
karsilasilan bir cilt problemi olan akne vulgaris, cogunlukla ergenlik doneminde(12-21 yas)
baslar ve hem kadinda hem erkekte, her yas grubunda goriilebilir. Akne vulgaris sebum
salgilayan bezlerin fazla ¢aligmasi, keratin tabakasinin kalinlasmasi veya Propionibacterium

acnes (P. acnes) cogalmasiyla olmaktadir.

Hastaligin patogenezini anlamaya yonelik calismalar hala hizla siirerken tedavide de buna
paralel gelismeler yasanmaktadir Tedavisinde farmasétik preparatlarin kullanimindan, 151k
kaynakli tedaviden ve bitkilerden yararlanilmaktadir. Hem oral hem de topikal olarak
kullanilabilen farmasotik preparatlardan biri olan retinoidlerin igerisinde kullaniminda
dikkatli olunmas1 gereken sistemik retinoid, isotretinoindir. Isotretinoinin basta teratojenite
ve depresyon olmak iizere iki 6nemli yan etkisi mevcuttur. Isotretinoinle ilgili yapilmis
bircok analitik ve klinik ¢alisma mevcuttur. Isotretinoin ve metabolitleriyle ilgili analitik
caligmalarda daha ¢ok HPLC kullanimu ile birlikte kiitle spektrometrisi, gaz spektrometrisi

ve UV metodu da kullanilmastir.
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Calismada arastirma teknigi olarak da literatiir taramas1 yontemi ile ulusal ve uluslararasi

veri tabanlar1 kullanilmistir.

Anahtar Sézciikler: Akne Skar1, Akne Vulgaris, Izotretinoin, Retinoid, Teratojenite.

URTICA DiOICA (ISIRGAN OTU) BITKISINDEKi MADDELERIN MiKTAR
TAYINI VE BULUNAN SONUCLARIN YORUMLANMASI

Adi-Soyadi: Fatma Seyma Ecevit
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Giiler YALCIN
Yili: 2015

OZET

Isirgan otu her iki yarim kiirenin tropik ve subtropik bolgelerinde yetismektedir. Tiirkiye’de
yayilist Ozellikle Karadeniz, Trakya ve tiim Anadolu ‘dur. Isirgan otu agik ormanlik
alanlarda, nehir ve yol kenarlarinda, terk edilmis kullanilmayan alanlarda 6zellikle nemli,
azot bakimindan zengin alanlarda kendiliginden yetisen genellikle ¢cok yillik olup tek yillik
cesitleri de bulunan bir bitkidir. Eski caglardan beri lif icerigi sebebiyle tekstil ve
icerisindeki maddeler sebebiyle de tip alaninda kullanimi mevcuttur. Ozellikle giiniimiizde
antienflamatuvar ve antioksidan etkisi ile Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) tedavisindeki
kullannm1 dikkat g¢ekmektedir. Bu etkilerin bitkinin igerisinde bulunan cesitli fenolik
bilesikler ve flavonoidlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle de yillardir Urtica
dioica bitkisi tizerinde spekroskopik ve kromotografik calismalar yapilmis ve 1sirgan otunun

yaprak, kok ve saplarinda bulunan bilesikler analiz edilmistir.

Bu calismanin amaci; birgok farmakolojik etkiye sahip Urtica dioica bitkisi ile yapilan

litaratiirdeki analitik calismalardan 6rnekler vererek giincel yaklagimlar sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Urtica dioca L., Fenolik bilesik.

BALIK YAGI ANALIZINE iLiSKiN CALISMALAR

Adi - Soyadr: Seyda AVCI
Damsmanin Adi - Soyadi: Yard. Dog. Dr. Aysen KURT CUCU
Yili: 2015
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OZET
Bu ¢alismada yag asitleri hakkinda genel bilgi verilmis, balik yaglarinin igerigi, Omega-3iin

elde edildigi kaynaklar ve viicuda etkileri ayrintili olarak anlatilmistir.

Omega-3 yag asitleri daha ¢ok baliklarda ve keten tohumunda bulunur. Viicutta; saglikli
metabolizmaya, kemik giiciine, solunum fonksiyonlarina, cilt ve géz sagligina, dikkat ve
odaklanmaya, ¢ocuklarda zihin gelisimine, kalp-damar sagliginin korunmasina Omega-3
yag asitlerinin etkisi biiyiiktiir.

Omega-3’lin elde edildigi baliklara uygulanan sogutma, depolama, pisirme islemleri ve
hasat sezonunun degismesi; baliklardaki omega-3 yag asidi oranlarin1 degistirmektedir. Bu
da viicut i¢in gerekli Omega-3 yag asitlerinin kullaniminda 6nemli bir etken olarak g6z

Onuine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Balik yagi, Omega-3, EPA-DHA, Gaz kromatografi.

POLIKISTIK OVER SENDROMU VE TEDAVISi

Adi-Soyadi:Nihan Er
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yili: 2015

OZET

Polikistik over sendromu reprodiiktif cagdaki kadinlar arasinda olduk¢a yaygindir ve en sik
karsilasilan endokrinopatiyi olusturur. Polikistik over sendromu (PKOS) dogurganlik
cagindaki kadinlarda, hiperandrojenizm, oligomenore ve polikistik over ile karakterize bir
endokrin bozukluktur. Sendromun prevalansi yaklasik %6-8 olarak bildirilmektedir. Bu
hastalik lireme c¢agindaki kadinlarin %10’unda goriilir. PKOS’nin etyopatogenezi tam
olarak anlasilamadigi icin gilinlimizde mevcut tedavi hastanin birincil sikayetlerini
hedeflemektedir. Bu anlamda, tedavi stratejileri hiperandrojenizmin kontrol edilmesi,
menstriiel disfonksiyonun diizeltilmesi ve fertilitenin saglanmas1 seklindedir.Bu derlemede
Polikistik Over endromu’nun belirtilerinin saptanmasi, degerlendirilmesi ve tedavisi ile ilgili

bilgilerden s6z edilecektir.
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Anahtar Kelimeler: Polikistik Over Sendromu, Metformin, Finasterid,Overyan silipresyon,

Adrenal siipresyon, Androjen reseptdr blokdorleri.

AKNE HASTALIGI VE TEDAVISi

Adi-Soyadi:Mehmet Serdar Yiiksel )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Serap KARADERI
Yili: 2015

OZET

Akne vulgaris pilosebase linitenin kronik inflamatuar bir hastaligidir.Akne vulgaris, geng
poptilasyonda en sik goriilen deri hastaligidir. Bu hastalik 12-24 yas arasindaki geng niifusun
% 85’ini etkiler. Genellikle sebase (yag) bezlerin yogun olarak bulundugu yiiz, sirt, gogiis
ve omuz  bolgelerini  etkilemektedir. =~ Akne  etyopatogenezinde  folikiiler
epitelyalhiperproliferasyon, sebum iiretiminde artig, inflamasyon ve Propionibacterium
acnes (P. acnes) varlig1 yaninda genetik faktorler, hormonlar ve immunolojik faktorler de
rol oynamaktadir Calismamin amacit akne hastaliginin  tanisini,  patojenisini,
epidemiyolojisini ve tedavisini aydinlatip anlatmaya yonelik hazirlanmistir.Akne
hastaliginin belirtilerinin saptanmasi, degerlendirilmesi ve tedavisi ile ilgili bilgilerden s6z

edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Akne,patogenez, epidemiyoloji,tedavi.

GASTROINTESTINAL SISTEM RAHATSIZLIKLARI VE BUNLARIN
TEDAVISINDE KULLANILAN BITKILERIN ANALITIiK OLARAK
INCELENMESI

Adi-Soyadi: Emre OZKAN
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya

Yili: 2015

OZET
Viicudumuzdaki organlarin bir¢ok gorevi vardir. Organlar; gorevlerini sistematik olarak

yapmakta ve birbiri ile baglantili bir sekilde ¢alismaktadir. Organlarin birinde olan
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durgunluk ve aksaklik bir¢ok hastaliga neden olmakta ve ciddi reaksiyonlara yol agmaktadir.
Sindirim sistemi, sadece yiyecekleri sindirmek ile gorevli degildir. Viicudun gerekli
enzimleri enjekte etmek gibi 6nemli gorevleri vardir.Bu sistem rahatsizliklari basta iilkemiz
olmak tizere diinya {izerinde goriilen rahatsizliklarda 6nemli yer tegkil eder. Ve bu konuda
ciddi saglik harcamalar1 yapilmaktadir.Bu hastaliklara yakalanan insanlar moderrn tedavi
yontemlerinden ziyade geleneksel tedavilerle iyilesmeye ¢aligmaktadirlar. Ancak burada
unutulan konu, bu bitkilerin dogru kullanilmasi ve dogru kisilerden temin edilmesi
gerektigidir. Bu problem iilkemizde siklikla goriilmektedir.Bu ¢alismada en sik kullanilan

bitkiler hakkinda yapilan analitik ¢aligmalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal sistem, nane, papatya.

KUSBURNU BITKIiSi VE UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Adi-Soyadi: Muhammet Sait Dogu
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya
Yili: 2015

OZET

Kusburnu (Rosa spp.) Rosaceae familyasinin Rosa cinsine aittir. Kusburnu bitkisinin bir¢ok
formu Anadolu’da kullanilmaktadir. Kusburnu, yliksek miktarda C vitamini ve fenolik
bilesiklerle beraber ¢ok sayida kimyasal maddeyi igermektedir. Igerigindeki yiiksek
miktarlardaki C vitamini nedeniyle halk arasinda 6zellikle kis aylarinda soguk alginligina
kars1 ilag olarak kullanilir. Igerdigi antioksidan bilesikler nedeniyle yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip oldugu goriilmistiir. Bitkinin  6zellikle giiglii  antioksidan ve
antienflamatuvar etkiler ile birlikte antibakteriyel, antiviral, antiiilserojenik, antidiyabetik,
hepatoprotektif ve antidiyareik aktivite gibi birgok etkisi goriiliir. Son yillarda yapilan
caligmalar, kusburnunun osteoartrit hastalariin agrilarin1 gidermede etkili oldugunu da
gostermektedir. Kusburnunun bir¢ok hastaligin tedavisinde iyilestirici etkisinin oldugu
yapilan arastirmalar sonucu belirlenmistir. Ulkemizde hemen hemen her yérede dogal olarak
yetisen Kusburnu, hicbir sekilde insan sagligina zararli kimyasallar igermemesi ile birlikte
biinyesindeki C vitamini, malik asit, fenolik maddeler gibi olduk¢a faydali oldugu bilinen

bilesenlere sahip olmasi nedeniyle bitkiler arasinda &nemli bir yere sahiptir. Ulkemizde
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yetisme sartlarinin elverisliligi nedeniyle ekonomik olarak da avantajli olan kugburnu, yeni

calismalar ile tibbi kullanimi artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kusburnu, antioksidan aktivite.

NOROPATIK AGRI TEDAVISINDE KULLANILAN PREGABALIN VE
GABAPENTINE ILIiSKIN ETKEN MADDE ANALIZLERI

Adi-Soyadi: Ayse Nur Karakaya
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Dilek Bilgi¢ Alkaya
Yili: 2015

OZET

Noropatik agr1 periferik veya santral sinir sisteminin bir kisminin zedelenmesi,
fonksiyonlarinin bozulmast veya uyarilabilirliginin degismesi 1ile ilgili bir agrdir.
Noropatik agr1 hasardan veya olusan hasarin siddetinden bagimsiz olarak devam edebilir ve
hatta haftalar, aylar ve yillar i¢cinde siddetlenebilir.Bu durum nosiseptif agridan ¢ok farklidir

clinkii nosiseptif agr1, uyaran ortadan kalktiktan sonra hizla diizelir.

Genellikle agrinin en sik goriilenleri nedenleri diabetik ndropati, postherpetik nevralji ve
CRPS olarak siralanabilir.Noropatik agr1 genellikle yanma, ignelenme seklinde olan ve

hastalar tarafindan rahatsiz edici garip bir his olarak tarif edilir.

Noropatik agr1 tanisinda kullanilan parametreleri subjektif ve objektif olarak ayirabiliriz.
Subjektif degerlendirmede yer alan en Onemli faktorler agr tipi ve siddetinin
belirlenmesidir. Fizik muayenede motor sistem degerlendirmesinin yani sira, sensoriyel
sistem ve otonom sinir sistemi muayenesi de yapilmalidir. Objektif muayene ¢esitli testler

ve radyolojik goriintiileme yontemleridir.

Noropatik agr1 sendromlarinda daha basarili bir tedavi uygulamak icin ilk sart,
degerlendirme ve taninin erken yapilmasidir.Erken yapilmis bir siniflama ve dogru yapilmis
bir sensoriyel degerlendirme, tedavide ¢ok onemli rol oynamaktadir.Noropatik agrist olan
hastalarda tedavinin hedefi, spesifik belirti ve semptomlara kars1 olmalidir.Tedavi yaklasimi

agrinin hafifletilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesidir.
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Bu caligmada noropatik agri tedavisinde kullanilan etken maddelerle ilgili analitik
caligmalar derlenmistir.Bu analitik ¢aligmalarda kromatografik, spektrofotometrik ve

kapiller elektroforez yontemleri kullaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Noropatik agri, gabapentin, pregabalin, etken madde analizleri, analiz

yontemleri.

PSIKOTERAPOTIK ILACLAR VE KANDA TAKIPLERINDE KULLANILAN
ANALITIK YONTEMLER

Adi-Soyadi: Zehra Betiil Kingir )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Ar16z Ozdemir
Yili: 2015

OZET

Psikiyatrik ilaglar giiniimiizde en sik kullanilan ilag gruplarindandir. Psikiyatrik ilaglar
sentetik veya dogal kaynakli olabilmektedir. Bu caligmada sentetik psikiyatrik ilaglar;
antidepresanlar, antipsikotikler, anksiyolitikler ve hipnotikler, antiepileptikler ve diger
psikiyatrik ilaclar (alzhemier, dikkat eksikligi bozuklugu ilaglari) seklinde siniflandirilmastir.
Dogal psikiyatrik ilaglar da bitkisel olarak; sar1 kantaron, kava kava, kedi otu, ginkgo
biloba, ginseng, tutku cigegi, serbetci otu, ogul otu, alman papatyasi seklinde ve metalik ilag
olarak da; Lityum seklinde smiflandirilmistir. Bu ilaglarin etki mekanizmasi, etkileri,
farmakokinetik o6zellikleri, tedavide kullanimlari, yan etkileri ve 6nemli etkilesimleri
incelenmistir. Ilaclarin ve bitkisel etken maddelerin molekiil yapilar1 ayrmtili verilerek,

yapilarin birbirlerinden farklarinin gosterilmesi amaglanmaistir.

Ayrica bu ¢aligmada, en sik kullanilan veya terapotik araligi dar olan psikiyatrik ilaglardan
bes tanesi (imipramin, diazepam, karbamazepin, metilfenidat, sar1 kantaron) belirlenmistir.
Bu ilaglarin ve bitkisel etken maddelerin biyolojik materyallerdeki tayini i¢in kullanilan
modern analitik teknikler agiklanmis. Ve bu ilaglarin ve bitkisel etken maddelerin biyolojik

materyallerdeki (0zellikle kandaki) son yillardaki analitik ¢aligmalar1 derlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Psikiyatrik ilaclar, analitik tayin, biyolojik materyal, dogal psikiyatrik
ilaclar, sentetik psikiyatrik ilaglar

SENTETIK KANNABINOIDLER, BONZAI VE ANALIZLERI

Adi-Soyadi: Hayriye Tiirkoglu
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Filiz Ariéz Ozdemir
Yili: 2015

OZET

Sentetik kannabinoidler (SK), esrarin farmakolojik etkilerinden sorumlu olan ana etken
bilesigi THC’ nin etkilerini taklit etmek amaciyla laboratuvarlarda bilimsel ya da gizli

olarak uretilen molekiillerdir.

Bonzai ise SK’ den biri veya birkaginin bitkisel materyalle karistirilmasiyla elde edilen ve
iilkemiz i¢inde ciddi bir sorun olan 6zellikle son yillarda illegal yollarla kolaylikla elde
edilebilen bitkisel sigara karigimlaridir. Ancak bu sigara karigimlarinin degisken igerigi

hakkinda ki bilimsel veriler ¢ok azdir.

Bu ¢alismada SK’ in siniflandirmasi yapilmis ve her bir gruba en az birer 6rnek verilerek
molekiil yapilarinin  birbirinden farkliliklarinin ~ gdsterilmesi amaglanmistir.  Ayrica
siiflandirilan bu SK’ den bazilarimin 6zellikle son yillarda modern analiz teknikleriyle

yapilmis analiz caligmalarindan bazilar1 derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sentetik kannabinoid, Bonzai, spice, esrar, kannabinoid miktar tayini,

HPLC, LC/MS, GC/MS

TOLUEN, TOLUEN METABOLITLERI VE YAPILAN ANALITIKSEL

CALISMALAR

Adi-Soyadi: Mevsim ILKBAHAR
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Giilbin Erdogan
Yili: 2015

OZET
Toluen (metilbenzen) aromatik yapida, korozif olmayan ayirt edici kokulu bir ¢oziictidiir.

Yapisal formiili C¢HsCH3 diir. Buhar basinci 28,4 mmHg (25°C), sudaki ¢oziintirligi
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0,59mg/ml (25°C) ve kaynama noktasi 110,6-111,6 °C'dir.Oda sicakliginda sivi olmasina

ragmen yliksek buhar basinci biiylik buharlagmaya neden olmaktadir.

Toluen petroliin katalitik doniisiimii ve alifatik hidrokarbonlarin aromatizasyonuyla ve kok
firm1 enddistrisinin bir yan iirlinii olarak iiretilmektedir. Endiistride ¢oziicii, tasiyict veya
boya, plastik, baski, kozmetik, yapistirict ve regine endistrilerinde inceltici ve bagska
kimyasallarin prekiirsorii veya yakit igerigi olarak kullanilmaktadir. Endiistrideki bu yaygin
kullanim alanit nedeniyle isyerlerindede biyolojik izlem gerektiren maddelerden biridir.
Ayrica boya, vernik, miirekkep, sprey ve yapistiricilardaki solventlerin insanlarin
uyusturucu amagcli olarak kotiiye kullaniminin izlenmesi agisindan da toluen analizi
onemlidir. Ciinkii bu solventlerin ana bilesenlerinden biri de toluendir. Tiim bu maruziyetler

nedeniyle toksikolojik toluen analizi Adli Tipta tibbi agidan biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler:Toluen, metilbenzen.

QUINOA (Chenopodium Quinoa Willd.) BITKiSi UZERINE YAPILMIS
ANALIZ CALISMALARI

Adi-Soyadi: Ahmet KOC
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Serap AYAZ SEYHAN
Yili: 2015

OZET
Son yillarda, toplumlarin en biiyiik gereksinimi giivenli gida maddelerinin temini yoniinde

olmustur. Diinya niifusunun hizla artmasi, dogal kaynaklarin hizla kirlenmesi, ekonomik
giigsiizlik ve egitim yetersizligi beslenme sorunlarin1 derinlestirmekte ve gilivenli gida
teminini zorlastirmaktadir. Besin degeri oldukca yiiksek dogal bir gida oldugu diisiiniilen
Quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
tarafindan gelecek ylizyilda gida giivenliginin saglanmasina yonelik bitkilerden biri olarak
secilmistir. Quinoa (Chenopodium quinoa Willd.), Chenopodiaceae familyasi, Chenopodium
cinsine ait Latin Amerika’da 7 bin y1l 6nce Inkalar tarafindan yetistirilmis bir tahil tiiriidiir.
Orta ve Giiney Amerika’da asirlardir bilinmekte olup “Antik Inka ve Aztek Uygarliklar1”
doneminde bugday ve piring gibi kullamlmis ve Giiney Amerika’da Inkalar tarafindan

“Tahil Ana” olarak adlandirilmistir.
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Kalsiyum, magnezyum, potasyum, ¢inko ve yiiksek oranda demir igcermektedir. Buna karsin
yag orani oldukca diisiik ve kolestrol igermemektedir. Benzer sekilde Quinoa tohumlari
gluten icermez. Genel olarak tahillarda diisik miktarlarda bulunan lizin bakimindan
zengindir. Ayrica yapisinda yiiksek oranda diyet lifi, niyasin, riboflavinler ve thiamin gibi
biyoaktif bilesenler bulunmaktadir. En oOnemli o6zelligi siiper oksit dismutaz enzimi
icermesidir. Ayrica igerigindeki lignin pek c¢ok kanser tiirlerine karst da koruyucu etki
gostermektedir. Quinoa bahsettigimiz biyoaktif bilesenler bakimindan olduk¢a zengin
olmakla beraber Omega-6, kersetin, B vitamini ve E vitamini icermektedir.

Sonug olarak besin degeri bakimindan bu kadar zengin olan tahil iirlinlintin tlkemizde
kullanimin1 yayginlastirmak ve insanlarin bu konuda bilinglendirilmesi i¢in daha fazla

caligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, Quinoa, Chenopodium Quinoa Willd.

BiTKi VE MEYVELERDE BULUNAN AMiGDALIN UZERINE YAPILMIS
ANALIZ CALISMALARI

Adi-Soyadi: Enise TOUMPAN MESTAN
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Serap AYAZ SEYHAN
Yili: 2015

OZET
Amigdalin (C,0H,7NOy;) kayisi, badem, seftali, elma ve giil gibi ¢esitli bitki tohumlarinda

yliksek miktarda bulunan ve dogal siyaniir igeren bir bilesiktir. Amigdalin iki molekiil
glikozdan olusmaktadir. Biri analjezik etkiyi indiikleyen benzaldehid, digeri anti-neoplastik
bir bilesim olan hidrosiyanik asittir. Amigdalin glikozitinin hidrolizasyonu sonucu agiga
cikan hidrosiyanik asit solunumda rol alan bazi enzimlerin etkisiz hale gelmesine yol agarak
zehirlenmelere neden olabilecegi gibi, baz1 {ilkelerde kanser tedavisinde de
kullanilmaktadir. Amigdalinin kanser hiicreleri iizerinde sitotoksik ve apoptotik etkiye sahip

olduguna dairliteratiirde ¢esitli calismalar da mevcuttur.
Bu ¢aligmada, literatiir taramasi sonucunda konumuzla alakali kaynaklardan yararlanarak

amigdalin’in kullanim alanlari,¢esitli bitki ve meyvelerdeki analizleri hakkinda bilgi

verilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Analiz, Amigdalin.

PARASETAMOL TAYININDE KULLANILAN ANALITIK YONTEMLER

Ad1-Soyadi: Merve Yager
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Caglar Demirbag
Yili: 2015

OZET

Agr kontrol yontemlerinin basinda analjeziklerin, kullanimi gelir.Analjezikler toplumda
antibiyotiklerle birlikte en sik kullanilan ilaglarin basinda gelmektedir.Parasetamol
(asetaminofen) komiir katran1  analjezigi diye adlandirilan  fenasetinin  aktif
metabolitidir. Asetaminofen, N-asetil-p-aminofenol, APAP isimleriyle de bilinir. Beyaz
kristalize yapida ve molekil agirligr 151,17 g/mol’diir. Bir grup agrikesici ve ates disiiriicti
etkiye sahip ilacin da etken maddesidir.Parasetamol analizinde kromatografik yontemler,
kapiler elektroforez yontemler, kemometrik yontemler, spektrofotometrik yontemler,

titrimetrik yontemler kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Parasetamol, Miktar tayini, HPLC, Analjezikler

VALSARTAN TAYINIiNDE KULLANILAN ANALITIK YONTEMLER

Adi-Soyadi: Burak Altin
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Caglar Demirbag
Yili: 2015

OZET

Son yillarda ilag tedavisinde yapilan 6nemli gelismelere ragmen hipertansiyon, gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Yapilan gozlemler sonucu
kardiyovaskiiler morbidite ve mortalite oranlarinda hem sistolik hem de diyastolik kan
basmcimin bir ilgisi oldugu ortaya konulmustur. Diinya Saglik Orgiitii prevelans: yiiksek
olmas1 sebebiyle hipertansiyonun diinyada 6liim nedeni olarak en onde yer aldigim
aciklamaktadir.Bu nedenle hipertansiyon tedavisi i¢in yeni ilaclar iizerinde c¢alismalar

devam etmektedir.
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Valsartan hipertansiyon icin yeni gelistirilen ilaclar arasinda yer alir.ilk olarak Novartis
isimli ~ bir firma tarafindan  gelistirilmis ve markasti TAMGARD altinda

satilmistir. Glinlimiizde kendi tiirii ilaglar arasinda piyasada en biiyiik pazar payina sahiptir.

Bir anjiyotensin II reseptdr antagonisti olan valsartan hipertansiyon, kalp yetmezligi ve
kardiyovaskiiler mortalite riskinin azaltilmas1 durumlariyla endike bir ilagtir.Piyasaya yeni
stiriilen ilaglardan sayildig1 i¢in iizerinde birgok analitik ¢alisma yapilmaktadir.Bu ¢alismada
da cesitli bilimsel makale ve kaynaklardan, valsartan iizerinde yapilan analitik ¢aligmalar

taranmig ve bu calismalarda kullanilan analitik yontemlerle ilgili bilgiler derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Valsartan, Anjiyotensin II Reseptér Antagonisti, Hipertansiyon,

Analitik Yontemler, Kromatografi.

EPIiLEPSI ve TEDAVISI

Adi-Soyadi :Omer Giil
Damsmanin Adi-Soyadi :0gr.Gor.Dr.Deniz Cikla YILMAZ
Yih : 2015

OZET

Epilepsi (Sara), zaman zaman yasanan, suur bulanmast ve kayb1 ile goriilen,
bedendeki istemsiz hareketlerle gozlenen bir hastaliktir. Epilepsi gilinlimiizde suistimal
edilen bir hastaliktir. Bu hastaliga sahip olmayan kisiler epilepsi hastalarmi taklid ederek
kotii isler yapmaktadir. Bu yiizden fark: bilmemiz gerekmektedir. Antikonviilzan grubu ilaci
olan karbamazepin epilepsi tedavisinde kullanilir ve ndbetlere ve agriya sebep olan sinir
uyartilarin1 azaltarak c¢alisir. Karbamazepin ayrica bipolar bozuklugun (manik depresif

bozukluk) tedavisinde de kullanilir.

Bu bitirme 6devinde, epilepsi hastalig1 hakkinda giincel bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi tedavisi.
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EPILEPSI TEDAVIiSi VE FENOBARBITALIN TAYIN YONTEMLERI

Adi-Soyada :Feyza Etyemez
Damsmanin Adi-Soyadi :0gr.Gor.Dr.Deniz Cikla YILMAZ
Yihi : 2015

Epilepsi diinyada %1 prevelansa sahip oldugu ongoriilen, yaygin ve ciddi ndrolojik bir
bozukluktur. Epilepsi antiepileptik ilaglarla ve cerrahi olarak tedavi edilebilmektedir.
Fenobarbital antikonviilzan olarak 1912'de kesfedilerek yaygin olarak epilepsi tedavisinde
kullanilmigtir. Bu calismanin amaci epilepsi tedavisinde uzun yillar kullanilmis olan

fenobarbital ile yapilan analitik ¢aligsmalara 6rnek vererek giincel yaklasimlar sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Fenobarbital.

AMINOGLIKOZITLERLE iLGILi YAPILAN ANALITIiK TAYINLER

Adi-Soyadi: :Mehmet KESENCI
Damsman: Ogr.Gor.Dr. Nese CAKIR
Yil: 2015

OZET

Aminoglikozidler streptomyces micromonospora tiirii mikroorganizmalardan elde edilen ve
iki ya da daha fazla aminosekerinin glikosidik baglarla bir aminosiklitol bilesenine
baglanmasindan olusan, cok sayida bilesen iceren biiyiik bir antibiyotik grubudur. Bu
gruptaki antibiyotiklerin analizleri zordur, ¢iinkii hem kromofor veya florofor gruplari
icermezler hem de ilag analizlerinde en ¢ok kullanilan metot olan ters faz kromatografi
kolonlarinda alikonmalar1 zayiftir. Aminoglikozidler veterinerlikte ve hayvan g¢iftliklerinde
ozellikle meme iltihab1 gibi bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde ve koruma amacli olarak
veteriner ilaclarinda kullanilirlar. Bazen yiiksek oranlarda gida takviyesine ya da i¢cme
suyuna katilarak; hayvanlarda hastaliklarin 6nlenmesi ve hayvanlarin taginmasi sirasinda su
kayb1 yaganmamasi i¢in de kullanilirlar. Bakterilerin antibiyotik direnci gelistirmesinde
beseri kullanimin yaninda tarim ve hayvancilikta kullanim da dikkate alinmaktadir. Bu
ylizden; tarim {irtinlerinde ve hayvansal kaynakli gidalarda diisiik miktardaki antibiyotiklerin
tayini ¢ok dnemlidir. Bu alanda yapilan analizlerin giivenilir, hassas, hizli ve maliyetinin

uygun olmasi, gida giivenliginin ve kalitesinin saglanmasia katki saglamaktadir. Bu
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hedefleri saglayacak alternatif analiz yontemleri gelistirmek analitik kimya agisindan énemli

bir gérev olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aminoglikozitler, Antibiyotik direnci, Antibiyotik tedavisi.

DOKSORUBICIN ILE YAPILMIS ANALITIK CALISMALAR

Adi-Soyadi: AybiikeBeste VAROL
Damsman: Ogr.Gér.Dr. Nese CAKIR
Yil: 2015

OZET

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi, invazif nitelik kazanmas1 ve metastaz
yapmasi ile kendini gosteren ve halen gelismis iilkelerin 6liim istatistiklerinde kalp-damar
hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer alan 6ldiirticti bir hastaliktir. Kanser, biiyiik boliimii
edinsel olarak kendiliginden veya ¢evreden kaynaklanan travmalara bagli olarak gerceklesen

DNA mutasyonlarinin neden oldugu genetik bir hastaliktir.

Doksorubisin Streptomyces peucetius’tan elde edilen bir antrasiklin tiirevi antibiyotiktir ve
kirk yildir tek basmna ya da kombinasyon halinde anti kanser ilaglarin temeli olarak
kemoterapi tedavisinde kullanilmaktadir. Doneme 6zgili olmayan bir ila¢ grubu olmalarina

ragmen, S donemindeki hiicrelerde etkinligi en fazladir.

Cok genis spektrumu olmasi ve giiclii etki gostermesine ragmen doksorubisinin insanlarda
normal tedavi dozlarinda kardiyotoksik etkiler basta olmak {izere bir¢ok yan etki gosterdigi

bilinmektedir. Bu nedenle doksorubicin ile ilgili bir¢ok analitik klinik ¢alisma mevcuttur.

Calismada arastirma teknigi olarak literatiir taramasi1 yontemi ile ulusal ve uluslararasi veri

tabanlar1 kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Kanser tedavisi, Antrasiklinler.
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ANTIKOAGULAN iLACLAR

Adi-Soyadi: Ridvan Burak ERBILICI
Damismanin Adi-Soyadi:Prof.Dr.Fikriye URAS
Yili: 2010

OZET

Antikoagiilan 1ilaglar, kanin pihtilagmasin1 engellemek amagli kullanilirlar.Morbidite ve
mortalite sebepleri arasinda ciddi bir yer tutan, vendz ve arteryel tromboz durumlarinin
onlenmesinde ve tedavisinde kullanilir. Son yillara kadar antikoagiilan ilag olarak yaygin
kullanim varfarin ve heparin iizerineydi. Ancak degisen sartlar ve elde edilen verilerin
1s18inda ideal ilaca adim adim yaklasilmaktadir. Uygulama kolayligi, giivenli kullanimu,
hizli etki, kullanim1 sirasinda herhangi bir laboratuar izlenimine gerek kalmayip, olas1 bir
asirt doz aliminda yan etkiyi ortadan kaldiracak bir antidotunun bilinmesi,ytliksek
biyoyararlanim, maliyetin ucuzlugu ve tahmin edilebilir bir doz-yanit iligkisi
hedeflenmektedir. Diigiik molekiil agirlikli heparinler, oral antikoagiilan olarak varfarin ve

her giin bir yenisinin eklendigi yeni antikoagiilanlarla bu sinif biiyiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Antikoagiilan ilaglar, heparin, varfarin.

TiP I DIYABETIKLI KiSILERDE SERUM GAMA-GLUTAMIL TRANSFERAZ

AKTIVITESI

Adi-Soyadi: Umit Can
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2010

OZET

Bu calismada Tip II diyabetik kisilerde diyabet gostergeleri ve yeni risk faktorii olan CRP
ile serum GGT degerleri arasindaki iliski arastirildi. Ayrica serum GGT aktivitesi ile serum
karaciger ve bobrek fonksiyon testlerilipid profilleri karsilastirilarak GGT artisinin

mekanizmasi aydinlatilmaya calisildi.
Calismaya Tip II diyabet tanis1 konmus Haydarpaga Numune Hastanesi poliklinige bagvuran
ve tedavi altinda olan 80 kisi alindi. Orneklem igine alinan grupta serum GGT, ALT, AST,

ALP, glukoz, HDL, LDL, TG, total kolesterol, kreatinin klirensi, BUN, kreatinin, CRP, {irik
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asit, direkt bilirubin, indirekt bilirubin, total bilirubin, HbA;c, BMI, tansiyon, boy, kilo

parametreleri ele alinarak degerlendirildi.

Calismamizda hastalar oncelikle GGT aktivitesine gore iigte birlik dilimlere ayrildi. Tiim
parametreler bu licte birlik dilimlere gore degerlendirildi. GGT aktivitesindeki artisin
diyabetik gostergelerle iliskili oldugu gézlendi. Ozellikle 1.ve 3. grup arasindaki aclik kan
glukoz diizeyi ve HbA1C diizeyleri arasinda anlamli artiglar bulundu. Diyabetik hastalarda
yeni bir gosterge olarak tanimlanan CRP diizeylerinde de 3.grupta,1.ve 2.gruba gore anlamli

artislar gozlendi.

Gruplar arasinda karaciger enzimleri (AST, ALT, ALP) degerlerinde ve direkt, indirekt ve
total bilirubin diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir. 1. ve 3.
grup arasinda ALT diizeylerinde farklilik gézlenmesine karsin ALT aktivitesi ile diyabetik
gostergeler arasinda iliski gozlenmemistir. Bobrek fonksiyon testleri arasinda da anlamli
farklilik bulunmamistir. Lipid profili agisindan tiim gruplarda trigliserit diizeyleri arasinda

fark gézlenmistir.

Sonug olarak goriilmektedir ki diyabetik hastalarda oksidatif stres ile indiiklenen GGT artis,
normal smirlar i¢inde bile olsa; diyabet gostergelerinin diizeylerinin (aglik kan glukozu,
HbA ¢, CRP) artisina bagl olarak artmistir. Ancak ¢aligmaya alinan bu gruplarda serum
GGT diizeyleri, metabolik sendrom gostergelerinden biri olan yiiksek serum trigliserit

diizeyleri de iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gama-glutamil transferaz, Tip II Diyabet, CRP, HbA ¢,

EGZERSIZ VE EGZERSIiZ ONCESi ANTIOKSIDAN/VITAMIN ALIMININ
OKSIDATIF STRESE ETKISi

Adi-Soyadi: Seyma Bagbudar
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yihi: 2010
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OZET

Bu arastirmada egzersizin ve egzersiz Oncesi antioksidan ve vitamin aliniminin oksidatif
strese etkisi incelenmistir. Cesitli caligsmalar egzersiz sirasinda serbest radikal olusumunun
arttigin1  gostermektedir. Egzersiz kaynakli oksidatif streste c¢esitli mekanizmalar rol

oynamaktadir.

Egzersiz ve oksidatif stresi birlestiren iki mekanizma vardir; birincisi oksijen kullaniminin
istirahatten 10-15 misli fazla olmasi, ikincisi ise oksidanlarin olusumu sonrasi antioksidan
aktivite yetersizligidir. Egzersiz sirasinda kassal aktivitenin siddeti ile iliskili olarak
dolasimdaki eritrosit miktari, dolasim hizi ve arterio-vendz oksijen farki; yani aktif kasa
birakilan oksijen miktar1 ve metabolik hiz artmaktadir. Bu ise serbest radikal aciga ¢ikisinda
artisa yol agmaktadir. Oksijen kulaniminin diisiik oldugu durumlarda siiperoksit radikali ve
onun tiirevleri antioksidan savunma ile zararsizlastirilir. Ancak oksijen tiilketim hizinin
Oonemli derecede arttigi egzersiz durumunda bu savunma mekanizmalari, serbest radikal
olusumuna ayak uyduramayabilir, Bu durumda da okisdatif hasar olusabilir. Antremanlt
sporcularda yapilan ¢aligmalar antrenmanin oksidatif strese adaptasyon yetenegini

gelistirdigini ve bunun da lipid peroksidasyon diizeylerini azalttigini gdstermistir.

Egzersiz siiresine siddetine ve kisinin antremanli olup olmamasina bagl olarak oksidatif
stres parametrelerinde farkli degisikliklere neden olmaktadir. Arastirmalar diizenli
egzersizin  oksidatif degisiklikleri artirmadigini  gOstermistir.  Antioksidan/vitamin
kullaniminin egzersiz kaynakli oksidatif gostergelerde farkli etkileri gézlenmistir. Sadece E

vitamini takviyesinin oksidan strese karsi koruyucu etkisi olabilecegi bildirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, oksidatif stres, antioksidan, vitamin

KALP DAMAR HASTALIKLARINDA RiSK FAKTORU OLARAK LiPiDLERIN
ONEMi

Adi-Soyadi: Ugur KAFES )
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2010
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OZET

Amerika ve Bati Avrupa’da hiperkolesterolemi aterosklerozda baslica risk faktorii olarak
kabul edilmektedir. Ateroskleroz gelisiminde lipidlerin etkilerinin ortaya ¢ikmasi, lipidler
iizerinde yapilan caligmalarin artmasi sonucu, hiperkolesteroleminin temel risk faktori
olabilecegi diisiincesi hakim olmustur. Aterosklerotik plaklarin ¢ogu, az miktarda lipid,
daha yiliksek miktarda fibroz doku icerir. Hiperkolesterolemik kisilerin lezyonlarindaki lipid
birikimi, 6zellikle bu lipidlerin endotel, monosit ve diiz kas hiicrelerine etkileri ateroskleroz
gelisiminde o6nemli yer tutmaktadir.Bu sebeple, yilikse oranda kolesterol igeren
lipoproteinlerin ateroskleroz ile iligkinin aydinlatilmasi, hastaligin patogenezi igin

Onemlidir.

Yapilan caligmalarda plazma kolesterol diizeyinde gerceklesen azalmamn ateroskleroz
gelisiminde gerileme sagladig1 goriilmiistiir. Arter duvarinda biriken kolesterol, plazmadan
lipoproteinler ile taginarak gelir.Bunun yaninda yapilan c¢alismalarda LDL’nin
modifikasyonlara ugrayabilecegi ve bu modifikasyonlarin LDL’nin aterojenik &zelligini

degistirebilecegi goriilmiistiir.

Gilintimiizde hem tilkemizde hem de diinyadaki hiperlipidemi siklig1 g6z oniine alindiginda,
ateroskleroz olusumunda ve patogenezinde dnemli rolii olan lipidlerin ve lipidlerle ilgili
bozukluklarin mekanizmalarinin aydinlatilmasi hastaligin goriilme sikliginin azalmasina ve
tedavi siirecine katkida bulunabilir. Yasam tarzi, degisiklikleri ve profilaktik tedavi

yaklagimlari, aterogenez olusumunda etkili risk faktorlerinin azaltilmasinda etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Ateroskleroz, lipidemi, risk faktorleri

BESLENME TURLERININ CESITLI KANSER TURLERI iLE ILiSKISi

Adi-Soyadi:Halil ibrahim KAYA
Damismanin Adi-Soyadi:Dog.Dr. Derya OZSAVCI
Yihi :2010

OZET
Toplumsal yapmin degismesi, kirsal yasam tarzindan sehir yasam tarzina gegilmesi,

insanlarin ~ beslenme  aliskanliklarinin =~ degismesine  neden  olmustur.Beslenme
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aligkanliklarinin degismesi basta kanser olmak iizere bir¢ok saglik sorununu da beraberinde
getirmigtir. Kanser 6zellikle son yillarda 6liim nedenlerinin basinda gelmektedir.Kanserin
beslenme ile iliskilendirilmesinden sonra bu konuda bir ¢ok calisma yapilmis ve bu
caligmalarda kanser ile beslenme arasinda kuvvetli bir iligkinin varlig1 ortaya ¢ikmistir.Bu
caligmada da temel besin bilesenleri, vitamin- mineral, pisirme yoOntemleri vb. gibi
beslenmeyle iligkili faktorler ile yapilmis c¢alismalarin bir derlemesi yapilmistir.Bu
derlemede ¢esitli besin 6gelerinin kanser olusturma, kanserden koruma potansiyelleri ve bu

etkilerin muhtemel mekanizmalar1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Diyet, Kanser.

UBIKITIN PROTEOZOM SiSTEMI VE KiSTiK FiBROZiS

Adi-Soyadi:Esra ARDA
Damismanin Adi1-Soyadi: Dog¢.Dr.Sermin TETIK
Yihi: 2010

OZET

Ubikitin, multipl genler tarafindan kodlanan, mayadan ,insana yiiksek oranda korunmus olan
ve tiim Okaryotik hiicrelerde bulunan, 76 aminoasitlik bir polipepetiddir. Ubikitin hedef
proteinlere karmasik, ancak oldukca iy1 regiile edilen ubikinitasyon adli proses ile kovalent
olarak baglanir. Bu proses sirasinda; el ubikitnaktive edici enzim, e2 ubikitin tastyict enzim
ve e3 ubikitinligaz enzimi gorev almaktadir. Post translasyonel bir modifikasyon olan
ubikinitasyon hiicre bdliinmesi farklilagmasi sinyal iletimi protein trafigi ve kalite kontrol
gibi hemen hemen tiim hiicresel proseslerde regiilator rol oynamasi nedeniyle hayati 6nem
tasimaktadir. Proteinlerin ubikitinproteozom sistemi (ups) ile degredasyonu birbirinden
farkli ve ardarda gelen iki basamagi icermektedir: 1)lizin 48 (k48) iizerinden olusmus
poliubikitin zincirinin substratakonjugasyonu, 2) ubikitine bagli olan proteinin 26s
proteozom kompleksi tarafindan yikilmasi. 26s proteom sistemi katalitik 20s ve diizenleyici
19s komplekslerinden olusmaktadir. UPS sistemindekli bozukluklar kanser, ndrodejeneratif
hastaliklar, diabet, v,ralenfeksiyonlar ve kistikfibr6z gibi hastaliklara neden olmaktadir.
Kistikfibrozotozomal resesif geg¢is gosteren letal genetik  bir  hastaliktir.  Kistikfibroziste
mevcut olan CTFR proteiindeki F508 gen defekti proteinin ubikintiasyonuna ve daha sonra

26s proteozomkompleksi tarafindan yikilmasina sebep olmaktadir.
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Anahtar Kelimeler:Ubikitin, proteazom kistikfibrozis.

TROMBOZ VE PEDIATRIK TROMBOZ

Ad1-Soyadi:Segah TORBAOGLU
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog.Dr.Sermin TETIK
Yili: 2010

OZET

Tromboz, kan damarinin piht1 ve ya ateron plaklariyla tikanip kan akisinin engellenmesi
durumudur. Normal durumda piht1 olusumu viicudun yararina fizyolojik bir olaydir ancak
trombozlar olustuklar1 damarmn besledigi bolegeye giden kan akimini azaltarak doku ve

organlarda dnemli zararlara neden olurlar.

Tromboz edinsel ve kalitsal nedenlere bagli olarak olusabilir. Kalitsal nedenler arasinda
AT3,PC,PS eksikligi, APC resistanst heparin kofaktor eksikligi hiperhomosisteinemi gibi
nedenler sayilabilir. Edinsel nedenler arasinda da arteroskleroz, vaskiilit,hiperviskosite,

kanser, gebelik, sigara kullanimi gibi durumlar sayilabilir.(1-4).

Yeni dogan ve adelosan doneminde ise tromboz nedenleri siralanirken arteryel ve venoz
tromboz olarak incelemek daha dogrudur. Her ikisnin de nedenlerinin en basinda kateterler
vardir.Diabetli anneden dogum,polisitemi, dehidratasyon, sepsis, renal hastaliklar,
koagiilasyon ve protein bozukluklar1 yiikselmis lipoprotein degerleri de sayilabilecek diger

tromboz nedenleridir (1,3,6).

Yapilan bu derlemede genel oalrak tromboz etyolojisi, patogenezi, ¢esitleri ile ilgili bilgiler
verildi. Trombos olusumunu destekleyen temel nedenler acgiklandi. Yeni dogan ve adelosan
soneminde olusan tromboz ¢esitleri agiklanip ve bunlarla ilgili tespit edilebilmis nedenler

verildi.

Anahtar Kelimeler:Tromboz, pediatrik tromboz.
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DIABETES MELLITUS TOPLUMA GETIiRDiGi EKONOMIK YUK VE OBEZITE

Adi-Soyadi: Abdurrahim Demir
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Rabia OBA
Yih :2010

OZET

Ulkemizde 1999 tamamlanan Diinya Saglik Orgiitii destekli Tiirkiye Diyabet Epidemiyoloji
Projesinde (TURDEP) %7,2 oraninda diyabet saptanmistir. Tiim diyabetlilerin %80’den
fazlas1 Tip 2 diyabet olup iilkemizde Tip 2 diyabet siklig1 %2,5-6 civarindadir. Diinyada
endiistrilesmekte olan tiim tilkelerde Tip 2 diyabet siklig1 gitgide artmaktadir.

Diabetes Mellitus tedavisinde sunlar amaglanir:Hastanin yakinmalarinigidermek, geri
doniistimsiiz hasarlar1 onlemek, biiylime gelismenin diizenini korumak, gebelik ile iliskili

sorunlar1 gidermek ve hastanin yasam kalitesini arttirmaktir.

Diyabetin ekonomik yiikii ele alimirken dogrudan ve dolayli maliyetlerin ayr1 ayr
degerlendirilmesi gerekmektedir. Dogrudan (direkt) maliyetler, diyabetin dogrudan tanisi,
tedavisi, bakimi1 ve izlemi ilgili maliyetler olup, dolayl (indi.-ki) maliyetler i¢cinde diyabete
bagli ise devamsizliklar, sakatlik nedeniyle issizlik ve erken Oliimler nedeniyle iiretim
kaybinin getirdigi maliyetler bulunmaktadir. Diyabet ciddi mortalite ve morbiditeye neden
olmas1 ve yaygmlhiginin yani sira, saglk sistemleri tizerine énemli mali yiik getiren bir
hastaliktir. Her yil tiim diinyada 166 milyar EURO’nun diyabete harcandigi tahmin
edilmektedir. Bu harcamalar diyabetin ve komplikasyonlariin tanisi, tedavisi ve bakiminm
kapsamaktadir. 2025 yilinda bu rakamin en az 216 milyar Avro’ya ulagacagi tahmin
edilmektedir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun (IDF) 2009 Diyabet Atlasi’nda sunulan
ekonomik tahminlerine gore 2010 yili igin iilkemizde toplam saglik masraflarinin %11’
diyabete ayrilacagi ongoriilmiistiir. Ayn1 raporda diyabetli hastalarin diyabetten kaynaklanan
saglik masraflarinin 2010°da kisi bas1 400 EURO olacagi, diyabetin lilkemize mali yiikiiniin
ise 1,5-2,6 milyar Euro arasinda olacagi tahmin edilmistir. Bununla beraber, bu hesaplara
esas olusturan diyabetli niifus verilerinde 1997 yilinda belirlenen 20 yas iistlii prevalansa
(%7,2). Cok yakin bir deger (%7,4) kullanildigindan ve uzmanlar tarafindan suradaki
prevalansm daha yliksek oldugutahmin edildiginden, maliyetlerle ilgili gercek rakamlarin

daha da yiiksek olmas1 beklenmektedir.

95



Tiirkiye’de Obezite Prevalans Calismasi (TURDEP); Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Metabolizma ve Diyabet Birimi, Obezite Arastirma Unitesi, Basbakanlik Devlet Istatistik
Enstitiisii (DIE) ve TC Saghk Bakanligmin ortaklasa calismalariyla, uluslararasi pre-
prevalans dmeklem sec¢im kriterlerine gore belirlenen 24.788 (Kadn: 13.708, %55,3; Erkek:
11.080, %44,7) yetiskin (>19 yas) birey lizerinde yapilmistir. BMI >30 kg/m m2 baz
alinarak yapilan calismada, Tirkiye’de sismanlik oran1 %22,3 bulunmustur (93). Bolgesel
dagilimlar gdz oniine alindiginda; obezite, Dogu Anadolu’da en diisiik (%17,2) ve I¢
Anadolu’da en yiiksek (%25,0) olmak {izere, giineyde %24, kuzeyde %23,5 ve batida %21,6
bulunmugtur. Tiim yerlesim birimleri ve cografi bolgelerde kadinlarda, goriilme sikliginin
erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Genel olarak obezite sikliginin yaslanmayla arttigi
gozlenmistir. 55-59 yas grubunda en yiiksek (%34,8) olmak iizere, orta (40-55) yas

gruplarinda ¢aligma kapsamindaki bireylerin %30’ unun obez oldugu goriilmiistiir.

Hem diyabetik hem de diyabetik olmayan obez kisilerde, obezite ile insiilin direnci arasinda
giiclii bir iligki vardir. BKI 20°den 30’a ¢iktiginda diyabet riski 11 kat artar. Obez olan her
hastaya insiilin direnci eslik etse de, insiilin direncinin derecesi degiskendir ve obezite,

insiilin direnci ve tip-II diabet arasindaki iligki tam olarak anlagilamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus,genel saglik ,TURDEP,IDF.

SAGLIKTA SERBEST RADIKALLERIN ROLU

Adi-Soyadi: Giirhan Cakir
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Rabia OBA
Yili :2010

OZET

Hiicresel yapiya sahip olan organizmalar yasamlari boyunca siirekli serbest radikallere-
viicudun oksidasyon sonucu iirettigi veya dis ¢gevreden direkt olarak alman- maruz kalir. Bu
serbest radikaller DNA, protein, lipit gibi makro molekiillere etki ederek dokularda hasar
meydana getirir. Serbest radikallerin baglica kaynaklar1 radyasyon, enfeksiyonlar, bazi
kimyasal maddeler, bakteri ve viriisler, aktive olmus fagositler,, ¢cevresel ajanlar ve stres,
kii¢iik molekiillerin otooksidasyonu, enzimler ve proteinler, mitokondrial elektron transport

sistemleri, peroksizomlar, plazma membran1 ve oksidatif stres yapici durumlardan

96



kaynaklanabilir.

Serbest radikallerin olusumuyla da; kanser, diyabet, kalp ve dolasim hastaliklar1 gibi bircok
kronik hastaliga ve hizli yaglanmaya sebep olunabilir. Serbest radikallerin olusumuna yol
acan oksidasyon reaksiyonlarini onleyebilen veya geciktirebilen maddelere de antioksidan
maddeler denir ve bu maddelerin serbest radikallere gosterdigi dirence antioksidan savunma

denir.

Insanlarin saglikli ve uzun yasamasi icin yani yasam Kkalitesini yiiksek standartlarda
stirdiirebilmeleri serbest radikal kaynaklarina maruz kalmadan- ki bu yasadigimiz ¢agda ¢ok
da miimkiin degildir- veya en az maruz kalacak sekilde kendilerini korumalar1 ve diyetle, bu

yeterli olmazsa antioksidan iiriin destegi almalar1 cagimizda artik gereklilik haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Radikaller.Antioksidan,genel saglik

SERBEST RADIKALLERIN, ANTIOKSIDANLARIN VE BESLENMENIN
YASLANMA UZERINE OLAN ETKISi

Adi-Soyadi: Cigdem Sahin
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Bahar Goker
Yili :2010

OZET

Bu c¢alismada serbest radikallerin, antioksidanlarin ve beslenmenin yaslanmaya karsi olan
etkisi aragtirllmistir. Yaslanma kagmilmaz bir stiregtir. Ancak saglikli bir yasam tarzinin
yashilikta yasam kalitesini yiikseltebilecegi ve yaslilikta olacak hastaliklar1 geciktirmesi s6z
konusudur. Serbest radikaller metabolik olaylar sirasinda organizmamizda olugmaktadir. Bu
yiizden serbest radikallerin olusumunu engellemek c¢ok giictiir. Ama antioksidanlar bunlari
tolere etme giicline sahiptirler. Ancak denge bozuldugunda serbest radikaller hasara yol
acabilirler. Yaglanmayla birlikte ateroskleroz, koroner arter hastaligi, diabetes mellitus,
hipertansiyon, Alzheimer, Parkinson gibi bazi hastaliklarin goriilme sikligi artmaktadir.
Yapilan bazi caligmalar bu hastaliklarin serbest radikallerin verdigi HASAR sonucunda
olustugunu bildirmektedir. Sonug¢ olarak serbest radikallerin yaslanmanin sebebi mi yoksa

sonucu mu sdylemek zordur. Ancak, radikallerin en azindan baslamis olan yaslanma olayini
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hizlandirdiklar1 ve yagslanma ile beraber ortaya ¢ikan bir¢ok hastalifin patogenezinde 6nemli

rol oynadiklar1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Serbest radikal, antioksidan ve yaslanma.

ISIRGAN OTUNUN ANTIOKSIDAN AKTIVITESI

Adi-Soyadi: Serhat Uslubas
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Bahar Goker
Y1l :2010

OZET

Ulkemizde ve yeryiiziinde yaygin olarak yetisen 1sirgan otu Urticaceafamilyasmdandir.
Eski zamanlardan bu yana bitki, diiiretik, kan temizleyici, kan durdurucu olarak ve
romatizma, bobrek ve karaciger rahatsizliklarinda kullanilmistir. Isirgan otu bol miktarda

vitamin ve mineral icermesinden dolay1 besin olarak kullanilir.

Serbest radikal konusu son yillarin en ¢ok arastirilan konularinin basinda gelmektedir. Her
gecen giin, radikallerin ¢esitli hastaliklarin patojenezindeki etkileri ve yeni antioksidanlar
ortaya konmaktadir. Ozellikle radikallerin giiniimiiz titbbinin en gok ugrastiran hastaliklar
olan diabetesmellitus, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar ile yaglanma olaymdaki etkileri
cok biiyiik ilgi uyandirmistir. Bu konulardaki bulgulara her giin yenileri eklenmektedir.
Hastaliklardaki bu artis insanlar1 bitkisel ilaglar gibi alternatif yontemler aramaya itmistir.

Gilinlimiizde bir¢ok bitkinin antioksidan 6zelligi aragtirilmaktadir. Isirgan otu da bunlardan
biridir. Isirgan otu ektresinin ¢esitli konsantrasyonlarda indirgeme giicii, serbest radikal
stipiiriicii, stiperoksit anyon radikal temizleyicisi, hidrojen peroksit siipiiriicii ve metal
baglayici etkileri bulunmaktadir. Caligmalarda bitkinin antioksidan etkisi ¢esitli yontemler
kullanilarak kanitlanmistir. Antioksidan 6zelligi sayesinde BPH gibi kanserlerde de etkisi

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Isirgan otu, Serbest radikaller, antioksidan aktivite.
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YARA IYILESMESINE ETKi EDEN CESITLI FAKTORLERIN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Gozde Yaglidere
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr. Halil AKSOY
Yih :2010

OZET

Deri, organizmanin en genis organi olup dis etkenlere kars1 korunmayi saglayan en onemli
faktordiir. D1s ortamdan gelen c¢ok cesitli travmalara kars1 organizmay1 korurken, derinin
kendisinde bir¢ok yaralanmalar olusabilmektedir. Yaralar iyilesme siirelerine gore akut ve
kronik olarak ikiye ayrilir. Kronik yaralarin iyilesmeleri ¢cok yavas olmakta, aylar hatta

yillar alabilmekte ve hekimler i¢in biiyiik sorun olusturabilmektedir.

Son yillarda yara iyilesmesi mekanizmasi daha iyi anlagilmis ve yara iyilesmesini etkileyen
bircok lokal ve sistemik faktdr belirlenmistir. Hayvan modellerinde yara iyilesmesini
hizlandiran ¢ok sayida biliylime faktorii ve sitokin rapor edilmistir. Ancak bu maddeler
genellikle pahalidir ve farmakokinetikleri tam olarak bilinmemektedir. Yara iyilesmesini
etkileyen faktorler tespit edildikge, degisebilen faktorler iyilestirilerek Ozellikle kronik
yaralarda iyilesme zamanim kisaltmak miimkiindiir. Bdylece uzun siire iyilesmeyen

yaralarda enfeksiyon riski, morbidite ve mortalite oran1 azalir.

Anahtar Kelimeler: Yara iyilesmesi, faktorler.

DIABETES MELLITUS

Adi-Soyadi:Doruk Ziya Okubay
Danismanin Adi-Soyadi Doruk Ziya Okubay
Yihi: 2011

OZET

DiabetesMellitus kronik hastaliklarin en Onemli prototiplerindendir. DiabetesMellitus
komplikasyonlara onemlidir.Biiylik bir sosyal ve ekonomik yiik olusturur. Bir yandan
yiiksek morbidite ve mortalite hizi, diger yandan yiiksek tedavi harcamalar ve is giicii kayb1
nedeniyle hem hastaya hem topluma biiyiik yiik getirmesinden dolayir diabet énemli bir
saglik sorunudur. Bu durum sadece diabetli bireyleri ve onlarin ailelerini degil, ayni

zamanda tiim toplumu etkiler. Diabet hemen hemen tiim 1rk ve yas gruplarinda ortaya ¢ikar.
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Bu yiizyilda diabetin tedavisinde ana hedef mikro ve
makrovaskiilerkomplikasyonlarionlemek ve hastalarin hayat kalitesini diizeltmektir. Diyabet
ozellikle tilkemizde ¢ok geg¢ teshis edilmekte, birey hastaligindan habersiz dolasmakta ve
diabet konusundaki bilgisizligi nedeni ile komplikasyonlara erken yakalanmaktadir.
DiabetMellitus en 6nemli 6liim nedeni olmasi ve tedavi maliyetlerinin yiiksek olmasi

hastaligin 6nemini daha ¢ok artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diabet Mellitus, ateroskleroz, bobrek yetmezligi.

KORONER KALP HASTALIKLARI ve ATEROSKLEROZ

Adi-Soyadi: Yunus KURSUN
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Fikriye URAS
Yili: 2011

OZET

Koroner kalp hastaligi diinyada ve Tirkiye’de mortalite ve morbidite nedeni olarak ilk
sirada yer almaktadir. Bu acidan bakinca hastaligin ortaya ¢ikmasini engellemek ya da en
azindan geciktirmek, hasta kiside hastaligin ilerleme hizin1 yavaslatarak sag kalim siiresini
uzatmak son derece onemli bir hedef olarak goze carpmaktadir. Bu 6devde koroner kalp
hastaliklarinin =~ risk  faktorleriyle bu  faktorlerin  Onlenmesi  konu  alinmistir.

Diet,diabet, fizikselaktivite,obezite vb. sorunlarin 6nemi agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Koroner kalp hastaliklari, ateroskleroz.

METABOLIK SENDROM VE iNSULIN DIiRENCIi

Adi-Soyadi: Serdar Sertkaya
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2011

OZET
Metabolik Sendrom, Sendrom X olarak da bilinir. Ayn1 zamanda: ‘’metabolik sendrom’’,

299 < 29 [13

“oldiirticii dortlii”, “plurimetabolik sendrom’’, “insiilin rezistans sendromu’’, “dismetabolik
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sendrom’’gibi isimlerde verilmektedir. Bir hastaliktan ¢ok ortak bir etyopatogenezin ortaya
cikardigr cesitli risk faktorlerinin birlikteligidir. 1998°’de WHO c¢alisma grubu metabolik
sendromun tanimlanmasi i¢in bir tan1 kriterleri belirlemistir. Metabolik sendromun baslangi¢
patolojisinin ne oldugu heniiz net degildir. Ancak modern ¢agin en belirgin 6zelliklerinden
olan hareketsiz yasam ve onun getirdigi obezite ve Ozellikle de abdominal obezite,
bozulmus glukoz toleransi, dislipidemi ve hipertansiyon gibi birka¢ kardiyovaskiiler risk

faktori birlesimi 1988°den beri bilinen Sendrom X kavramini olusturmustur.

Metabolik sendromun komponentlerinden kan basinci, kan glukozu ve lipid
anomaliliklerinin gelisiminde insulin direnci anahtar faktordiir. Metabolik sendromda
kardiyovaskiiler morbidite ve mortalitenin artisindan diger sorumlu bir mekanizma da
dislipidemidir. Abdominal yag birikimi nedeniyle gelisen bu dislipidemi, serum trigliserit
diizeylerinde yiikselme, diisiik dansiteli lipoprotein partikiillerinde (LDL) artma ve yiiksek
dansiteli lipoprotein (HDL) diizeylerinde azalmayla karakterizedir. Metabolik sendromda bu
mekanizmalarin disinda disinda yag dokusundan salinan gesitli sitokinlerin, leptin, timor
nekrozis faktor-alfa ve serbest yag asitlerinin saliniminin artmasi ve adinopektin salinimini
azalmast da insulinin duyarhiligini etkilemektedir. Metabolik sendroma eslik eden
protrombotik durumla da insiilin direncinin iligkisi vardir. Hiperinsiilinemi, karacigerde
fibrinojen ve plazminojen aktivator inhibitorii 1 (PAI-1) yapimini uyarmaktadir; bu ikisi de

aterogenezde rolii olan protrombotik durumu ortaya ¢ikarmaktadir.
Sonug olarak metabolik sendrom; kardiyometabolik risk artisina yol agan faktorlerin tek
basina degil, bir araya gelerek etkili olduklar1 gelismis ve gelismekte olan iilkelerde giderek

artan ciddi bir saglik sorunudur.

Anahtar Kelimeler: Metabolik Sendrom, Insulin Direnci, Obezite, Dislipidemi.

METABOLIK SENDROM, PREVELANSI VE TEDAVISi

Adi-Soyadi: Mehmet Enes Hayrullahoglu
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2011
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OZET

Metabolik sendrom son yiizyilda O6nem kazanarak, gelismis iilkelerde kardiyovaskiiler
mortalitede ve morbiditede O6nemli rol oynayan nedenlerden biri olmustur. Sendromun
altinda yatan baskin risk faktorleri abdominal obezite ve insiilin direnci gibi goriinmektedir.
Diger iligkili durumlar fiziksel inaktivite, yaslanma ve hormonal dengesizliktir. Son 20 yildir
diinya genelinde metabolik sendrom vakalarinin sayisinda belirgin bir artis gdzlenmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde Metabolik Sendrom prevalanst %24-27, Fransa’da %13,
Pakistan’da %31-%40, Hindistan’da %40 civarindadir. Ispanya’da yapilan bir ¢aligmada
prevalans % 30,9, kadinlarda %24,5, erkeklerde %37,7 olarak bulunmustur.

Tiirkiye’de Metabolik Sendrom prevalansi %33,0 ve %38,8 olarak bulunmustur. Metabolik
Sendrom Dernegi’nin yaptigt bir ¢aligmada (METSAR), Tiirkiye’de Metabolik Sendrom
prevalanst %34,0 olup, kadinlarda %40,0, erkeklerde %28,0’dir. Prevalans 20-29 yas
grubunda %6,7, 60-69 yaslar1 arasinda %43,5°tir. Koroner kalp hastalarinin da %353,linde

Metabolik Sendrom oldugu belirlenmistir.

Metabolik sendromun primer tedavisi, kilo kaybi, fiziksel aktivitenin artirilmasi gibi hayat
tarz1 degisikligi ile birlikte anti-aterojenik diyettir. Fakat, bu durum ilerlerse, bireysel risk

faktorlerine gore ilag tedavisi de gerekli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik Sendrom, Prevalans, Tedavi

KAN VE DIiGER VUCUT SIVILARINDA YAPILAN KLINIK
BIiYOKIMYASAL TESTLER

Adi-Soyadi:Aslan BERGE
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2011

OZET

Tip ve bilimin gelismesi ile hastaliklarin tan1 ve tedavisi kolaylagsmaktadir. Bu amagla klinik
biyokimya laboratuvarlarinda insan viicudunda gerceklesen olaylarin mekanizmasinin
aydinlatilmasi igin ¢esitli testler yapilmakta ve bu testlerin sayis1 ve kapsami giin gectikce

artmaktadir. Biyokimyasal analizler i¢in kan, idrar, beyin omurilik sivisi, mide 6zsuyu,
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plevra sivisi, eklem sivisi, sperm, cesitli biyopsi pargalari, diski gibi 6rnekler alinarak
icerisindeki maddelerin ne kadar ve hangi sekillerde bulundugu tespit edilir sonra bu
orneklerin dogal bilesimi bulunarak referans degerler alinir. Bu referans degerler cesitli
hastaliklarin teshisi ve tedavi planinin degerlendirilmesinde kullanilir.Bunlarin kimyasal
bilesiminin bilinmesi énemlidir.Ciinkii viicudumuzda meydana gelen herhangi bir hastalik
durumunda bu maddelerin oranlar1 degismektedir.Bizim i¢in hangi degerin hangi hastalikta
artip azaldig1 6nemlidir.Bu bize teshis ve tedavi planinin degerlendirilmesinde yardimci

olur.

Bu calismada kan, idrar ve ¢esitli viicut sivilarinda yapilan belirli biyokimyasal analizlerin
derlenerek referans bir kitapgik olusturulmasi amaglanmistir. Bu testlerde hangi hastalikta

hangi klinik degerlerin ele alinmasi1 gerektigi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Referans deger, Teshis, Test.

PROGRAMLI HUCRE OLUMU

Ad1-Soyadi:Giilnihan TOKGOZ
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2011

OZET

Ister tek hiicreli ister ¢ok hiicreli canlilarda olsun; yasamin baslica kisimlar1 dogum,
biliylime, iireme, yaslanma ve 6liimdiir.Organizmalarin temel canlilik birimi olan hiicrelerin
gereksinimleri karsilanmadiginda 6liim olarak adlandirilan ve hayati olaylarin geri doniissiiz
olarak durmasi anlamina gelen olay gerceklesir.Ayni zamanda yasamin diizenli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in canliyr olusturan bu hiicrelerin sayisal dengesi de 6nemlidir. Bunun
icin hiicre ¢cogalmasi ve 6liimii arasinda sabit bir oran bulunmasi gerekir. Bunlara bagh
olarak , normal gelisimin ve hastalikla baglantili patolojik durumlarin bir 6gesi olarak
ortaya cikabilen ‘programlanmis hiicre 6liimleri’ veya diger adiyla apoptozis ¢ok hiicreli
pek cok canlida tanimlanmistir. Apoptozis, hiicre intihan olarak da bilinen fizyolojik bir
olaydir.Organizmanin ihtiyag duymadigi, biyolojik gdrevini tamamlamis veya hasarl
hiicreler apoptozis ile genetik olarak kontrol edilerek ortadan kaldinlir.Apoptozisin hizinin
bozuldugu yani yavasladigi veya arttigi hallerde cesitli hastaliklar ortaya c¢ikar. Aym

zamanda apoptozis, klasik hiicre 6lim sekli olan nekrozisden bir¢ok ozelligi agisindan
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oldukca farkli bir hiicre 6liim mekanizmasidir. Nekrozis, fizyolojik 6liim sekli olmamasina

ragmen, apoptozis hem fizyolojik hem de patolojik sartlarda meydana gelebilir.

Bu derlemede 6zellikle apoptoz cesitli yonleri ile degerlendirilerek okuyucunun bu konu

hakkinda detayl1 bilgiye ulagsmas1 amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Programlihiicre 6liimii, apoptozis, nekroz, hastalik.

INSULIN DIRENCININ PATOFiZYOLOJiSi

Adi-Soyadi:Nida GOKHAN _
Damismanin Adi-Soyadi:Doc¢.Dr.Sermin TETIK
Yili: 2011

OZET

Insiilin, 1921 yilinda Banting ve Best tarafindan pankreastan izole edilen glukoz
metabolizmasinda énemli rol oynayan hormondur. Insiilin prehormon olarak pankreasin
langerhans adaciklarindaki beta hiicrelerinden sentezlenmektedir. Hipoglisemik etkili tek
hormon olup daha ¢ok karbonhidrat metabolizmasi iizerine etkilidir. Bunun yaninda kas,
karaciger,yag dokusu iizerine de etkilidir. Insiilin, hepatikglukoz iiretimini azaltir. Bununla
beraber lipojenezi uyarir. Protein metabolizmasi {lizerine anabolik etki gosterir, protein

sentezini uyarir ve yikimini baskilar.

Insiilin direnci; insiiline kars1 biyolojik cevabin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir. Baska
bir deyisle; normal veya yiiksek insiilin diizeyine ragmen glukoz alimi, kullanim1 ve depo
edilmesinde azalma gdzlenmesi ve bu olaylarin sonucunda glukozintoleransi gelismesi ve

hiperglisemi gozlenmesidir.

Insiilin direnci kalitsal ve edinilmis nedenlere bagl oalrak gelisebilir. Insiilin direnci;
prereseptor, reseptor ve postreseptor anormallikler sonucunda meydana gelmektedir.

Insiilin direncinin erken asamalarinda hiperinsiilinemi ile durum kompanse edilmeye
calisgilmaktadir. Fakat hiperinsiilinemi insiilin direncini kmpanse etmeye c¢aligsa da

dokularda bozulmus insiilin duyarliligi goriilmektedir. Bunun sonucu olarak organizmada
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aksakliklar ve hastaliklar gozlenmektedir. Basta tip 2 DiabetesMellitus olmak iizere
metaboliksendrom, hipertansiyon, polikistikover sendromu, dislipidemi gibi birgok

hastaligin temelinde insiilin direncinin yer aldig1 diistiniilmektedir.

Yapilan bu derlemede genel olarak insiilin direncinin patofizyolojisi, etyolojisi, insidans1 ve
insiilin direnci olusum mekanizmasiyla ile ilgili bilgiler verildi. Insiilin direncini destekleyen

temel nedenler agiklanarak, insiilin direnci ile iligkili baz1 hastaliklar ele alindu.

Anahtar Kelimeler: Antikoagiilan ilaclar, heparin.

LIKOPENIN KRONIiK ALKOLIK KARACIGER HASARINA ETKIiSi

Adi-Soyadi: Hikmet Diisme
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr. Rabia OBA
Yili: 2011

OZET

Likopen sebze ve meyvelerde dogal alarak bulunan karoten familyasina ait bir pigmenttir.
Insan vucudu likopen iiretemez fakat besinlerde hazir olarak bulunur. Tropikal meyvelerde,
karpuzda, kirmiz1 greyfurtta, kirmiz1 meyvelerde bulunur. Ancak likopenin %85°1 domates
ve domates tirlinlerinde bulunur. Ayrica greyfurt ve havug gibi renkli meyvelerde de likopen
mevcuttur. Arastirmalar gostermistirki kan sistemimiz likopeni en 1iyi sekilde islenmis
domatesten (salga, ketcap v.b.) absorbe etmektedir (50). Likopenin vucutta antioksidan

olarak gorev yapmaktadir.

Yapilan arastirmalar yiiksek likopen aliminin kardiovaskiiler sagliga olan olumlu etkilerini
gostermektedir.Journal of Nutrition adli derginin Haziran 2003 sayisinda yayimlanan bir
arastirma sonucuna gore likopen bakimindan zengin domates iriinlerinin yiiksek oranda
tiketilmesi kadinlarda kalp ve damar saghigint koruyucu etki gostermistir.Likopenin
kolesterol yapiminda gorev alan bazi enzimleri engelleyerek, kan kolesterol degerlerinin
azalmasina yardimci oldugu da belirtilmektedir. Yine likopen oksitlenmis lipoproteinlerin
damar duvarindaki olumsuz etkilerinin 6nlenmesinde rol oynar(46). Serbest radikallere kars1
koruyucu etkisi vardir(3,61). Rahim, prostat, servikal, mide, meme, akciger kanserine

yonelik koruyucu etki sagladigini gosteren aragtirmalar vardir.Ulusal Kanser Enstitiislince
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yiriitiilen ¢calismaya gore her giin domates ya da domates {iriinleri yemek prostat kanserine
sebep olan DNA hasarina kars1 koruyucu etki gostermektedir .Yaptigimiz likopenle ilgili
literatiir calismalarinda likopenin ¢esitli hastaliklara faydali oldugunu gordiik. Bu hastaliklar
icerisinde kronik alkolik karaciger hastaligi ile ilgili yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde
likopenin yiizde etkisi ¢ok oldugundan dolay1 bu konuyu arastirmak istedik.

Siganlar iizerinde yapilan bir ¢alismada likopenin kronik alkolik karaciger hastaligina olan
etkisi aragtirllmig. Bu calismada siganlar 3 gruba ayrilmis. 1. grup kontrol grubu, 2.grup
alkol grubu, 3. grup alkol+likopen grubu olarak belirlenmis. Her sicandan alinan karaciger

biopsileri degerlendirilerek karaciger hasar1 miktar1 saptanmis ve gruplara gore kaydedilmis.

AST diizeyi, alkol grubunda en yiiksek diizeyde (p<0.05), alkol + likopen grubunda ise en
diisiik (p<0.05) diizeydedir (Tablo 7). ALT diizeyi, alkol ve alkol+likopen grubunda, kontrol
grubuna gore daha yiiksek seyretmistir ( p<0.05) (Tablo 7). AST/ALT orani alkol alan
grupta en yiiksek diizeyde (p<0.05), alkol+likopen grubunda ise en diisiik diizeyde
seyretmistir (p<0.05) (Tablo 7). ALT diizeyi ise, alkol ve alkol+likopen alan gruplara gore
kontrol grubunda daha diisiiktiir (p<0,05) (Tablo 7). Kontrol grubundaki karaciger
dokularinda patolojik 6zellik goriilmemis (Sekil 3). Alkol grubunda alkol ve likopen
verilenlere oranla hem nitelik hem de nicelik bakimindan daha fazla karaciger harabiyeti

oldugu gozlenmis .

Anahtar Kelimeler: Likopenin, alkol karaciger.

YAPAY TATLANDIRICILAR VE SAGLIK UZERINE ETKIiLERI

Adi-Soyadi: Onur Deler
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. Rabia OBA
Yihi: 2011

OZET

Beslenme bilimi sagligin devamlili§i i¢in zorunlu olan diyet ile ilgili tim kalitatif ve
kantitatif gereksinimleri inceler. Kimyasal tanimi yapilmis diyetlerle insan ve diger
hayvanlari beslemek miimkiin oldugundan hayatin devamliligin1 saglayan tiim besinsel
bilesikler bilinmektedir. Diyette mevcut olan bu bilesiklerin gereksinimleri ile ilgili olarak

ozellikle; bu gereksinimleri kisinin yasi, cinsiyeti ve yasam tarzi da etkilediginden bu
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konuda tartisma ve celiski devam etmektedir. Bu celigski ve tartismalardan biride yapay
tatlandiricilardir. Seker yerine kullanilabilen diisiik kalorili veya kalori icermeyen yapay
maddelerdir. Giiniimiizde her yil yaklasik 300000 kisinin obezitenin hazirladigi kronik
hastaliklar nedeniyle 6ldiigii rapor edilmektedir. Hem diyabetik hem de diyabetik olmayan
kisilerde obezite ile insiilin direnci arasinda gii¢lii bir iliskide vardir.Saglik bakanliginin ve
sivil kuruluslarin obeziteyi onleme yollarindan biri olan seker kullanimint minimuma
indirmek i¢in gerekli caligmalar yapmaktadirlar.Besinlerde light,diyet kalorisiz veya
sekersiz ibarelerin olmasi bu besinleri herkesin rahatca tiiketecegi anlamini gelmedigini
literatiir 15181nda yaptigimiz derlemede gordiik.Derlememizde bu bilgileri kullanarak yapay

tatlandiricilart incelemis olduk.

Anahtar Kelimeler: Yapay tatlandiricilar,genel saglik.

HEMOSTATIK SiSTEM VE ANKAFERD’IN KOAGULASYONDAKI ETKIiLERIi

Adi-Soyadi: Siileyman Furkan Ciftgioglu
Danmismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Bahar Goker
Yihi: 2011

OZET

Fizyolojik mekanizmanmn kanin sivi halde kalmasini sagladigi gibi, kan damarlarinda
herhangi bir travma sonucu olusan kanamayi durdurdugu ve daha sonra ayni damarin
fonksiyonunu devam ettirmesi i¢in damarin pthtidan temizlenerek agildigi ve bu fonksiyonu

da hemostaz aracilig1 ile gergeklestirdigi bilinmektedir.

Bazi durumlarda viicudun dogal hemostaz mekanizmasi yetersiz kalabilmektedir. Kalitsal
hastaliklar, pihtilasma bozukluklar1 gibi bazi nedenlerle olusan kanamalarda kullanilan

ajanlara hemostatik ajanlar denilmektedir.

Ankaferd Blood Stoper (ABS) folklorik olarak geleneksel Tiirk hekimliginde hemostatik
ajan olarak kullanilmis bir bitkisel ekstrakttir. ABS, Thymusvulgaris, Glycyrrhizaglabra,
Vitisvinifera, Alpiniaofficinarum ve Urticadioica bitkilerinin standardize karisimindan

olusmaktadir. Bu bitkilerin tiimii tek basina, endotel hiicreleri, kan hiicreleri, damar
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olusumu (angiogenesis), vaskiiler dinamikler ve mediatorler iizerinde, hemostatik etkiye
katkida bulunabilecek etkileri vardir. Dogal kaynaklardan elde edilen bir iiriin olmasi,
kanamanin durdurulmasinda bir¢ok hemostatik ajandan daha kisa siirede (saniyeler i¢inde)
etkili olmasi bazi avantajlarindandir. ABS’nin kanama durdurmadaki mekanizmasi diger
sistemlerden farkli olarak protein agliitinasyonuna dayanmaktadir. Tam mekanizmanin

aydinlatilmasi i¢in ise ¢aligmalar stirmektedir.

ABS hakkinda yapilmis bazi hayvan ve insan deneyleri bulunmaktadir. Bu ¢alismalarla
ABS’nin etki mekanizmasi aydinlatilmaya calisilmis, cesitli pihtilasma bozukluklarinda
etkinligi incelenmis, farkli kesilerde kanama siiresi tayinleri ile ilgili kontrollii bazi
caligmalar yapilmigtir. ABS yeni bir iiriin olmasi1 nedeniyle {izerinde yapilmis yeterli klinik
calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle dis hekimligi, yiizeyel yaralanmalar vs. gibi

alanlarda kisith ama etkinligi kanitlanmis bir kullanimi vardir.

ABS’nin igeriginde bulunan bitkisel droglarin tek tek sahip olduklari farkli tiplerdeki
farmakolojik etkileri bulunmaktadir (Antiseptik, antifungal, antineoplastikvs). Bu nedenle
ABS’nin kendisininde bu farmakolojik etkilere sahip olup olmadig: ile ilgili aragtirmalar

yapilmaktadir. Ilk ortaya ¢ikan verilerde bu durumu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemostaz, AnkaferdBloodstopper, kitosan, kanama durdurucu.

HEMOSTATIK SISTEM BiYOKIMYASI VE KiTOSANIN KOAGULASYONDAKI
YERI

Adi-Soyadi: Mustafa Tiirkmen
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Bahar Goker
Yili: 2011

OZET

Insan organizmasmin kanamadan korunmasi igin kanin pihtilasmasi ve trombosit aracili
hemostaz 6nemli koruma mekanizmalaridir. Kanin pihtilagsmasi hiicresel yanit ve molekiiler
yanit olarak iki asamada gerceklesir. Pihtilasmada gorevli proteinler; Pihtilasma islemine

katilan plazma proteinleri fonksiyonlarina gore proteinaz Onciileri, kofaktorler,
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proteinazinhibitorleri, ve diger proteinler olarak dort gruptur. Pihtilasma 3 ana basamakta
meydana gelmektedir; Kandaki bir seri pihtilasma faktoriiniin rol aldigi kimyasal
reaksiyonlar sonucu «“ Protrombinaktivatorii (PA)” nilin olusmasi,
protrombinaktivatoriiniinprotrombinitrombine  ¢evirmesi, trombinin fibrinojeni fibrin
iplikciklerine doniistiirmesidir. PA, birbirleriyle siirekli etkilesim icinde olan iki yolla
olusturulur. Damar duvar1 ve c¢evresindeki dokularin travmaya ugramasiyla baslayan
“Ekstrinsik yol” ve kanm kendi i¢inde baslayan “Intrinsik yoldur. Pihtilagmada gorevli
faktorler bu iki yolda gorev almaktadir. Kitosan giinlimiizde kullanilan dogal bir maddedir.
Kimyasal yapisi, elde edilisi, 6zellikleri {izerine iizerine etki eden parametreler ve kullanim

alanlar ile ilgili olarak gelistirilen “Celox” hemostatik ajaninin etki mekanizmasi bu

caligmada incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Koagiilasyon, koagiilasyon faktorleri,koagiilasyon elemanlari, kitin,

kitosan, Celox.

YARA IYILESMESIi VE BiYOLOJIK MATERYALLER

Adi-Soyadi: Arjeta Simitciu
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr.Halil AKSOY
Yih : 2011

OZET

Deri insan viicudunu kaplayan en genis organ olup organizmanin c¢evreye karsi dis
duvaridir; dolayisiyla baz1 fonksiyonlart yerine getirmekle yiikiimliidiir .Yara ise derinin
biitiinliiglinlin bozulmas1 durumudur.Normal fonksiyonlarim kesintiye ugratacak tarzda bir
dokunun yaralanmasi veya tahrip olmasidir lyilesme ise viicudun bu yaralanmaya kars1 bir

savunma mekanizmasidir.

Yasayan sisteme implante edilmek ve organ ve dokularin iglevlerini kismen veya tiimden
istlenmek {izere tasarimlanmis materyallere biyomateryal adi verilmekte olup, bu
materyallerin ; biyolojik yonden uyumlu olmasi, toksik ve karsinojenik olmamasi, kimyasal
acidan inert ve stabil olmasi, yeterli mekanik kuvvete sahip olmasi, yogun bir yasama

uyumgosterebilmesi, uygun agirlik ve dansitede olmasi, biiyiik miktarlarda iglenebilme ve

109



fabrikasyon kolaylig1 gostermesi, ekonomik olmasi istenmektedir. Biyomateryallerin;
fiziksel, kimyasal, mekanik, termal ozellikerinin iyi bilinmesi ve doku ile allerjik, toksik,

karsinojenik reaksiyon vermemesi istenir.

Yasamda aldigi biliyiikk yer nedeniyle biyomateryallerinfizikokimyasal 6zelliklerini
belirlenmesinde yeni yaklagimlarin ortaya konulmasi ve biyouyumluluklanmntesbitinde yeni
metodlarin gelistirilmesi, tip alaninda yeni biyomateryallerin kullanima sunulmasi i¢in son

derece onemlidir. Bu 6devde bu konularla ilgili ¢alismalar gbzden gecirilip 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yara iyilesmesi, biyomateryaller.

PROTEOMIK ANALIZ VE iKi BOYUTLU ELEKTROFOREZ

Ad1-Soyadi: Seda Emine Cosgun
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr.Halil AKSOY
Yihi : 2011

OZET

Proteom, bir organizma, doku veya hiicrede herhangi bir anda bulunan proteinlerin tiimiinii
ifade eder. Proteomun analiz edilmesi olarak da kisaca tanimlanabilen “proteomik™ ifadesi
ise pratikte, genis capli protein ayirma ve tanimlama tekniklerinin kullanilmasi ile yapilan
proteom ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir. Hastaliklarin tanimlanmasi ve tedavinin
gelistirilmesinde yaygin olarak kullanilan genetik tekniklere ek olarak gelisen proteomik
teknikler arastirmacilar i¢in biiyiik bir umut 15181 olmustur. Cilinkii proteomik caligmalarinin
gen ¢alismalarina ek olarak sundugu avantajlardan en énemlisi viicut sivilarinda, hiicrelerde
ve doku biyopsilerinde diyagnostik ve prognostik hastalik belirteclerinin tanimlanmasina ve
yeni tedavi stratejilerinin belirlenmesine olanak saglamasidir. Ayrica genetik yatkinlik
gosteren hastaliklarin tanimlanmasi dogru bir genetik teste gereksinim duydugu kadar
fenotipin de dogru saptanmasini gerektirir. Clinkli bir organizmadaki proteom genomdan
farkli olarak daha dinamiktir ve organizmanin bulundugu kosula ve zamana bagli olarak
degisebilir.Proteomik, iki boyutlu (2D) jel elektroforezi, goriintiileme analizi, kiitle
spektrometresi, amino asit dizi analizi ve biyoinformatilc gibi gelismis tekniklerin
birlesimini kullanmaktadir. Proteomik alanindaki gelismeler proteom g¢alismalarinin kalbi

kabul edilen iki boyutlu jel elektroforezinin 1975 yilinda kullanimiyla baslamistir.
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Kompleks protein ve karisimlarinin ayrilmasi ve karakterizasyonunda kullanilan bu yontem
ile proteinler birinci boyutta yiiklerine gore ayrilirken ikinci boyutta molekiiler kiitlelerine
gore ayrilir.Bu calismada proteom analizinin asamalari, 6zellikle iki boyutlu elektroforez

teknigi tizerinde durularak anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Proteomikler, elektroforez.

ANTIKOAGULAN TEDAVIDE VARFARININ YERI

Adi-Soyadi: Umut YOLDAS
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Fikriye URAS
Yihi: 2012

OZET

Antikoagulan tedavi, tromboz gelisimini engellemek amaciyla, derin ventrombozu, akut
pulmonertromboembolizm, inme ve iskemik kalp hastalig1 gibi tromboembolik hastaliklarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Antikoagiilan tedavide tromboembolik olaylarin
onlenmesinde varfarin oral olarak wuzun donem kullanmilmistir. Morbidite ve
mortalitesepebleri arasinda ciddi yer tutan vendz ve arteriyeltrombozlarin tedavisinde
varfarin bliylik basar1 gosterse de dar terapdtik aralifa sahip olmasi, gosterdigi yliksek
besin-ila¢ etkilesimi, bireyler arasinda genetik nedenlere bagli olarak doz araliginin farklh
olmasi ve siki laboratuvar izlenimi gerektirmesi kullanimi giiclestirmektedir.Uygulama
kolayligi, gilivenli kullanim,hizli etki baslangici ve istenilen zaman etkinin
sonlandirilabilmesi, laboratuvar izlenimine gerek kalmaksizin kullanim rahathgi, yliksek
biyoyararlanim, maliyet ucuzlugu ve tahmin edilebilir doz-yanit iligkisi hedeflenerek yeni
antikoagiilan arayisina girilmistir ve bircok yeni molekiil kesfedilmistir. Ideal molekiile

ulasincaya dek antikoagiilan ailesine her gegen giin yeni molekiiller eklenecektir.

Anahtar Kelimeler:Hemostaz, K Vitamini, Varfarin.
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ISKEMIK INMELI HASTALARDA GAMA GLUTAMIL TRANSFERAZ

AKTIVITESI

Adi-Soyadi: Funda Sakar
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yihi: 2012

OZET

Akut iskemik inme beyine giden arterlerin tikanmasi veya yirtilmasi sonucu, beyin
fonksiyonlarmin genellikle kalic1 sekilde bozulmasi olarak tanimlanir ve kalp hastaliklari ile
kanserden sonra ligiincii 0liimciil hastaliktir. Son epidemiyolojik calismalar serum GGT
aktivitesi artiginin (normal referans degerleri icinde) temelinde ateroskleroz olan
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in bir 6ngoriicii olabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle bu
caligmada iskemik inmeli hastalarda serum GGT diizeyleri aragtirilmis ve ¢esitli demografik
faktorler, inflamasyon, lipid profili ve oksitadif stres gostergeleri arasindaki iligki

arastirilmastir.

Calismaya akut iskemik inme tanisi konmus 54 (hasta grubu) ve daha 6nce inme Oykiisii
olmayan 37 (kontrol grubu) kisi dahil edilmistir. Hasta grubundan kan 6rnekleri inme atagi
sonrasi ilk 72 saat i¢inde alinip, serum GGT diizeyleri Olgiilerek diger parametrelerle

korelasyonu incelenmistir.

Bulgularimiza gore iskemik inmeli grubun GGT diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli
olarak yiiksektir ( p<0.05). Hasta drubunun GGT diizeyleri ile, yas, sigara, diyabet,
hipertansiyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bulgular gézlenmemistir (p>0.05). GGT
diizeyleri ile lipit peroksidasyon (MDA) ve lipit profili arasinda korelasyon gozlenmezken
(p>0.05), GGT’nin endojen subsrat1 olan GSH diizeyleri ile ve CRP diizeyleri ile GGT

aktivitesi arasinda anlamli pozitif korelasyon gozlenmistir (p<<0.05).
Sonug olarak, iskemik inmeli hastalarda GGT diizeyleri kontrole gore artmistir. GGT
diizeyleri ile CRP arsinda iliski GGT ile inflamsayonla iligkili olabilecegini gostermektedir.

Daha biiyiik olgu sayilari ile bu iligkilerin arastirilmasi 6nemli bulgular saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Akut iskemik inme, Gama glutamil transferaz, Inflamasyon, oksidatif

stres.
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ISKEMIK INMELI HASTALARDA URIK ASIiT DUZEYLERI

Adi-Soyadi: Mehmet Geng
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2012

OZET

Urik asit, niikleer materyalin katabolizmas1 sonucu agiga ¢ikan adenozin ve guanozin bazl
purinlerin metabolizmasinin son {riiniidiir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda {irik asitin
antioksidan 0Ozelligi yaninda prooksidan rol oynadigi ve inflamasyonu tetikleyebilecegi
bildirilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada iskemik inmeli hastalarda serum tirik asit diizeyleri
ve ¢esitli demografik faktorlerle birlikte inflamasyon, lipid profili ve oksitadif stres
gostergeleri arasindaki iliski arastirilmistir. Calismaya akut iskemik inme tanis1 konmus 54
(hasta grubu) ve daha dnce inme Oykiisii olmayan 37 (kontrol grubu) kisi dahil edilmistir.
Hasta grubundan kan ornekleri inme atagi sonrasi ilk 72 saat i¢inde alinmis, serum {irik asit

diizeyleri ol¢iilerek diger parametrelerle korelasyonu incelenmistir.

Bulgularimiza gore iskemik inmeli grubun iirik asit diizeyleri kontrol grubuna gore anlaml
olarak yiiksektir ( p<0.05). Hasta grubunun iirik asit diizeyleri ile, yas, sigara, diyabet,
hipertansiyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bulgular gézlenmemistir (p>0.05). Urik
asit diizeyleri ile GSH diizeyleri ve lipit profili arasinda korelasyon goézlenmezken
(p>0.05), Urik asit ile lipid peroksidasyonu (MDA) ve C-Reaktif protein (CRP) diizeyleri

arasinda anlaml korelasyon gozlenmistir (p<<0.05).

Sonug olarak, iskemik inmeli hastalarda urik asit diizeyleri kontrol grubuna gore yiiksektir.
tirik asit ile C-Reaktif protein (CRP) diizeyleri arsinda iliski {irik asidin inflamsayonla iliskili
olabilecegini gostermektedir. Daha biiyilik olgu sayilari ile bu iligkilerin arastirilmasi inme

patogenezi agisindan yararl bilgiler saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Akut iskemik inme, Urik asit, Inflamasyon, oksidatif stres.

VITAMINLER VE BiYOKIMYASAL ONEMIi

Adi-Soyadi: Dilges Sariyildiz )
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2012

113



OZET

Vitaminlere nispeten kiiclik miktarlarda ihtiya¢ duyariz. Fakat onlar olmaksizin aldigimiz
besinleri kullanamayiz. Vitaminler, enerji iiretimi, dokularin biiyiimesi ve metabolik
diizenleme i¢in gereklidirler.Bu ¢alismada vitaminlerin insan organizmasi lizerine etkileri

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitaminler.

MELATONIN

Adi-Soyadi: Merve YASAR
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog.Dr. Derya OZSAVCI
Yili :2012

OZET

Son yillarda toplumda psikolojik sorunlar giderek artmaktadir. Beraberinde uyku S:
zukluklar1 da gelmektedir. Kanser de siklikla goriilen tedavisi de heniiz tam anlamiyla ir
Jamayan ciddi hastaliklardan biridir. Uyku diizenleyici bir hormon olarak bildigimiz - Me
latoninin ritm diizenleyici ve antioksidan 6zelliginden yola ¢ikilarak birgok deney ve sma
yapilmig,kanser basta olmak iizere diyabet,astim,depresyon,insomnia ve daha bir ¢ok
hastalikta kullaniminin faydali oldugu goriilmiistiir.Bu derlemede viicutta salgilannmasiyla
olusan etkiler ve disaridan aliman melatoninin tedavide kullanimi,bu etkilerin muhtemel

mekanizmalari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, melatonin, uyku, kanser.

DENEYSEL DIABET MODELLERI VE BiTKISEL TEDAVILER

Adi-Soyadi: Sercan KILIC
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Rabia OBA
Yih:2012

114



OZET

Diyabetes Mellitus, viicudumuzda bulunan pankreas organiin (3 hiicresinde salgilanan
insiilin hormonunun hi¢ olmamasi, az salgilamasi veya insiiline kars1 diren¢ olugmasiyla kan
sekerin artmasi, karbonhidrat, lipit ve protein metabolizmasi bozulmasiyla karakterize

kronik metabolik bir hastaliktir.

Tiim diinyada oldugu gibi bizim iilkede de yaygin bir hastaliktir. Ulkemizde 2010 yilinda
tamamlanan Diinya Saglik Orgiitii destekli Tiirkiye Diyabet Epidemiyoloji

Projesinde (TURDEP II) % 13,7 oraninda diyabet saptamnis ve bu oran 2012 yilinda % 14’
lere ¢ikmustir. 40-44 yas itibaren niifusun %10 diyabetlidir. Tiim diyabetlerin en az % 80’1
tip 2 diyabettir.

Deneysel diyabet modelleri; genetik diyabetli suslar, kimyasal ajanlar (ALX, STZ), cerrahi
gibi ¢esitleri vardir. Hayvan olarak sicanlar, fareler ve tavsanlardan yararlanilir,
flayvanlardan model olusturularak laboratuar ortamindan geleneksel tipta kullanilan ve yeni
bitkilerin denemnesi saglanmaktadir.

Bu ¢alismada geleneksel diyabet tedavisinde kullanilan bitkilerin hipoglisemik etkileri olup
olmadigi bilimsel olarak kanitlari, hayvan modellerinde nasil kullanildiklari ile ilgili bilgiler

verilmistir.

Anahtar Kelimeler:Insiiliin,diabet,hemoglobin Alc,glikoz met.

SAGLIKTA PLASTIK SISELERIN KULLANIMI VE ONEMi

Adi-Soyadi: Nurullah Arslansen
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Rabia OBA
Yili:2012

OZET

Plastik maddeler hafif, ucuz, kolay islenebilir ve ¢ok farkli kullanim alanina sahip olmalar1
nedeniyle glinlimiizde en 6nemli ticari malzemeler olmuslardir. Giinliik hayatta ¢ok biiyiik
miktarlarda plastik madde kullanilmaktadir.

Plastikler giinliik yasamin bir¢ok alaninda giderek daha biiyiik oranda kullanilmaktadir.
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Kullanimini artiran baslica nedenler arasinda dokiilebilir malzemenin uzak mesafelere
taginmasi agisindan elverisli bir dayanikliliga sahipolmasi, saydam hale getirilebilen tiirlerin
varligl, 15181 gegirmeyen tiirlerinin yapimimin kolay olmasi, ambalaj malzemesinin
sikistirllarak  tasmabilir  olmasi1 sayilabilir. Kolay bic¢imlendirilebildiginden, kaliba
dokiilebildiginden iiretim kolayligi da saglanmaktadir. Katki maddeleri ile bilesenlerinin
stabilitesinin saglanabilmesi bir¢ok amag icin kullanilabilir olmasini saglamaktadir. Ayni

zamanda hafif olmasi, tasima maliyetine etkisini azaltmaktadir.

Kullanilan bu maddelerin ¢ogunun bir defa kullanilip atilmasi ve hacimce cok yer
kaplamalar1 ¢evre kirliligini de beraberinde getirmistir. Bu sorunu ¢ézmek icin son yillarda
onemli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu sorunun bir ¢dziimii, plastik atiklarin geri kazanimidir.
Plastik maddeler, polimerler olarak da bilinen ve 1sisal islemle eritilerek, basingla
sekillendirilebilen maddelerdir. Bu tiir maddelerin tekrar islenebilmeleri onlarin geri
kazanimmi 6nemli kilmistir. Geri kazanim olay1r hem ¢evre kirliligini 6nlemede hem de atik
maddelerin degerlendirilmesi sonucu ekonomiye biiyiik katkilar saglar. Ancak bunu yaninda
saglik acisindan degerlendirme yapildiginda bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Plastik kaplarda bulunan Bisfenol A (BPA) adli maddenin kalp hastaliklarini arttirdig:
ortaya cikarilmigtir. Plastik kaplarda bulunan (BPA) maddesine maruz kalmanin kalp
hastaliklarina yol actifina dair 6nceki bulgulan dogrulayan bilim insanlan, bu maddenin
siselerde ve yiyecek paketlerinde kullaniminin yasaklanmasi gerektigi savunulmaktadir.
BPA’ nin insan saglig1 lizerine olumsuz etkileri oldugunu gosteren yiizlerce arastirma var ve
bunlann sayilan her gegcen giin artiyor.BPA hormon sistemini bozan bir maddedir. BPA’ nin
kadin seks hormonlarinin etkilerini artirdigi;erkek seks ve tiroit hormonlarinin etkilerini ise
azalttiktan gosterilmistir. BPA isleyen fabrikalarda calisan erkeklerde sertlesme, erken
bosalma ve cinsel isteksizlik problemleri oldugu belirlenmistir. BPA’ nin 6grenme ve
davranig iizerine de olumsuz etkileri oldugu, saldirganligi artirdigt ve Ogrenmeyi
giiclestirdigi de bilinmektedir. En Onemlisi de genler {izerine olan etkileri ve
olumsuzluklanmn sonraki nesilde daha belirgin ortaya ¢ikmasi ihtimalidir.

Prof. Dr. Selma Metintas, “plastik ve kopiikten imal edilen bardaklardan uzun siire sicak sivi
icenler kanser tehlikesiyle karsi karsiya kalabilir” ve Kanserle Savas Dairesi Bagkam Prof.
Dr. Murat Tuncer de “olasilik nedeniyle ¢ok sicak ve gazli iceceklerin bu bardaklarda
sunulmasi sakincalidir” uyarist yaparken Tiirk Plastik Sanayicileri Arastirma, Gelistirme ve
Egitim Vakfi Baskam Sel¢cuk Aksoy ise “usuliine uygun olarak firetilmis ve gerekli

denetimleri yapilmis plastik bardaklar goniil rahatligiyla kullamlabilir’demektedir.
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Plastik maddelerin dogrudan dogruya insan ve hayvan organizmasi ile temasta olmasi
sonucu ortaya cikan toksik etkiler, farmasotik preparatlann plastik maddelerle olan
etkilesmeleri, plastiklerin 1s1 ve 151k etkisi ile parcalanmalari ve yanmalar1 sonucu olusan
toksik maddeler besin maddeleri, ile temaslarindan ortaya c¢ikan toksikolojik ve hijyenik
sorunlar ve plastik yapiminda ¢alisan kimselerin ¢esitli plastik ana ve yardimci maddelerine
maruz kalmalar1 ile akut ve kronik meslek zehirlenmeleri bu toksikolojik sorunlarin
baslicalanm olugturmaktadir. Yine son yillarda plastik fabrikalar1 ve kullanilmis plastik artik
maddelerinin okyanus, deniz, su ve havay1 kirletmeleri, ¢evre kirlenmesi ve ekoloji

bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de besin ambalaji ve kabi olarak kullanilan plastiklerin baslica hangi polimerlerden
olustugu ve sekillendirilmis plastiklerde agir metaller (kursun ve kadmiyum), monomer
maddeler (stiren ve formaldehit), total ekstraksiyon maddeleri arastirilarak bulgularin

toksikolojik acidan degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Plastikler,petrol tirtinleri,PET,PETE.

BESLENME VE KANSER

Adi-Soyadi: Mustafa Kukul
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Rabia OBA
Yilhi:2012

OZET

Viicudun biiyiimesi, calismast ve yenilenmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
insanlarin yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir.Yetersiz, fazla ya da yanlis yapilan
beslenme aliskanliklar1 seker hastaligi, tansiyon yiiksekligi, kalp ve damar hastaliklar1 ve
baz1 organ kanserleri gibi 6nemli saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Kanser; belirli bir
doku veya organdaki hasarli hiicrelerin kontrolsiiz bi¢imde tlireyerek bir kitle veya timor
olusturmasidir.Alkol ve tiitlin kullanim1 aligkanliklari, meslek tiirleri, ¢esitli enfeksiyonlar,
jeofizik etkenler, ilaglar, genetik yatkinlik ve beslenme aligkanliklar1 kanser hastaligi
nedenleri arasinda yer alir.Bireyin beslenme aligkanliklar1 bir¢ok kanserin olusumunda
onemli bir etken olmaktadir. Yap1 lan arastirmalarda kanserin beslenmeyle iliskisi ortalama

9% 35 olarak kabul edilmektedir.Gidalar ve besin 6gelerinin kanserle iliskisinin arastirildig
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pek cok calisma sonucunda kanser riskini arttiran ve azaltan besin 6geleri bulunmus ve
bunun iizerine ¢alismalar yapilmistir.Kanser riskini arttiran besin 6geleri arasinda; domuz
pastirmasi, hamburger, sucuk, salam, sosis, tereyagi, i¢ yagi, yagda kizartilms besinler,
tuzlanmus, tiitsiilenmis besinler, nitrit, nitrat eklenmis besinler faktor olmakla birlikte, kanser
riskini azaltan besinler arasinda; sebzeler, meyveler, kuru yemisler, tahillar vb.
sayilabilir.Beslenme kanser olusmasina etki ettigi gibi, kanser de kisinin beslenme
durumunu etkilemektedir.Kanser tedavisinde kullanilan radyoterapi ve kemoterapi gibi
yollar besin 6geleri ve enerjiye olan ihtiyaci arttirmaktadir. Artan bu ihtiyaclar dogrultusunda
yeterli ve dengeli beslenme, tedavilere toleransi arttirmakta ve yan etkilerle daha kolay basa
cikilabilmesini saglamakta, viicudumuzun bagisiklik sistemini giiclendirmekte, saglikli
hiicrenin korunmasina yardimci olmakta ve kilo kaybini onlemektedir.Bu nedenle hem
kanserden korunmada hem de tedavi siirecinde iyi ve bilingli yapilan beslenme ¢ok biiytik
Oonem tasimaktadir.Bu calismada, beslenme aliskanliklarinin kanser olusumu iizerine etkisi,
kanser riskini artiran ve azaltan gidalar ve kanserden korunmak i¢in alinmasi gereken
onlemlerden bahsedilmistir.erkek seks ve tiroit hormonlarinin etkilerini ise azalttiktan
gosterilmistir. BPA isleyen fabrikalarda calisan erkeklerde sertlesme, erken bosalma ve
cinsel isteksizlik problemleri oldugu belirlenmistir. BPA’ nin 6grenme ve davranis iizerine
de olumsuz etkileri oldugu, saldirganligi artirdigt ve Ogrenmeyi giiglestirdigi de
bilinmektedir. En 6nemlisi de genler {izerine olan etkileri ve olumsuzluklanmn sonraki
nesilde daha belirgin ortaya ¢ikmasi ihtimalidir.

Anahtar Kelimeler: Kanser,beslenme,diyet.

OSTEOPOROZ NEDENLERI VE OSTEOPOROZ TEDAVISINDE
BiFOSFONATLARIN ROLU

Adi-Soyadi: Can Ferhat Oztiirk
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Bahar Goker
Yih:2012

OZET

Bu c¢alismada, osteoporoz nedir, nasil olusur, bu hastaliga yakalanmadaki risk faktorleri
nelerdir, korunmak icin neler yapilabilir konular1 arastirildi. Hastaligin toplumlara ve
cinsiyete gore dagilimi, hangi yas araliginda hangi durumlarda daha sik goriilebilecegi

belirlendi.
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Osteoporoz, kemik ile ilgili bir hastalik oldugundan viicudumuzdaki normal kemik
dongiistinlin nasil oldugu, ilerleyen yasa gore nasil sekillendigi arastirildi. Osteoporoz
gelistiginde ise bu kemik dongiisiiniin nasil degistigi ve kemik mineral yogunlugunun nasil
azaldig1 arastirildi. Osteoporoz varliginda kemik yapim belirtegleri ve kemik yikim

belirtecleri miktarlarindaki degisiklikler anlatildu.

Osteoporozu teshis etmede kullanilan yontemler gecmisten giiniimiize dogru incelenerek en

cok kullanilan yontem (DEXA) lizerinde bilgiler verildi.

Osteoporoz tedavisinde kulandan molekiiller (Kalsiyum, Vitamin D, kalsitriol, alfakalsidiol,
kalsifediol, bifosfonatlar, dstrojenler, tibolon, anaboliksteroidler. Selektif Gstrojen reseptor
modiilatorleri, kalsitonin) incelenerek; bifosfonatlarin tedavideki yeri ve 6nemi belirlendi.
Bifosfonatlarin molekiil yapilari, farmokokinetik ve farmakodinamik o&zellikleri ve yan
etkileri hakkinda bilgi verildi. Bifosfonatlarin (etidronat, alendronat, risedronat, ibandromat,
pamidronat, zoledronat) tedavideki doz rejimi ve birbirlerine gore avantaj ve dezavantajlari

incelendi.

Osteoporoz tedavisinde kemik formasyonunu arttiran ilaclar (teriparatide, stronyumranelat,

statinler) ve kisaca da farmakolojik olmayan tedavi anlatildi.

Anahtar Kelimeler: Osteoporoz, Bifosfonatlar, DEXA, Kemik Mineral Yogunlugu.

POLIKISTIK OVER SENDROMU

Adi-Soyadi: Saadet Miirtezaoglu
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Bahar Goker
Yih:2012

OZET
Polikistikover sendromu iireme c¢agindaki kadinlarin yaklasik ylizde 5- 10’unda goriilen
oligo-anovulasyon, menstriiel diizensizlik, hirsutizm gibi bir ¢ok tabloyla ortaya ¢ikabilen

endokrin bir bozukluktur. Sendrom ilk kez 1935 yilinda Stein ve Leventhal tarafindan

tanimlanmistir.  Hastaligin  etiyolojisi  acik  degildir. Patogenez tam  olarak

119



aciklanamamaktadir. Ancak LH sekresyonu ve insiilin direnci patogenezde kritik 6neme
sahip goriinmektedir.Genetik faktorlerin de hastalikta rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ancak
hastaligin goriilmesi her ne kadar genetik dykiiyle baglantili olsa da, erken teshis ve tedavi

ile hastaligin komplikasyonlarinin 6nemli 6lgiide azaltilabildigi saptanmustir.

Insiilin direnci, dolasimda normal veya yiiksek konsantrasyondaki insiiline ragmen insiilinin
biyolojik etkilerinin yeterince ortaya ¢ikmamasidir. Insiilin direnci ve hiperandrojenemi
iliskisini destekleyen bulgular yaninda, insiilin direnci bulunan pek ¢ok hastada PKOS
olmamas: insiilin direncinin PKOS’a katkida bulunabilecegini ancak nedeni olmadigim

distindiirmektedir.

Polikistikoversendromu; kardiyovaskiiler hastalik, diabetesmellitus ve infertilite gibi uzun
donem saglik riskleri igerir. Tedavisi i¢in Onerilen standart bir yontem yoktur. PKOS’un
tedavisindeki temel ilke, hastanin yanlis beslenme aligskanliklarinin diizeltilmesi ve dengeli
beslenme tedavisi ile normal metabolik ritmi bozan ve hastaligin hissedilir tiim belirtilerini
arttiran fazla kilonun verilmesini saglamaktir. Ayrica tedavide genel olarak oral
kontraseptifler, anti-androj enler, insiilin duyarhilastinci ilaglar kullanilir. Bu ilaglarin ortak

ozellikleri androjen iiretimini baskilamak ya da azaltmaktir.

Anahtar Kelimeler: Polikistikover sendromu, Insiilin direnci, Metaboliksendrom.

TRANSFERRIN VE MODIiFIKASYONLARININ HASTALIKLARLA TLiSKiSi

Adi-Soyadi: MevludeS6nmez
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. BaharGoker
Yihi:2012

OZET

Transferrin, demir icin temel tasiyict molekiildiir ve tek polipeptid zincirinden olusan bir
glikoproteindir. Gilinde 30 mg demirin transportundan sorumludur. Transferrinindemir
baglama kapasitesi tamamen doldugunda, plazmada Tf e bagli olmayan serbest demir
olusur. Bu demir o6zellikle karaciger ve kalp hiicrelerine kolaylikla girebilir ve hiicresel
diizeyde hasar olusturabilir. Ayrica serbest demir, patojenlerin bliylimesini de tesvik eder.

Transferrinbiiylime ve farklilagsma faaliyetlerinden de sorumludur. Transferrindiizeyi saglikli
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biiyiime i¢in 6nemlidir. 0.1 g/l altindaki seviyesi enfeksiyon sikliginda artis, bliylime geriligi
ve anemi ile iligkilidir. Transferrinpolimorfizmi ile hastaliga yatkinlik arasinda bir baglanti
vardir. En sik goriilen post-transyonel modifikasyon reaksiyonlarindan biri glikozilasyondur.
Glikozilasyontransferrininyapisin1 - degistirirebilir ve demir baglama bozukluguna yol
acabilir. Yapilan caligmalar sunu gostermistir; diyabette, transferrin konsantrasyonunun
azalmasi ve glikozilasyonu, onun demir baglama kapasitesini bozar ve bu sekilde serbest
demirin pro-oksidan etkilerini artirabilir ve bu hastalarda goriilen lipit peroksidasyon artigina

katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Transferrin, glikozilasyon, gliketransferrin.

KOK HUCRE TEKNOLOJISINIiN TIPTA KULLANIM ALANLARI

Adi-Soyadi: Samet BAYIR
Damsmanin Adi1-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Ozlem Bingdl OZAKPINAR
Yihi: 2012

OZET

Dokularin, sinirli farklilagsma 6zellikleri de olsa kendilerine ait kdk hiicrelerinin var oldugu
ve klinik uygulamalara girdigi son 10 yildir bilinmektedir. Pek¢ok yeni ¢aligma eriskin
dokularda da ¢ok yonlii farklilagsma 6zelligi gosteren hiicrelerin varligini bildirmektedir. Kok
hiicreler 6zellikle 1yilestirici-yenilestirici tibbi uygulamalardaki potansiyel rolleri nedeniyle
arastirtlmaktadir. Eriskin kok hiicrelerinin uygun ortam sartlarinda ve uygun uyarilarla farkl
doku ve hiicrelere doniisebildigini gosteren pekcok calisma vardir ve bu olaya
transdiferansiyasyon ya da plastisite ad1 verilmektedir. Ozellikle normal sartlarda hassas ve
kendi kendini yenileme 6zelligi olmayan, noronlar ve kalp kasi gibi dokularin kok hiicre
uygulamalar1 ile tamirinin miimkiin olmas1 gelecekte umut vadeden tedavi uygulamalari
arasindadir. Bu tezde, kok hiicre hakkindaki son gelismeler ve bu hiicrelerin klinikte

kullanim1 hakkinda giincel yaklagimlar 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eriskin kok hiicre, klinik uygulamalar, plastisite
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HEMOFILI HASTALIGI ve TEDAVISI

Adi-Soyadi: Fatma ORAK
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Ozlem Bingol OZAKPINAR
Yili: 2012

OZET

Hemofili; kanin pihtilasmasi i¢in gerekli, faktor VIII ve IX’un hayat boyu eksik veya
yetersiz olmasidir. Faktorlerinin eksikliginin nedeni kalitsal olarak bozuk genlerin nesilden
nesile gegmesidir.Hemofili hastalarinda kanama, hastaligin siddetine bagl olarak hayat boyu
devam eder. Hemofili A yaklasik 5.000-10.000 erkek dogumunda bir olarak goriiliirken,
siklig1 Hemofili B’ye gore 5-6 kat daha fazladir. Tiim hemofiliklerin %85’ini Hemofili A,
%15 kadarini ise hemofili B olusturmaktadir. Hastalik insidans1 tiim cografyalarda ayn1 olup
irksal farklilik gostermez. Hemofili X kromozomuna bagli genetik bir hastalik oldugundan
ailenin erkek bireylerinde ortaya cikar, kadinlar ise tasiyicidir. Hemofili hastalarinda
viicudun degisik kisimlarinda asir1 kanamalar olur ve bu faktér VIII ve IX un kan seviyesine
bagl olarak degisir. Hemofili genetik bir hastalik oldugundan giiniimiizde kesin bir tedavisi
yoktur. Ancak kanama durumunda faktér VIII ve IX disaridan verilerek kanama
durdurulmaktadir. Bu c¢alismada; hemofili hastaligi ve tedavisi giincel bilgiler 1s181inda

ayrintili olarak irdelenmeye caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Faktor VIII, Hemofili, Hemofili A.

NiGELLASATIVA YAGININ YARA iYILESMESi UZERINE ETKIiSi

Adi-Soyadi: Esra Giil Demir
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr.Halil AKSOY
Yih :2012

OZET

Yara canli dokunun anatomik ve fonksiyonel devamliliginin bozulmasidir. Yara iyilesmesi,
yaralanma hiz1 ve sekline , yaralanan bireyin genel saglik durumuna ve yasma , yaranin
bulundugu bolgeye ve tipine gore farklilik gosterir .Yara iyilesmesi , travma ile baglayan

diizenli , siral1 , hiicresel ve biyokimyasal olaylarin yeni doku olusumuyla sonu¢lanmasidir .
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Yara iyilesmesi ; derinin ve diger yumusak dokularin hasarini tamir etme islemidir. Hasarin
devaminda inflamatuar cevap meydana gelir ve dermisin altindaki hiicrelerde kollajen
iiretimi artmaya baglar . Yara iyilesmesi ,fibroblastlar, miyofibroblastlar, diiz kas hiicreleri ,
endotelyal hiicreler , keratinositler ve immun hiicreler gibi bir¢ok degisik hiicrenin
etkilesimini gerektirmektedir . Yara iyilesmesinde 3 donem vardir; inflamasyon |,

proliferasyon ve yeniden yapilanmadir.

Yara tedavisindeki amag infeksiyonudnlemek , iyilesmeyi arttirmak ve restorasyonu
saglamaktir. Yaranin akut veya kronik olmasi tedavi modelini degistirir.Glinlimiizde yara
bakiminda yaygin bir sekilde geleneksel tiptan da yararlanilmaktadir. Bu amacla geleneksel
olarak olarak kullanilan bitkilerden biri de ¢orek otu adiyla bilinen Nigellasativa ‘dir.
Nigellasativa , Ranunculaceae familyasina mensup ve cogunlukla Akdeniz’e kiyist olan
iilkelerde yetisen otsu bir bitkidir. Halk arasinda bilinen adiyla ¢orek otu, Nigellasativa tiirii
bitkilerin kapsiil i¢erisinde olusan tohumudur.Corekotu tohumu ve tohumundan elde edilen
preparatlar eskiden oldugu gibi glinlimiizde de hala Uzakdogu ve baz1 Asya iilkelerinde halk
hekimliginde soguk alginligi , bas agrisi, astim , gaz giderici , idrar soktiiriicii , sarilik ,
cesitli romatizma ve iltihap hastaliklar1 ve benzeri pek cok hastaligin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Nigellasativa bitkisinin ekstreleri ve yagi birgok farmakolojik etki
gostermektedir. Bunlar icerisinde antioksidan , antibakteriyel , antifungal , antienflamatuar,
analjezik , antipiretik , antidiyabetik , hematolojik , antihistaminik , gastroprotektif gibi bir
cok etki sayilabilir.Antioksidan , antienflamatuar , antibakteriyel ve benzeri bircok

etkisinden dolay1 Nigellasativa ‘nin yara iyilesmesinde katkida bulunulacag: diisiintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Nigellasativa, yara iyilesmesi.

TIBBi LABORATUVAR VERILERI KULLANILARAK ALT (ALANIN
AMINOTRANSFERAZ) VE BiLIRUBIN iN REFERANS ARALIGI TAYINi

Adi1-Soyadi:Sevilay KARAGOL
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Fikriye URAS
Yili: 2013

OZET

Referans araliklar1 tibbi agidan tani, teshis ve tedavide olduk¢a 6nemli yer tutar.Hastaligin

varligi,durumu, seyri ve gidisatiyla ilgili onemli bilgiler verir. Irk,cinsiyet,yas,cogarafi
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ozellikler, beslenme aliskanliklari, yasam tarzi (orug,diet,egzersiz) gibi bir ¢ok faktérden

etkilenir. Bu yiizden her laboratuar kendi referans degerlerini belirlemelidir.

Referans araliklar1 belirleme g¢alismalar1 pahali, zaman alict ve zordur. Bu yiizden ¢ogu
laboratuar kendi referans degerlerini belirlemek yerine diger laboratuarlarin var olan

degerlerini dogrulamay tercih eder.

Bu c¢alismada referans aralik kavrami, elde edilis yontemleri, etkilendigi faktorler gibi

konularin yaninda bu konuda daha 6nce yapilan ¢aligmalar ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler:Referans aralik,referans araliklarin hesaplanmasi, biyokimyasal testler.

TIBBi LABORATUVAR VERILERI KULLANILARAK GLiKOZ VE HbAlc
REFERANS ARALIGININ BELIRLENMESI

Adi-Soyadi:Yasin ERSEN
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Fikriye URAS
Yihi: 2013

OZET

Tibbi karar vermek i¢in gerekli olan referans araliklarinin belirlenmesi icin ¢esitli oneriler
bulunmaktadir. Saglikli referans bireylerden elde edilen sonuglardan
‘ClinicalLaboratuaryStandartsInstitue (CLSI) ve ‘Uluslararasi Klinik Kimya ve Laboratuvar
Tibbi Federasyonu (IFCC) nun Onerilerine gore parametrik ve nonparametrik yontem ile
yapilan hesaplamalar yaninda laboratuvara bagvuran bireylerin sonuglarindan da

hesaplanabilmektedir.

Populasyon, diet,teknik ve referans grubun se¢imine bagl olaraklaboratuarlar ve bolgeler
arast olusan farklardan dolayr her laboratuarin kendi referans araliklarini belirlemesi son

derece Onemlidir.

Referans araliklari biyokimyasal testlerin klinik olarak degerlendirilmesinde biiylik énem

arz etmektedir.Bilindigi gibi herhangi bir test sonucunun ne anlama geldigi tamamiyla
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verinin referans araliginda hangi noktaya tekabiil ettifine baglidir. Bu da klinik yorum
esnasinda test sonuclarinin degerlendirilmesinde dogrudan etki etmektedir. Bu agidan
biyokimyasal testler icin referans araliklarinin belirlenmesi ve bu islemin standardizasyonu
biliyiik 6enm tasimaktadir. Ancak giinlimiizde bu konuda belirlenmis bir standart yoktur.
Cesitli laboratuarlar kendi referans araliklarini kendileri belirlemek yerine {iretici firmanin
referans araliklarin1 kullanmakta veya baska ylizeysel metodlarla bu sorunu ¢dzmeye

caligmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler:Referans aralik, glilkoz, HbA1C.

VITAMINLER VE BiYOKIMYASI

Adi-Soyadi: Siileyman Uyar
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2013

OZET

Vitaminler 06zel hiicresel fonksiyonlarin yerine getirilmesinde viicudun c¢ok kiigiik
miktarlarda gereksinim duydugu organik bilesiklerdir. Viicudun saglikli gelisimi,
enfeksiyonlara kars1 bagisiklik kazanmasi acisindan gerekli olduklari gibi protein yag ve
karbonhidrat metabolizmasinda da Onemlidirler. Bu nedenle besinlerde uygun oranda
bulunmadiklart zaman metabolizmada bozukluklara yol acabilirler. Vitaminler yap: tas
veya enerji kaynagi olarak kullanilmazlar. Bazi vitaminler metabolik reaksiyonlarda

koenzim olarak rol oynarken bazilar1 da hormon benzeri etkilere sahiptir.

Vitaminlerin diyetle ilgili yetersizlikleri; dolagimdaki miktarlarinin azalmasiyla baslar.
Yetersizlik kalict oldugunda, hiicrelerin vitamin diizeyleri diiger ve vitaminin yer aldigi
metabolik olaylar yavaslar ve bozulur. Bu degisikliklerin hepsi viicutta biitliin dokularda ayn1
anda ve ayn1 sekilde olmaz, ¢iinkii baz1 vitaminler viicutta daha uzun siire kalicidir veya bazi

doku ve organlar bazi vitaminlere kars1 daha hassastirlar.

Bu derlemede vitaminlerin yapisi ve vuctidumuzdaki metabolik olaylardaki gorevleri
incelenmistir. Ayrica vitaminlerin yetersizliginde ortaya ¢ikan metabolik degisikliklere ve

hastaliklara yer verilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Vitaminler, Saglik, Biyokimyasal Rolleri.

INFLAMASYON; PROSTAGLANDINLER VE ANTIINFLAMATUVAR ILACLAR

Adi-Soyadi: Yunus Kirmact
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2013

OZET

Inflamasyon, yangi veya iltihaplanma, canli dokunun her tiirlii yabanci etkene veya doku
hasarina kars1 verdigi yanittir. Bu yanitin biyolojik amaci, uyaranin neden oldugu hiicresel
yaralanmay1 tamir etmek, yabanci etkeni temizlemek, bakteri ve/veya uyarani sinirlandirarak
organizma lizerine olan zararl etkileri engellemektir. Hiicre dejenerasyonu ile birlikte
inflamasyon konusu, hastaliklarin patolojik temelini olusturmaktadir.inflamasyon sirasinda
hiicrelerden birgok mediatér agiga ¢ikmaktadir. Bazilarinin etkileri inflamasyonu

siddetlendirirken bazilar1 buna kars1 zit etki olusturabilmektedir.

Inflamasyon sirasinda hiicreler tarafindan salman mediatdrlerden biri de prostaglandinlerdir.
Prostaglandinler, normal sartlar da onemli fizyolojik gorevleri olan ve yag asitlerinden
enzimatik olarak sentezlenen lipid bilesenlerdir. Prostaglandinler klasik hormon tanimina
uymamakla birlikte, etkisini lokal hormonlar gibi salindiklar1 dokularda ya da bu dokularin
yakininda gosteren maddelerdir. Prostaglandinler, damarlardaki tonusun (damarin kasilma
ve gevsemesinin ayarlanmasi) ve mide mukozasinin korunmasinda, kan pihtilagmasinda,

kanama kontroliinde, inflamasyon cevabin verilmesinde dnemli rol oynarlar.

Non-steroidal anti-inflamatuvar ilaclar ya da steroid dis1 yangi onleyici ilaglar, kisaca
NSAIli’ler, analjezik, antipiretik ve antienflamatuar etkili ilaglardir. Agr, ates ve
inflamasyonu azaltirlar. "Non-steroidal" terimi bu ilaglarlar benzer etkileri olan (¢ok daha
genis etki alanlar1 vardir) steroidlerden ayirmak ic¢in kullanilir. Bu grubun en c¢ok bilinen
iiyeleri aspirin ve ibuprofendir. 1829’un baslarinda, salisilik asidin izolasyonuyla birlikte
NASIi'ler agrinin (diisiik dozlarda) ve enflamasyonun (yiiksek dozlarda) ilagla tedavisinin

onemli bir kismmi olusturmaya baslamistir. NSAil’lerin en &nemli etkilerinde,
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prostaglandin, tromboksan ve prostasiklin sentezini katalize eden siklooksijenazlarin

inhibisyonu 6nemli rol oynamaktadir.

Bu derlemede inflamasyon, prostaglandinler arasindaki iligki incelenmis ve antiinflamatuvar

ilaglara deginilmistir.

Anahtar  Kelimeler: Inflamasyon, Prostaglandinler, Anti-inflamatuvar Ilaglar,

Siklooksijenazlar.

OMEGA-3 YAG ASITLERININ SAGLIK UZERINE ETKILERI

Adi-Soyadi: frem Cavusoglu )
Danismanin Adi-Soyadi:Doc¢.Dr. Derya OZSAVCI
Yili :2013

OZET

Yaglar temel besin 6gelerinden birisini teskil eder. Yaglarin parcalanma iiriinii olan yag
asitleri ise organizma i¢in en énemli enerji kaynaklaridir. Omega 3 ve omega 6 organizma
tarafindan tretilemeyen ve viicut i¢in son derece gerekli olan esansiyel yag asitleri iken
Omega 9 organizmanin olusturdugu bir diger yag asiti ¢esitidir. Bir ¢cok arastirmaya konu
olan ve anne karnindan itibaren ihtiya¢ duyulan omega 3 yag asitlerinin, kalp-damar
hastaliklar1 basta olmak {izere kanser, diyabet, astim, romatoid artrit, depresyon, goz
hastaliklart ve daha bircok hastalikta kullaniminin faydali oldugu goriilmiistiir. Bu
derlemede diyetle alman veya disaridan alman omega 3 yag asitlerinin saglik iizerine

muhtemel etkileri ve bu konuda gelistirilen yeni yontemler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Omega-3, n-3 PUFA, EPA, DHA, AL.

LEPTIN-GHRELIN-OBESTATIN’IN BiYOKIMYASAL ETKiLERI

Adi-Soyadi: Yunus YILDIRIM )
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2013

OZET

127



Leptinin bilinen en temel fonksiyonu, hipotalamus aracilifiyla besin alimim azaltmasi ve
enerji kullanimini arttirmasidir. Leptin yapisindan ve hiicre i¢inde etkiledigi yolaklardan
dolayi sitokin olarak kabul edilmektedir. Esas olarak yag hiicrelerinden salinmakla beraber,
son yillarda iskelet kasindan, mide fundus mukozasindan ve plasentadan da salindig1 ortaya
konmustur. Giinlimiizde leptinin sadece besin alimina ve enerji kullanimina etki etmedigi;
bu etkilerin yan1 sira apoptozise karsi hiicreleri korudugu, inflamasyonda rol aldig1 ve ¢esitli
hiicre tiplerinin ¢ogalmasini uyardigia dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.Ayrica leptin
uygulamasinin farelerde ve insanlarda antioksidan savunma sistem elemanlarini arttirdigi

gosterilmistir.

Ghrelin ilk defa 1999 yilinda sican midesinden izole edilmis 28 aminoasitlik bir peptidtir ve
tanimlanan ilk endojen biiyiime hormonu salgilaticisidir.Bliylime hormonu salgilatici
etkisinin yaninda besin aliminin diizenlenmesi, kardiyovaskiiler sitem, kanser hiicrelerinin
biiylimesi lizerine de etkileri saptanmigstir. Ghrelin, agirlikli olarak mideden {iretilen
molekiiler agirligi 3,2 kDa olan hormondur. Hipotalamus ve beyin kokiinde sinirlandirilmis

olan biiyiime hormonu secretagogue Reseptoriine(GHS R) 6zel olarak baglanir.

Obestatin 2005 yilinda Zhang ve arkadaslar1 tarafindan rat midesinden izole edilen 23
aminoasitli bir peptittir. Obestatin grelin geni tarafindan kodlanan 117 aminoasitli

preprogrelin peptidinin posttranslasyonel modifikasyonu sonucu olusur.

Yapilan ¢aligmalarda obestatinin susama hissini inhibe ettigi, hafizay1 gelistirdigi, uykuyu
diizenledigi, hiicre proliferasyonunu etkiledigi, pankreas sivisindaki enzimlerin
sekresyonunu arttirdig1, pankreastaki beta hiicrelerinin yasam siiresini uzattigi ve obestatin

ile indiiklenmis insiilin sekresyonunu azalttig1 gésterilmistir.

Anahtar Kelimeler:Leptin, ghrelin, obestatin

KUDRET NARI (MOMORDICA CHARANTIA) BiTKISININ OSTROJEN
RESEPTORLERI UZERINE ETKIiSI

Adi-Soyadi: Sitheda AYDIN
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr. Rabia OBA
Yili: 2013
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OZET

Kudret nar1 olarak da bilinen Momordica charantia, tropik iklim bolgelerinde, Amazon
havzasinda, Dogu Afrika’da, Asya, Karayip Adalarinda dogal olarak bulunan, Giiney
Amerika ve Uzak Dogu’da ise ozellikle gida ve ilag olarak yetistirilen bir bitkidir. Kudret
narinin meyve ve yapraklan, mineral ve vitaminler bakimindan zengindir. Ozellikle demir,
kalsiyum, fosfor ve B vitaminleri bakimindan zengindir (37). Diabetes mellitus, enfekte
yaralar, hemoroid, oksiiriik, ates ve ¢esitli bagirsak hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bu
bitkinin uzun yillardir kisirlik tedavisi, menstrual bozukluklar gibi kadin hastaliklarinda da
kullanildigi bilinmektedir. Fakat kudret nannin bu etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar son
yillarda 6nem kazanmistir. Glinlimiizde kudret narinin 6strojenik aktivitesini kanitlayan ¢ok
fazla arastirma bulunmamaktir. Bu ¢alismada kudret nannin 6strojen reseptorlerine etkisini

incelemek amaciyla bir derleme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kudret Nar1 ,Ostrojen Reseptorleri.

KUDRET NARI (MOMORDICA CHARANTIA) CESIiTLi HASTALIKLAR

UZERINE ETKISI

Adi-Soyadi: Sinan Kocaoglu
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr. Rabia OBA
Yihi: 2013

OZET

Kudret Nar1 (Momordica Charantia), Kabakgiller (Cucurbitaceae) ailesine ait bir tirmanici,
genellikle bitter gourd (ac1 kabak) veya Hintce karela, , Ingilizce bitter melon(ac1 kavun)
olarak da bilinir.[1] Afrika salatalig1, balsam elmasi, ac1 elma, aci salatalik, kakara, pepino

montero, meyve insiilin olarakda isimlendirilir.[2]

Momordica, “isirmak” anlamina gelir. Isirilmis gibi goriinen yapraginin piiriizlii kenarlarini
kasteder. Meyveleri dahil bitkinin biitiin pargalari, acidir. Meyvesi dikdoértgen ve bir kiiclik
salataliga benzer.[1] Tek yillik, ince hatli, uzun saplar1 olan tirmanict bir bitkidir. Meyveleri

once yesil olgunlasinca turuncu-kirmizi renklidir.

Kudret nar1, Hindistan, Gilineybat1 Asya, Cin, Afrika, Karayipler ve Akdeniz {ilkeleri gibi
bir¢ok iilkede meyvesi icin yetistirilen, tropik ve subtropik iklimlerde dogal yayilis gosteren
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bir bitkidir. Kudret narinin meyvesi ve yapraklari, mineral ve vitaminler, 6zellikle de demir,

kalsiyum, fosfor ve B vitaminleri ag¢isindan olduk¢a zengindir. [3]

Bitkinin meyveleri gida maddesi olarak tiiketildigi gibi farkli boliimlerinden hazirlanan
ekstrelerinin ¢esitli etkileri de vardir.[I] Bu etkilerinden bazilari; Hipoglisemik etki,
antiiilserojenik etki, antiviral aktivite, kontraseptif etki, yaralarin iyilesmesine etkisi,
antibakteriyel aktivite, antitimor aktivite. Derlememizde Kudret NarTndan hazirlanan ¢esitli

ekstrelerin bazi hastaliklarda kullanimini ve bitkinin toksisite potansiyelini inceledik

Anahtar Kelimeler: Kudret Nar1 ,iilser,gebe kullanimi,diabetes.

METABOLIK SENDROM VE IGF SiISTEMLERININ KANSERDEKI ROLU

Adi1-Soyadi: Hazal Kayiran
Danmismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr.Bahar Goker
Yili: 2013

OZET

Metabolik sendrom, insiilin direnci, bozulmus glukoz toleransi1 ve diyabetes mellitustan en
az biri, hipertansiyon, dislipidemi, abdominalobezite ve mikro albuminiiriden en az ikisinin
goriilmesiyle karakterize endokrin bir bozukluktur. METSAR (Metabolik Sendrom Siklig1
Arastirmas1) sonuglarina gore Tiirkiye'nin 20 yas isti niifusunun %30 ve {lizerinde
“Metaboliksendrom” goriilmektedir. Tedavisinde kullanilan tek bir ila¢ yoktur. En uygun

tedavi, kilo verilmesi, diizenli egzersiz yapmak, sigaranin birakilmasi gibi yasam tarzi

degisiklikleridir

“Diyabetesmellitus” insiilin eksikligi veya insiilin etkisizligi nedeniyle tedavi ve tibbi bakim
gerektiren kronik metabolizma hastaligidir. Insiilinin eksikligi veya insiilin yetersizligine
gore ikiye ayrilir: Tip 1 diyabetesmellitus ve Tip 2 diyabetesmellitus. Tip 1 diyabet
tedavisinde insiilin tedavisi zorunludur. Tip 2 diyabet tedavisinde ise ilk asamada oral

antidiyabetikler ile tedaviye baslanir.

Kanser en basit tanimi ile hiicrelerin kontrolsiiz sekilde cogalmalari demektir, 1yonize

radyasyon, ultraviyole 1sinlan, hava kirliligi, mesleki faktorler, beslenme faktorleri, kimyasal
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faktorler, hormonlar, sigara, alkol, cinsiyet, parazitler, viriisler, genetik faktorler ve immiin

yetmezlik kanserin nedenleri arasindadir.

Insiilin-benzeri biiyiime faktorii (IGF), insiilin ile benzerlik gosteren polipeptitlerdir.
Hiicrelerin fizyolojik cevre ile iletisiminde rol oynarlar. IGF sistemi, iki hiicre yiizey
reseptorii (IGF-IR ve IGF-2R), iki ligand (IGF-1 ve IGF-2) ve alti yiiksek afiniteli IGF
baglayici protein (IGFBP1-6) aynca IGFBP ile ¢alisan proteazlardan olusur. IGFTerfotal ve

cocukluk evresi boyunca gelismede rol oynarlar.

Kanser en basit tanimi ile hiicrelerin kontrolstiz sekilde cogalmalari demektir, 1yonize
radyasyon, ultraviyole 1sinlan, hava kirliligi, mesleki faktorler, beslenme faktorleri, kimyasal
faktorler, hormonlar, sigara, alkol, cinsiyet, parazitler,viriisler, genetik faktorler ve immiin

yetmezlik kanserin nedenleri arasindadir.

Insiilin-benzeri biiyiime faktorii (IGF), insiilin ile benzerlik gdsteren polipeptitlerdir.
Hiicrelerin fizyolojik ¢evre ile iletisiminde rol oynarlar. IGF sistemi, iki hiicre ylizey
reseptorii (IGF-IR ve IGF-2R), iki ligand (IGF-1 ve IGF-2) ve alt1 yiiksek afiniteli IGF
baglayici protein (IGFBP1-6) aynca IGFBP ille calisan  proteazlardan  olusur.

IGFTerfotal ve ¢ocukluk evresi boyunca gelismede rol oynarlar.

Anahtar Kelimeler: Metaboliksendrom, IGF (Insiilin benzeri biiyiime faktorii), kanser.

AKCIiGER HASTALIKLARI VE TEDAVISINDE KOK HUCRENIN YERI

Adi-Soyadi: Sevcan Giil Akgiin
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr.Bahar Goker
Yili: 2013

OZET
Kronik obstriiktif akciger hastaliklar1 diinyada ve iilkemizde 6liim nedenleri siralamasinda
list basamaklarda olan hastaliklardandir. Bu amagla, solunum yollar1 hastaliklarini

tanimlamak, bu hastaliklarin tedavilerinde kok hiicrelerin kullanimina iliskin mevcut
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durumu anlamak, kok hiicreler hakkinda detayli bilgi ve kok hiicre tedavisinin gelecekteki

rolii bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir.

Difflizalveoler hasar ve artmis kapillerpermeabilite ile karakterize olan akciger hasarina akut
akciger hasari; havayollarinin baska herhangibir hastaliga bagli olmayan reversible
tikanmasina bronsiyal astim; akcigerlerin zararli gaz ve partikiillerekarsi anormal
inflamatuvar yaniti sonucu ortaya ¢ikan tikayict ve ilerleyici hastalifa kronik obstriiktif
akciger hastaligi(KOAH); birden ¢ok sistemi tutan bir hastalik olmasi nedeniyle ¢cok degisik
klinik belirti ve bulgularla kendini gosteren genetik hastaliga kistikfibrozis (KF)

denmektedir.

Kok hiicreler, farklilagmamis, kendi kendilerini yenileme 06zelligine sahip, teorik olarak
siirsiz sayida boliinebilen, viicudumuzdaki tiim doku ve organlart olusturabilen hiicreler
olarak tanimlanmaktadir. Kok hiicre tedavisi ile dokularin lokal onariminin saglanacagi ve
bdylece bir ¢ok irreversible solunum yolu hastaliginin tedavisinin miimkiin olacag goriisii
solunum yolu hastaliklar1 i¢in kok hiicre tedavisinin bir umut kaynagi haline geldigi
belirtilmektedir. Ozellikle eriskin mezenkimal kok hiicrelerin ve progenitor hiicrelerin
hayvan deneylerinde akut ve fibrotik akciger hasarlarinda, astim bronkopulmonerdisplazi,
kronik obstriiktif akciger hastaligi, sepsis ve diger akiger hastaliklarinda etkili oldugunun
goriildiiglinii bildirmektedir. Cesitli hayvan modellerinde hematopoietik kok hiicreler,
embriyonik hiicreler ile mezenkimal ve endotelyalprogenitorler kullanilarak yapilan
deneyler sonucunda hastalikli akcigerlerde iyilesme gozlendigini dile getirmektedir. Ancak
kok hiicre ¢alismalariyla ilgili, mevcut etik sorunlarin yani sira kanser olusturma riski,

immunred olasili1 gibi ¢esitli sorunlarin da bulundugu belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger hastaliklari, kok hiicre tedavisi.

DEMANS VE ALZHEIMER

Adi-Soyadi: Seref Kagar
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Ozlem Bingdl OZAKPINAR
Yili: 2013
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OZET

Gelismis iilkelerde geriatrik yas grubundaki popiilasyon, niifusun 6nemli bir kismim
olusturmaktadir. Bu oranin ilerleyen yillarda daha da artacagi tahmin edilmektedir. Yasl
popiilasyonun arttig1 topluluklarda demans 6nemli bir saglik problemidir. Demans, bilissel
ve entellektiiel islevlerde azalma sonucu bellek, konusma, algilama, hesaplama, yargilama,
soyut diistinme ve problem ¢dzme gibi biligsel islevlerden en az ikisinde bozukluk olmasidir.
En sik demans nedeni olan ve tiim vakalarinin %50-70'ini olusturan Alzheimer hastalig
(AH) 65 yas lizeri kisilerde %3-11, 85 yas lizerinde ise %20-47 gibi yiiksek bir prevalansa
sahiptir. Bellek kayb1 ya da amnezi hastaligin degismez bulgusudur ve hastalik ¢cogunlukla
ilk olarak yakin bellek bozuklugu ile baslamaktadir. Hastaligin ilerlemesi ile birlikte lisan,
hesaplama, gorsel-uzaysal fonksiyonlar ve i¢gdrii gibi biligsel islev bozukluklar1 klinige

eklenmektedir.

Geriatrik yas grubu hastalarin hastaneye bagvurularindaki saglik sorunu her ne olursa olsun,
ko-morbid hastaliklar1 nedeniyle yapilan saglik harcamalar1 katlanarak artmakta bu durum
ise geriatrik hastalarin mevcut hastaliklarinin erken teshisinin ve koruyucu hekimligin
onemini arttirmaktadir. Bu c¢aligmada Alzheimer hastaliginin tanisi, noropatolojisi,

epidemiyolojisi, risk faktorleri ve tedavisiayrintili olarak ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, demans, geriatri, apolipoprotein Ey4.

HIiPERTANSIYON

Adi-Soyadi: Besir Yagbasan
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Ozlem Bingdl OZAKPINAR
Yili: 2013

OZET

Kisaca kan basinciin yiiksekligi olarak tanimlanan hipertansiyon, ¢agimizin en &nemli
saglik sorunlarindan birisidir. Bu hastalik kalp, bobrek, beyin, goz ve damarlarda meydan
getirdigi hasarlar sonucu Onemli mortalite ve morbidite sebepleri arasmna girmektedir.
Ilerlemesi ve hasarlar1 tedaviyle kontrol altina alinabilen ve nlenebilen bu hastaligin neden
bu kadar yliksek oranda kisinin hayatin1 olumsuz etkiledigi ve prevalansinin arttig1 ise halen

cevap bekleyen asil sorudur. Yakin zamanlarda sonlanan, “Tiirk Hipertansiyon Prevalans”
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calismasinda Tirkiye'de eriskinlerin %32'sinde hipertansiyon saptanirken; katilimcilardan
%32'lik ciddi bir oranin kan basincini hi¢ Olctiirmedigi, hipertansiyon tespit edilenlerin
%59'unun bunun farkinda olmadigi, %31'inin ilacla tedavi gordiigii ve yalnizca %8 gibi ¢ok
diisiik bir oranda kan basincinin kontrol altinda oldugu ortaya konulmustur. Diger taraftan,
kan basinci yiiksekliginin farkinda olan ve ilag tedavisiyle kan basinci kontrol altinda
olanlarin oran1 %21 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligma aslinda Tiirkiye’de hipertansiyonun
neden bu kadar onemli bir sorun haline geldigi konusunda onemli ipuglar1 vermektedir.
Burdan c¢ikarilabilecek sonug¢ hastaligin taninmadigi ve hastalik {izerinde yeterince

durulmadig i¢in bu hastaligin bu derece 6nemli oldugudur.

Bu derlemenin amaci, hipertansiyonun daha iyi taninmasi, ortaya koydugu
komplikasyonlarin anlasilmast ve tedavisinde kullanilan yontemler ve ilaglarin ele

alinmasidir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi, antihipertansif

ilaclar

METABOLIK SENDROM

Adi-Soyadi: Arif Safa Sart
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gér. Dr. Ozlem Bingdl OZAKPINAR
Yili: 2013

OZET

Birgok farkli isimle anilan, yaygin kullanilan adiyla metabolik sendrom olarak bilinen ve
prevalansi hizla artan ¢agimizin hastaligidir. Metabolik sendrom, gelismis tilkelerin yani sira
tilkemizde de ciddi bir saglik sorunu olusturmaktadir. Hastaligin patogenezinde en énemli
neden insiilin rezistansidir. Insiilin rezistansi visseral obezite, aterojenik dislipidemi,
diabetes mellitus, hipertansiyon ve hiperkoagiilabilite ile iliskilidir. Metabolik sendrom
tanis1 icin abdominal obezite, trigliserid yiiksekligi, HDL diislikliigli, hipertansiyon ve
bozulmus glukoz toleransi kriterlerinden baz alinarak farkli kuruluslar tarafindan birbirine

yakin farkli tanimlamalar gelistirilmistir.

Ulkemizde metabolik sendromun en sik rastlanan sekli ‘hipertansiyon ve HDL

diisiikliigii’ diir. Metabolik sendromun goriilme sikligi; erkeklerde 40-49 yas grubunda %44,
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kadinlarda ise 60-69 yas grubunda %56 dir. Metabolik sendrom endotel disfonksiyonu ve
ateroskleroz siirecini hizlandirarak koroner arter hastaligi, inme ve periferik damar hastaligi
gibi yiikksek mortalite ile seyreden tablolara neden olmaktadir. Tedavide metabolik
sendromun her bir bileseni i¢in ayr1 bir farmakolojik ajan kullanilir. Farmakolojik ajanlarin
yam sira diizenli fiziksel aktivite ve ideal bir kiloya sahip olmak gibi saglikli yasam

kosullar1 da tedavide ciddi yarar saglayacaktir.

Bu caligmada, metabolik sendrom hastaligi ayrintili olarak ele alinarak, hastaligin
olusumunda rol oynadig1 diisiiniilen cevresel ve genetik faktorlerin 6nemi vurgulanmaya

caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, obezite, dislipidemi, insiilin direnci.

ELEKTROFOREZ VE ELEKTROFOREZ CESITLERI

Adi-Soyadi: Hiiseyin Karatag
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr.Halil AKSOY
Yili :2013

OZET

Karigimda bulunan maddelerin tiimii veya bir kagi iyonlagma oOzelligine sahip ise bu
karisim bir elektrik alanina kondugu taktirde bir dereceye kadar ayrilma olacaktir.
Bilindigi tizere bir elektrik alanina konulduklarinda iyonlar hareket ederler. Bu hareketin
hiz1 iyonun yiikiine, iyonun cinsine ve uygulanan alanin siddetine baghdir. Elektroforez
elektroliz olayinin tam tamamlanmamis seklidir. Ciinkii elektroforez isleminde maddeler
eletroliz isleminde oldugu gibi kendilerini ¢eken elektroda kadar gidemeyip yollari
tizerindeki bir noktada durdurulmuslardir. Kromatografik amaglarla yapilan ¢alismalarda
elektroforezler bazi desteklere tampon ¢ozeltiler emdirilmek sureti ile destek olan katida
yliriitme yapilarak saglanir. Elektroforezde en cok uygulanani zonelektroforezidir.
Zonelektroforezinde kat1 destek olarak silizge¢ kagidi, seliiloz asetat, nisasta jeli,
akrilamid jeli gibi stabilize ortamlar1 kullanilir. Elektroforezde dogru akim kullanilir.
Amino-asitler izo-elektrik noktada go¢ olusturmazlar onun i¢in bu maddelerle yapilacak
calismalarda farkli pH’daelektroforez uygulanir. Iyonik bilesiklerin iyonlasmasi
elektroforezin temelini olusturur. Zit yiikteki elektrotlara dogru farkli hizlarla hareket

eden degisik yiikteki iyonlar elektriksel alanda birbirinden ayrilirlar. Yiiksiiz kovalent
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molekiiller elektriksel alandan etkilenmezler, farkli iyonlar farkli hizlarla yol alirlar.
Iyonun biiyiikliigii de ayrilmaya etki eder. Biiyiik iyonlarin hiz1 daha yavastir. Uygulanan
gerilim arttirilarak tahlil siiresi kisaltilabilir. Ancak ayrimin kotiilesmemesine dikkat
edilmelidir. Elektroforezde yiiksiiz molekiiller etkilenmezler, ancak ¢0oziicliniin
stirtikledigi kadar bir yer degisimine ugrarlar. Elektroforezinuygulanisi:Kagitelektroforezi
kagit kromatografisine benzer. Burada tek fark hazirlanan 6rnek kagidin ortasina tatbik
edilmesidir. Buna sebepte iyonlarin iki elektroda dogru hareketi i¢in yeterince yol
birakmaktir. Elektroforez kabinin iki bolmesine esit miktarda tampon ¢6zeltisi doldurulur
ve Whatman No: 1 kagidindan uygun 6l¢iide parca kesilerek ortasindan kursun kalem ile
cok hafif ¢izilerek bu ¢izgi lizerine esit araliklarla noktalar konulur. Kagit tampon
cozeltiye batirilarak islatilir, isaret noktalara numune bir pipet ile damlatilir ve kagit
elektroforez kabina yerlestirilir. Kagidin iki ucu iki ayr1 bolmedeki tampon ¢dzeltisine
iyice daldirilmalidir. Elektroforez kabinin iist kapag: yerine yerlestirilir. Fisler baglanarak
dogru akim kaynaginin diigmesi acilir. 30 saniye beklenir ve daha sonra istenen gerilim
diigme ile ayarlanir. Elektroforez bittikten sonra akim kesilir, figler ¢ikarilir ve {ist kapak
acilir. Kagit cikarillarak hemen kurutulur. Boylece iyonlar kagit {izerindeki yerlerinde
tespit olunur. Daha sonra ayrilan maddeler kagit ve ince tabaka kromatografisinde oldugu
gibi renkli lekeler ve bantlar gibi goriiniir hale getirilmesi i¢in kimyasal reaktifler
piiskiirtiiliir. Elektroforeze etki eden faktorler:Iyonlarin hizina etki eden faktérler; Iyonun
cinsi, iyonun biiyiikliigli, uygulanan alanin siddeti, elektromigrasyon (goc¢) (iyonlarin zit

kutuplara elektrik alan altinda yonlenmesidir), elektroosmotik ve difiizyon etkileridir.

Elektroforezin kullanildigi en miihim alanlardan biri kan proteinlerinin (elektriksel
yiiklerindeki farkliliklara gore) analizidir. Degisik hastaliklarda bu proteinlerin orani
genis ¢apta degisir. Dolayisiyleelektroforez, hastalik teshisi maksatlarinda kullanilir.
Bunlara karaciger sirozu, nefrotiksendrom, doku harabiyetleri gibi hastaliklar 6rnek

gosterilebilir.

Elektroforez; bakteri, viriis, niikleik asitler, nispeten kii¢iik molekiillii organik bilesikler
ve kompleks metal iyonlar1 karisimlarimin analizlerinde kullanilir. Karigimlarin
analizlerinde bu partikiillerin elektroforetik hareketlerinden bir ¢ok tarzda istifade
edilir. Hastanelerde ve ¢esitli tip merkezlerinde yaygin olarak kullanilan elektroforezde
bir seliiloz asetat bandi lizerine az miktarda serum uygulanir ve belirli bir siire boyunca
bu banta bir elektrik akimi tatbik edilir. Bu usul kullanildiginda bes ana grup protein
birbirinden ayirt edilebilir. Bu ana gruplar: Albiimin ile (alfal), (alfa2), (beta) ve

(gama) doubinleridir. Bu fraksiyonlar1 goriiniir hale getirmek i¢inserumlu bant boyanir
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ve daha sonra bu bant normal bir bantla mukayese edilir.

Sonucun degerlendirilmesinde bir baska usul de bantin bir 151k yolu iizerinden
gecirilmesidir (tarama). Bu usul kullanildiginda fraksiyonlariherbirinin bu 1sikta yaptigi
yansitma veya emilme miktar1 bir grafik haline getirilir ve bdylece elektroforetik bir
tarama elde edilir.Bu c¢alismada elektroforez ve elektroforetik yontemler konusuna

deginilmistir

Bu ¢alismada elektroforez ve elektroforetik yontemler konusuna deginilmistir.

Anahtar Kelimeler:Elektroforez, elektroforez ¢esitleri.

YARA IYILESMESININ TARIHSEL GELISIMi

Adi-Soyada: ilyas Kaplan
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr.Halil AKSOY
Yih :2013

OZET

Deri veya cilt, insanlar ve hayvanlarin viicutlarin1 kaplayan en iist katman olup, altinda
barindirdigi kas ve organlari koruyan ve doku tabakalarindan olusan bir Ortii sistemi
organidir. Deri insan viicudunu kaplayan en genis organ olup organizmanin g¢evreye karsi
duvaridir; dolayisiyla derinin viicudumuz i¢in ¢ok cesitli fonksiyonlart mevcuttur. Yara ise
deri biitlinliigiiniin bozulmasi durumudur. Normal fonksiyonlarini kesintiye ugratacak tarzda
bir dokunun tahrip olmasidir. Yara iyilesmesi ise, temel hemostatik siireclerin yasandigi
yaralanmaya, viicudun herhangi bir doku yikimina karsi iyilesme cevabi verme yetenegidir.
Olmiis veya hasar gérmiis hiicrelerin rejenerasyonu veya replasmanidir.Deri drtiisii altindaki
dokular agikta kalip atmosfer ile temas haline geger ve doku ve hiicreler olumsuz yonde
etkilenir.Organizmanin dogal tepkisi yaralart miimkiin oldugunca kisa siirede kapatmak ve
yaralarin normal siirekliligini geri getirmektir.Yara iyilesmesi; anatomik onarimi ile
sonuglanan karmasik bir stireci kapsar. Yara tedavisinde enfeksiyonu onlemek ve yara
iyilesmesini kolaylastirmak amaclanir. Bu nedenle enfeksiyonu dnlemek i¢in oncelikle yara
bolgesinde mikroorganizmalarin iireme ve yasama sanslarini azaltmak bununla birlikte

organizmanin da enfeksiyonlara karsi direncini de arttirmak gerekir.Cok eski yillardan beri
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yara iyilesmesinde ¢ok degisik metotlar uygulanilmistir. Yara iyilesmesindeki tarihsel
gelismelere  baktigimizda Misir,Roma,Yunan ve Selguklu uygarliklart  yaralarin
iyilesmesinde c¢ok ciddi katkilarda bulunmuslardir. Bu c¢alismada yara ve yaralarin
iyilesmesinin tarihsel gelisimi degerli bilim insanlarinin yapmis olduklar1 ¢caligmalar 1s181inda

incelenip hazirlanmastir.

Anahtar Kelimeler: Yara iyilesmesi, tarihsel geligimi.

SERBEST RADIKALLER

Adi-Soyadi :M.Ufuk Oz
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor. Dr.Halil AKSOY
Y1l :2013

OZET

Dokularda meydana gelen reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve serbest radikaller DNA, protein,
karbonhidrat ve lipidle1* gibi biyolojik agidan 6nemli materyallere zarar verebilmektedir.
Serbest radikaller viicut disindan gelebilecegi gibi insan metabolizmasinin dogal bir sonucu
olarak da olusabilmektedir. Ornegin; serbest radikal olusumuna sigara, herbisit ve pestisitler,
¢oziiciiler, petrokimya {iriinleri, ilaglar, glines 1sinlar1, X-1s1nlari, hatta yiyeceklerde bulunan
bazi bilesikler neden olur. Hatta ve hatta egzersizler de oksijen kullanimindaki artigla
beraber serbest radikal olusumuna neden olabilir. Serbest radikallerin endojen olarak iiretimi
farkli yollarla gerceklesmektedir. Buna karsilik, canli organizmalar serbest radikallerin
potansiyel yikici etkilerine karsi kendilerini korumak i¢in ¢esitli mekanizmalara sahiptir. Bu
tezde serbest radikaller, serbest radikallerin viicuttaki etkileri ve antioksidan savunma

sistemleri incelenecektir.

Anahtar Kelimeler:Oksidatif stres, serbest radikaller.

MINERALLER VE BiYOKIMYASI

Adi-Soyadi: Rojhat Saatcioglu
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2014
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OZET

Mineraller dogada yaygin olarak goriilen inorganik maddelerdir. Viicudun biiyiime ve
gelismesi, yagsamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in minerallere ihtiya¢ vardir.
Mineraller viicudumuzda bir¢cok islevi diizenleyen elzem besin 06geleri grubudur.
Viicudunuzun %4 gibi c¢ok kiigiik bir kismint olusturmalarina ragmen viicut yapisinin
olusmasinda yardimcidirlar. Kemik, dis, kas, kan ve diger dokularda da mineraller bulunur.
Mineraller inorganik maddelerdir. Is1 veya besin islemede kullanilan diger islemler sirasinda

kayba ugramazlar.

Giinliik gereksinmemiz 250 mg’1n lizerinde olan mineraller makro minerallerdir ve sodyum,
potasyum ve klor elektrolitleri ile kalsiyum, magnezyum ve fosfor bu gruptadirlar. Krom,
bakir, flor, iyot, demir, manganez, molibden, selenyum ve ¢inko gereksinimi giinliikk 20
mg’in altindadir ve bunlara eser elementler denir. Bunlardan gilinlik alim diizeyleri

belirlenenler sadece demir, ¢inko, iyot ve selenyumdur.

Insan ve hayvan organizmasinda varhigi tespit edilebilen ¢ok sayida kimyasal elementten
yaklagik 26’sinin  hayat i¢in Onemli oldugu kabul edilmekte ve heniiz fizyolojik
fonksiyonlar1 tam olarak bilinmese de her gegen giin bunlara yenileri eklenmektedir.
Bunlardan dordii (C,H,O ve N) temel elementler olup canli organizmalarin kurulusuna
istirak eder ve mineral madde olarak dikkate alinmazlar. Kalsiyum, fosfor, sodyum,
potasyum, klor, magnezyum ve kiikiirt makro elementler olarak adlandirilirlar ve C,H,O ve

N ile birlikte canli organizmalarin % 99 undan fazlasini olustururlar.

Demir, iyot, bakir, mangan, ¢inko, kobalt, molibden, selenyum ise mikro elementler (yada iz
elementler) olarak smiflandirilir. Toplam bu 15 mineral element besinsel olarak i¢in
esansiyeldir. Son yillarda bunlara F, B, Cr, Si, Sn, V eklenmistir. Bu derlemede minerallerin
yapist ve metabolik olaylardaki gorevleri incelenmistir. Ayrica mineral eksiklik ve

fazlaliginda ortaya ¢ikan durumlar ve hastaliklara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mineraller, Saglik, Minerallerin Hastaliklarla Iliskileri.
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OLESTEROL METABOLIZMASI, HIPERKOLESTEROLEMI VE
HIPERKOLESTEROLEMI TEDAVISINE YAKLASIMLAR

Adi-Soyadi: Ozge Ozdemir
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yih: 2014

OZET
Bu calismada kolesteroliin yapisi, hiicresel yap1 ve viicuttaki islevi, sentezlenmesi, hiicre

icine alimi, tasinmasi ve hiicreden atilmasi ile ilgili mekanizmalar incelenmistir. Hiicresel
kolesterolii olusturan lipoprotein adli yapitasinin yapisal oOzellikleri, islevi ve
hiperkolesterolemi olgusunu olusmasini saglayan tiirlerinin 6zellikleri ve hiicre i¢indeki

fonksiyonlar1 ele alinarak hiperkolesterolemi olusum mekanizmasi agiklanmistir.

Hiperkolesterolemi lipid metabolizmasinin primer bozuklugu seklinde veya sekonder
bozukluklara bagl olarak goriilebilmektedir. 20 yas lizerindeki bireylerde, serum kolesterol
diizeyinin 200 mg/dl’den biiylik olmasi durumunda hiperkolesterolemi tanis1 koyulur.
Hiperkolesterolemi sekonder sebeplere bagli olarak ¢ocukluk déneminde ortaya ciktig1 gibi,
genetik faktorler sebebiyle ailesel sebeplere de dayanabilir. Bunlarin disinda 40 yas {stii

bireylerde ge¢c donem hiperkolesterolemisi olarak da ortaya ¢ikabilir.

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) endiistrilesmis iilkelerde morbidite ve mortalitenin basta
gelen nedenidir. Diinya ¢apindaki tiim 6liimlerin %30'unun kardiyovaskiiler nedenlere bagh
oldugu tahmin edilmektedir ve gelisen diinyadaki yasam sekli degisikliklerine bagli olarak
KVH insidansi arttigindan bu rakamin daha da yiikselecegi diisiintilmektedir. Bu nedenle;
cesitli klinik lipid caligmalar1 yapilmakta ve yiiksek, orta ve diisiik risk gruplar

belirlenmektedir.

Hiperkolesterolemi kan damarlarinda lipid plaklarinin olusmasi ile baslayan, ilerleyen
donemlerde aterosikleroz olusumuna bagli kan akimimi engelleyecek derecede damar
tikanikligina yol agabilen ciddi bir tabloya sebep olur. Tan1 koyulduktan hemen sonra uygun
tedaviye baglanmalidir. Hiperkolesterolemi olgularinin tedavisinde kullanilan ilaglar;
lipoprotein sentezini azaltan ve lipoprotein katabolizmasini arttiran olmak iizere iki temel
mekanizmaya sahiptir. Bu gruplardaki ilaclarin tek bagina etkili olmadigi olgularda

kombinasyon tedavileri uygulanmaktadir.
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Hiperkolesterolemi tedavisinde ila¢ tedavisinin yan1 sira bireyin beslenme sekli ve gilinliik

hayatinda zaman ayirdig1 egzersiz olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kolesterol, Hiperkolesterolemi, Lipoproteinler, Tedavi, Egzersiz.

D VITAMINI-KALSiYUM METABOLIZMASI; D VIiTAMINIi EKSIKLiGi VE
TEDAVISI

Adi-Soyadi: Gozde Bahar Bagkut
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yihi: 2014

OZET

D vitamin en 6nemli fonksiyonunu bagirsaklardan kalsiyum fosfor emilimi diizenleyerek
kanda normal kalsiyum diizeylerinin siirdiiriilmesi ve kemik metabolizmasi iizerinde
gosterir. Yap1 ve olusumlart yoniinden birbirine benzeyen iki dogal D vitamini vardir.

Bunlar; kolekalsiferol (D Vit) ve kalsiferol(D Vit)dir.

Kalsiferol (D vitamini); 6n vitamin olan bitkisel kaynakli ergosterol seklinde besinler i¢inde
almir. Ancak bitkisel kaynaklar D vitamini gereksinimi saglamak i¢in yeterli degildir. D
vitamini gereksinimi biiyiik oranda 7-dehidrokolekalsiferolden UVB 151k ile sentezlenen
kolekalsiferolden saglanir. Yasamin farkli donemlerinde kalsiyum gereksimi farkliliklara
gosterir. D vitamini eksikligi erken donemde hipokalsemi ile kendini gosterir. Kalsiyum ve
D vitamini metabolizmas: ile iligkili en sik gdzlenen patolojiler osteoporoz, osteomalasi ve
ragitizm’dir. Ayrica bazi ilaglarda osteoporoza neden olmaktadir. D vitamini tedavisinde

tedaviyi standardize etmek acisindan kolekalsiferol (D) kullanim1 tercih edilmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar D vitamininin kemik, barsak, bobrek ve paratiroid bezleri
iizerine gosterdigi fizyolojik etkilerle kalsiyum, fosfor ve kemik metabolizmasi tizerindeki
bilinen etkilerinden baska daha baska fonksiyonlart1 oldugunu gostermistir. Bugiin,
otoimmiin hastaliklar, inflamatuvar barsak hastaligi, romatoid artrit, multipl skleroz, diyabet,
bir¢cok kanser ¢esidi ve kalp hastaliklarinin olusmasinda D vitamini eksikliginin rolii oldugu

saptanmistir.
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Yine son c¢alismalarda yiliksek doz D vitamininin immiinsupresif etkisinin oldugu
saptanmistir. D vitaminin bu 06zelligi, otoimmiin hastaliklarin kontroliinde yeni kullanim

olasiliklar1 olabilecegini diigiindiirmektedir.

Sonug¢ olarak D vitamini normal fizyolojik fonksiyonlar1 yaninda son yillarda bagka
patolojilerle kuvvetli iligkisi gosterilmis bir pro-hormondur. Bu konuda yapilan ¢aligmalar
cok giinceldir. Normal fizyolojik fonksiyonu etkileyen patolojilerde tedavisi biiylik oranda
(yasla ve tedaviye erken baglama ile iliskili olmakla birlikte) basarili ve hizli bir sekilde D5

vitamini takviyesi ve giinese maruz kalmanin artirilmasi ile saglanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, Kalsiyum, D vitamini Eksikligi, Tedavisi .

AMILOID PROTEINLER

Adi-Soyadi: Kiibra Yilmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Rabia OBA
Yihi: 2014

OZET

[k kez 1854 yilinda Alman bilim adami1 Rudolph Virchow tarafindan ortaya atilan amiloid
terimi, 6zellikle son yillarda bilim diinyasinda 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir
[Sipe ve Cohen, 2000]. Rudolph Virchow iyod ve siilfirik asid ile reaksiyon vermesi
nedeniyle amiloid terimini (nigastaya benzer anlaminda) kullandi
[http://ichastaliklari.uludag.edu.tr/nefroloji/amiloidoz2009.pdf(Erisim Tarihi= 08.03.2014)].
Amiloid, cesitli klinik bozukluklarda viicudun bir¢ok doku ve organinda hiicreler arasinda
depolanan ve ¢oziinmeyen protein agregatlaridir. Kati, dallanma gostermeyen ve belirli bir
uzunlugu olmayan fibrillerden olusan amiloid, proteolitik sindirime direngli ve kolay
cozillemeyen bir yapidir [Merlini ve Bellotti, 2003]. Amiloid birikimi klinik belirti
gostermeyecegi gibi farkli klinik belirtilere neden olabilir
[http://ichastaliklari.uludag.edu.tr/nefroloji/amiloidoz2009.pdf(Erisim Tarihi= 08.03.2014)].
In vitro ortamda hemen hemen biitiin proteinler ¢evre sartlar1 degistirilerek amiloid
olusumuna itilebilmektedir. Ancak in vivo oltamda amiloid gelisimi bu kadar kolay

gerceklesmemektedir. [Westermark, 2005].
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Amiloidoz, ¢oziinebilir proteinlerin ¢esitli dokularda ¢éziinmez protein fibrilleri olusturarak
birikmesi ve ilerleyici organ yetmezligi ile sonuglanabilen bir grup hastaligin ortak adidir
[Sayin ve Sezer, 2013]. Organdaki fonksiyon bozuklugu birikimin yerine, miktarina ve
hizina baglidir[http://ichastaliklari.uludag.edu.tr/nefroloji/amiloidoz2009.pdf]. Kyle ve
Greipp'in [Kyle ve Greip, 1983] saptamalarina gore ilk olgu bildirilerinin 1856 yilma kadar
uzandig1 amiloidoziste dokularda 'amiloid' olarak adlandirilan ve 151k mikroskobunda amorf
ve homojen goriinen bir madde birikmektedir, elektron mikroskobuyla yapilan incelemeler,
bu maddenin, rigid (kati1) Ozellikte, yanyana dizilen, dallanma gdstermeyen i¢i bos
fibrillerden olustugunu gostermistir [Glenner, 1980]. Amiloid proteinleri, depolandiklari
doku, organlar ve hastaliga gore farklilik gostermektedir. Romatoid artrit ve Ailesel Akdeniz
Atesi (AAA) gibi otoinflamatuvar hastaliklar, Alzheimer ve Parkinson hastalig1 gibi

norolojik hastaliklar amiloid gelisiminin goriildiigii baz1 hastaliklardir [Westermark, 2005].

Anahtar Kelimeler: Amiloid,protein, Alzheimer.

PROBIYOTIK, PREBIYOTIK VE SINBIYOTIKLER

Adi-Soyadi: Tuba Tufan
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Rabia OBA
Yili: 2014

OZET

Gidalar saglik amacl olarak ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve dnlenmesinde kullanilmalari
cok eski yillara dayanmaktadir. Son yillarda tiiketici bilincinin artmasi, gidalar iizerindeki
bilimsel arastirmalar probiyotik gidalart 6ne c¢ikarmaktadir. Probiyotiklerin sagligimiz
tizerindeki olumlu etkileri arasinda rotaviriis ishallerinin siiresinin kisaltilmasi, laktoz
intolerans1 semptom ve bulgularinin hafifletilmesi, atopik biinyeli bireylerde alerji riskinin
azaltilmasi, ¢esitli organ kanserlerinin Onlenmesi, serum kolesterol diizeylerinin
diistiriilmesi, tirogenital enfeksiyonlarin oOnlenmesi, bazi besin &gelerinin  biyolojik
yararliliginin arttirilmasi ve viicutta sentezlenmesi sayilabilir. Ancak giiniimiizde bilgiye ¢ok
cabuk ulasmak maalesef bilgi kirliligine neden olmakta, probiyotikler kullanilmamasi
gereken bireyler tarafindan kullanilmakta ya da yeterli olmayan miktarlarda alinmasi sonucu
etkili olmamaktadir. Yaptigimiz arastirmalarla dogru bilgiye ulasarak bu konulara cevap

bulmaya c¢alistik.
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Anahtar Kelimeler:Probiyotik,Prebiyotik ve Sinbiyotikler.

DIABET VE OBESITENIN LEPTIN ILE IiLISKISi

Adi-Soyadi: Miige Naziksoy
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Bahar Goker
Yihi: 2014

OZET

DiabetesMellitus, halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen ve birgok sistemi etkileyen
kronik bir hastaliktir. Tip 1 ve Tip 2 diyabet olmak iizere iki alt tiirii vardir. Tip 2 diyabet
genellikle erigkin yaslarda ortaya ¢iktigi gibi her yasta da goriilebilir, Tip 1 diyabet ise
genellikle genclikte goriilen fakat eriskinlerde de goriilebilen diyabettir. Diyabetin uzun
donem komplikasyonlar: arasinda retinopati, nefropati, ndropati ve damar hastaliklar1 gibi

ciddi yan etkiler gortiilmektedir.

Obezite, viicutta fazla yag birikiminden kaynaklanan, beraberinde kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi ciddi hastaliklara zemin hazirlayan, prevalans: giin gegtikce artan
multifaktoriyel bir hastaliktir. Obezite fazla kalori alimi, yogun fastfood tiiketimi, azalan
aktivite ve hormonal bozukluklar gibi bir¢ok sebepten kaynaklanmaktadir. Obezite

derecesini belirlemede en ¢ok kullanilan yontem BMI hesaplamasidir.

Adipoz doku bag dokusunun 6zel bir tipi olan adipositlerden olusur. Kadinlarda viicudun
toplam %?20-25 ini, erkeklerde ise viicut agirliginin %15-20 sini olusturur. Farkli yerlesim
ve patoloji gosteren unilokiiler (beyaz yag dokusu) ve multilokiiler (kahverengi yag dokusu)

olmak iizere iki alt tipi vardir.

Yag dokusunun baslangigta fonksiyonu tam olarak bilinmemis olsa da giiniimiizde leptin
gibi 6nemli maddelerin sahmindan sorumlu baslica doku oldugu bilinmektedir.
Leptin 1994 yilinda Zhang ve arkadaslari tarafindan, ob/obmutant farelerde mutajenik gen

tirlinii olarak kesfedildi.

Leptin dogal ve edinselimmunitede rol oynayan Onemli bir hormondur. Leptin ayrica

osteogenesiste destekleyicidir.
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Leptin tokluk faktorii olarak bilinmektedir. Viicutta yag miktar1 arttik¢a leptinin salinimi da
artmaktadir. Bu nedenle obez insanlarda leptin miktar1 daha yiiksektir fakat bu noktoda
karsimiza bir sorun ¢ikmaktadir. Bu da obez kisilerde leptine kars1 gelisen hipotalamik

duyarsizliktir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, leptin, obesite.

ANTIKOAGULAN iLACLAR VE ETKi MEKANIZMALARI

Adi-Soyadi: Sebnem Yiiksek
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Bahar Goker
Yili: 2014

OZET

Giliniimiizde 6lim nedenlerinin basinda kardiovaskiiler hastaliklar gelmektedir. ABD’de her
yil altt milyon kisi trombotik olaylardan etkilenmekte ve iki milyon kisi ise 6lmektedir.
Tromboz gelisimi damar biitlinliiglinlin bozulmas1 ve /veya damar endotel hiicre uyarilmasi

ile gelismektedir.

Antikoagiilan ilaglar; Pihtilagma faktorlerinin sentezini bozarak, antikoagiilan faktor
etkinligini attirarak, pihtilasma faktorlerinin etkinligini bozarak, kanin koagiilasyon
yetenegini azaltarak etkinlik gosterirler. Bu etkinliklerini; DVT (Derin VenTrombozu), akut
miyokard enfarktiisii ve diger koroner sendromlari, romatizmal kalp kapak hastaliklari,
gebelik ve cerrahi durumlarda trombozun olugmasi veya gelismesini inhibe ederek

gosterirler.

Antikoagiilan ilaglar; warfarin (Coumadin), standart heparin (SH: anfraksiyoneheparin),
diisiik molekiil agirlikli heparin ve pentasakkarit olup baslica venéztromboemboli tedavi ve
proflaksisinde, prostetik kalp kapagi ile ilgili ya da atrialfibrilasyona bagli emboli
gelisiminin Onlenmesinde, se¢ilmis hasta grubunda strok ve myokardinfarktiisii tekrarini

Onlemede kullanilirlar.

Standart heparin (SH-anfraksiyoneheparin), yaklasik 50 yildir trombotik hastaliklarin

tedavisinde kullanilan temel ila¢ konumundadir.
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Anahtar Kelimeler: Antikoagiilan ilaclar,trombozis.

UTERUS iSKEMi REPERFUZYON HASARINDA CURCUMIN’IN ETKILERININ
ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Betiil Feyza Ulusoy )
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd. Dog. Dr. Ozlem Bingdl OZAKPINAR
Yihi: 2014

OZET

Solid organ transplantasyonu sonrasi bagariy1 etkileyen en dnemli unsurlardan biri dokuda
gelisen iskemi-reperflizyon (I/R) hasaridir. I/R hasari, transplantasyon sonrasi goriilen hem
akut hem de kronik organ rejeksiyonunda 6nemli bir role sahiptir. Dogal kimyasallardan biri
olan curcumin (zerdecal), Curcuma longa bitkisinden elde edilen bir bilesiktir.
Antiinflamatuvar, antioksidan ve antiapoptotik etkilere sahip olan curcuminin kalp, bobrek,
karaciger, over ve akciger gibi organlarda I/R hasarimi azalttif1 gosterilmistir. Yapilmasi
planlanan bu calismada, curcuminin uterus I/R sonrasi gelisen doku hasari iizerindeki

koruyucu etkilerinin arastirilmasi amacglanmustir.

Metot: Calismaya toplam 24 adet disi Wistar sican dahil edildi. Grup 1: Sham grup (n=38):
Sicanlara islem Oncesi herhangi bir tedavi uygulanmadi. Sadece orta hat laparotomosi
yapilarak, uterus dokusu alindi Grup 2: I/R grubu (n=8): Bu gruptaki sicanlara orta hat
laparotomosi yapilarak iskemi reperfiizyon Oncesi intraperitoneal serum fizyolojik (SF)
verildi. Distal aorta 60 dakika klemplenerek iskemi olusturuldu ve arkasindan klemp
kaldirilarak 2 saat reperfiizyon yapildiSonrasinda hayvanlar sakrifiye edilip uterus dokusu
cikartilacaktir. Grup 3: I/R-curcumin grubu (n=8): Bu gruptaki sicanlara iskemiden 1 saat
once intraperitoneal olarak 100 mg/kg dozunda tek doz curcumin uygulandi. Hayvanlardan

alinan dokular biyokimyasal ve morfolojik degerlendirmeler i¢in -80 C’ye kaldirild1.

Bulgular: Yapilan biyokimyasal analizler sonucunda curcuminin uterus dokusunu I/R
aracili hasara kars1t korudugu ve bunu antioksidan ve antiapoptotik 6zellikleri araciligiyla
gerceklestirdigi belirlendi. Morfolojik olarak elde edilen sonuglar ile de curcuminin bu

etkinligi desteklendi.
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Sonu¢: Calismamizdan elde edilen sonuclar, curcuminin I/R aracili oksidatif stresde
koruyucu ozellik gosterdigini ve bu etkisini atioksidan ve antiapoptotik Ozellikleri

araciligtyla yaptigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Uterus, iskemi-reperflizyon, curcumin, antioksidan.

BESLENMENIN YARA IYILESMESINE ETKILERI

Adi-Soyadi: Didem Oztiirk
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Halil AKSOY
Yih :2014

OZET

Yara tedavisinde enfeksiyonu dnlemek ve yara iyilesmesini kolaylastirmak amaglanir. Bu
amagcla enfeksiyonu 6nlemek i¢in oncelikle yara bolgesinde mikroorganizmalarin lireme ve
yasama sanslarini azaltmak bununla birlikte organizmanin da enfeksiyonlara kars1 direncini

de arttirmak gerekir.

Yara iyilesmesi birden fazla biyolojik yolu igeren karmasik bir siirectir. Bu siire¢ son derece
gelismis olmasina ragmen, hasarli dokunun yerine konulmasi; diyabet, damar hastaligi,
bobrek yetmezligi, yetersiz beslenme, sigara, radyasyona maruz kalma, enfeksiyon ve
bagisiklik sisteminin baskilanmis olmasi gibi bir¢ok faktor tarafindan olumsuz etkilenebilir.
Bu lokal ve sistemik faktorlerin varliginda, yaralarin iyilesmesi tamamen gerceklesemeden

kronik iilser olusumuyla sonuglanabilir.

Basarili yara iyilesmesi icin; hasarli bolgeye, yeterli miktarda kanin ve besinlerin ulagmast
gerekir. Hastanin genel sagligi ve beslenme durumu, hasarli dokuda olusacak bu sonucunu
etkiler. Beslenme yara iyilesmesinin énemli bir bilesenidir. Yara iyilesmesinin geciktigi

hastalarda besin eksikliklerinin daha yaygin oldugu ¢esitli calismalarda belirtilmistir.

Bu caligmada daha 6ncede beslenmenin yara iyilesmesine etkisi degerli bilim insanlariin

yapmis oldugu caligmalar 1s181nda incelenmistir.

AnahtarKelimeler: Yara iyilesmesi, beslenme.
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YARA IYILESMESI VE BUYUME FAKTORLERI

Ad1-Soyadi: Merve Turan
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Halil AKSOY
Y1l :2014

OZET

Deri veya cilt, baz1 hayvanlarin viicutlarin1 kaplayan en {ist katman olup, altinda barindirdigi
kas ve organlar1 koruyan ve doku tabakalarindan olusan bir Ortii sistemi organidir.
Organizmamiz ¢evre ile devamli ve karsilikli bir etkilesim i¢indedir. Doku travmasi
sonucunda yaralanma meydana geldiginde, viicudumuz kompleks ve koordine seri bir
yapilanma siirecine girer. Yara, fiziksel yaralanma nedeniyle viicudun herhangi bir
dokusuna ait yapilarin anatomik ve fonksiyonel devamliligin bozulmasidir. lyilesme ise
temel hemostatik siireglerin yasandigi yaralanmaya, viicudun herhangi bir doku yikimina
kars1 iyilesme cevabi verme yetenegidir. Olmiis veya hasar gérmiis hiicrelerin rejenerasyonu
veya replasmanidir . Deri ortiisii altinda yagamini siirdiiren dokular agikta kalarak atmosfer
ile temas haline gecer ve doku ve hiicreler olumsuz yonde etkilenir. Organizmanin dogal
tepkisi yaralart miimkiin oldugunca kisa siirede kapatmak ve yapilarin normal siirekliligini
geri getirmektir. Yara iyilesmesi; anatomik onarimi ile sonuglanan karmagik bir siireci
kapsar. Yara tedavisinde enfeksiyonu oOnlemek ve yara iyilesmesini kolaylastirmak
amaglanir. Bu nedenle enfeksiyonu oOnlemek icin Oncelikle yara bolgesinde
mikroorganizmalarin ireme ve y asama sansini azaltmak, bununla birlikte organizmanin da

enfeksiyona kars1 direncini de arttirmak gerekir.

Biiyiime faktorleri, yara iyilesmesinde temel rol oynar. Bu g¢alisma, yara iyilesmesi ve
biliytime faktorleri konusunda degerli bilim insanlarinin yapmis olduklar1 ¢alismalar 1s1ginda

hazirlanmastir.

Anahtar Kelimeler: Yara iyilesmesi, biiylime faktorler.

DEMIR EKSIKLIiGI ANEMiSi

Adi-Soyadi: Gizem Nur Gozcii
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2015
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OZET

Demir insanoglu dahil diinyadaki bircok yasam formu igin gerekli bir elementtir. Demir
eksikligi anemisi (DEA) gelismekte olan iilkelerde sik karsilasilan onemli bir saglik
problemidir. Cocuklarda uzun siiren DEA biiylime ve zeka gelisiminde bozulmaya neden
oldugu i¢in erken teshis ve etkin tedavi onemlidir. Demir eksikligi anemisinin tanisinda,
genel olarak anemilerin tanisinda kullanilan hemoglobin, hematokrit, eritrosit sayist,
ortalama eritrosit hacmi gibi hematolojik parametrelerin yani sira serum demiri, transferrin
satlirasyonu, total demir baglama kapasitesi gibi parametrelerin de bilinmesi gereklidir.
Demir eksikligi anemisinin tedavisinde amag, anemiyi diizeltmek ve demir depolarini

doldurmaktir.

Bu derlemede demir metabolizmasi, demir eksikligi anemisi ve tam ic¢in kullanilan

parametrelere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, Demir Eksikligi Anemisi, Demir, Hemoglobin.

DiYABETE BAGLI KOMPLIKASYONLAR VE TEDAVi YONTEMLERI

Adi-Soyadi: Omer Fatih Bagaran
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Azize SENER
Yili: 2015

OZET

Diyabet pankreasin yeterli miktarda insiilin liretememesi veya lirettigi insiilini efektif sekilde
kullanamamasi sonucu ortaya ¢ikan kronik hiperglisemik bir hastaliktir. Giinlimiizde diyabet
en onemli saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Diyabetli hasta sayisinin giin gectikce de
artacagl ongoriilmektedir. Diyabetin Tip 1 ve Tip 2 olmak izere iki tipi vardir. Tip I diyabet
hastalar1 insiilin kullanmak zorundadir. Viicutlarinda insiilin iiretilememektedir. Tip 2
diyabet hastalarinda ise insuline kars1 diren¢ olustugu i¢in insiilin kullanimina gerek yoktur,
oral antidiyabetik ilaclarla tedavi edilirler. Diyabet hastalarinda ila¢ tedavisi kadar ilagsiz
tedavi de 6nemlidir. Ozellikle yasam tarz1 degisiklikleri (kilo verme, spor yapma, yiiksek
karbonhidrat i¢eren besinlerden miimkiin oldugunca kag¢inma) diyabet tedavisinde onemli

rol oynamaktadir.
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Diyabette kan glukoz diizeyleri 1yi diizenlenemezse insan viicudunda bazi komplikasyonlar
meydana gelmesine yol agabilir. Bunlar; kardiyovaskiiiler hastalik, néropati, nefropati ve
diyabete bagl yara iyilesmesinde gecikme (diyabetik ayak) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu derlemede diyabetin komplikasyonlarinin nedenleri, gelisimi ve tedavi secenekleri ele

alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, noéropati, nefropati, diyabetik ayak,

tedavi.

METABOLIK SENDROM

Adi-Soyadi:Ahmet TURAN ATA
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2015

OZET

Kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde rol alan ve ortak etyopatogenezi paylastiklar
diistiniilen c¢esitli risk faktorlerinin bir arada bulunmasi metabolik sendrom olarak
adlandirilir. Metabolik sendrom, aterosklerotik hastaliklar ve tip 2 diyabetin en 6nemli ve en

sik goriilen nedenleri arasinda yer alir.

Metabolik sendrom (MS), bir bireyde genetik faktorlere ve cevresel etkenlere bagli olarak
ortaya c¢ikan, birden fazla kardiyovaskiiler risk faktoriiniin bir arada bulundugu hastaliklar
grubudur. MS'in baglica bilesenleri hiperglisemi, hipertansiyon, dislipidemi, visseral
obezite, hiperkoagulabilite olarak siralanmaktadir.Temelinde yatan esas fizyopatolojik olay,
hedef dokularin insiilinin uyardig1 glukoz kullanimina kars1 olan direng gelisimidir.Geligmis
ve gelismekte olan iilkelerde yasam tarzi degisiklikleri sonucu bir epidemi haline gelen MS,
ateroskleroza bagl kardiyovaskiiler hastaliklarin sikliginda artisa yol agmistir.Bu durum
halk sagligi i¢in ciddi problemlere neden olmustur.Yapilan bu derlemede genel olarak
metabolik sendromun ve bileseleri, metabolik sendromda tan1 kriterleri, hastaliklarla iliskisi

ve bazi tedavi yaklasimlari ele alindi.

Anahtar Kelimeler: Hipertansyon, obezite, dislipidemi.
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B KOMPLEKS VITAMINLERI

Adi-Soyadi:Merve AKTAS
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Derya OZSAVCI
Yih :2015

OZET

Vitaminler viicudumuzda tretilemedigi i¢in disaridan alma zorunlulugu olan maddelerdir.
Hiicresel metabolik olaylarda koenzim veya enzimatik reaksiyonlarda kofaktor olarak gorev
yaparlar.Ayrica vitaminler ¢esitli dokularin biliyiimesi ve gelismesi i¢in gereklidirler.Suda
ve yagda ¢oziilme Ozeliklerine gore bir siiflandirmaya tabi tutulurlar.B grubu vitaminler
suda ¢ozlinen vitaminler simifindadir. B vitaminleri bir vitaminler grubu oldugundan bu
gruptaki vitaminlere “B kompleks vitaminler’de denir. B grubu adi , bu grupta yer alan
vitaminlerin kimyasal yapilarinin benzerliginden degil, daima beraber bulunmalarindan
otiirii verilmistir. Genellikle et, siit, yumurta sarisi, bira mayasi, hububat, karaciger, yesil
sebzeler, yer fistig1 ve soya fasulyesinde bulunurlar. Suda ¢oziiniir olduklari i¢in idrarla
viicut disina atilirlar ve B12 vitamini disinda kararli depo olunabilir sekilleri yoktur; bu
yizden diyetle devamli olarak saglanilmalari gereklidir.Bu yazida B grubu vitaminler
hakkmdaki son bilgiler, yapilari, organizmamizdaki fonksiyonlar1 incelenerek eksiklikleri

ve tedavide kullanimlari tizerinde duruldu.

Anahtar Kelimeler: B vitaminleri, tiamin, riboflavin, niasin, pantotenik asit, pridoksin,

biotin, B12 vitamini, folik asit.

NITRIK OKSITIN SPORCU PERFORMANSINA ETKISI

Adi1-Soyadi:Rabia CELIK
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr.Sermin TETIK
Yili: 2015

OZET

Bircok fizyolojik ve patolojik olayla iliskili olan Nitrik Oksit (NO) ¢esitli fizyolojik
proseslerde rol oynamaktadir. NO’ nun viicutta bir¢ok sistemin fonksiyonlar tizerine etkisi
vardir. Bu ¢alisma NO’ nun beyin ve hafiza, psokolojikdurumlar,géz, kalp-damarsistemi,
erkek lireme sistemi ve bobrek lizerine etkilerinin incelendigi, yerli ve yabanci kaynaklardan

faydalanilan bir derlemedir. Son olarak NO’nun sporcu performansina etkisi ele alinmistir.
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Bu derlemede son yillarda sporcular tarafindan yaygin kullanilan, NO veya viicutta NO
olusumu saglayan maddeler iceren gida takviyeleri hakkinda kapsamli bir aragtirma

amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler:Nitrik Oksit, fizyoloji, patoloji.

MEME KANSERININ PATOFiZYOLOJiSi VE INSIDANSININ SERBEST
ECZACILIGA YANSIMASI

Adi1-Soyadi:Yavuz Selim KARAKOC
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr.Sermin TETIK
Yili: 2015

OZET

Kanser tek bir hiicredeki ¢oklu molekiiler islemlerin etkilesiminden kaynaklanan kompleks
bir hastalik olup hiicre ¢ogalmasi ile hiicre 6liimii arasindaki dengenin kontrolsiiz bir sekilde
gergeklesmesi ile ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Bulunduklar1 dokulardan diger dokulara
yayilirlar. 100 den fazla kanser ¢esidi tanimlanmis olmakla birlikte her kanser, kaynagi olan
dokuya ve bireye gore farkli karakteristik 6zellik gosterir.

Meme kanseri meme hiicrelerinde baslayan kanser tiirtidiir. Akciger kanserinden sonra,
diinyada goriilme siklig1 en yliksek olan kanser tiirtidiir. Her 8 kadindan birinin hayatinin
belirli bir zamaninda meme kanserine yakalanacagi bildirilmektedir. Meme kanseri,

yayilmadan once, erken tespit edilirse, hasta %96 yasam sansina sahiptir.

Meme kanserinin Oniine gecebilmek icin ¢esitli calismalar siirdiiriilmektedir. Sivil toplum
kuruluslari, ¢esitli hastane ve dernekler erken tan1 seminerleri vererek toplumda farkindalik
yaratmaya calismaktadirlar. Bu calismalar sonucunda bir kisiye dahi ulasilarak erken tani
konmasinin saglanmasi kiginin sosyal yasami, psikolojik durumu ve {ilke ekonomisi iizerine
olumlu katkilarda bulunacaktir. Eczacilar toplumda en giivenilir meslek grubunu
olusturmakta ve hastalara danigsmanlik hizmeti vermektedirler. Bu nedenle ¢alismamizda
meme kanserinin patofizyolojisi incelenirken, toplumu bilinglendirmede eczacinin gorevleri

diinaydan orneklerle tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler:Antikoagiilan ilaglar, heparin.
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PROTEIN YAPI HATALARININ NEDEN OLDUGU NORODEJENERATIF

HASTALIKLAR

Adi-Soyadi: K. Nuri CENGIZ
Danigsmanin Adi-Soyadi:Yrd.Dog¢.Dr.Rabia OBA
Yihi: 2015

OZET

Norodejeneratif bozukluklar beynin belirli bolgelerinde néronlarin ilerleyici ve geri dontisi
olmayan kaybiyla karakterizedir. Bu derlemede bu bozukluklarin en c¢ok yol actigi
hastaliklardan ALS(amyotrofik lateral skleroz), Alzheimer, Parkinson, Hungtington ve

Priondan bahsedildi.

Bu bozukluklarin bazi ortak 6zellikleri vardir. Bunlar ; belirli ndron gruplarinda ilerleyici
kaybin olmasi, genelde orta ya da ileri yasta ortaya ¢ikmalart ve genelde sporadik olmakla

birlikte bazen de ailesel olabilmeleri seklinde siralanabilir.

Proteinler, hiicre i¢inde gerceklesen hemen her stirece dahil olan ayn1 zamandada organizma
icin primer 6nemde olan karmagik makromolekiillerdir. Proteinler sentezlendikten sonra
islevsel hale gelinceye kadar birgok yapisal ve fonksiyonel degisiklige ugrar. . Bunlarin
baslicalar1 post-translasyonel modifikasyonlar ile onlara ii¢ boyutlu yapilarindaki islevlerini
kazandiran katlanmalardir. Proteinlerde meydana gelebilecek mutasyonlar,cesitli stresler,
baz1 etkilesimler vb durumlar proteinlerin yapisin1 degistirebilir ya da diizglin
katlanamamalarina neden olabilir.Bu durumda kiimeleserek agregasyona ugrayan proteinler
hiicreler i¢in toksik etkiye sebep olabilir.Anormal proteinlerin birikimi ndronda hiicre

Oliimiine kadar gidebilen yapi-islev kayb1 vb durumlara neden olabilir.

Norodejeneratif hastaliklarin cogu cevresel ve genetik faktorlerin bir araya gelmesiyle
olusur. Ozellikle Parkinson ve Alzheimerin yasin ilerlemesiyle goriilme siklig1 artar.Genel
olarak norodejeneratif hastaliklarin benzer patogenez ve hiicresel mekanizmaya sahip

oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Parkinson,Alzheimer,Protein yapilari.
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PROTEIN YAPI HATALARI VE NORODEJENERATIF HASTALIKLARDAKI

ROLU

Adi1-Soyadi:Elif SENGUN
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Rabia OBA
Yihi: 2015

OZET

Protein ve peptidler organizma i¢in esansiyel olan ve hiicre i¢indeki neredeyse tiim siireglere
katilan karmasik makromolekiillerdir. Proteinler sentezlenmeye baslandiklar1 andan gorevli
olduklar1 siireglerde islevlerine baslayana kadar bircok yapisal ve fonksiyonel
miidahalelerden gecerek nihai Ozelliklerini kazanirlar. Bunlarin baslicalart  post-
translasyonel modifikasyonlar ile onlara ii¢ boyutlu yapilarindaki islevlerini kazandiran

katlanmalardir.

Proteinlerin ii¢ boyutlu yapilarinin biyolojik fonksiyonlar i¢in kritik bir rol oynadigi
bilinmektedir. Bu nedenle, fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri i¢in diizgiin bir katlanma
gecirmis olmalidirlar. Ug boyutlu yapilar ise primer yapi olarak bilinen amino asit dizilisi ile
belirlenir. Hidrofobik baglarin yaninda kovalent ve zayif etkilesimlerde dogal protein yapisi

olusumunu yonlendirir [1].

Proteinler mutasyonlar, ¢esitli stresler ve protein - protein etkilesimleri gibi ¢ok sayida
internai ya da ekstemal giiglerle karsi karsiya kalabilirler. Maruz kalman bu giigler
proteinlerin yapisin1 degistirdikleri i¢in onlarin biyolojik aktivitelerinde azalmaya neden
olurlar. Bununla birlikte yeni sentezlenmis bir protein de diizgiin bir sekilde
katlanamayabilir ya da kendiliginden diizgiin katlanmis olarak kalamayabilir. Bu durumdaki
proteinler ise kiimelesip birikme anlamina gelen agregasyon icin yiiksek bir egilime sahip
olurlar [1-3]. Ozellikle 1s1 sok proteinleri (saperonlar) protein katlanmasinin diizeltilmesinde

ve protein agregasyonunun onlenmesinde anahtar rol oynar [1, 4, 5].

Protein agregasyonu belirli bir derecenin iizerinde gergeklestiginde hiicreler icin toksik
etkiye sahiptir. Anormal proteinlerin birikimi ndéronlarda hiicre 6liimiine kadar gidebilen,
ilerleyici yap1 ve/veya fonksiyon kayiplarina neden olur. Alzheimer, Parkinson, ALS, priori,
Huntington gibi ndrodejeneratif bozukluklar protein agregasyonu ile iligkilidir. Boylece,
proteinlerde meydana gelen yapisal hatalar sonucu dismnezi, mental retardasyon ve hatta

kanser gibi hastaliklar goriiliir. [7].
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Anahtar Kelimeler:Parkinson,Alzheimer,Protein yapilari.

GANODERMAL LUCIDUMUN CESITLI HASTALIKLAR VE UZERINE ETKISI

Adi-Soyadi: Merve COLAK
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Rabia OBA
Yihi: 2015

OZET
Ganoderma, 6zellikle Cin, Japonya ve Kore’de ylizyillardir tibbi amagla kullanilan bazitli,
beyaz, kiif mantaridir. Ling Zhi, Munnertake, Sachitake, Reishi ve Youngzhi gibi isimlerle

anilmaktadir.[1]

Ganoderma lucidum'un ¢ok sayida farmakolojik etkileri vardir. En 6nemli aktif yapitaslar
triterpenoidler ve polisakkaritlerdir. Triterpenoitlerin hepatoprotektif, antihipertansif,
hipokolesterolemik ve antihistaminik etkilere, anti-timor ve anti- anjiyojenik aktivitelere,
platelet agregasyonu ve tamamlayici inhibisyon {izerinde etkiye sahip oldugu bildirilmistir.
Polisakkaritlerin, 6zellikle (3-D-glukanlarin immiinomodiilasyon yolu ile anti-timor ve anti-
anjiyogenez etkilerinin oldugu bildirilmistir. Ek olarak, polisakkaritler serbest radikallere

kars1 koruyucu etkiye sahiptir ve mutajenlerin sebep oldugu hiicre hasarini azaltir.[2]

Anahtar Kelimeler:Reishi mantari,kiif, mantar.

DIABET HASTALARINDA SERBEST RADIKALLERIN ROLU VE
ANTIOKSIDANLARIN ETKIiSi

Adi-Soyadi: Esen Cakir
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Bahar Goker
Yili: 2015

OZET

Diabetesmellitus (DM), insiilin salgilanmasi ya da insiilinin etkisindeki tam veya kismi

yetersizlikle iliskili olarak ortaya ¢ikan kronik hiperglisemi; karbonhidrat, protein ve yag
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metabolizmasindaki bozukluklar ile bu bozukluklari takiben ileri donemde ortaya ¢ikan
cesitli komplikasyonlarla (anjiyopati, neropati, nefropati, retinopati) karakterize bir

hastaliktir .

Diyabet tiim diinyada 290 milyondan fazla insani etkilemektedir ve bu sayinin 2025 yilinda
380 milyona ulasmas1 beklenmektedir. Ulkemizde ise 6 milyondan fazla diyabet hastasi
bulundugu tahmin edilmektedir. Bir bu kadar kiside de bozulmus glikoz toleransi ya da gizli
seker hastalig1 (prediyabet) bulunmaktadir. Bu kisilerde diyabet gelistirme riski normale
gore ¢ok yiikselmistir.

Diyabet, kronik metabolik bir bozukluk oldugu gibi ayni zamanda da artmis bir oksidatif
stres durumudur. Oksidatif stres serbest radikaller ve antioksidanlar arasindaki dengenin
serbest radikaller lehine bozulmasidir). Nonenzimatikglikolizasyon,
otooksidatifglikolizasyon, enerji metabolizmasinda ki degisikliklerden kaynaklanan
metabolik stres, sorbitol yolu aktivitesi, antioksidan savunma sistemindeki degisiklikler,
hipoksi ve iskemikreperfiizyon sonucu olusan lokalize doku hasar1 diyabette oksidatif stresi

arttiran mekanizmalardir).

Diyabette artmis serbest radikaller; lipitler, proteinler ve niikleik asitlerle etkileserek
membran biitlinliglinlin kaybina, proteinlerde yapisal veya fonksiyonel degisikliklere ve
genetik mutasyonlara yol agmaktadir. Bunun da mikro ve makrovaskiilerkomplikasyonlara
neden oldugu vurgulanmaktadir. Organizma bu zararh radikallerin etkisiyle basa ¢ikabilmek

i¢cin baz1 enzimatik ve nonenzimatik antioksidan defans sistemlerine sahipti).
Antioksidan tedavi diyabetik hastalar i¢in biiylik bir rol oynayabilir; bu nedenle diyabette
oksidatif stresin tedavisi i¢in kabul edilebilir. Ancak, glinlimiizde diyabetik hastalarda

antioksidan tedavisinin rolii ile ilgili bir¢ok tartigsma vardir.

Anahtar kelimeler: Diabet, diabetesmellitus, serbest radikaller, antioksidanlar.
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FRUKTOZUN ; OBESITE, DIABET VE METABOLIK SENDROM UZERINE

ETKILERI

Adi1-Soyadi: Yasin Ince
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Do¢.Dr. Bahar Goker
Yili: 2015

OZET

Insan metabolizmas1 glikoz iizerinden calisir. Fruktoz bize yabancidir. Fruktoz; viicudun
enerji ihtiyacimi karsilamak i¢in kullandig1 bir monosakkaritlerden biridir. Glisemik indeksi
diisiiktiir (Fruktoz:19 + 2 Glikoz:100, Sakkaroz:68 + 5) ve kan sekerini asirt derecede
artirmadigr i¢in, bagslarda sakkarozun yerine gecebilecek iyi bir seker olarak
diisiiniilmistiir. Ancak, fruktozun 6zellikleri zaman igerisinde daha fazla aydinlatilinca bu

alg1 degismistir.

Meyvelerin i¢inde dogal olarak bulunan ve meyve sekeri olarak bilinen fruktoz, son 30 yilda
gida sanayinin en ¢ok kullandig1 tatlandirici haline gelmistir. Dogal yiyeceklerle alimi
yararli olan bu seker tiirlinlin, gida sanayiindeki kullanimi arttikga dogal olarak insanlar
tarafindan fazla tliketilmeye baslamistir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar

ise tip diinyasinin ilgisini ¢ekmistir.

Misirdan elde edilen fruktozdan zengin misir surubu (highfructosecornsyrup), basta alkolsiiz
icecekler (meyve sulari, asitli icecekler, sodalar vb.) olmak {izere biitiin hazir gidalarda (kek,
biskiivi, ¢ikolata, sekerleme, tiim jole ve benzeri iirlinler, hazir ekmekler vb.) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ucuz olmasiylabirlikte, karacigerde diger sekerlerden farkli islenmesi gida
tireticilerine bazi yararlar getirmektedir. Ama tiim bu yararlar tiiketicilere zarar olarak

yansimaktadir.

Fruktoz, diger sekerler gibi doyma hissi olusturmadigindan, fruktozdan zengin tath
yiyecekler daha ¢ok tiiketilebilir. Yemek yedikten sonra doyma hissini saglayan en 6nemli
faktorler, kanda glukoz ve insulin diizeylerinin yiikselmesidir. Viicut hiicrelerinin temel
enerji kaynagi olan kan sekeri (glikoz) diizeylerinin yemek yedikten sonra yiikselmesi,
kanda insiilin diizeylerinin artmasina neden olur ve kan sekeri hiicrelerin i¢ine girer. Bu
mekanizma insanda doyma hissine neden olur ve daha fazla yemek yenmesini engeller.

Fruktoz, doyma hissine katki saglamamasmna ragmen kan sekeri glukoz ile ayni enerji
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(kalori) yiikiine sahiptir. Bu nedenle gidalarla tiiketilen glukoz yerini fruktoza biraktikca,
birey daha ge¢ doydugunu hisseder ve daha ¢ok yer.

Anahtar Kelimeler: Fruktoz, diabet, metaboliksendrom.

CURCUMIN’IN TROMBOSITLERDE H,0, (HIDROJEN PEROKSIT) ARACILI
OKSIDATIF STRESE ETKIiLERININ ARASTIRILMASI

Adi-Soyad: Inci Zeynep Ozyildiz
Damismanin Adi1-Soyadr: Yard. Dog. Dr. Ozlem Bingdl OZAKPINAR
Yili: 2015

OZET

Curcumin, Curcuma longa bitkisinin yumrusundan elde edilen, sar1 renkte ve oldukga
lipofilik bir pigmenttir. Son zamanlarda yapilan bir¢ok ¢alismada, curcuminin biyolojik
etkileri in vivo ve in vitro olarak gosterilmistir. Curcuminin antioksidan 6zelliginin yaninda
antiinflamatuvar, immiinomodulatuvar, antitiimoral, antiapoptotik, antianjiyojenik ve
antiagregan etkinligi oldugu da bildirilmistir. Bu tez c¢alismasinin amaci, insan
trombositlerinde H,O, aracili oksidatif stres tlizerine curcuminin olast etkilerinin

arastirilmasidir.

Calismamiza herhangi bir antikoagiilan tedavisi almamis olan saglikli ve goniillii 15 kisi
dahil edildi. Farkli konsantrasyonlardaki curcumin (50-500 pg/ml) ile inkiibe edilen
trombositlerde H202 aracil1 oksidatif stres iizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla lipit
peroksidasyonun gostergesi olan malondealdehit seviyeleri; total antioksidan kapasite;
apoptotik belirteclerden kaspaz 3,8 ve 9 seviyeleri ve mitokondriyal membran potansiyeli
ol¢iildii. Trombositlerin aktivasyon ve agregasyonu iizerindeki etkileri ise akim sitometri ve

agregometri yontemleri ile belirlendi.

Curcumin ile inkiibe edilen trombistlerde oksidatif stres parametreleri ile aktivasyon ve
apoptotik markirlarda belirgin bir azalma oldugu gosterildi. Bunun yanisira, curcuminin
artan dozlan ile inkiibe edilen trombositlerde ADP aracili agregasyonun doza bagli olarak

inhibe edildigi saptandi.
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Yukarida belirtilen bulgular 1s181nda, curcuminin trombosit iliskili bozukluklarin tedavisinde

potansiyel bir terapotik olabilecegini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Curcumin, apoptoz, agregasyon, trombosit.

AKUT VIRAL HEPATITLER VE KORUNMA YOLLARI

Ad1-Soyadi: Cihan Catak
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Halil AKSOY
Y1l :2015

OZET

Bu bitirme 6devinde Akut Viral Hepatitler ve Korunma Yollari islenmistir. Viicutta hayati
organlarimizdan biri olan karacigerimizin viriisler tarafindan enfekte olmasi sonucu ortaya
cikan olumsuz tablolar ele alinmig, bu olumsuzluklarin nasil giderilebilecegi daha da
onemlisi karacigere enfekte olan bu viriislerden nasil korunulabilecegi ele alinmistir.
Kisiden kisiye bulasabilen bu viriislerin bulagsma yollar1 belirtilip bulasma yollarina karsi
alinmasi gereken tedbirler detayli bir bigimde agiklanmistir. Hepatite sebep olan viriislerin
ozellikleri ve buna bagl olarak bulasma siireclerine de deginilmistir. Enfekte olan ve bu
viriislere yenik diisen kisiler i¢inse asilama ve bazi tedavi yontemleri belirtilmistir. Yani
kisacast hayatimiz igin biiyiik bir 6neme sahip olan karacigerimizi koruma ve hastalikli
karacigeri tedavi etme yontemleri en sade ve tiim saghik calisanlart ve 6grencilerinin

anlayacag bir dille bilimsel kaynaklardan yararlanilarak derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akut viral hepatitler, korunma yollar1.

YARA BAKIMI

Adi-Soyadi : Mert Demirdesen
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Gér. Dr.Halil AKSOY
Yih :2015

OZET
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Karsilasacagi bu sorun insanlik tarihinin baslangicindan beri var olmaktadir. Bu ¢alismada;
Yaralar smiflandirilip hem genel tedavi prensipleri hem de Basi(Yatak) Yarasi, Cerrahi
Yaralar, Diyabet Yaralan, Yanik Yaralar1 gibi spesifik yara tedavileri ve pansuman
teknikleri anlatilmistir. Ayrica yara tedavisinde kullanilan malzemelerden de bahsedilmistir.
Yaraya iyl bir bakim yapilamamasi sonucu yaranin iyilesmemesi, kalici hasar
olugmasi,,enfeksiyon sonucu hastaliklarin olugsmasi, yara bakiminin saglik acisindan
onemini gostermektedir .Kisacas1 hayatimizda her an karsilasabilece§imiz yara ve yara
bakimi en sade ve tiim saglik c¢alisanlar1 ve 6grencilerinin anlayacagi bir dille bilimsel

kaynaklardan yararlanilarak derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yara bakimi, yara iyilesmesi.
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FARMASOTIK MiKROBiYOLOJi ANABILIiM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.Umran SOYOGUL GURER (Anabilim Dal1 Bsk.)
Y.Do¢.Dr.Erkan RAYAMAN

Y.Dog¢.Dr. Pervin RAYAMAN

Ogr.Gér.Dr. Burgak GURBUZ

Ars.Gor.Dr.Banu UYGUN CAN
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ANTIBiYOTIiK KULLANIMININ GENEL PRENSIiPLERI

Adi1-Soyadi: Imran Kursun
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yili:2010

OZET

Antibiyotik kullaniminda yapilan yanlislar ve bu yanlislarin nedenleri iizerinde durduk.
Antibiyotikler ¢ok recete edilen ilaglar olmasi dolayisi ile kullanimlarma ve kullanim
hatalarina dikkat ¢ekmek istedik. Hangi durumlarda antibiyotik tedavisinin uygulanacagi ve
uygulama esnasinda nasil hatalar yapilabilecegi ve bdyle bir durumda nasil bir yol izlenmesi
gerektigini gdstermeye c¢alistik. Antibiyotik secerken nelere dikkat etmemiz gerektigi ve
bunu etkileyen faktorler, tedaviye baslamadan 6nce yapilmasi gereken ¢alismalar ve etken
mikroorganizmanin tespit edilme yontemleri, tespit edilemedigi durumlarda izlenecek yol,
tek mikrobiyal ajanin yetersiz kaldigi durumlarda kombine ilag kullanma ve uygun
kombinasyonlar, bunun disinda tedaviye baslandiktan sonra tedavinin izlenmesi ve

degerlendirilmesi ve basarisiz tedavinin nedenleri iizerinde duruldu.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, mikroorganizma, ila¢ kombinasyonlari.

KOMBINE ANTIBiYOTIiK KULLANIMI

Adi-Soyadi:Naime Ozge Cengiz
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Adile Cevikbasg
Yili:2010

OZET

Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde ©nemli konulardan biri kombine antibiyotik
kullanimidir. Baz1 hastaliklarin tedavisinde birden fazla antimikrobik ajanin kombine olarak
kullanilmast kacinilmazdir. Kombine antibiyotik tedavisine ciddi enfeksiyon tablolarinda
hastalik etkeni izole edildikten sonra gerek duyulmaktadir. Kombine antibiyotik
kullannminin sinerjistik etkisi yaninda direng gelisimini de Onleyebilen bir yaklagimdir.

Ancak kombine antibiyotik kullaniminda ilacin yan etkilerinin ve toksisitesinin de
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artabilecegi unutulmamalidir. Kombine antibiyotik kullaniminda endikasyonlar 1yi

bilinmelidir. Aksi taktirde hasta zarar gorebilir ve bunun yaninda tedavi bagarisiz olabilir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik kombinasyonu, enfeksiyon hastaliklari, antibiyotik direnci.

SITOTOKSIK KEMOTERAPININ IMMUN SIiSTEME ETKIiSi

Adi-Soyadi: Yakup Bahri
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yili:2010

OZET

Kemoterapi, ¢ok sayida kanser tipinde basvurulan, ancak en iyi yamtin hematolojik
malignansilerde alindig1 bir tedavi seklidir. Bu arastirmanin ¢ikis noktasi; kemoterapi
sirasinda  bagisiklik  sistemindeki hiicrelerin  gerek sayilarinin  azalmasi, gerekse
fonksiyonlariin bozulmasi ile ortaya c¢ikan olumsuz yan etkiler olmustur. Sitotoksik
kemoterapi ajanlarinin, genel olarak immiin sistem elemanlarina trombositopeni, notrdpeni,
lenfopeni, MPO aktivitesini azaltma, fagositoz fonksiyonlarmni azaltma gibi etkileri
bulunmaktadir. Bu etki i¢in yapilan ¢alismalar da, metotreksat, vinblastin, doksorubisin ve
sisplatin (MVAC), gemcitabin + cisplatin (GC) , fludarabin, hidroksiiire gibi ajanlar {izerine
yogunlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sitotoksisite, kemoterapi, immiin sistem hiicreleri, sitotoksik ilaclar.

INFLUENZA (MEVSIMSEL GRiP, KUS GRIiBI VE DOMUZ GRIBI)
SALGINLARININ ETYOLOJiSi, BULASMA, KORUNMA VE TEDAVISi

Adi-Soyadi: Hasan Karahassan
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yihi:2010

OZET

Grip hastaligina neden olan etkenler, influenza A ve influenza B viriisleridir. Insanlarda

yaygin hastalia yol agan influenza A viriisiidiir. Influenza A virusu insan, domuz, at, kus ve
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deniz memelilerinde, influenza B sadece insanda, influenza C ise insanlardan baska
domuzlarda hastalik yapar. Epidemi ve pandemiler virusun sik rastlanan antijenik degisim-
lerine bagli olarak, duyarli kisilerin hastalanmasi sonucunda ortaya cikar. Epidemiler
sirasinda yiiksek oranda mortalite ve morbiditeye yol a¢gmasinin yani sira, olasi bir
pandemiye neden olabilecegi de kabul edilen grip, tiim diinya i¢in 6nemli bir saglik
sorunudur. Etken olan influenza A, B ve C viruslari, segmente RNA igermeleri nedeniyle
genetik degiskenlige yatkindirlar; nitekim influenza A ve B suslarinda goriilen minor
farklilagsmalar sonucu epidemiler, daha major farklilagsmalara agik olan influenza A suslari
ile pandemiler goriilebilir. Antijenik degisim influenza A'da sik goriiliir. /nfluenza B ve C'de
daha az oranda saptanir. Yeni influenza viris tipleri, sik antijenik degisim, genetik mutasyon
ve viral replikasyonlar sonucu ortaya ¢ikarlar.Avian influenza (kus gribi), influenza A
viriislerinin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. 2003 salginindan beri yiliksek patojenik
avian influenza A (H5N1) virlsleri bir¢ok giineydogu Asya iilkesinde kiimes hayvanlarinda
endemik diizeye ulagmis ve yiiksek mortaliteye sahip insan infeksiyonlarima neden
olmustur.Ulkemizi de 2005 ekim aymdan itibaren HS5SNI viriisi etkilemeye
baslamistir.Salginlar,  etkilenen  farkli  bolgelerde  degisik  siddetlerde  devam
etmektedir.Dolayisiyla H5NI virlisii insanlar i¢in Onemli bir tehdit unsuru olarak

b

distiniilmektedir.2009 yilina,”’pandemik H/NI viriisii’’ olarak tanimlanan etkenin domuz
gribine neden oldugu saglik sorunu damgasini vurmustur. Alisilagelenin disinda yeni bir
antijenik yapiya sahip olan ve bu nedenle insanlarda bagisikligin s6z konusu olmadig1 bu
etken, kisa siirede siiratle yayilarak kitalar arasi bir salgina dontigmiis; bu gelismeler sonucu,
Diinya Saglik Orgiitii 11 Haziran 2009 tarihinde pandeminin 6. evresinin yasandigini ilan
etmistir. Influenza aktivitesinin izlenmesinde laboratuvar bulgularinin yanisira morbidite
verilerinin takip edilmesi gerekmektedir.Salginlara neden olan influenza A virisidiir.
Influenza B viriisii salgin yapmaz.1977 yilindan bu yana, influenza A(HINI), influenza
A(H3N2) ve Influenza B virtsleri global olarak sirkiile olmaktadir.Viral kiiltiir ve serolojik

arastirmalarin 1518inda iilkemizde mevsimsel grip etkeni influenza A (H3N2) suslar ile inf-

luenza A(HINI) ve influenza B suslarinin hastalik olusturdugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Domuz gribi,kus gribi, mevsimsel grip, bulasma, etyoloji,korunma,
tedavi.
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KARACIGER YETERSIZLiGINDE ANTIiBiYOTIiK KULLANIMI

Adi-Soyadi: Erdal Orhan
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih: 2010

OZET

Calismamizda once karaciger hakkinda genel bilgiler verdik, ardindan karaciger
yetersizliginde kullanilan antibiyotiklerin = farmakokinetigini, eliminasyonunu genel
hatlariyla ele aldik. Tetrasiklinler, eritromisin, penisilinler, amoksasilin, amoksasilin-
klavulonat, ampisilin, kloksasilin, flukloksasilin, mezlosilin, nafsilin, tikarsilin,
sefalosporinler, kloramfenikol, karbapenemler, makrolidler, sentetik antimikrobik ajanlar
basliklar1 altinda antimikrobiyal ilaglarin farmakokinetigini ele aldik. Karaciger
yetersizliginin olusmasi i¢in hepatik fonksiyonel kapasitenin %80-90 © inin zarar gérmesi
gerektigini anlattik. Karaciger yetersizliginin sebepleri iizerinde durduk ve bunlarin sistemik
enfeksiyonlar, elektrolit dengesizlikleri, stres ve gastrointestinal kanamalardan
kaynaklandigin1 belirttik. Karaciger yetersizliginde antimikrobiyal ilaglar kullanilirken
dikkat edilmesi gereken noktalara degindik, daha sonra hepatik hasara neden olan
antimikrobiyaller baglig1 altinda sadece antibiyotikleri degil diger sentetik ilaglari,
antifungalleri, antiparaziterleri, antitiiberkiiloz ilaglari, antiviralleri inceledik. Antibiyotik
tedavisinin ne gibi komplikasyonlart oldugunu ve antibiyotiklerin 1trahini anlattik.
Antibakteriyel hepatotoksitenin tedavisinin hastaligin erken tanisi ve ilgili antibiyotigin
kesilmesi 1ile saglandigini belirttik. Antibakteriyel hepatotoksiteden korunma yollarini
belirterek antimikrobiyallerin sebep oldugu hepatotoksitenin kadinlarda erkeklere oranla

daha sik goriildiigiinii saptadik.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal ,hepatotoksisite,karaciger, karaciger yetersizligi.

ASILAR VE BAGISIK SERUMLAR

Adi-Soyadi: Sinan Bilanik
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yihi: 2010
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OZET

Infeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesinde aktif ve pasif bagisikligin biiyiik roliibulunmaktadir.
Ast ve serumla edinilen bagisiklikta dogru teshisin, dogru asinin, uygun dozun ve
uygunverilisyolunun 6nemi biiyiiktiir. Bu yiizden as1 ve serumlarla ilgili genel bilgiler,
uygun saklanmakosullari, verilisyaslari, etki siireleri ve kontrendikasyonlart ayrintili olarak
ele alinmistir.Bulasici ve ciddi sonuglara sebep olabilecek infeksiyon hastaliklarina karsi en
uygun korunma vetedavi yonteminin seg¢ilmesi igin aktif ve pasif bagisiklama ile ilgili

ozellikler detayl1 olarak arastirilipsizlere sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Asi,bagisik serum.

REKOMBINANT DNA TEKNOLOJISI iLE AST URETIMI

Adi-Soyadi:Mete Karaosmanoglu
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yih:2011

OZET

Bu calismada rekombinant tekniklerle as1 liretimi ve simdiye kadar bu konuda {iretilmis
asilar anlatilmistir. As1 eldesinde kullanilan ekspresyon sistemleri ve Ozellikleri
arastirilmistir. Cocuk felci, kizamik, kizamik¢ik, kuduz, bogmaca, hepatit gibi hastaliklara
karst koruyucu bagisiklik elde edilmesinde kullanilan antijenlerin dizayni anlatilmistir.
1986’ da E.coli yiizey antijenlerinin aydinlatilmasindan sonra yabanci antijenleri kodlayan
genlerin E.coli’de eksprese edilebilmesi icin gerceklestirilen caligmalar arastirilmistir
E.coli’nin as1 Uiretimindeki 6nemine deginilmistir. Calismalar E.coli nin liretimde verimi ve
kaliteyi kendiliginden arttirdigin1 gostermektedir.Heterolog antijenlerin ekspresyonunda
canl1 vektor olarak kullanilan Salmonella tiirleriyle yapilan pek ¢ok ¢alisma bakteri, viriis ve
parazit kaynakli hastaliklara karsi mukozal rekombinant asinin miikemmel koruyucu
oldugunu gdostermektedir.Gram-pozitif bakteriler, rekombinant as1 adaylar1 i¢in heterolog
antijen tasiyici olarak incelenmektedir. Ornegin ateniie patojenik bakteriler Bacille
Calmette-Guerin (BCG) ve Staphylococcus aureus gibi mikobakteriyal suslar {izerinde
calisilmis.Hedef antijenin humoral ve seliiler immun yanit olusturabilmesi nedeniyle viral

asilar cok avantajhidir. Cilinkii heterolog antijenler viral tasiyicilar sayesinde hiicre ici
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ekspresyon yapilabilmektedir. DNA asilarinin gelistirilmesiyle as1 teknolojisinde tamamen
yeni bir alan acilmistir. DNA as1 gelistirme stratejisi olusturulmus ve bulasici hastaliklardan
korunmak amaciyla bu metot iizerinde bazi arastirmalar yapilmistir. DNA asilarinin avantaj

ve dezavantajlar1 genis bir sekilde anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi,Rekombinant DNA Teknolojisi,E.coli.

REKOMBINANT DNA TEKNOLOJISI iLE ELDE EDILEN ASILAR VE
SERUMLARIN TEDAVIDEKI YERI

Adi1-Soyadi: Aysenur Caglar
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yili:2011

OZET

Viicuda giren yabanci maddelerin ndtralize edilmesi, disariya atilmasi veya metabolize
edilmesi i¢in viicudun gelistirdigi tiim fizyolojik mekanizmalarla diren¢ kazanilmasina
“bagisiklik” denir. Bir insanin dogal olarak mikroorganizmalara karsi sahip oldugu
bagisiklik dogal bagisikliktir ve herhangi bir zararli etkene maruziyet olmadan,
mikroorganizmalar arasinda ayirim yapmadan bir stireklilik igerisinde canliyr hastaliklardan
korumaktadir. Kazanilmis Bagisiklik; enfeksiyonun gegirilmesi, agilanma ile saglanabilecegi
gibi (aktif bagisiklik), anneden bazi enfeksiyonlara karsi olusan antikorun gegisi veya
gamaglobulin, bagisik serum verilmesi ile de (pasif bagisiklik) saglanir. Bu calismada
bagisiklama ve cesitleri ile giiniimiizde kullanilan ve yeni gelistirilmekte olan as1 ve

serumlarin; cesitleri, 6zellikleri, uygulama sekillerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi, aktif bagisiklik, pasif bagisiklik, serum.

ANTIBiYOTIiK DIRENCi

Adi-Soyadi: Mehmet Fatih Can )
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yihi: 2011
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OZET

Antibiyotikler, genel anlamda bakterilerin neden oldugu enfeksiyon hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Antibiyotikler, bakterileri ya Oldiirmek ya da iiremelerini engellemek igin
kullanilan ilaglardir.1930’lu yillarda sulfa ilaglarinin bulunmasi ve ardindan II. Diinya
savasinda penisilinin gelistirilmesi infeksiyon hastaliklarinin tedavisinde yeni bir cag
baglatmigtir. Son yillarda, antibiyotiklerin yaygin ve kontrolsiiz kullanimi, bakterilerin
antibiyotiklere karsi direng gelistirmesine neden olmustur. Ayni1 zamanda, c¢ogu viral
nedenlere bagli, st solunum yolu, grip, nezle, siniizit, tonsilit, faranjit
gibi, antibiyotik kullaniminin, en sik rastlanan yanlislar oldugu biliniyor. Antibiyotiklerin,
bir ¢ok enfeksiyon hastaligin1 tedavi ettigi bir gergek. Ancak, bakterilerinde bu
antibiyotiklere  karsi direng  mekanizmasi gelistirerek,  tedaviyi  etkisiz  kilmasi
kacinilmaz. Yapilan arastirmalar bulunan her antibiyotige karsi bakterilerinde kendilerine
gore Onlemler aldig1r gercegini goz Oniline sunmaktadir. Diinyada, temel olarak 20 cesit
antibiyotik bulundugu belirtilirken, bu antibiyotik ¢esitlerinin gelistirilerek, gruplar halinde
cesit sayilarmin giin gegtikce arttirildigi biliniyor. Antibiyotiklerin direng mekanizmalarinin
olusumunun sebebi yine antibiyotiklerin yanlis kullanimi olarak bilinse de aslinda
bakterilerin tamamiyla ortama uyum saglamalarindan kaynaklanmaktadir. Her ne kadar yeni
antibiyotiklerin kesif edilmesi hizli bir sekilde olsa da bakterilerin gen yapilarindaki
degisimlerde buna ayak uydurabilmektedir.Antibiyotik diren¢ mekanizmalarinin nedenleri
ve bunlarin yol ag¢tig1 klinik sonuglar insanliga biiyiik saglik sorunlarinin yaninda fazlasiyla
para ylikii de getirmektedir.Biitiin bu sorunlarin ¢oziimii olarak da bilingli kullanim ve

gereksiz antibiyotik kullanimindan kaginma yontemleri g6z 6niinde bulundurulabilir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direnci.

GRIP (INFLUENZA) INFEKSIYONU BULASMA . KORUNMA YOLLARI VE

TEDAVISI

Adi-Soyadi: Omer Turan
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yili: 2011

OZET
Grip (influenza), toplumda gripadiyla taninan ve Orthomyxoviridaeailesinden

influenzaviruslerinin (Tip A, B ve C) neden oldugu ani gelisen, ates yapan, genellikle burun,
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bogaz, sonrasinda da akcigerleri tutabilen bir solunum yolu enfeksiyon hastaligidir.
Influenza Tip A'nin influenza Tip B'ye gore goriilme siklig1 ve etkisi daha fazladir. A ve B
yillik epidemilere neden olurken A pandemilerden sorumludur. C tipi ise hafif hastalik
yapar. Grip, 0kstiriik ve aksirik sonucu, i¢erisinde hastaliga neden olan canli virusleri tagiyan
damlaciklarin g¢evreye sagilmasi ile yayilir. Bunlar normal durumda solunum yollari
mukozasinda hastalia yol agmadan saprofit (¢iiriik¢iil) olarak yasar ve virusun viicudun
savunma sistemini zayiflatmasindan yararlanarak hastalik etkenlerine doniisiirler. Bu
nedenle erken tani, influenzaya bagli komplikasyonlardan etkilenme olasiligi olan yiiksek
riskli  ve  yashh  hastalarin  izlenmesinde ve  tedavisinde  biliyik = Onem
tagir. Gripvesogukalginhgi, belirtileri siklikla karistirilabilen etkenleri farkli hastaliklardir.
Yukarida belirtilen klinik bulgular, {ist solunum yolu hastaliklari, soguk alginlig1 ve bronsit
gibi hastaliklarda da goriilebildiginden "Grip" ile "Grip benzeri iist solunum yolu
enfeksiyonu" tanisinin birbirinden ayrilmasi énemlidir. Genellikle sonbahar-kis aylarinda
goriillen mevsimsel grip hastaligi, halk arasinda siklikla soguk alginligt ve nezle ile
karigtirilan, ancak sanildiginin aksine tehlikeli, hatta 6liimciil olabilen bir hastaliktir.
Kisacasi; mevsimsel grip, basit bir soguk algmligi degildir. Bu calismada amacimiz
mevsimsel influenza (H3N2) viriisliniin neden oldugu grip ile kus gribi, domuz gribi ve

soguk alginlig1 arasindaki farklari ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Grip, soguk algiligi,kus gribi, domuz gribi,tedavi, korunma.

GUNUMUZDE KULLANILAN ASILAR

Adi-Soyadi: Ufuk Giirpinar
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yili:2012

OZET

Viicuda giren yabanci maddelerin noétralize edilmesi,disariya atilmasi veya metabolize
edilmesi i¢in viicudun getirdigi tiim fizyolojik mekanizmalarla diren¢ kazanilmasina
“bagisiklik” denir. Bir insanin dogal olarak mikroorganizmalara karsi sahip oldugu
bagisikliktir ve herhangi bir zararli erkene maruziyet olmadan, mikroorganizmalar arasinda
ayirim yapmadan bir siireklilik igerisinde canliy1 hastaliklardan korumaktadir. Kazanilmig
bagisiklik; enfeksiyonun gegirilmesi, asilanmaile saglanabilece8i gibi (aktif bagisiklik),

anneden bazi enfeksiyonlara karsi olusan antikorun gecisi veya gamaglobiilin, bagisik serum
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verilmesi ile de (pasif bagisiklik) saglanir.Bu calismada bagisiklanma ve c¢esitleri ile
giiniimiizde kullanilan ve yeni gelistirilmekte olan as1 gesitleri, ozellikleri ve uygulama

sekillerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asi, aktif bagisiklik, pasif bagisiklik.

KLINIK MiIKROBIYOLOIDE ANTIiBiYOTIiK KULLANIMI

Ad1-Soyadi: Mehmet Ceviker )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yilh:2012

OZET

Antibiyotikler Penicillium, Cephalosporium, Streptomyces, Micromonospora ve Bacillus
gibi degisik mikroorganizmalar tarafindan sentez edilen ve diger mikroorganizmalarin
iremesini Onleyen veya onlar1 6ldiiren maddelerdir. Sentez siiretiyle elde edilen mikrop
karsit1 maddelere kemoterapotik maddelerde denilir. Giiniimiizde, degisik antibiyotik etkili
maddeler de sentez siiretiyle elde edilmekte ve artik antibiyotikler de kemoterapdtikler
icinde sayilmaktadir.Tiim diinyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve yiiksek maliyetli ilag
kullanom1 ciddi bir sorundur. Modern tibbin en 6nemli tedavi araclarindan biri olan
antimikrobiyal ajanlar ise tiim diinyada yaklasik %50 uygunsuz kullanim orani ile bu
sorunun 6nemli bir kismini1 olusturmaktadir. Uygun ve dogru antibiyotik tedavisi bir¢ok
enfeksiyon hastaliginda klinik seyir ve prognozu etkileyen en dnemli faktordiir. Tedaviden
en fazla yarar elde edebilmenin temel kosulu dogru antibiyotiin se¢ilmesidir. Dogru
antibiyotigin se¢iminde amac¢ klinik duruma gore enfeksiyon etkeni mikroorganizmaya
etkinligi en yiiksek, buna karsilik yan etkileri en az, en ucuz ve en dar spektrumlu ilacin
belirlenmesidir. Antibiyotiklerin klinik kullanima girmesinden kisa bir siire sonra

bakterilerde diren¢ ortaya ¢cikmustir. Gelistirilen her yeni antibiyotikle birlikte bakterilerde
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de yeni diren¢ mekanizmalar1 tanimlanmistir. Bugiin ¢ok iyi bilinmektedir ki antibiyotiklerin
bilingsiz kullanilmas: direngli bakterilerin hizla yayginlagmasima yol agan en Onemli
faktordiir.Diinya Saglik Orgiitii (DSO), uygun antibiyotik kullanimini “klinik olarak tedavi
etkisi maksimum, ilagla ilgili yan etki ve antimikrobiyal diren¢ gelisim riski minimum olan
antibiyotiklerin maliyet etkin kullanimi1” olarak tanimlamaktadir.Bu ¢alismada antibiyotikler

hakkinda genel bilgilerden ve klinikte kullanimlarindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, klinik mikrobiyoloji.

ANTIFUNGALLERIN TEDAVIDE KULLANIMI

Adi-Soyadi: Gizem Ozbey
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yili: 2012

OZET

Mantar enfeksiyonlar1 6zellikle immiin siiprese hastalarda 6nemli oranda mortalite ve
morbiditeye neden olmaktadir. invazif mantar enfeksiyonlarnin tedavisinde klasik olarak
amfoterisin B tedavisi kullanilmaktadir. Yakin zamanda gens etki spektrumuna sahip yeni
antifungal ajanlar kullanima girmstir. Bu yazida antifungal ajanlarin 6zellikleri ve mantarlari

eradike etme etkinlikleri 6zetlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antifungal, mantar enfeksiyonu.

ALERJI, ILAC ALERJISI, PENISIiLIN VE DiGER BETA LAKTAM ANTIBiYOTIiK
ALERJILERI

Adi-Soyadi:Seckin Yavas
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yih:2013

OZET
Farkinda olsak da, olmasak da gerek giinliik hayatimizda ,gerekse gecirdigimiz en ufak bir

hastalik sirasinda ve tedavisinde her an ¢evremizdeki bir¢ok canli ve cansiz varliklarla
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etkilesim halindeyiz. Cogu viicudumuzun savunma mekanizmalar1 tarafindan tolere
edilebilen bu etkilesimler kisilerin veya etmenlerin 6zelliklerine gore bazi durumlarda alerji
olarak karsimiza g¢ikabiliyor. So6ziinii ettigim bu etkilesimler biyolojik, kimyasal, ya da
fiziksel olabiliyor. Bu ¢alismada alerji olgusuna biraz daha yakindan bakmaya g¢alisilacaktir.
Alerjinin tanim1 ve tarihgesiyle baslayip en ¢ok alerjiye neden olan faktorler, alerji tipleri
gibi konulara kisaca degindikten sonra ilag alerjileri 6zellikle de beta-laktam antibiyotik
alerji hakkinda bilgiler verilecektir.llaclara kars1 hastalarda goriilen her reaksiyonu alerji
seklinde yorumlamaya doniik bir egilim oldugu i¢in ilaglara karsi hastalarda goriilen
reaksiyonlar hakkinda da baz1 konularin aydinlatilmasi i¢in ¢esitli bilgilere yer verilmistir.
Tip ve Eczacilik gibi saglik bilimlerinde ilag alerjisi denilince akla ilk gelen ilag olan
penisilin ve beta-laktam antibiyotiklere 6zel bir 6nem atfedilir. Bu yiizden penisilin alerjsi
nedir, belirtileri nelerdir, mekanizmalar1 nasildir, diger beta-laktam antibiyotiklerle ¢apraz
duyarlilik reaksiyonu gelisir mi, penisilin ve beta-laktam alerji Gykiisii olan hastaya

yaklagim nasil olmalidir gibi sorulara miimkiin oldugunca ayrintili cevaplar verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Alerji,ilag alerjisi, Beta laktam antibiyotik alerjisi.

UST SOLUNUM YOLU INFEKSiYONLARININ TEDAVISI VE YENi
YAKLASIMLAR

Adi-Soyadi: Ozan Tekdemir
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yili:2013

OZET

Giiniimiizde iist solunum yollar1 enfeksiyonlar1 (USYE) en ¢ok karsilasilan hastaliklardan
olup, is kayb1 ve ekonomik kayiplarin yani sira ilerlemis durumlardamortaliteye kadar giden
ve alt solunum yoluna yerlesebilen enfeksiyonlara onciiliikk etmektedir. Bu bitirme 6devinde
sizlere akut ve kronik {ist solunum yollar1 enfeksiyonun giinlimiizdeki tedavi sekilleri ile
birlikte tedavilerindeki yeni yaklagimlari anlatilmistir. Antibakteriyel ve antiviral ajanlara
karst olusan direng, aym ilaglarin farkli uygulama yontemleri ile ve bitkisel destek
tedavilerinin kullanimini giindeme getirmistir. Bu baglamda USYE’nin giiniimiizdeki tedavi

sekilleriyeni tedavi yontemleri (cerrahi ve bitkisel drog tedavisi)hakkinda bilgi verilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Akut otitis media, akut tonsilofarenjit, {iist solunum yolu

enfeksiyonlar, USYE tedavisinde yeni yaklasimlar.

ALT SOLUNUM YOLU INFEKSIYONLARININ TEDAVISi VE YENi
YAKLASIMLAR

Adi-Soyadi: Banu Dogan
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Adile Cevikbas
Yili:2013

OZET

Solunum yolu hastaliklarinin  6nemli bir kismuni alt solunum yolu infeksiyonlart
olusturmaktadir. Alt solunum yolu infeksiyonlari; alt solunum yolu bakteriyel, alt solunum
yolu viral ve alt solunum yolu bakteriyel infeksiyonlari seklinde siniflandirilabilir. Bu
infeksiyonlarda tedavi kadar korunma da 6nemlidir. Korunma genellikle asilama seklinde
olmakla beraber infeksiyonun tiiriine gore korunma tedavi paketleri, kullanilan sularin
dezenfeksiyonu, ¢evre ve el temizligi, ithal kuslarin karantinaya alinmas1 gibi uygulamalar
vardir. Alt solunum yollar1 infeksiyonlar1 tedavi secenekleri i¢in ¢cogunlukla antibiyotikler

iizerinde gelistirme ¢alismalar1 yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alt solunum yolu infeksiyonlari, bakteriyel enfeksiyonlar, viral

enfeksiyonlar, tedavi yaklasimlari.

MIiKROBIYOLOJIDE PROBIYOTIKLER, PREBiIYOTIKLER, SINBIYOTIKLER
VE INFEKSIYON HASTALIKLARINDA KULLANIMI

Adi-Soyadi:Mehmet S. Dumrul )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2013

OZET
Probiyotikler, prebiyotikler ve sinbiyotikler ¢ogunlukla bagirsagin yararli mikro florasini
giiclendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bunun yani sira birgok hastalikta tedavi edici veya

koruyucu etki yaptigi bildirilmektedir. Konu {iizerindeki ilgi giderek artmakta ve bu
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iirtinlerin kullanim1 da yayginlagsma egilimindedir. Bu derlemede probiyotik, prebiyotik ve
bunlarin kombinasyonlarindan olusan sinbiyotikler ve bunlarin enfeksiyon hastaliklarinda

kullanimi tartisilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, prebiyotik,sinbiyotik, infeksiyon .

VIRAL INFEKSIYONLARDA KULLANILAN ANTIiVIRAL iILACLAR

Adi-Soyadi:Fadil Erugan
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2013

OZET

Son yillarda, viriisler ve antiviral tedavi pandemi salginlart ve immiinsiipresif hasta
sayisindaki artis nedeniyle olduke¢a popiiler hale gelmistir. Gliniimiizde etkinligi gosterilmis
birgok antiviral ajan mevcuttur. Bu ajanlar hastaliklarin klinik gidislerini 6nemli 6l¢iide
tyilestirmislerdir ancak kronik ve latent enfeksiyonlarin tedavilerinde kisitlamalar
mevcuttur.Antiviral ilaglar ¢ok dar spektrumludurlar. Genellikle belli bir tan1 konulmadan
uygulanirlar. Ilag uygulanmasinda klinik etkinlik saglanabilmesi igin viral replikasyonu
bloke eden ilaglarin, kemoprofilaktik olarak, hastalik baslamadan 6nce uygulanmalari
gerekmektedir. Influenza A’ya karsi amantadin ve rimantadin, poxviruslara karsi da
metizazon bu sekilde uygulanmaktadir. Buna karsin, Herpes viriislerine kars1 vidarabin ve
asiklovirin etkinligi viral replikasyonun inhibe edilmesiyle olmaktadir. Gilinlimiizde
kullanilan antiviral ilaglarin ¢ogu, pirimidin ya da purin bazlar1 gibi niikleosid analoglaridir.
Bu ilaglar genellikle kompetisyonla ya da yalanci transmitter gibi etkiyerek niikleik asitlerin
sentezini bloke eder. Bu yazida, antiviral tedavide kullanilan ilaglarin etki mekanizmalari,

klinik kullanimlar1 ve 6nemli yan etkileri tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antiviral tedavi.
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ASILARDA KULLANILAN ADJUVANLAR VE ASI GUVENLIGI

Adi1-Soyadi:Omer Kurtoglu '
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2013

OZET

Asilamada hedef enfeksiyonlara karsi giiclii, koruyucu ve uzun siiren bir immiin yanit
olusturmaktir. Ancak zayiflatilmis canli asilarin aksine, inaktive (6lii) asilarin ve subiinit
astlarin boyle bir etki olusturabilmeleri i¢in formiilasyonlarinda adjuvana gerek duyarlar.
Adjuvan kelimesi Latinceyardim eden, gliclendiren anlamlarina gelen “adjuvare”
kelimesinden tiiretilmistir. Adjuvanlar antijenlerle birlikte inokuleedildiginde immiin yaniti
arttiran, giliclendiren maddelerdir. Adjuvankonsepti 1920’li yillarda inokiilasyon yerinde
apse gelisen vakalarda antijen spesifikantikor diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugunun fark
edilmesiyle geligmistir. 1926yilinda Glenny ve arkadaslari aliiminyuma adsorbe edilmis
difteri toksoidiile yaptiklar1 ¢alismada aliiminyum tuzlarinin adjuvan etkisini gostermistir.
Son 80 yil boyunca ¢ok sayida adjuvan gelistirilmis ve genis kapsamli arastirmalarda
denenmistir. Ancak birka¢ yil 6ncesine kadar asilarda klinik kullanimina onay verilen tek
adjuvan alliminyum bilesikleri olmustur. Bununla birlikte aliiminyum adjuvanlarinin
hiicresel immiinite saglayamamalar1 ve potansiyel yan etkilerinden 6tiirii bu sorunlari
barindirmayan yeni adjuvanlarin gelistirilmesi icin yapilan c¢aligmalar son zamanlarda
yogunlastirilmistir. Son yillarda gelistirilen ¢ok sayidaki adjuvan adayi arasindan MPL,
MF59, virozomlar umut verici olmustur ve as1 formiilasyonlarinda adjuvan olarak
kullanilmaktadirlar. Bu ¢alismada, as1 formiilasyonlarimin immiinojenitesini arttirmak

amaciyla kullanilan adjuvanlar ve asilarda giivenlik konusu incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adjuvan, asi, as1 giivenligi, MPL, MF59.

PROBIYOTIKLERIN ENFEKSIYON DISI BAZI HASTALIKLARDAKI
IYILESTIRICI ETKISI

Adi-Soyadi:Suat Tarlak
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yihi:2013
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OZET

Probiyotikler, konak¢inin bagirsak florasini diizenleyerek ve immiin sistemini uyararak
sagligmi olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizma destegi olarak tanimlanabilir.
Organizmalar, besinlerin saklanmasinda ve alkol iiretiminde fermentasyon amagli olarak
uzun yillar kullanilmasina karsin, ancak son yillarda bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmeye
baglamigtir. Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalar ¢ogunlukla Laktobasil ve
Bifidobakteri grubundandir. Probiyotiklerin sagligimiz iizerindeki olumlu etkileri arasinda
rotavirus ishallerinin siiresinin kisaltilmasi, laktoz intoleransi semptom ve bulgularinin
hafifletilmesi, atopik biinyeli bireylerde allerji riskinin azaltilmasi, cesitli organ
kanserlerinin ~ Onlenmesi, serum kolesterol diizeylerinin  disiiriilmesi, {irogenital
enfeksiyonlarin Onlenmesi, bazi besin Ogelerinin biyolojik yararliliginin arttirilmast ve
viicutta sentezlenmesi sayilabilir. Probiyotik mikroorganizmalar bu yararh etkilerini ortaya
koyabilmek icin bagirsak duvarina tutunma ve liimende bulunan besin maddelerinin
tilketimi i¢in patojen mikroorganizmalar ile yarisir (yarismact diglama), antimikrobiyal
ozellikte maddeler iiretir ve bagirsak mukozasi ile iligkili immiin islevleri diizenler.
Probiyotiklerin viicudun degisik kisimlarindaki olumlu etkileri bakteri susuna Ozgii
oldugundan, hangi bakterinin hangi organ hastalifinda etkili oldugunun belirlenmesine
gereksinim vardir. Prebiyotikler ise bagirsaklarda sinirli sayida yararli mikroorganizmanin
cogalma veya aktivitesini arttiran ve sindirilmeyen oligosakkaritlerdir. Iyi bilinen prebiyotik
molekiiller arasinda frukto-oligosakkaritler, galakto-oligosakkaritler, iniilin, oligofruktoz,
ksilooligosakkaritler, asidik oligosakkaritler ve sindirime direnc¢li nisasta sayilabilir. Kalin
bagirsaklarda prebiyotiklerin flora bakterileri enzimlerince fermentasyonu sonucu kisa
zincirli yag asitleri (asetat, biitirat ve propiyonat) acia ¢ikar. Kisa zincirli yag asitleri
bagirsak biitiinliigiiniin korunmasi, islevleri, bagirsak iligkili immiin sistemin diizenlenmesi,

bagirsaklardan kalsiyum ve magnezyum emilimi ve normal serum kolesterol diizeylerinin

176



strdiirilmesi  i¢in  gereklidir. Fermentasyon reaksiyonu {irlinleri hem yararl
mikroorganizmalar ve hem de bagirsak epitel hiicreleri tarafindan enerji kaynagi olarak da
kullanilir. Sinbiyotikler, probiyotik ve prebiyotikleri birlikte bulunduran besin destegidir.
Prebiyotikler, viicuda yararli mikroorganizmalar i¢in enerji kaynagi oldugundan, prebiyotik
ve probiyotikleri birlikte bulunduran iriinler alindiginda probiyotiklerin daha uzun siire

canli kalacagi, additif ve hatta sinerjistik etki ortaya ¢ikabilecegi varsayilmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Probiyotikler, enfeksiyon disietki.

SINDIRIM SiSTEMi BAKTERIYAL INFEKSiYONLARININ TEDAVISi VE
YENi YAKLASIMLAR

Adi-Soyadi:Riikiye Giiltekin
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2013

OZET

Sindirim sisteminde en sik rastlanan bakteriler S.aureus, Shigella, Salmonella,
Kampilobakter olup, gelismekte olan iilkelerde goriilen ishallerin  %30-50’sinden
sorumludur. Enterohepatik bakteriler cesitli mekanizmalarla sindirim sisteminde hastalik
olusturur. Stafilokok tiirlerinin bazilar1 kontamine besinlerde ¢ogalarak giiclii enteretoksinler
salgilayip bagirsakta herhangi bir ¢ogalma olmaksizin besin zehirlenmesine neden olurlar.
V. chlorae ve toksijenik E. coli bagirsak epitelini orten mukus tabakasinda cogalip
ekzotoksin salgilayarak bagirsak epitelinin liimenine biiylik hacimde su ve elektrolit
atilimina neden olurlar. Shigella, Kampilobakter tiirleri intestinal mukoza ve propriaya girer,
zedeler. Inflamasyon, iilserler ve kanama ile karakterize dizanteri denen klinik tabloya neden
olurlar. S. ryphi peyer plaklari ve mezenterik lenf nodiilleri araciligiyla zedelenmis

mukozadan kan dolasimina gecerek sistemik infeksiyona neden olurlar.

Anahtar Kelimeler: Sindirim sistemi, bakteri infeksiyonu, tedavi.
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SINDIRIM SISTEMIi VIRAL, PARAZITIK VE FUNGAL
ENFEKSIYONLARININ TEDAVISi VE YENI YAKLASIMLAR

Adi-Soyadi: Kadriye Toumpan )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yili:2013

OZET

Yapilan bu c¢aligmada, sindirim sistemi infeksiyonlarina yol agan etken virus, parazit ve
fungaller ve bu hastaliklara kars1 uygulanan tedaviler arastirilmis, hastaliklardan korunma,
hastaliklarin Onlenmesi anlatilmistir. Gastroenterit etkeni olan adenovirus, rotavirus,
calicivirus, norovirus gibi viruslar tanitilmis, meydana getirdikleri infeksiyonlarin 6zellikleri
hakkinda bilgi verilmistir. Parazitlerin yasam sikluslar1 ve hastalik semptomlarinin ne
zaman, nasil ortaya ¢iktig1, yapilan tedavilerin etkinligi, giivenligi anlatilmistir. Mantarlarin
kontamine oldugu gida {riinlerinin, insanlar tarafindan tiiketilmesi sonucu fungal
infeksiyonlar meydana gelmektedir. Fungal infeksiyonlara neden olan mantarlar, olusma
mekanizmalari, alinmas1 gereken tedbirler bildirilmistir.Diyarenin uzun siire devam etmesi
sonucu dehisratasyon meydana gelir ve bu durumun 6nlenmesi gerekir. Dehidratasyonun
kontrol altina alinmasi icin Oral Rehidrasyon Tuzlar1 kullanilmaktadir. Siddetli
dehidratasyonlarda ise i1.v. rahidrasyon tedavisi uygulanir. ORS ile vakalarin %901 etkili ve
giivenli bir sekilde tedavi edilebilir.Probiyotikler, mikrobiyel gida katkilar1 olup, insanlarin
ve hayvanlarin saglikli beslenmesinde ve infeksiyonlardan korunmasinda giivenli ve ucuz
bir tedavi yoludur. Rotavirus infeksiyonlarina karsi kullanilan asilarin etkinligi yapilan
arastirmalarda gozlenmistir ve milyonlarca ¢gocugun 6liimiine neden olan rotavirus i¢in yeni
as1 gelistirme cabalar1 devam etmektedir. Antiparazitik etki gdsteren ilaglar protozoonlara
karsi metronidazol, ornidazol, tinidazol, kinakrin, paramomisin, benziimidazoller,
nitazoksanid, iyodokinol, emetin/dihidroemetin ilaglarin aragtirmalar sonucu etkinligi
gosterilmistir. Antihelmintik olarak prazikuantel, niklosamid, nitazoksanid, mebendazol,
albendazol ilaglarin  tedavisinin  nasil  uygulandigi, etkinligi, ozellikleri 1yi
arastirllmistir.Mantarlarin gida {riinlerinde kontroliiniin ¢ok iyi yapilmasi gerekmektedir.
Gida friinlerine bulagsmasi engellenmelidir.Bu ¢aligmada viral parazitik ve fungal

enfeksiyonlara kars1 yeni tedavi yaklagimlari, tedavi etkinlikleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Sindirim sistemi, viral, parazitik ve fungal enfeksiyonlar, tedavi.
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DERI VE YUMUSAK DOKU INFEKSIYONLARI iLE TEDAVILERI

Adi-Soyadi: Naime TUTAR
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Erkan RAYAMAN
Yili: 2013

OZET

Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari saglik hizmetinin sunuldugu tiim basamaklarda
karsilagilan enfeksiyonlardir. Bu olgularin saglik kurumlarma ilk basvurular sirasinda tani
almasi, tedavilerinin dogru ve etkin planlanmasi, gelisebilecek komplikasyonlarin 6nlenmesi

ve gereksiz hastane yatiglarinin 6niine gecilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Deri ve yumusak doku enfeksiyon etkenleri bakteri, mantar ve viruslar olabilmektedir. Bu
enfeksiyonlar 6zellikle immiin sistemi baskilanmis ve 6zellikle diyabet, gibi altta yatam

hastalig1 bulunan kisilerde ciddi seyretmektedir.

Bu calismamizda, deri ve yumusak doku enfeksiyonlarinin sik karsilasilan klinik formlari,

tan1 ve tedavileri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: deri, yumusak doku, enfeksiyon, antibiyotik tedavisi.

YENIi KINOLONLARDA MIKROBIiYOLOJIiK ETKINLIK

Adi-Soyadi:Merve Bigen )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yihi:2014

OZET

Kinolonlar tipta ve veterinerlikte cesitli infeksiyonlarin tedavisinde kullanilan genis
spektrumlu antibiyotiklerdir. Mevcut antibiyotiklere diren¢ gelismesi sonucunda yeni
antibiyotik gelistirilmesine odaklanilmis ve kinolon grubu antibiyotikler sentez edilmistir.
19601 yillarda antimalaryal bir ila¢ olan klorokinin sentezi sirasinda yan {iriin olarak elde
edilen nalidiksik asit kinolon grubu antimikrobiyallerin ilk tyesidir. Nalidiksik asitten

giiniimiize, kinolonlarin kimyasal yapilarinda yapilan degisikliklerle hem antimikrobiyal etki
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spektrumu genislemis hem de farmakodinamik Ozellikleri degismistir. Kinolonlar sentez
edildikleri siraya gore kusaklara ayrilarak incelenmislerdir. Her yeni kusak bir onceki
kusaga gore iistiin Ozellikler igermektedir. Birinci kusakta bulunan nalidiksik asit sadece
iriner sistem enfeksiyonlarinda kullanilmisken giiniimiizde kinolon grubu antibiyotikler
hemen hemen tiim sistem infeksiyonlarinda,, klinik seyri hafiften ciddiye ¢ok sayida degisik
klinik durumlarda yaygin olarak kullanilan bir grup haline gelmistir. Bugiin hem gram
pozitif hem gram negatif hem de anaeroplar iizerine etkilidirler. Klinikte idrar yollar
enfeksiyonlar1 basta olmak iizere, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, solunum sistemi
enfeksiyonlari, bazi deri ve yumusak doku enfeksiyonlari, kemik ve eklem enfeksiyonlari,
enfeksiydz diyareler ve prostatit gibi genis bir endikasyonda kullanimlari bulunmaktadir.
Florokinolonlar yetiskinlerdeki enfeksiyonlarda siklikla kullanilan bir antibiyotik grubu
haline gelmelerine ragmen, ¢ocuklardaki kullanimi smirlidir. Bu smirlama kikirdak
toksisitesi potansiyeli sebebiyledir. Ancak 6zellikle bazi bakterilerde giderek artan direng ve
buna paralellik gosteren tedavi basarisizliklart pediyatri  hekimlerini hastalarinda
florokinolonlart kullanmaya itmistir. Cocuklarda beklenen yan etkilerin goériilmemesiyle
baz1 florokinolonlarin kullanimlar1 yayginlagsmaya baslamistir.Ancak kinolonlarin klinik
kullanimlarinin yayginlagmasiyla birlikte diren¢ sorunu karsimiza ¢ikmistir. Hedef enzimde
degisiklik olugsmasi ve ilacin hiicre i¢ine aliminin azaltilmasi seklinde direng
mekanizmalarmin yaninda son yillarda plazmit aracili kinolon direnci mekanizmasi tizerinde
durulmaktadir. Halen florokinolonlara karsi rezistans sikligi diisiik olarak belirtilse de
kullanimlarinin ~ yayginlagsmasinin  devam  etmesiyle siklik da artmaya devam
edecektir.Florokinolonlarin tarihsel gelisimleri, molekiillerde yapilan modifikasyonlarla
artan mikrobiyolojik etkinlikleri, kullanildiklar1 enfeksiyonlar ve kullanimlarinin artmasiyla
ortaya c¢ikan diren¢ sorunu, pediyatride kullanildigi enfeksiyonlar ile ilgili derleme

yapilmstir.

Anahtar Kelimeler:Antibiyotikdirenci,florokinolonlar, klinik endikasyonlar, mikrobiyal

etkinlik.
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KOK HUCRE NAKLINDE INFEKSiYON KONTROLU

Adi-Soyadi:Misem Calik )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2014

OZET

Farkli hiicre tiplerine doniisebilme potansiyeline ve kendisini yenileyebilme giiciine sahip
olan hiicrelere “kok hiicre” denir. Heniiz farklilasmamis olan bu hiicreler smirsiz
boliinebilme ve kendini yenileme, organ ve dokulara doniisebilme gibi yeteneklere sahiptir.
Canlilarda 6nemli gorevleri yerine getiren beyin, kalp, karaciger gibi organlar ciddi hasarlar
gordiiklerinde dogal bi¢imde yenilenemezler. Kok hiicreler boliinebilme ve farklilasma
yetenegine sahip oldugu i¢in hastalik veya yaralanma sonucu hasar goren organ ve dokularin
yenilenmesinde kullanilabilirler. (Sags6z ve Ketani; 2008).Bu sebeple kok hiicre nakli pek
cok hastaligin tedavisine umut olmustur.Fakat bu c¢alismalarin yapildigi nakil {niteleri
hastane enfeksiyonlar1 ve firsat¢1 enfeksiyonlar agisindan son derece riskli, bagisikligr ileri
derecede baskilanmis hastalarin tedavi edildigi 6zellesmis birimleridir. Enfeksiyonlar kok
hiicre nakli alicilarinda morbidite ve mortalitenin yanisira tedavi maliyetlerini de 6nemli
Olclide arttirmaktadir. Bu bakimdan, nakli liniteleri mimari, teknik ve fiziksel olarak 6zel
olarak tasarlanmali, tefrisatt da uygun sekilde yapilmalidir.Nitelikli ve egitimli insan
kaynag1 ,veri yonetimi, sonuclarmn kayit altina alinmasi ve yaymnlanmasi ve standart
uygulama kilavuzlarinin gelistirilmesi de en az teknik 6zellikler kadar 6nemlidir (Sucak ,
2011). Ayrica kok hiicre nakli ve bununla iligkili olarak kullanilan yiiksek doz kemoterapi
tedavisi, hastalarda fiziksel,psikososyal ve mental sorunlara neden olabilir. Allojenik ve
otolog kok hiicre nakillerinde olasi sorunlar1 belirlemek i¢in, transplantasyondan Once
hastanin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden saglik ekibi iiyeleri tarafindan degerlendirilmesi
gerekir. Bunun yanisira saglik ekibinin kok hiicre naklinde dondr se¢imi, hastaya
uygulanacak hazirlama rejimlerine karar verme, periferik kok hiicre toplanmasi ve hastaya
nakli konusunda da hastanin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan degerlendirilmesi
onemlidir (Kapucu ve Karaca, 2008). Kok hiicre nakli olacak hastalarda nakil sonrasi ortaya
cikabilecek olan enfeksiyonlarin kontrolii i¢in hastanin nakil oncesi de degerlendirilmesinin
onemi, kok hiicre nakil {initelerinin nasil yapilanmasi gerektigi ve hastanin nakil sonrasi

bakiminda dikkat edilmesi gerekenler ilgili bilgiler bu yazida derlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Kok hiicre nakli, infeksiyon.

BAKTERILERDE QUORUM SENSING MEKANIZMASI

Adi-Soyadi: Alper Can )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2014

OZET

Birgok organizma tiir i¢i ve/veya tiirler arasinda farkli sinyal molekiillerini kullanarak
birbirleriyle iletisim kurmaktadir. Bakteriler sinyal molekiillerini salgilayabildikleri gibi, bu
molekiillerin ortamdaki yogunlugunu 6l¢ebilen bir mekanizmaya da sahiptir. Giiniimiizde bu
olaya “quorum sensing” adi verilmektedir. Beslenme, lireme, spor olusumu, antibiyotiklere
direng, biyofilm olusumu gibi davranmiglarin ¢ogu quorum sensing sinyal molekiilleri
araciligiyla gerceklesmektedir. quorum sensing arastirmalarinin en muhtemel yarari,
mikroorganizmalar arasi sinyal iletisimini bozarak mikroorganizma topluluklarinin kontrol
altinda tutulmasidir. Bu baglamda bakteri hiicreleri arasindaki iletisimin engellenmesi ile
ilgili mekanizmalar “Quorum Queching’'olarak adlandirilmaktadir. Son yillarda hem
prokaryot hem de Okaryotlartaraftan, farkli kaynaklarda yeterliligi bozan enzim ve
inhibitorler gorilmiistir. Gerek klinik gerekse diger biyofilmlerin  olusumunu
engelleyebilmek amaciyla; bugilin yeni bir yaklasim olan Quorum Queching ile Quorum
Sensing molekiillerinin {iretiminin Onlenmesi, parcalanmasit veya inhibisyonu, queoum
sensing sinyalinin alinmasinin Onlenmesi ile ilgili stratejilerin {izerinde c¢alismalarin

yapilmasi biiyiik 6nem kazanmustir.
Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direnci, biyofilm, cevreyi algilama, ¢evreyi algilama

sistemi engelleyicileri, otoindiikleyiciler.

MIKOBAKTERILERIN iZOLASYONU

Adi-Soyadi: Sakir Kayakeser
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yili:2014
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OZET

Tiberkiilozun  laboratuvar  tanisinda  altin  standart  etkenin  izolasyonudur.
Mikobakteriizolasyonu i¢in en sik kullanilan besiyerleri, Lowenstein-Jensen(L-J) ve
BACTEC 12B besiyerleridir. Ancak bu besiyerleri maliyet ve liretme zamani agisindan
sorun olmaya devam etmektedir. Tiiberkiiloz gelismekte olan iilkelerde halen toplum sagligi
sorunu olan tiiberkiilozla miicadelede indeks olgunun tespit ve tedavisinin yani sira
profilakside onemli yer tutmaktadir. Ancak klinik pratikte profilaksi uygulamalarinda,
iilkeler arasinda oldugu kadar bizim iilkemizde de farkliliklar bulunmaktadir. Gelismis
iilkelerin profilaksiye yaklagimi ve iilkemizdeki mevcut durumu gézden gecirmek amaciyla
bu yaz1 planlanmistir Tiiberkiiloz epididimit tanisi gli¢ olan nadir bir hastaliktir.
Epididimitin, testis tiimdri ve torsiyonu gibi diger skrotum hastaliklarindan ayirt edilmesi
onemlidir. Konvesiyonel tani metotlar1 genellikle invazif ve zaman alict yontemlerdir.
Mikobakteriyal DNA’nin saptanmasina yonelik polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi,
tiiberkiiloz epididimitin hizli tanis1 amaciyla kullanilan degerli bir tan1 metodudur. Ayirict
tanida biyopsinin 6nemini vurgulamak amaciyla baglica oksiiriik, ates, bilateral skrotal siglik
ve agr1 yakinmalariyla bagvuran bu vakay1 sunuyoruz. Hastanelerde ve dispanserlerde TB
tedavisinde standart yaklasim dogrudan gozetimli tedavi (DGT) olmalidir. Tiiberkiiloz (TB)
hastalarinin tedaviye uyumsuzluklar1 6nemli bir sorundur. Bu sorunun ¢éziimiinde en etkili
yontem, has tanin ilaclarint icerken bir goérevlinin gozlemesidir; bu DGT olarak
adlandirilmaktadir. Dogrudan gozetimli tedavi stratejisi (DOTS) ise TB kontroliinde temel
stratejidir. DGT, ¢ok farkli ozellikleri olan bir¢ok iilkede basariyla uygulanmigtir. DGT
Tiirkiye’de de son yillarda uygulanmaya baglanmistir ve giderek daha da yayginlagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mycobacteriumizolasyonu, tedavi.

PROBIYOTIKLER VE MUKOZAL IMMUNITE

Adi-Soyadi: Cansu Sart )
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2014
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OZET

Probiyotik mikroorganizmalar giiniimiizde merak konusu halindedir. Yapilan in vivo ve in
vitro ¢aligsmalar sonucu patojen mikroorganizmalar iizerindeki olumsuz etkileri sayesinde
bugilin gida maddelerine eklenerek, tabletler hazirlanarak tiiketiciye sunulmaktadir. Bu
sayede bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmakta olup gelecege dair arastirmalar halen
devam etmektedir.Son zamanlarda yapilan deneysel ve rastgele kontrollii deneysel
calismalarin sonuglarina gore, ozellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi bagirsak
bakterilerinin, agiz boslugundaki karyojenik Streptococcus ve Candida tirlerinin liremesini
onleyerek olumlu etkiler saglamak amaciyla kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Probiyotikler, bagirsak hastaliklarinda basariyla kullanilmistir. Bu bakterilerin immiin
sistem hastaliklarini ve alerjik hastalik belirtilerini azalttig1 disiiniilmektedir. Etki
mekanizmalarinin, patojenik mikroorganizmalarin yapisma alanlarinda onlara karsi rakip
olmalari, bu patojenleri engellemeleri ve konagin bagisiklik sistemini modifiye
edebilmeleriyle iliskili oldugu sanilmaktadir. Probiyotik bakteriler ayni zamanda agiz
florasi etkileyen organik asitler, hidrojen peroksit, karbon peroksit, diasetil, bakteriosin
gibi farkli antimikrobiyal maddeleri de tretebilir. Fakat bu bakterilerin agiz boslugundaki
aktiviteleri tlizerine bilgiler yetersizdir. Agizdaki probiyotik kolonizasyonu ve agiz
mikrofloras1 iizerine olan etkileri Tlizerine daha ¢ok calisma yapilmasma ihtiyag
vardir.Bagirsak  epitellerine  kolonize olarak patojen  bakterilerin  yerlesmesini
engelleyebilirler. Genellikle laktik asit lireten bakteriler olan probiyotiklerin bagirsak
epitellerine tutunmasi; bakteri ylizeyinde bulunan protein ve karbonhidratlarin farklh
birlesimlerinden olusan mekanizmadan kaynaklandigi diisliniilmektedir. Bu bakteriler
gastrointestinal sistemde enerji kazanimi i¢in fermantasyon islemi gerceklestirirler.
Biyokimyasal reaksiyon sonucu onemli oranda laktat ve kismen de asetat olustururlar.
Fermantasyon sonucu olusan laktik asit ve asetik asit ortam pH’sin1 diisiiriir ve patojen
bakterilerin iiremesini engeller. Ayrica diisik pH amonyagin kana gecisini azaltir.
Biyokimyasal tepkimeler sonucu olusan laktik asit, asetik asit, bakteriyosin, protein, protein
benzeri bilesikler, yag asitleri vb. elementler intestinal sistemde probiyotik bakterilerin
kolonizasyonunu saglayarak patojen bakteri varligmi engellemektedir. Probiyotik
bakterilerin tutunmasi, onlarin bagirsak sisteminde uzun siire kalabilmesi ve tagidiklar
yararlt Ozellikleri gosterebilmeleri igin gereklidir.Bu derlemede, Lactobacillus ve
Bifidobacterium gibi bagirsak bakterilerinin probiyotik olarak 6nemi ve probiyotiklerin

etkisi vurgulanarak bu konuda yapilan ¢alismalar 6zetlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Mukozal immiinite, probiyotik.

ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE ASILAR

Adi-Soyadi:Ebru Bal )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yih:2014

OZET

Organizmanin; kendisi i¢in yabanci olan ajanlarin zararli etkilerini yok etmeye, onlari
viicuttan atmaya ya da metabolize etmeye yonelik fizyolojik faaliyetlerinin tiimiine
bagisiklik denir. As1 ise uygun bir yolla verildiginde, olusturdugu bagisik yanit sayesinde
hazirlandig1 ajanin neden oldugu enfeksiyona karsi, organizmanin korunmasinda rol alan
biyolojik maddelerdir. As1 uygulanan kisi, herhangi bir infeksiyon etkenine karsi1 6zgiil
bagisiklik kazanir. Bu ¢aligmada literatiir taramalar1 sonucu konumuzla alakali kaynaklardan

yararlanarak asilarin 6zellikleri ve enfeksiyon hastaliklar ile ilgili bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Asi, enfeksiyon.

PSEUDOMONAS ENFEKSiYONLARI VE TEDAVi YAKLASIMLARI

Adi-Soyadi: Mutlu Alkag
Damsmanin Adi1-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Burcak GURBUZ
Yih:2014

OZET

Pseudomonas cinsi bakteriler, Pseudomonadaceae ailesi i¢inde yer alan Gram negatif,
nonfermentatif, sporsuz, polar flagellalar1 ile hareketli, aerobik basillerdir. Dogada ¢ok
yaygin olarak bulunan bu bakteriler insanlar i¢in 6nemli bir firsatg1 enfeksiyon etkenidir.
Bir¢ok tiirii bulunan bu bakteriler gidalar iizerinde kolay {iireyebilme yetenegine sahiptir.
Pseudomonas cinsi bakterilerin son yillarda hastane kdkenli enfeksiyonlarin kaynagi olarak
ilk sirada yer almalar1 ve antibiyotiklere kars1 kolay direng gosterebilmeleri nedeniyle insan
saglhigl icin ¢ok biiyiikk bir tehditdirler. Bu cinsin karsimiza ¢ikan en Onemli tiiri olan
Pseudomonasaeruginosa g¢evre kosullarina kolay adaptasyonu, degisik virulans faktorleri ve
antimikrobiyallere kars1 geligsen hizli diren¢ durumu nedeniyle tiim diinyada en fazla goriilen

firsat¢1 patojen olma 6zelligini devam ettirmektedir. Pndmoni, bakteriyemi, yanik ve yara
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enfeksiyonlari, kistikfibroz gibi c¢ok Onemli enfeksiyonlara neden olan bu bakteri
giiniimiizde bircok antibiyotige karsi direng olusturmus ve tedavisinde antibiyotik
kombinasyonlarina bagvurulmustur. Pseudomonas cinsi diger bakteriler de cesitli
enfeksiyonlara sebep olmaktadir. Antibiyotik kullanimin hizla artti§i giintimiizde, bilingsiz
antibiyotik kullanarak, aralarinda Pseudomonas’ larinda bulundugu bircok bakterinin
antibiyotiklere kars1 olusturdugu direng artmaktadir. Enfeksiyonlarin tedavisi i¢in kullanilan
yeni ilaglar gelistirilmez ise insanligin biiylk bir sorunla kars1 karsiya kalacag
kacinilmazdir. Pseudomonas’ laringenel olarak 6zellikleri, yaptig1 hastaliklar ve antibiyotik
direncleri bulgulart bu bitirme 6devinde derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pseudomonas tiirleri, Pseudomonasinfeksiyonlari,

Pseudomonasinfeksiyonlarinda tedavi.

SULARDA BULUNAN MiKROORGANIZMALAR VE OLUSTURDUGU
HASTALIKLAR

Adi-Soyadi: Mahir NERGIS
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Erkan RAYAMAN
Yihi: 2014

OZET

Su yasam i¢in en zorunlu maddelerden biridir. Canli organizma agirliginin % 60-70’1 sudur.
Bu suyun 2/3’i hiicreler igerisinde, geri kalan1 dokular arasinda ve kanda bulunur. Canli
organizmay! meydana getiren hiicrelerin yasamlarini ve faaliyetlerini stirdiirebilmeleri ancak
su ile miimkiin olur. Organizmada, besin maddelerinin su aracilig1 ile doku ve hiicrelere
nakledilmesi, yani hiicrelerin beslenmesi, hiicreler i¢indeki metabolizma artiklarinin su ile

disar1 atilmasi suyun insan hayatindaki énemini ortaya koymaktadir.

Su ayn1 zamanda bir¢cok mikroflora ve mikrofaunaya ortam olusturur. Suda yasamakta olan
mikroskobik hayvan ve bitkilerin olusuturdugu yasam sistemi sucul yasam olarak
tanimlanmaktadir. Sucul yasam biyolojik ac¢idan ileri derecede 6nem tasimaktadir. Ancak
giinlimiizde ¢ok az ilgi ¢ekmektedir. Giinlimiizde insanlarin etkilemedigi habitat kalmamig
gibidir. Gozle goriliniir habitatlarin  yaninda mikroflora ve mikrofaunalarin yasadig

habitatlar da yok edilmekte, nitelik degistirmekte ya da zarar gérmektedir.
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Su mikrobiyolojisi ve ekolojisi, suda yasayan canli organizmalarin metabolizma tipleri,
onlarin sudaki yasam kosullarini ortaya koymaktadir. Sularda yasayan viriisler, bakteriler,

mantarlar, aktinomigesler, algler, protozoonlar ve yliksek canlilar ayr1 ayr1 incelenmistir.

Su aracilig1 ile bulasabilen hastaliklar; su kaynakli enfeksiyoz hastaliklar, yikama suyu
vasitasiyla sularin araci oldugu hastaliklar, yasam sikluslarinin bir kismini suda gegirmek
zorunda olan paraziter etkenlerin neden oldugu hastaliklar, su ile iliskili insekt vektorlerin
neden oldugu hastaliklar, gelismis iilkelerde su ile ilgili goriilen hastaliklar olarak

gruplandirilir.

Anahtar Kelimeler: Su, hastaliklar, tedavi, bakteriler, viruslar, parazitler.

Helicobacter pylori ENFEKSIYONU VE TEDAViI YONTEMLERI

Adi-Soyadi: Musa AKDOGAN
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Erkan RAYAMAN
Yihi: 2014

OZET

H.pylori i1k kez 1983 senesinde patolog Robin Warren ve gastroenterolog Barry Marshall
tarafindan Campylobacter pyloridis ismiyle tanimlanmistir. Bu iki bilim insaninada, ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismalar sayesinde, tip dalinda “2005 yili Nobel Odiilii’> verilmistir. Gegen
zaman zarfinda, H. pylori’nin insanlarda gastrit ve peptik iilserin en 6nemli sebebi oldugu
anlagilmis, cocukluk c¢aginda kazanilan enfeksiyonun ileri yaslarda MALT lenfoma
(mucosa-associated lymphoid tissue lymphoma) ve gastrik adenokarsinoma neden
olabilecegi gosterilmis ve WHO tarafindan “Tip 1 kanserojen” olarak kabul edilmistir.
Diinyada, insanlarin yaklasik yarisindan fazlasinin ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir.
Eradikasyonu i¢in bir ¢ok antibiyotik kullanilmasina karsin, higbiri %100 etkili degildir ve
zaman i¢inde biiyiik bir ¢ogunluguna direng gelismistir. ile iliskili en ¢ok ¢alisilan hastalik
peptik iilser hastalig1 olsa da, gastrointestinal sistem dis1 bir ¢ok hastaligin patogenezinde de

rol aldig1 goriilmektedir.

H.pylori insanlarin mide mukozasinda bulunan gram negatif spiral bir mikroorganizma olup

erigskinlerde ve ¢ocuklarda kronik gastrit ve peptik iilser hastaliklarinin en 6nemli sebebidir.
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Giiniimiizde duedenal iilser yoklugunda gastritinin kronik tekrarlayici karin agrisina yol agip
acmadig1 tartisma konusudur. Son veriler peptik {ilser yoklugunda enfeksiyonunun kronik
karm agrist icin ciddi bir neden olmadig1 yoniindedir. Peptik iilser yoksa tedavi edilmeli
midir sorusunun cevabida yapilan c¢alismalar 1s18inda gereksizdir seklinde verilmektedir.
Ancak bu mikroorganizmanin hem eriskinler hem de ¢ocuklarda duodenal iilser hastaliginin
etyopatogenezinde onemli bir roliiniin oldugu bilindigi icin peptik lilser tedavisinin en
onemli kismini eradikasyonu olugturmaktadir.

Ozel bir alt baslik agilarak cocuklarda enfeksiyonun nasil gelistigi nasil yayildig1 sikayetleri
ve giincel tedavi yontemleri iizerinde durulmaya calisilmistir gastritinin ¢ocuklarda biiyiik
ol¢iide asemptomatik kalabilecegi kabul edilmistir. Klasik klinik tablo gastritis, tekrarlayan
karm agris1 ve noniilser dispepsidir. Cocuklarda tedavi yaklagimlar1 net olmamakla birlikte
peptik {lser ve pozitifligi saptanan hastalarin tedavi edilmesi dnerilmektedir. Cocuklarda
yeglenen giincel tedavi; genis spektrumlu ikili antibiyotik ve proton pompasi inhibitorlerinin

1-2 hafta siireyle uygulanmasidir.

H.pylorienfeksiyonu yasla ve baska bir gastrointestinal hastalik varligiyla artar. Ayrica
isinmak icin yakit olarak koémiir kullanimi dogal gaz kullanimina gore enfeksiyon riskini

arttirir.

Birgok tedavi edilemeyen gastro-duodenal hastalik H.pylori’nin eradikasyonu sonucu
Onlenebildigi icin, tanis1 gastro-enterolojik yaklasimda Onemlidir. Bu ¢alismada
infeksiyonunun epidemiyolojik ve klinik 0Ozellikleri, patogenezde rol oynayan
mekanizmalari, tant ve tedavisi irdelenerek ©zel hallerde gelisen enfeksiyonun
degerlendirilmesi yapilarak bu 6zel hallerde neler yapilabicegi anlatilmistir. Asilama ve
destekleyici tedavinin genel tedavideki rolii ve payr lizerinde durularak Ornelemeler
yapilmistir. Klasik tedavinin yani sira giinlimiiz ¢alismalarina 1s1k tutularak giincel tedavi
yontemleri incelenmistir. Egitimin sosyodemografik ve sosyoekonomik durumun bu

enfeksiyonun yayilmasindaki rolii ve tedaviye etkisi arastirilmistir.

Standart tcli tedavi H.pylori infeksiyonunda birinci basamak tedavi olarak kabul
edilmektedir. Epidemiyolojik caligmalar antibiyotik direncindeki belirgin artis nedeni ile
standart tedavinin eradikasyon basarisinin diistiigiinii bildirmektedir. Bu nedenle son yillarda
denenen ardigik tedavi yiiksek eradikasyon oranlar1 ile umut vaat etmektedir.

eradikasyonunda ardisik tedavi ile standart tedavi yontemlerinin etkinligini karsilastirilmig
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ve klaritromisin (KLA) direngli suslarda eradikasyon basarisi agisindan degerlendirme

yapilmustir.

Klaritromisin direncinin yiiksek oldugu boélgelerde standart tedavinin eradikasyon basarisi
oldukea diisiiktiir ve ardisik tedavinin KLA direngli suslar eradike etmede standart tedaviye ¢ok
az bir Ustiinliigi mevcuttur. Arastirmalar 1518inda eradikasyon oranlari her iki tedavi ile de
hedeflenenden ¢ok daha diisiik diizeyde bulundugu i¢in yiiksek KILA direnci olan bolgelerde

mevcut tedavi yontemlerinin gézden gecirilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmistir

Anahtar Kelimeler: Helicobacter pylori, enfeksiyon, tedavi, antibiyotik.

HASTANE ENFEKSiYONLARI VE TEDAVILERI

Adi Soyadi: Fidan SHALLCI
Damismanin Adi-Soyadi:Yard.Dog.Dr. Erkan RAYAMAN
Yihi: 2014

OZET

Nozokomiyal enfeksiyonlar bagka bir deyisle hastane enfeksiyonlar1 21. ylizyilin basinda tip
diinyasinin ¢6ziim bulmaya c¢alistigi Oncelikli sorunlar arasinda yer almaya devam
etmektedir. Aslinda 18. yiizy1l ve dncesine ait kaynaklarda bile hastane ortaminda gelisen

enfeksiyonlardan bahsedilmektedir.

Hastane enfeksiyonlari, hastanede kalis siiresini, tedavi maliyetini ve isgiicii kaybini
artirmakta, hastalar1 oldugu kadar saglik calisanlarini da tehdit etmektedir. ileri vakalarda
ise, 0zellikle bagisiklik sistemi zayif olan hastalarda (yenidogan, prematiire bebekler, kanser

ve AIDS hastalari, yaslt hastalar, vb.) 6liimlere de yol acabilmektedir.

Bu bitirme 06devinde hastane enfeksiyonlar1 hakkinda bilgi verilip; O6nemi, bulasma
nedenleri, bulagsma yollari, risk altinda bulunan gruplari, yol actifi maliyet ve Onlenip

onlenemeyecegi konularina deginildi.
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Nozokomiyal enfeksiyonlarin biiyiik ¢cogunlugunu olusturan bakteri, mantar, virilis ve parazit
cesitlerinin epidemiyolojisi, Onlenmesi ve tedavisi konusunda énemli bigiler verildi. Ayrica
bu enfeksiyonlarin ¢esitli organlari tutarak olusturduklari hastaliklar, alinmasi gereken

onlemler ve tedavileri konusunda bilgiler verildi.

Nozokomiyal enfeksiyonlarin diinyada ve Tiirkiye’de gitgide artan oranlar1 ve hastalik

prevalanslari karsirastirildi.

Anahtar Kelimeler: Nozokomiyal enfeksiyonlar, hastane, antibiyotik, dezenfektan.

MiKROORGANIZMALAR VE DEZENFEKTANLARA DIiRENC

Adi-Soyadi: Biisra DURDU
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Erkan RAYAMAN
Yili: 2014

OZET

Mikroorganizmalar farkli kosullara adapte olma yetenegindedir. Cesitli ortamlara karsi
diren¢ kazanabilmeleri de bu adaptasyon kabiliyetleri sonucunda gerceklesmektedir.
Ozellikle dogal olarak diger mikroorganizmalara gore daha direngli olan mikroorganizmalar
uzun temas siireleri sonucu herhangi bir antimikrobiyal maddeye daha kolay direng
kazanabilmektedir. Mikroorganizmalar dezenfektan soliisyonda uzun siire kaldiklarinda
antibiyotiklere karsi oldugu gibi, diren¢ kazanarak canliliklarin1 koruyabilir ve hatta

uremelerini surdirebilirler.

Dezenfektanin yogunlugu, temas siiresi, 1s1i, pH, ortamda bulunan organik artiklar,
mikroorganizmalarla 1ilgili faktorler, agir metallerin varhigi gibi faktorlerin varlig
dezenfeksiyonu etkiledigi gibi dezenfektan soliisyonlarimin yaygin ve hatali kullanimi
dezenfektanlara direncli patojenlerin segilerek ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Nitekim
laboratuvar kosullarinda, kendileri antibiyotiklere direncli ve ayrica antibiyotiklere direnci
artmis MRSA (metisiline direngli S. aureus) gibi bakterilerin ¢cogalmasina neden olan
dezenfektanlar gosterilmistir. Dezenfektan veya antiseptik preparatta bulunan aktif
maddenin yeterli miktarda olmamasi ve mikroorganizmanin yasamasina engel olacak

konsantrasyonda bulunmamasi mikroorganizmanin direncini arttirirken, karsit olarak etkili
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bir koruyucu sistem igermesi yani uygun konsantrasyonda bulunmasi dezenfektan

maddelerin kontaminasyonunu onleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Mikroorganizma, dezenfektan, direng, enfeksiyon, antiseptik.

TOPLUM KOKENLI PNOMONILERDE ETiYOLOJi VE EPIDEMiYOLOJi

Adi-Soyadi:Eda Oztiirk i
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Y1li:2015

OZET

Pnomoni; konak savunmasinin yetersiz kalmasi ve bunun sonucu olarak patojen
mikroorganizmalarin akciger dokusunu isgal etmesi ile ortaya cikan akciger dokusu
inflamasyonudur. Ekonomisi gelismekte olan tilkelerde 6nemli bir mortalite ve morbidite
nedenidir. Toplum kdékenli pndmonilerden hastaneye yatirilmasi gereken olgular (Grup 3) ve
yogun bakima yatirilmast gereken olgular (Grup 4) gorece yiiksek mortalite oranlar ile
yagsami tehdit eden pndmoniler i¢inde ele alinmalidir. Ayrica, bagisiklik sistemi baskilanmig
olgularda gelisen pnomoniler de ciddi ve yasami tehdit edici 6zelliktedir. TKP* de ayaktan
izlenebileceklerde mortalite oran1 genel olarak % 1-5 iken, hastaneye yatirilanlarda % 5-25°
tir. Altta yatan KOAH, kalp ya da bobrek yetmezligi, diabetes mellitus gibi hastaliklari
olanlar, yaslhlar, alkolikler ve bagisiklig1 baskilanmis olgularin pnomonileri daha agir
seyretme egilimindedir.Toplum kokenli pndmoniye yol acan mikroorganizmalar degisik
caligmalarda farkli olmakla beraber, tipiklerden S. preumoniae % 30-50 gibi sikliklarla en
sik goriilen etkendir. Ozellikle, kronik hastaligi olanlar ile yash hastalarda Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus daha sik goriliir. Ayrica, Moraxella catarrhalis de etken
olarak bildirilmektedir. Bunlarin disinda, Legionella pneumophyla, Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Gram-negatif basiller, Chlamydia psittaci, Coxiella
burnetti, Pneumocystis carini de etkenler arasmdadir. Influenza Ave RSV, viral pndmoninin
en sik nedenlerini olustururken, bunu adenovirus, PIV tip 1, 2 ve 3, metapndmovirus,
rinovirus, koronavirus ile influenza B izlemektedir. Ayrica, kizamik, varicella gibi viriisler
de viral pndmoni tablosuna neden olmaktadir.Bes yasindan kiigiiklerde pnomoni etkeni,

daha c¢ok, virtislerdir. Daha biiylikk cocuklarda ise oOnde gelen etken, Mycoplasma
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pneumoniae dir. Bulas, bir¢ok vakada damlacik enfeksiyonu yoluyla olur. Tasipne, 6zellikle
0-5 yasindaki cocuklarda pnomoninin en duyarli ve en 06zgiil belirtisidir.Pnémonide
laboratuar tetkiklerine bagvurma karar1 hastalifin seyrine, hastanin yasina, hastaligin
toplumdaki sikligina ve hastanin hastaneye yatirilmasina gerek olup olmamasina gore
verilir. Pndmoni tanist koymak i¢in radyolojik goriintiileme, sart degildir. TKP olgularinin
yaklagsik olarak % 50’sinde etken tespit edilemediginden tedaviye genellikle empirik olarak
baslanir.flk 2-3 aylik bebeklerin pndmonisi, hastanede tedavi edilmelidir. Bes yasindan
bliylik cocuklarda en sik karsilagilan patojenler M. pneumoniae ve Chlamydophila
pneumoniae dir; bu yiizden ayaktan tedavide ilk secilecek ila¢ grubu, makrolitler olmalidir.
Staphylococcus aureus, agir pnomoni meydana getirir; dolayisiyla klinik tablonun S.
aureusu distindiirmedigi vakalarda ilk once, etki aralii daha genis ve antistafilokoksik
etkisi belirgin olan antibiyotiklere basvurmak, uygun bir yaklasim degildir.Cocuklarin
pndmoniden korunmasinda anababalarin ve toplumun egitilmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Risk kiimesinde olmasalar da, bes yasin altindaki biitlin ¢ocuklara konjuge pndomokok

asisinin yapilmasi 6zendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Toplum kdkenli pndmoni, etiyoloji, epidemiyoloji.

KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA ENFEKSiYONUN ROLU

Adi-Soyadi:Sehit Tiirk Celik 3
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Umran Soyogul Giirer
Yili:2015

OZET

Kalp, dort odaciklt kasli yapida bir organdir. Kalbin en disindaki zar tabaka perikarddir. En
i¢ ylizeyi endokard adi1 verilen ince bir zar ile kaphdir. Perikard ile endokard arasindaki kasl
yapiya miyokard denir. Kalpte kanin tek yonlii akigini saglayan dort adet kapak¢ik bulunur.
Kalp enfeksiyonlarinin baslicalart enfekte olan dokuya gore endokardit, miyokardit ve
perikardit olarak adlandirilir. Normal kapak endoteli kolonizasyona ve dolasimdaki
bakterilerin yol a¢tig1 enfeksiyonlara direnglidir. Ancak endoteldeki mekanik bozulmalar
altta yatan hiicre dis1 matriks proteinlerinin a¢iga ¢ikmasina, doku faktorii iiretimine ve

normal bir iyilesme siirecinin bileseni olarak fibrin ve trombosit birikimine yol agar. Bu
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lezyonlara vejetasyon denir. Boylesi bakteriyel olmayan trombotik endokardit, bakterilerin

tutunmasini ve enfeksiyonu kolaylastirir.

Enfektif Endokardit (EE) insidansi iilkeden iilkeye 100 000 kisi-yil1 basina 3 ile 10 atak
arasinda degisiklik gostermektedir. 70-80 yaslar1 arasindaki kisilerde doruk insidans 100 000
kisi-yili basma 14,5 atak olarak bulunmustur. Kalp enfeksiyonlari goriilme riski kalpte
protez kullanilmis hastalarda, daha d6nce EE oykiisii olan hastalarda, dogumsal kalp hastaligi
olanlarda, sik intravendz ilag kullaniminda, cerrahi miidahalelerde daha yiiksektir. Risk
altindaki gruba profilaktik antibiyotik uygulanmasi yarar saglayabilecegi gibi, yanlis veya
uygunsuz antibiyotik kullanim1 diren¢li mikroorganizmalarin gelisimine yol agabilmektedir.

Enfeksiyonlar bakteriyel, viral veya fungal ajanlara bagl olarak gelisebilir. Streptokoklar,
stafilokoklar ve enterokoklar enfektif endokardit etkenleri arasinda ilk siralarda yer alir.
Fungal endokardit medikal tedaviye nadiren cevap verir; bu nedenle fungal endokarditli
olgularda kapak replasmani i¢in cerrahi tedavi onerilmektedir.Enfektif endokarditin kalple
ilgili komplikasyonlar1 kapaklarda gerceklesir. Konjestif kalp yetmezligi enfektif
endokarditin en sik rastlanan komplikasyonudur. Bu durumda 24 saat igerisinde medikal
tedavide yeterli yanit alinamadiginda cerrahi tedavi uygulanir. Yani sira vejetasyon embolisi

sonucu norolojik komplikasyonlar gelisebilir.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon, kardiyovakiiler hastaliklar.

MRSA ve VRSA’nin OLUSTURDUGU ENFEKSIYONLAR VE BU
ENFEKSIYONLARIN TEDAVISINDE KULLANILAN ANTiIMiKROBIK
AJANLAR
Adi-Soyadi: Ezgi Kaplangiray
Damismanin Adi-Soyadi:Yard.Dog.Dr. Pervin Rayaman
Yili:2015

OZET

Tim diinyada ¢ogul direng gosteren Gram pozitif mikroorganizmalarin neden oldugu
infeksiyonlarda onemli bir artis goriilmektedir. Metisiline direngli Staphylococcusaureus

(MRSA) bu tiir infeksiyonlara neden olan en 6nemli mikroorganizmalardan biridir. Bu
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infeksiyonlarin tedavisinde glikopeptitler segilen ilk ila¢ olmalarina ragmen, son zamanlarda
bu ilaglara karst da direngli suslar bildirilmektedir. Bu direngli suslarin artmasindan dolay1
yeni antimikrobiyal ilaglara gereksinim duyulmustur.Stafilokoklar yiiksek oranda morbidite,
mortalite  ve tedavisi  giicinfeksiyonlara neden olmaktadir.Metisiline  direncli
Staphylococcusaureus (MRSA), ilk kez 1961 yilinda tanimlandiktan sonra tiim diinyada
onemli bir problem haline gelmistir. Son yillarda MRSA izolatlar1 hem hastane kaynakli,
hem de toplum kaynakli enfeksiyonlara yol ag¢maktadir. MRSA enfeksiyonlarinin
tedavisinde halen vankomisin ve teikoplanin olmak iizere glikopeptid grubu antibiyotikler

kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler:MRSA enfeksiyonlari, VRSA enfeksiyonlari, antimikrobik ajanlar.

ENFEKSiYON HASTALIKLARINDA KLINiK ECZACININ ROLU NE
OLMALIDIR

Adi-Soyadi:Hasan Erten
Danismanin Adi-Soyadi:Yard.Dog¢.Dr. Pervin Rayaman
Yili:2015

OZET

Enfeksiyon hastaliklarinin kontroliinde ve tiim diinyada onemli bir sorun olan bilingsiz
antibiyotik kullaniminin O6nlenmesinde multidisipliner bir saglik ekibine gereksinim
duyulmaktadir. Bu alanda eczacilara da diger saglik personeli kadar onemli gorevler
diismektedir.Enfeksiyon hastaliklar1 ve antimikrobiyal tedavi yonetiminde tecriibe sahibi
olan klinik eczacilarin enfeksiyon kontrol komitesine katilip, tedavi siirecinde katki
saglayarak oOnemli rol oynayan bu eczacilar, enfeksiyon hastaliklar1 eczacis1 olarak
adlandirilirlar.Enfeksiyon hastaliklarinin kontroliinde ve uygun antibiyotik kullaniminda rol
alan klinik eczacilarin, baslica hasta egitimi, ila¢ danismanligi, terapotik ilag izlemi, ilag
etkilesimlerinin kontrolii, ilag se¢imi, yan etki izlemi gibi hizmetleri saglayarak basariya
ulastiklar1 goriilmektedir. Antibiyotikprofilaksisi uygulamalarinin kalitesinin yiikseltilmesi
icin; tibbi personel ve hastalar, ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olan ve rasyonel ilag
kullannmin1 ~ amaglayan  klinik  eczacilar  tarafindan  diizenlenen  egitimlerle

bilgilendirilmelidir.Ilacla ilgili her tiirlii sorunun saptanmasi, ¢dziilmesi veya dnlenmesi ve
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ilaglarin en dogru sekilde kullanilmasi, bu amacgla hastalarin bilgilendirilmesi klinik

eczacinin temel gorevidir ve boylece hastalarin tedavisi olumlu yonde etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon hastaliklari, klinik eczaci, enfeksiyon yonetimi.

ANTIBIYOTIiK FARKINDALIGI VE AKILCI ANTIiBiYOTIiK KULLANIMI

Adi-Soyadi: Nihat Ater o
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Burcak GURBUZ
Yili:2015

OZET

Antibiyotiklerin bilingsiz kullanimi; toplumda direngli bakterilerin hizla yayginlagsmasina
neden olan onemli bir halk sagligi problemidir. Yaptigimiz c¢alisma, akilci antibiyotik
kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in toplumun egitilmesinin yaninda egitimin igeriginin de

onemli oldugunu gostermistir.

Calismamiz; Istanbul ve Sanlwrfa illerinde 18.11.2014-15.12.2014 tarihleri arasinda
yuriitilmiis ve her yas grubundan katilimciya yiiz-yiize anket uygulanarak
gerceklestirilmistir. Anket; 4’ sosyodemografik oOzellikler, 12’si antibiyotik kullanimi
konusunda bilgi diizeyi 6l¢iimii olmak tlizere toplam 16 sorudan olusmustur. Veriler toplam
50 anketin degerlendirilmesi ile olusturulmustur. Degerlendirmelerimiz sonucunda
katilmcilarin % 88’inin antibiyotik tanimina iliskin bilgi diizeylerinin yeterli oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin yanlis bilgiye sahip olduklari konularin basinda, antibiyotik
kullanma talimatlar1 ve 1iist solunum yolu enfeksiyonlarinda antibiyotik kullanimi
gelmektedir. Az sayida katilimcinin antibiyotik direncinin farkinda oldugu, katilimcilarin
antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi diizeyinin, egitim seviyelerine paralel olarak arttig

goriilmektedir.

Calismamizda; sosyodemografik o6zelliklerden bagimsiz her yasta ve egitim seviyesinde
katilimcinin regetesiz antibiyotik kullanabildigi goriilmiistiir. Toplumun akilci antibiyotik
kullanimina iligskin bilgi diizeyinin arttirtlmasi i¢in dncelikli olarak halkin egitimine 6nem
verilmesi ve amaca yonelik egitim programlarinin ulusal saglik politikas1 kapsamina

alimmasi1 gerekmektedir. Yanisira; hekimlerin antibiyotik recgetesi hazirlarken hastalara tani,
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kullanim talimatlari, olas1 yan etkiler ve hastalik seyrine iliskin bilgi vermesinin, egitimin

onemli bir pargasi olarak fayda saglayacagi inancindayiz.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, antibiyotik farkindaligi, akilc1 antibiyotik kullanima.

KOZMETIKLERIN BiLINMEYEN YUZU

Ad1-Soyadi: Merve Akyiirek o
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr. Burcak GURBUZ
Yili: 2015

OZET

Kozmetik {iriinlerin bilinmeyen ylizii baslhikli ¢alismamizda, katilimcilarin ¢ogunun
kozmetik iiriinlerin farkinda oldugu saptanmistir. Calismamiz, Istanbul ilinde kasim ve
aralik aylarinda, her yastan toplam 50 kisiye yiliz ylize anket uygulanarak tamamlanmistir.
Anket sonuclarina bakildiginda egitim durumuyla kozmetik farkindaliginin iliskili oldugu
goriilmektedir. Degerlendirmelerimiz sonucunda calismaya katilan kisilerin kozmetik
kullanimina iligkin bilgi diizeylerinin yeterli oldugu, fakat son kullanma tarihi ge¢mis
kozmetik Triinleri kullanma konusunda yetersiz olduklar1 anlasilmistir. Katilimcilarin
kozmetik kullanimi konusundaki bilgi diizeyi egitim seviyelerine paralel olarak artmaktadir.
Her yasta ve egitim seviyesinde katilimcinin kozmetik iiriin kullandig1 bulgularimiz arasinda
yer almaktadir. Akiler kozmetik kullanimina iliskin bilgi diizeyinin arttirilmasi ig¢in 6ncelikli
olarak halkin egitimine Onem verilmesi, bu amaca yonelik egitim programlarinin
yayginlagtirilmast ve halkin katilimimin arttirilmasi gerektigini, bu konuda doktorlarin,
kozmetik uzmanlarinin, eczacilarin ve gorsel ve yazili basinin halka dogru bilgiyi aktarmasi

ve halki bilinglendirmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akilci kozmetik kullanimi, kozmesétikler, kozmetikler, kozmetik

farkindalig1, kozmetiklerin siniflandirilmasi.
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GIDA iLE BULASAN ENFEKSIYONLAR VE TEDAVILERI

Adi-Soyadi: Serafettin KURT
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Erkan RAYAMAN
Yili: 2015

OZET

Insanoglunun fiziksel bir ihtiyac1 olan beslenme; bilyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin
korunmas1 amaciyla ¢esitli gidalarin tiiketilmesi olarak tanimlanabilir. insanlarin sagliklarimi
koruyabilmeleri i¢in sadece yeterli ve dengeli beslenmeleri yeterli olmamakta, alinan
gidalarin insan sagligini tehdit etmemesi ve gilivenli olmast da gerekmektedir. Bu baglamda,
gida giivenligi ve hijyen gibi konularin 6nemi giiniimiizde giderek artmaktadir. Glinlimiizde
kadimnlarin is yasamina atilmasi, i¢ ve dis turizmin artmasi gibi ¢esitli nedenlerle disarida
yemek yeme aligkanligi giderek yayginlasmistir. Bu duruma paralel olarak da gida

zehirlenmesi gibi olaylar meydana gelebilmektedir.
Besin zehirlenmeleri patojenik mikroorganizmalar, toksinler ya da kimyasal maddelerle
kontamine olmus besin ya da su tiiketilmesi ile meydana gelen ve sporadik ya da epidemik

olarak ortaya ¢ikabilen hastaliklardir.

Bu derlemede, besin zehirlenmesine neden olan mikroorganizmalar, toksinler ile korunma

ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin, zehirlenme, mikroorganizma, toksin, tedavi.

TIBBi AMACLA KULLANILAN KAN URUNLERI VE KAN YOLU ILE BULASAN
HASTALIKLAR

Adi-Soyadi: Seyma CAKICI
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. Erkan RAYAMAN
Yili: 2015
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OZET

Transfiizyon tibbinin en 6nemli ilkelerinden biri, tam kan yerine hastaya gerekli olan kan
bilesenlerinin verilmesidir. Kan transfiizyonundaki amag dncelikle mevcut noksanlari yerine
koymaktir. Bu nedenle etkili bir kan transfiizyon tedavisi, kan komponenti tedavisidir.
Bununla birlikte kan transfiizyonu dikkat isteyen bir islemdir. Kan ve kan iiriinleri
transfiizyonu sonrasinda en sik karsilasilan komplikasyon kullanilan iirlinlerden bulasan
enfeksiyonlardir. Bu c¢alismada kan ve kan komponentleri, tanim ve o&zellikleri,
endikasyonlari, kontrendikasyonlari ile kan yoluyla bulasan hepatit B, Hepatit C, sifiliz ve

AIDS/HIV hastaliklar1 hakkinda bilgi verildi.

Anahtar Kelimeler: kan komponentleri, endikasyonlar, transfiizyon, Hepatit b, Hepatit c,

Sifiliz , AIDS, klinik.
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FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.Ertan TUZLACI (Anabilim Dal1 Bsk.)
Yrd.Do¢.Dr.Gizem BULUT

Ogr.Gér. Dr.Ahmet DOGAN

Ogr.Gor. Dr.Ismail SENKARDES
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GUMUSHACIKOY (AMASYA) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR VE YURDUMUZDAKI BAZI BITKILERIN HERBARYUM
ORNEKLERININ HAZIRLANMASI

Adi-soyadi: M. Yasin Kogberber
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2010

OZET

Bu calisma (Gilimiishacik0y) Amasya yoresinde geleneksel halk ilacit olarak kullanilan
bitkileri saptamak amaciyla yapilmistir. Bu amagla 06.10.2009-22.10.2009 tarihleri arasinda
aragtirma yoresi olarak belirledigimiz Gilimiishacikdy’iin Gilimiis beldesi ve c¢evresine
gidilerek konumuzIla ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilact
olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmustir. Bu bitkilerin ornekleri toplanmis ve bu &rnekler Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda geleneksel halk ilaci olarak kullanilan 10 tiire ait bitki saptanmistir. Ayrica bu
odev kapsaminda Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda yapilan
calismalarda 25 adet bitki herbaryum Ornegi haline getirilmistir. Arastirma yodresinde

saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

VAKFIKEBIR (TRABZON) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR VE YURDUMUZDAKI BAZI BITKILERIN HERBARYUM
ORNEKLERININ HAZIRLANMASI
Adi-Soyadi: Ali Iskender Tiirkmen

Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2010

OZET
Bu calisma Vakfikebir (Trabzon) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkileri
saptamak amaciyla yapilmistir. Bu amagla 07.10.2009-12.10.2009 tarihleri arasinda

arastirma yoresi olarak belirledigimiz Mahmutlu ve Bozalan Kdyii’ne gidilerek konumuzla
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ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci1 olarak yararlandig
bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar1 saptanmistir. Bu bitkilerin
ornekleri toplanmis ve bu oOrnekler Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
geleneksel halk ilact olarak kullanilan 9 tiire ait bitki saptanmustir. Ayrica bu 6dev
kapsaminda Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda yapilan
caligmalarda 25 adet bitki herbaryum Ornegi haline getirilmistir. Arastirma yoresinde

saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

YENISEHIR (BURSA) YORESININ GELENEKSEL HALK iLACI OLARAK
YARARLANILAN BAZI BiTKIiLERIi

Adi-Soyadi: Serkan Giil
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2010

OZET

Bu calisma Yenisehir (Bursa) yoresinde geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkileri
saptamak amaciyla yapilmistir. Bu amacla 10.10.2009-25.10.2009 tarihleri arasinda
aragtirma yoresi olarak belirledigimiz Yenisehir (Merkez), Barcin, Derekdy, Karakdy ve
Terziler Koyii'ne gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilaci olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlari saptanmistir. Bu bitkilerin O6rnekleri toplanmis ve bu Ornekler Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda geleneksel halk ilaci olarak kullanilan 15 tiire
ait bitki saptanmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin

iginde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.
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SILIVRI (iISTANBUL) YORESININ BAZI BiTKIiLERI VE BUNLARIN
YURDUMUZDA TEDAVi ALANINDAKI KULLANILISLARI

Adi-Soyadi: Ismail Simsek
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2010

OZET

Bu bitirme &devi kapsamimda Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda
bulunan bitkilerin herbaryum 6rnegi haline getirilmesi ile ilgili ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.
Boylece hem yurdumuzun cesitli bitkilerinin taninmasi ve bunlarla ilgili bazi bilgilerin
derlenmesi hem de herbaryumumuza katkida bunulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Silivri yoresinde toplanmig ve kurutulmus olan bitkiler kartonlara
yapistirilmisg, etiketleri hazirlanmis ve bdylece herbaryum o6rnegi haline getirilmistir. Bu
ornekler Marmara Universitesi Eczacilik  Fakiiltesi Herbaryumu'nda (MARE)
saklanmaktadir. Arastirma ydresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

SAPANCA (SAKARYA) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR VE BU YORENIN BAZI BITKILERI

Adi-Soyadi: Betiil Miilayim
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2011

OZET

Bitirme o6devi kapsaminda temel olarak Sapanca(Sakarya) yoresinde geleneksel halk ilaci
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacla
29.07.2010-26.09.2010 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Sapanca
ilcesine gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel
halk ilac1 olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de

ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden
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topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmigtir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Sapanca (Sakarya) yoresinde saptadigimiz 38
tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

SIIRT MERKEZ ILCESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR VE BU
YORENIN BAZI BITKILERI
Adi-Soyadi: Cem ilbayl

Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yihi: 2011

OZET

Bitirme ddevi kapsaminda temel olarak Siirt merkez ilgesinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacla 20.06.2010-
26.04.2011 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Siirt merkez il¢esinde
gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilac
olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilisi hakkinda bilgiler derlenmistir. Yo6reden
topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmigtir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu calisma sonucunda Siirt merkez ilgesinde saptadigimiz 32 tiir
bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi belirlenmistir.  Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.
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ISMIL (KONYA) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR VE
BU YORENIN BAZI BITKILERI

Adi-Soyadi: Nadire Bigaket
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yihi: 2011

OZET

Bitirme ddevi kapsaminda temel olarak Ismil (Konya) ydresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacgla 19.07.2010-
15.08.2010 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Karatay ilgesine
gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmig, halkin geleneksel halk ilact
olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden
topladigimiz bitkilerin ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmigtir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Ismil (Konya) yoresinde saptadigimiz 25 tiir
bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

MANAVGAT (ANTALYA) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Yusuf Avci
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2012

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Manavgat (Antalya) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacla
04.07.2011-01.04.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Manavgat
ilgesi Sarilar Beldesi ve Yukari Isiklar Kdyii’ne gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle
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goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci olarak yararlandigi bitkiler hakkinda
bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz esnasinda
yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de Ornekler toplanmig, varsa bunlarin ydresel
kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin 6rnekleri
preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na
(MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum oOrnegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda Manavgat (Antalya) yoresinde saptadigimiz 35 tiir bitkiden yorede, geleneksel
halk ilac1 olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma ydresinde saptanan bitkiler ve

bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

TRABZON YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Blinyamin Sagir
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yihi: 2012

OZET

Bitirme o6devi kapsaminda temel olarak Trabzon yoresinde geleneksel halk ilact olarak
kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacgla 03.07.2011-
15.05.2012 tarihleri arasinda aragtirma yoresi olarak belirledigimiz Trabzon il merkezinde
ve Arakli, Akgaabat, Caykara, Diizkoy il¢elerine gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle
goriismeler yapilmig, halkin geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda
bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz esnasinda
yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de Ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel
kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin 6rnekleri
preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na
(MARE) kaydedilerek numaralandirilmigtir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarma
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma
sonucunda Trabzon yoresinde saptadigimiz 43 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci
olarak yararlanildig1 belirlenmistir. Aragtirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili

bilgiler metin i¢inde sunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

TATVAN (BITLiS) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Faruk Akhan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlact
Yili: 2012

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Tatvan (Bitlis) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla 28.07.2011-
02.09.2011 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Tatvan yoresine
gidilerek konumuzla ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmig, halkin geleneksel halk ilact
olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden
topladigimiz bitkilerin ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Tatvan (Bitlis) yoresinde saptadigimiz 46 tiir
bitkiden yorede, geleneksel halk ilact olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

ULUKISLA (NiGDE) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Numan Yilmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2012

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Ulukisla (Nigde) yoresinde geleneksel halk ilaci
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
01.07.2011-15.05.2012 tarihleri arasinda aragtirma yoresi olarak belirledigimiz Ulukisla
(Nigde) ilgesi Eminlik Kdoyii'ne gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle goriismeler
yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis
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ve bitkilerin yoresel adlar1 saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz esnasinda yorede rastlanan diger
baz1 bitkilerden de Ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilist hakkinda bilgiler
derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'na (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlaria yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmiglerdir. Bu ¢aligma sonucunda Ulukisla
(Nigde) yoresinde saptadigimiz 46 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilact olarak
yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler

metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

DIYARBAKIR YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Lokman Hocaoglu
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2012

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Diyarbakir yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacgla 04.08.2011-
11.09.2011 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Diyarbakir merkez ve
ilgelerine gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel
halk ilac1 olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmig, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden
topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu calisma sonucunda Diyarbakir yoresinde saptadigimiz 7 tiir
bitkiden yorede, geleneksel halk ilact olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.
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YUKSEKOVA (HAKKARI) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Muhacir Biger
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlact
Yili: 2013

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Yiiksekova (Hakkari) yoresinde geleneksel halk
ilact olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
12.07.2012-20.07.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Yiiksekova
(Hakkari) ilgesi Tarlacik Koyii'ne gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler
yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis
ve bitkilerin yoresel adlar1 saptanmistir. Ayrica ¢aligmamiz esnasinda yorede rastlanan diger
baz1 bitkilerden de drnekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilist hakkinda bilgiler
derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumuna (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmigtir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmiglerdir. Bu ¢aligma sonucunda Yiiksekova
(Hakkari) yoresinde saptadigimiz 25 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilact olarak
yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler

metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

USAK YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: M. Zahid Bozkurt
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2013

OZET

Bitirme oOdevi kapsaminda temel olarak Usak yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla 14.06.2012-
21.06.2012 tarihleri arasinda arastirma ydresi olarak belirledigimiz Usak ili merkezinde ve
Ulubey llgesi’ne gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin

208



yoresel adlar1 saptanmistir. Ayrica c¢alismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi
bitkilerden de Ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilist hakkinda bilgiler
derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'na (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlaria yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma sonucunda Usak
yoresinde saptadigimiz 38 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi
belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

MURADIYE VE ERCEK (VAN) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Goniil Kurukgu
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yihi: 2013

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Muradiye ve Ercek (Van) yoresinde geleneksel halk
ilact olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
05.07.2012-25.08.2012 tarihleri arasinda aragtirma ydresi olarak belirledigimiz Ercek
Beldesi ve Muradiye Ilgesi’ ne bagh Erisen Koyii’ne gidilerek konumuzla ilgili gesitli
kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci olarak yararlandigi bitkiler
hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz
esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de ornekler toplanmig, varsa bunlarin
yoresel kullanilist hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin 6rnekleri
preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na
(MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum ornegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda Muradiye ve Ercek (Van) yoresinde saptadigimiz 45 tiir bitkiden yorede,
geleneksel halk ilact olarak yararlanildigi belirlenmistir. Aragtirma yoresinde saptanan

bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

YILDIZELI (SiVAS) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Emre Durman
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yih: 2013

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Yildizeli (Sivas) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler arastirilmig ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
14.06.2012-07.09.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Yildizeli
Ilgesi’ ne gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle gériismeler yapilmis, halkin geleneksel
halk ilac1 olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmig, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoreden
topladigimiz  bitkilerin &rnekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Yildizeli (Sivas) yoresinde saptadigimiz 33 tiir
bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

ANTALYA YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Giilsiim Biigra Sener
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2013

OZET

Bitirme ddevi kapsaminda temel olarak Akseki ve Ibradi (Antalya) yoresinde geleneksel

halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
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20-21 Haziran2012 tarihlerinde arastirma yoresi olarak belirledigimiz Akseki ve Ibradi
Ilgeleri’ ne gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle goriismeler yapilmus, halkin geleneksel
halk ilac1 olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yo6reden
topladigimiz  bitkilerin &rnekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmigtir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu calisma sonucunda Akseki ve Ibradi (Antalya) yoresinde
saptadigimiz 37 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildig: belirlenmistir.

Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

SARIYER (ISTANBUL) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Elif Tugce Basgpinar
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2013

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Sariyer (Istanbul) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
18.06.2012-23.09.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Sariyer
Ilgesi’ ne gidilerek konumuzla ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel
halk ilac1 olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmig, varsa bunlarin yoresel kullanilisi hakkinda bilgiler derlenmistir. Yo6reden
topladigimiz bitkilerin 6rnekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi

haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Sariyer (Istanbul) yéresinde saptadigimiz 19
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tir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

UZUMLU (ERZINCAN) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Ferruh Yildiz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2013

OZET

Bitirme ddevi kapsaminda temel olarak Uziimlii (Erzincan) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
18.06.2012-04.09.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Uziimlii
Iigesi’ ne gidilerek konumuzla ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel
halk ilac1 olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de
ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilis1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Yo6reden
topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmigtir. Daha sonra
bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum o6rnegi
haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Uziimlii (Erzincan) ydresinde saptadigimiz 27
tir bitkiden yorede, geleneksel halk ilact olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma

yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

BATMAN YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Rojda Avcel
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2013
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OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Batman yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacla 02.07.2012-
04.09.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Batman ili merkez
ilgesine bagli Zor Koyii ve Kozluk Ilgesi’ ne bagli Tosunpinar Koyii® ne gidilerek
konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci olarak
yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar1 saptanmustir.
Ayrica ¢alismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi bitkilerden de 6rnekler toplanmus,
varsa bunlarin yoresel kullanilisi hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoéreden topladigimiz
bitkilerin &rnekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandirilmistir.  Daha sonra bunlar 6zel
herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum 0Ornegi haline
getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Batman yoresinde saptadigimiz 31 tiir bitkiden
yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma ydresinde

saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

CAYELI (RiZE) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Omer Faruk Altinsoy
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yihi: 2013

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Cayeli (Rize) yoresinde geleneksel halk ilact olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacgla 07.07.2012-
20.07.2012 tarihleri arasinda arastirma y&resi olarak belirledigimiz Rize ili Cayeli Ilgesi’ ne
bagli Madenkdy’ e gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlari saptanmistir. Ayrica calismamiz esnasinda yorede rastlanan diger bazi
bitkilerden de oOrnekler toplanmis, varsa bunlarin ydresel kullanilist hakkinda bilgiler
derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’'na (MARE) kaydedilerek
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numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlaria yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu calisma sonucunda Cayeli
yoresinde saptadigimiz 27 tiir bitkinin tamamindan yorede, geleneksel halk ilaci olarak
yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler

metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

NiZiP (GAZIANTEP) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Ali Korkmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2013

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Nizip (Gaziantep) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacla
04.07.2012-07.09.2012 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Gaziantep ili
Nizip Ilgesi’ ne bagli Balli Kdyii’ ne gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle goriismeler
yapilmus, halkin geleneksel halk ilaci olarak yararlandig: bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis
ve bitkilerin yoresel adlar1 saptanmistir. Ayrica ¢alismamiz esnasinda yorede rastlanan diger
baz1 bitkilerden de Ornekler toplanmis, varsa bunlarin yoresel kullanilist hakkinda bilgiler
derlenmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra
Marmara Universitesi Eczacihik Fakiiltesi Herbaryumuna (MARE) kaydedilerek
numaralandirtlmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum oOrnegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma sonucunda Nizip
yoresinde saptadigimiz 27 tiir bitkinin tamamindan yorede, geleneksel halk ilaci olarak
yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler

metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.
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SARIYER (iISTANBUL) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK

ARASTIRMALAR

Adi1-Soyadi: Cihan Onder
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yih: 2014

OZET

Bitirme ddevi kapsaminda temel olarak Sariyer (Istanbul) Yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
21.06.2013-10.08.2013 tarihleri arasinda aragtirma ydresi olarak belirledigimiz Sariyer
(Istanbul) yoresine gidilerek konumuzla ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlar1 saptanmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin  6rnekleri preslenip,
kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE)
kaydedilerek numaralandirilmistir.  Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda Sartyer (Istanbul) yoresinde saptadigimiz 33 tiir bitkiden ydrede, geleneksel halk
ilac1 olarak yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla

ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

ALANYA (ANTALYA) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi1-Soyadi: Emre Caglar
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2014

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Alanya (Antalya) yoresinde geleneksel halk ilaci
olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
28.06.2013-25.07.2013 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Alanya
(Antalya) yoresine gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilaci olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin

yoresel adlar1 saptanmistir.  Yoreden topladigimiz bitkilerin  6rnekleri  preslenip,
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kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE)
kaydedilerek numaralandirilmistir.  Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum oOrnegi haline getirilmislerdir. Bu calisma
sonucunda Alanya (Antalya) yoresinde saptadigimiz 53 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk
ilac1 olarak yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla

ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmaso6tik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

ENEZ (EDIRNE) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Murat Atasoy
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2014

OZET

Bitirme ddevi kapsaminda temel olarak Enez (Edirne) yoresinde geleneksel halk ilact olarak
kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacgla 21.06.2013-
17.09.2013 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Enez (Edirne) yoresine
gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci
olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar
saptanmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin 6rnekleri preslenip, kurutulduktan sonra
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlaria yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum 6rnegi haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Enez (Edirne)
yoresinde saptadigimiz 37 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi
belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.
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KIZILTEPE (MARDIN) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Siileyman Ok
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlact
Yili: 2014

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Kiziltepe (Mardin) yoresinde geleneksel halk ilact
olarak kullanilan bitkiler aragtirllmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
24.06.2013-10.07.2013 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Kiziltepe
(Mardin) yoresine gidilerek konumuzla ilgili g¢esitli kisilerle goriismeler yapilmig, halkin
geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlar1 saptanmustir. Yoreden topladigimiz bitkilerin  6rnekleri  preslenip,
kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE)
kaydedilerek numaralandirilmistir.  Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma
sonucunda Kiziltepe (Mardin) yodresinde saptadigimiz 16 tiir bitkiden yorede, geleneksel
halk ilac1 olarak yararlamildigr belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve

bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Tibbi bitki.

CATAK (VAN) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Rabia Sena Tiirker
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2014

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Catak (Van) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla 25-27.08.2013
tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Catak (Van) yoresine gidilerek
konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle gorlismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci1 olarak
yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlar1 saptanmistir.

Yoreden topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara
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Universitesi Eczacilik Fakiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek
numaralandirtlmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum 6rnegi haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda Catak (Van)
yoresinde saptadigimiz 33 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi
belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

SANLIURFA YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Elif Bilgin
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd. Dog¢. Dr. Gizem Bulut
Yih: 2014

OZET

Bitirme 0devi kapsaminda temel olarak Sanliurfa yoresinde geleneksel halk ilact olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacla 24.06.2013-
25.04.2014 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Sanlurfa yoresine
gidilerek konumuzla ilgili cesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilact
olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari
saptanmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin 6rnekleri preslenip, kurutulduktan sonra
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumuna (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmistir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum o6rnegi haline getirilmislerdir. Bu calisma sonucunda Sanlurfa
yoresinde saptadigimiz 34 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilact olarak yararlanildigi
belirlenmistir. Aragtirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde

sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

HATAY YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Seckin Yakin
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd. Dog. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2014
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OZET

Bitirme o6devi kapsaminda temel olarak Hatay yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amacgla 09.07.2013-
22.08.2013 tarihleri arasinda arastirma ydresi olarak belirledigimiz Hatay yoresine gidilerek
konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin geleneksel halk ilaci olarak
yararlandig1 bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin yoresel adlari saptanmuistir.
Yoreden topladigimiz bitkilerin Ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek
numaralandirilmigtir. Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina yapistirilip, etiketleri
hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu calisma sonucunda Hatay
yoresinde saptadigimiz 30 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk ilaci olarak yararlanildigi
belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

VEZIRKOPRU (SAMSUN) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK
ARASTIRMALAR

Adi1-Soyadi: Burak Yavuz
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2015

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Vezirkdprii (Samsun) yoresinde geleneksel halk
ilact olarak kullanilan bitkiler arastirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
30.06.2014-27.08.2014 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Vezirkoprii
(Samsun) yoresine gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlart saptanmistir. Yoreden topladigimiz bitkilerin - 6rnekleri  preslenip,
kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE)
kaydedilerek numaralandirilmisgtir.  Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum Ornegi haline getirilmislerdir. Bu ¢alisma

sonucunda Vezirkoprii (Samsun) yoresinde saptadigimiz 23 tiir bitkiden yorede, geleneksel
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halk ilac1 olarak yararlanildigir belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve

bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.

CIDE (KASTAMONU) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Tugba Kesmen
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd. Dog¢. Dr. Gizem Bulut
Yili: 2015

OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Cide (Kastamonu) yoresinde geleneksel halk ilaci
olarak kullanilan bitkiler aragtirllmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla
26.06.2014-31.07.2014 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz Cide
(Kastamonu) yoresine gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kigilerle goriismeler yapilmisg, halkin
geleneksel halk ilact olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlar1 saptanmigtir. Yoreden topladigimiz bitkilerin  6rnekleri preslenip,
kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE)
kaydedilerek numaralandirilmistir.  Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum ornegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda Cide (Kastamonu) yoresinde saptadigimiz 16 tiir bitkiden yorede, geleneksel
halk ilact olarak yararlanildigi belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve

bunlarla ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1ibbi bitki.

PATNOS (AGRI) YORESINDE FARMASOTIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadi: Sedat Yalcin
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Ertan Tuzlaci
Yili: 2015
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OZET

Bitirme 6devi kapsaminda temel olarak Patnos (Agr1) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir. Bu amagla 12.07.2014-
16.08.2014 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz temel olarak Patnos
(Agr1) yoresine gidilerek konumuzla ilgili ¢esitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin
geleneksel halk ilaci olarak yararlandigi bitkiler hakkinda bilgiler derlenmis ve bitkilerin
yoresel adlar1 saptanmigtir. Yoreden topladigimiz bitkilerin  6rnekleri preslenip,
kurutulduktan sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'na (MARE)
kaydedilerek numaralandirilmistir.  Daha sonra bunlar 6zel herbaryum kartonlarina
yapistirilip, etiketleri hazirlanarak herbaryum oOrnegi haline getirilmislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda Patnos (Agr1) yoresinde saptadigimiz 20 tiir bitkiden yorede, geleneksel halk
ilact olarak yararlanildig1 belirlenmistir. Arastirma yoresinde saptanan bitkiler ve bunlarla

ilgili bilgiler metin i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, T1bbi bitki.
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ECZACILIK TEMEL BIiLIMLERI ANABILIiM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.A.Seza BASTUG (Anabilim Dal1 Bsk.)
Prof.Dr.Sinem GOKTURK

Prof.Dr.Giilgiin TINAZ

Prof.Dr.Kadir TURAN

Prof.Dr.Osman Ziya SAYHAN

Yrd.Do¢.Dr. R.Yesim TALMAN
Ogr.Gor.Dr.Elif CALISKAN
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BiR iILAC ETKIN MADDESININ ASITLIK SABITi VE BELIRLENMESI

Adi-Soyadi: Esra Elif Kaplan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. A. Seza Bastug
Yih: 2010

OZET

Bu calismada; asitler, bazlar, asit-bazlarin kuvvetleri ve protonlanma sabiti hakkinda genel
bilgiler verildi. Morfolin maddesinin 0,10mol L' NaClO,4 igeren ortamda, 20°C sicaklikta
potansiyometrik pH titrasyonu ydntemi ile protonlanma sabiti bulundu ve sonuclar

yorumlandi.

Anahtar Kelimeler : Asitler ve Bazlar, Morfolin, Asitlik Sabiti, Titrasyon.

PARFUM YAPIMINDA KULLANILAN HAMMADDELER

Adi-Soyadi: Serap Ayhan
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2010

OZET

Ticari parfiimler esans yaglari, regineler ve sabitleyiciler gibi 300 civarinda bileseni ihtiva
edebilir. Kokular benzer tip aroma ailelerine veya smiflara ayrilirlar. Koku aileleri arasinda
cicek ailesi en biiyiilk ve popiiler koku ailesi olup digerleri meyveli, yesillik, baharatli,
florental, oryantal, modern, sipre, turung¢gil ve ozon-okyanus olarak siralanabilir. Biitlin
kokularin yap1 taslar ¢igekler, otlar, tohumlar, yapraklar, kabuklar, meyveler, yosunlar ve
recinelerden elde edilen esans yaglaridir. Esans yaglar1 damitma, sikma, ¢6zlicii ayirmasi ve
yag icinde eritmeyi kapsayan degisik yollarla elde edilir. Kendilerine 6zgii 6zellikleri
nedeniyle farkli elde yontemlerine gereksinim duyulur. Dogada yaklasik olarak 200-300
cesit dogal yag vardir. Bu yaglar da bitkisel ve hayvansal kdkenli olmak {iizere ikiye
ayrilirlar. Diinya piyasasindaki yliksek fiyatlar yiiziinden artik tek bir parfiim bile salt dogal
maddelerden olugsmamaktadir. Giliniimiizde parfim yapiminda tamamen laboratuar
ortaminda olusturulan dogal yaglar yerine sentetik yaglardan da genis bi¢imde yararlanilir.
Bu c¢alismamizda parfiim yapiminda kullanilan hammaddeler ve elde yoOntemleri
arastirtlmistir. Ayrica kullanilan hammadelerin ge¢miste ve giiniimiizde hangi parfiimlerin

bilesenleri oldugu ile ilgili 6rnekler verilmistir.
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Anahtar Kelimeler:Parfiim, Hammadde, Aroma, Koku.

PARFUMUN TARIiHI VE GELiSiMi

Adi-Soyadi: Elif Tiysiiz
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2010

OZET

Insanlar yiizyillardir kokulari, aromalari ve parfiimleri kullanmaktadirlar ve parfiimiin tarihi,
insanoglunun atesi kesfettigi ve bazi agaclar ile reginelerin yaninca digerlerine gore daha
giizel kokular yaydiklarini ayirt ettigi giin basladi. Yapilan bir¢ok arkeolojik ¢alismalarda ve
bu calismalardan clde edilen metinlerde insanlarin bu aromalar1 nasil kullandiklar
gosterilmekte. Ilerleyen caglarda insanlari, tanrilara ulasabilmek icin ibadetleri sirasinda
agaclari, recineleri ve bunlarin karistmlarini yaktiklarini gériiyoruz. Daha sonradan da bu
ibadet seklini bircok dini ritiielin parcasi haline getirdiler. Giinlimiizde de bircok dini
torenlerde bu yakarak koku salinmasim gérebiliriz.Ilk kokulu merhemlerin Neolitik Cag’da,
MO 7000-4000 yillar1 arasinda, zeytin ve susam yagi ile kokulu bitkilerin karistirilmasindan
elde edildigi disiiniilmektedir.Biitliin =~ Asurlular ve  Misirhilar  kokulu  yaglar
kullanmaktaydilar. Gittik¢e artan koku tliketimi, hammadde {iretiminin artmasina ve
kullandiklar1 bitkilerden, kokularin elde edilmesinin farkli yollarin1 kesfetmelerine neden
oldu. Sikma, kaynatma, toz haline getirme ve maserasyon gibi teknikler gelistirildi. Hatta
distilasyon yontemiyle esansiyel yaglar1 elde etmeye bile ¢alistilar.Yavas yavas parfiimlerin
kullanim1 Yunanistan’a kadar yayildi, burada da dini tdrenlerin yaninda kisisel bakim i¢in de
kullanilmaktaydi. Yunanlilar ayn1 anda farkli ¢esitlerdeki merhemleri, viicutlarimin farkl
boliimlerine siirme aligkanliklart vardi. Agir yaglarin kokulu tozlarla karistirilmasiyla
hazirladiklart parfiimleri, alkol icermiyordu ve bu parfiimleri altindan yapilmig ince uzun
siselerde muhafaza ediyorlardi. Daha sonra koku kullanimi Yunanlilar’danRomalilar’a gecti.
Hatta kokuyu daha comertce kullaniyorlardi. Romalilar’in diinyanin dort bir yanindan
getirttikleri otlardan nasil kokular direttiklerini, o donemden kalma el yazmalarindan
ogrenebilmekteyiz. Roma Imparatorlugunun diisiisiiyle, kisisel bakim i¢in koku kullanimi da
azalmaya bagladi. Fakat, ylizyilin ortalarinda kokular tekrar dini torenler i¢in Avrupa’daki
kiliselerde yerini aldi ve o zamanlar hastaliklardan yayildig:r disiiniilen pis kokulari

bastirmak i¢in de kokular kullanilmaya baslandi.islam kiiltiiriiniin iiretmis oldugu su buhari
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ile damitma yontemi ve parfiim diinyasina kattigi yeni hammaddeler sayesinde Bati
parfiimerisinin gelismesinde 6nemli katkilarda bulundu.11. yiizyilda islam tibbinin biiyiik
ismi Ibni Sina ¢igekleri su buhari ile damitarak esans elde etme yolunda &nemli gelismeler
sagladi. Cok gegmeden Islam toplumlarinin énemli bir ticari metas1 olan giil yag1 ve giil
suyu iiretimi genis boyutlara ulasti.Osmanli kiiltiirtinde parfiim kullanimi1 hakkinda heniiz
yeterince c¢aligma yapilmamistir. Yapilan calismalarda da buhur suyu, giil suyu ve macun
kivamindaki galiyeler’i fazla miktarlarda kullandiklarint gériiyoruz. Daha sonra 13. yiizyilin
baslarinda Dogu ile ticaretin kurulmasiyla Avrupa’da, egzotik ¢icekler, bitkiler ve baharatlar
daha kolay bir sekilde bulunmaya baslandi. Venedik ¢abucak parfiim ticaretinin merkezi
haline geldi. Buradan da parfiimlerin diger Avrupa iilkelerine yayilmasi uzun siirmedi.
Parfim ticareti, seferlerinden donen Haclilar’in Bati’ya tasidiklari yeni aliskanliklarla
parfiimiin kisisel bakimda tekrar kullanilmasiyla artti.18. yiizyilin sonlarinda, sentetik
maddelerle kokular elde edilmeye baslandi ve bu modern parfiimerinin baglamasina neden
oldu. Sentetik maddelerin kullanilmaya baslanmasiyla, parfiimler de artik sadece zenginlere
ve unli kisilere ait olmaktan ¢ikmaya basladi ve daha fazla miktarlarda tiretilmeye baslandi.
Gilinlimiiz modern parfiimerisinde de neredeyse artik hi¢ naturel hammaddeler

kullanilmamakta, parfiim igerikleri, sentetik maddelerden olugsmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Parfiim, Aroma, Hammadde, Koku.

MONOKLONAL ANTIKORLAR

Adi-Soyadi: Muhammet Miicahit AYDIN
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2010

OZET

Immiin sistem viicudu disaridan gelen saldirilara karsi korur ve bunu immiin sistem
hiicreleri ve bu hiicrelerin salgiladiklar1 molekiiller araciligiyla gerceklestirirler. Bu savunma
mekanizmasinda gorev alan B hiicreleri antikor adi verilen globiiler proteinler salgilar. Bu
sayede sistemik bir yanit olusmasi saglanir. Glikoprotein yapisinda olan antikorlar,

yapilarinda tagidiklar1 hafif ve agir zincirdeki ¢esitli farkliliklara gore siniflara ayrilmaktadir.
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Viicuda giren bir molekiile karsi antikor olusumu ve bu antikorlarin genetik temeli
iizerindeki arastirmalar ve hipotezler 6nemli yer tutmaktadir. Bu amagla ortaya konan

hipotezler ¢esitli ¢alismalarla desteklenmektedir.

Antikorlarla yapilan calismalarda birden fazla molekiil ile spesifik baglanma bolgesi
bulunan poliklonal antikorlar ve tek bir molekiil ile spesifik baglanma 6zelligi gdsteren

monoklonal antikorlar 6nemli yer tutmaktadir.

1975 yilinda Georges J. F. Kohler ve CésarMilstein isimli iki immiinolog tarafindan
kesfedilen bir yontem ile monoklonal antikorlarin iiretilmesi basarilmistir. Hibridoma
teknolojisi olarak bilinen bu yontem ile miyeloma hiicresi ile B hiicresinin fiizyona
ugratilarak stirekli boliinme yetenegine sahip ve tek tip antikor iireten hiicre hatlar elde

edilir.

Hibridoma teknolojisi ile elde edilen monoklonak antikorlar iizerinden, rekombinant DNA
teknolojileri ile insan-fare hibrid antikorlari ya da ileri diizeyde insansi antikorlar elde
edilebilmektedir. Elde edilen monoklonal antikorlar hem bilimsel ¢alismalarda hem de
ozellikle tipta ¢esitli hastaliklarin tan1 ve tadavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tipta
tedavi amagli kullanim i¢in 1986 yilinda FDA onay1 alan monoklonal antikor Muromonab-
CD3 isimli monoklonal antikordur. Bu tarihten sonra ¢ok sayida monklonalhibrid ve insansi
antikor insanlarda tedavi amagli kullanim i¢in FDA onay1 almis ve kullanima sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:Hibridoma, Monoklonal Antikor, IgG, Immiin Sistem.

REKOMBINANT HEPATIT B ASISININ ONEMI, ELDE EDILMESI VE
UYGULANMASI

Adi-Soyadi: Engin Ardig
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2010

OZET

Karaciger doku ve hiicrelerinde viral kaynaklardan veya diger sebeplerden dolay1r meydana

gelen iltithabi durumlarin hepsine hepatit ad1 verilmektedir. Farkli familyalara mensup farkl
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viriisler hepatite sebep olabilir. Hepatit A, B, C, D, E, F (heniiz karakterize degil), G gibi
hepatit cesitleri bulunmaktadir. Bu viriisler farkli yollarla bulasabilir ve farkli derecede
seyreden hastaliklara neden olabilirler. Bu viriislerin karacigerde gelisimi sonucu karaciger
hiicrelerinde tahribat ve 6liim meydana gelir. Giinlimiizde en yaygin ve ciddi olanlar1 hepatit
B ve C’dir. Diinyada yaklasik olarak 500-600 milyon insanin hepatit B ve c ile enfekte
oldugu tahmin edilmektedir. Hepatit B’ye kars1 korunmada en etkili yol bu viriislere karsi
gelistirilmis asilardir. Buna karsin hepatit C viriisiine karst heniiz bir as1 gelistirilememistir.
Hepatit C viriisiine karsi en etkili korunma bu virilis ile temastan kaginmaktir. Bununla
birlikte kronik vak’alara karst1 tip I interferonlar ve ribavirin tedavide biiylik umut olmustur.
Kronik hepatit B vak’alarinda da interferonlar kullanilmaktadir. Fakat sadece hepatit B’ye

kars1 rekombinant DNA teknolojisi ile liretilmis asilar tam koruma saglayabilmektedir.

Rekombinant hepatit B asis1 rekombinanat DNA teknolojilerinden yararlanilarak viriis
yiizey antijenlerini kodlayan genin klonlanmasi ve maya hiicrelerine aktarilmasi ile elde

edilir. Daha sonra mayalardan saflastirilan bu yiizey antijenleri as1 olarak formiile edilir.

Anahtar Kelimeler:Hepatit, Asi, Rekombinant DNA, Rekombinant Ast.

INFLUENZA

Adi-Soyadi: Ayse Yurtseven, Cilineyt Cicek
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yihi: 2010

OZET

Grip, Influenza A ve B viriislerinin neden oldugu viral bir enfeksiyondur.Orthomyxoviride
ailesinden, zarfli, negatif pariteli, tek sarmalli bir RNA viriisiidiir. Influenza A ve B
viriisleri, Hemaglutinin (H) ve néraminidaz (N) olarak isimlendirilen glikoprotein yapisinda
iki yiizey antijenine sahiptirler.Insanlarda yaygin hastaliga yol acan influenza A viriislerinde
hemagliitinin’in (H;, H,, H3) ve noraminidaz’in (N;, Nj) alt tipleri tanimlanmistir. Alt
tiplerinde antijenikshift ve antijenikdrift olarak isimlendirilen degisiklikler sonucu yeni
yapilar ortaya ¢ikmaktadir. Degisikligin biiytlikliigline gére pandemi ve epidemiler ortaya
cikmaktadir. Gripinsemptomlari ani olarak 39°C ile baslar, buna siddetli kas ve eklem agrisi,

halsizlik, bitkinlik, titreme, bas agris1 ve kuru Okstiriik eslik eder. Gripten korunmadan en
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etkili yol asilardir. Amantadin ve Rimanradininfluenza A’nin tedavisi ve profilaksisinde
uzun yillardir kullanilan antiviral ilaglardir. Zanamivir ve Oseltamivir son yillarda kullanima
sunulmuscinfluenza A ve B’ye karsi etkili ilaglardir. 36-48 saat icinde baslanildiginda

semptom siiresini kisasttiklar1 ve komplikasyonlar1 azalttiklar1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: influenza A, influenza B, hemaglutinin, ndraminidaz, amantadin,
riamntadin, zanamivir, oseltamivir.

SULU COZELTIiLERDE TRiPTOFAN’IN MiKRO AYRISMA SABITLERININ
INCELENMESI

Adi-Soyadi: Oktay Ozarslan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. A. Seza Bastug
Yili: 2011

OZET

Bu calismada asitler ve bazlar’in tarihgesi, suyun iyonlagsmasi ve pH kavrami, zayif asitler,
kompleksler, ligandlar, kararlilik sabitlerinin tayini ve aminoasitler hakkinda gerekli bilgiler
derlendi. Daha sonra yapilan deneyde 0.010 molL™*triptofan, 1,0 molL™'NaClO, igeren
ortamda Irving-Rosotti Yontemi kullanilarak makroskopik ve mikroskopik denge sabitleri
hesaplandi.

Anahtar Kelimeler: Asitler ve Bazlar, Morfolin, Asitlik Sabiti, Irving-Rossotti Yontemi,
Makroskopik ve Mikroskopik denge sabitleri.

BAKIRIN MORFOLINLE KOMPLEKSLESME REAKSIYONUNUN
INCELENMESI

Adi-Soyadi: Murat Akkurt
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. A. Seza Bastug
Yili: 2011

OZET

Yapilan bu calismada bakirin morfolinle (1:1) komplekslesme tepkimesi incelendi.
Oncelikle uygulanan yéntemin geregi olarak HCIO, asit ¢ozeltisinin (A) bazla olan titrasyon

egrisi elde edildi, daha sonra morfolin katilarak hazirlanan ¢6zeltinin (A+L) titrasyon egrisi
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elde edildi, son olarak da morfolin ve bakir(Il) katilarak hazirlanan ¢6zeltinin (A+L+M)
titrasyon egrisi elde edildikten sonra bu egriler karsilastirildi. Belli pH degerleri igin
egrilerden NaOH harcama farklari saptanarak bakirin  morfolinlekomplekslesme
tepkimesinin kararlilik sabiti hesaplandi. Calismada asidik ortamda (A+L ve A+L+M
cozeltilerinde) morfolinin proton bagladigi goriildii. Bu baglanan protonun pH yiikselince
ortama geri verildigi izlendi. (A+L+M) c¢ozeltisinde bakir, morfolin-proton kompleksini
bozarak bakir-morfolin kompleksi olusturdu, bu sirada ortaya ¢ikan protonlar egrinin bir
siire yatay seyretmesine neden oldu. Deney pH=6 oluncaya kadar gozlendi. Daha sonra
suyun hidrolizi basladi. Suyun hidroliz olup verdigi hidroksil gruplarmin bakirla bilesik

yapip ¢okmesi ve bulaniklik olup olmadigi gézlemlendi.

Anahtar Kelimeler:Asitler ve Bazlar, Morfolin, Asitlik Sabiti, Irving-Rossotti Yontemi,
Morfolin-Bakir Kompleksi, Kararlilik Sabiti.

ILAC ENDUSTRISINDE YUZEY AKTiF MADDELERIN ONEMi VE KULLANIMI

Adi1-Soyadi: Mustafa Yagci
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2011

OZET

Yiizey aktif maddeler (YAM) biyolojik sistemlerde hayati 6nem tasiyan bilesenlerdendir ve
farmasotikeksipiyan (ilaca katilan dolgu maddesi) serilerinin liyesidir. Sodyumdodesil siilfat
ve Tweenler gibi YAM’lereksipiyan olarak genellikle ilag¢ formiilasyonlarinin
hazirlanmasini kolaylastirmak i¢in kullanilmakta olup dozaj formlarinin bilesenleridir.
YAM’ler ayrica pargalayici, seyreltici, slispansiyonlastirici ve emiilsiyonlastirict maddeler
olarak da kullanilabilmektedir. YAM misellerinden genis bir bi¢imde ¢ogu farmasdtiklerin
sudaki c¢oziintirliiklerinin arttirtlmasinda kabul edilir dozaj formlarinin formiilasyonlarini
kolaylastirmak i¢in kullanilmaktadir. Cilinkii;membranlarin en O6nemli bileseni olan
lesitinlerin kendileri ylizey aktif materyallerdir. Biyolojik membranlarin son derece
kompleks coklu bilesen yapilara sahip olmasi nedeniyle, daha az kompleks yapilar1 olan
YAM modelleri temel bilayer 6zellikleri ve fonksiyonlar1 farkli agilardan arastirmak i¢in
kullanilmaktadir. Tim bu bilgiler 1s18inda bu calisma YAM’lerinfarmasétik sistemlerde

uygulama ve arastirmalara yonelik bir derleme olarak hazirlanmstir.
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Anahtar Kelimeler:Yiizey aktif madde, ilag, misel, endiistri

YUZEY AKTiF MADDELER VE ENDUSTRIYEL UYGULAMALARI

Adi-Soyadi:Deniz Cigekli
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2011

OZET

Yiizey aktif maddeler (YAM) kimya endiistrisinin hemen hemen tiim dallarinda kullanilan,
az miktarda katildiklarinda bile sistemin o6zelliklerinde biiylik degisiklikler olusturan
maddelerdir. YAM’ler 6zellikle deterjan, ilag, tekstil endiistrisi ve biyolojik aragtirmalarda
biliylik 6nem tasimaktadir ve genis bir sekilde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada endiistrinin
cesitli dallarinda kullanilan YAM’lerin kullanim amaglar1 ve etkinlikleri aragtirilarak kisa

bir derleme hazirlanmas1 amag¢lanmistir.

Anahtar Kelimeler:Yiizey aktif madde, ilag, misel, endiistri.

TRANSGENIK BIiTKiLER-TRANSGENIK SOYA

Adi-Soyadi: Hasan Ali Geng
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2011

OZET

Diinya niifusunun siirekli olarak artmasi gida ihtiyacinin da artmasini beraberinde
getirmistir. Diinya niifusu hizla artmakta ama tiretim alanlar1 degismemektedir. Artan niifusu
besleyebilmek i¢cin mevcut alanlarin daha verimli kullanilmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda
bitkilerin 1slah1 yapilarak mevcut alanlardan daha fazla {irlin elde edilmesi hedeflenir.
Bitkileri 1slah etmek i¢in yiizlerce senedir klasik 1slah yontemi kullanilmistir. Son yiizyilda
DNA yapisinin aydimnlatilmast ile DNA teknolojileri kullanilmaya baslanmistir. DNA
teknolojilerinin yayginlagmasi ile birlikte bitki gelistirmeleri son derece hizli ve daha genis

kapsamda olmustur.

Klasik 1slah yontemi ile bitkiler ¢capraz dolleme islemi ile verimli tiirlerden daha verimli

tiirlerin eldesi hedeflenmektedir. Klasik 1slah yontemi ¢ok zaman isteyen zahmetli bir istir.
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Klasik 1slah ile sadece ayni tiirler arasi aktarim miimkiindiir. Ayrica istenilen 6zelliklerin
aktarilmasi ¢ok sinirl bir seviyededir, ayni tiirler arasinda aktarim yapilabildigi i¢in ¢ok

fazla degisiklik miimkiin degildir.

Son yiizyilda DNA yapisinin aydinlatilmasi, DNA teknolojilerindeki gelismeler bir canlidan
alinan DNA'nin bagka bir canliya aktarilmasint miimkiin kilmistir. Mikroenjeksiyon, partikiil
bombardimani gibi teknolojilerle bir vericiden alinan DNA parcasit aliciya aktarilmistir. Bu
teknolojiyle tiretilen DNA'lara rekombinant DNA adi1 verilmistir. Kullanilan teknolojiye de
rekombinant DNA teknolojisi denilmistir. Rekombinant DNA teknolojileri ile farkl: tiirler
arasi gen aktarimi olanakli hale gelmis bir bakteriden alinan gen bir bitkiye aktarilabilmistir.
Bu sekilde genetik bilgisi degistirilmis organizmalara Genetigi Degistirilmis Organizmalar

(G.D.O.) ad1 verilmistir. Istenilen &zelliklere sahip organizmalar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler:Transgenik Bitki, Soya, GDO, Rekombinant DNA.

GENETIiGi DEGISTIRILMIiS ORGANIiZMALAR: TRANSGENIK MISIR

Adi-Soyadi: M. Resul Mutluer
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yihi: 2011

OZET

Insanlar binlerce yildir bitkileri 1slah ederek daha faydali iiriin elde etmek igin gaba sarf
ettiler. 1900°1i yillara kadar tarimda sulama, gilibreleme, zararlilarla miicadele edilerek
verim artirilmaya calisilirken, Mendel’in bezelyeleri ¢aprazlamasiyla ayni tiir icinde farkli
ozellikte tirtin elde etmek miimkiin olmustur. 1970’lerden itibaren genetik miihendisligi ile
farkli tlirler arasinda gen transferi miimkiin hale gelmistir. Bu teknolojide bazen viriis ve
bakteriler kullanilirken, bazen de genler direkt olarak hiicreye transfer edilir. Bu gelismelerle
birlikte bilim insanlar1 gelisen insan niifusunun artan besin ihtiyacini karsilamak igin,

ozellikle bitkilerde verimi artirmaya yonelik ¢alismalara bagladilar.

Bitkilerde herbisit, insektisit, susuzluk, kuraklik, bocekler ve g¢evresel etmenlere direng
kazandirip verimi artirmak; besin igerigini artirarak hastaliklarin engellenmesi veya

azaltilmak; raf Omriinii uzatarak daha taze ve lezzetli besin iiretmek; biyoyakit elde etmekte
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ve kimyasallarin kullanimini1 azaltmak i¢in bazi1 faydali ¢alismalar yapilmistir. Ayn1 sekilde
hayvanlarda da et, silit, yumurta gibi Ozelliklerin artirilmasi, as1 ve ilag tretimi,
ksenotransplantasyon, tani ve teshis yontemlerini gelistirmek i¢in genetik c¢alismalar

yapilmaktadir.

Bazi insanlar bu calismalar1 desteklerken bazilar1 tamamen karsi c¢ikmaktadir. Karsit
goriisliilere gore bu calismalarin zararh etkileri faydadan daha fazla olabilir. Uzerinde
caligilan nesnenin bir canli olmasit bazi etik problemler ortaya c¢ikarabilir. Calismalar
esnasinda yolunda gitmeyen bir olay insan ve diger tiirler icin zararli olabilir. Gen
caligmalarinda kullanilan antibiyotik diren¢ genlerinin de canlilar arasinda gecis yapip
antibiyotige diren¢ gelisimi ciddi saglik problemlerine yol agmasi da muhtemel riskler
arasindadir. Ayrica degisiklige ugratilan genler tarafindan kodlanan proteinlerin insan
viicuduna alinmasiyla alerji veya toksisite de gelisebilir. ila¢ kullanimimn artmasi ve

tohumlardaki antibiyotigin toprakta birikmesi de olasidir.

Diinyada en ¢ok iiretilen misira genellikle Bacillusthuringiensisbakterisinin misir kurduna
toksik etkisinden hareketle Bt geni aktarilir. Bunun yaninda herbisitlere diren¢ ya da hem
herbisitlere direng hem Bt geni aktarilmig misir da yetistirilmektedir. Transgenik misirin
normal misira gore %30 daha verimli olmasi, diinyadaki nisastanin % 80’inin misirdan
iretilmesi bu bitkinin 6nemi artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler:GDO, GMO, genetik miihendisligi, rekombinant DNA teknolojisi,

transgenik misir.

RADYOAKTIFLIK VE RADYASYONUN TEMEL iLKELERI

Adi-Soyadi: M. Fatih Yer
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan

Yili: 2011

OZET

Bu c¢aligmada atomun yapisi, radyoaktivite ve radyasyonun dozu hakkinda genel bilgiler
derlendi. Elektron ve ¢ekirdek baglanma enerjileri, radyoaktif i1simalar ve radyasyonun
olusumu, radyasyon birimleri, radyasyondan korunma prensipleri ve radyasyon doz sinirlari

anlatildi.
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Anahtar Kelimeler: alfa 151n1, beta 151n1, gama 1s1n1, kompton etkisi, fotoelektrik olay, ¢ift

olusum, rontgen, curie, garay, rad, rem, sievert, rbe, etkin doz.

X-ISINLARININ SAGLIK ve TIPTA KULLANIMI

Adi-Soyadi: Turgut Bayram
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yihi: 2011

OZET

Biyomedikal goriintiileme cihazlarinin temelleri, 1895 yilinda W.C. Rontgen tarafindan
kesfedilen X-isinlarina dayanmaktadir. Yiizyilimizdaki arasgtirmalara ve teknolojik
gelismelere paralel olarak biiyiilk mesafeler kat eden bu cihazlar, hem teshis hem de tedavi
amagh kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda X-isinlariin yapilan arastirmalar sonucunda insan
sagligina bir takim zararli etkilerinin saptanmasi bakis acgilarim1 Ultrasonografi ve
MagnetikRezonans’a dogru yoneltmistir. Bu yontemlerin gelistirilmesine karsin Rontgen
tekniginden de vazgecilmemis, diisiik maliyetli ve pratik bir yontem olmasi sebebiyle aksine
gelistirilmeye calisilmistir. Her bir teknik farkli 6zelliklerinin olmasi nedeniyle, teshis ve
tedavi alaninda 6zellesmislerdir. Ayrica; radyodiagnostik alaninda uygulanan yontemler yol
gostericiliginde, biyopsi teshisi, tedavi amaciyla ise damar darliklarinin genisletilmesi ve
apse drenaji gibi uygulamalar da “Girisimsel Radyoloji” adi altinda yapilmaktadir.
Radyasyonun, canlilar tizerindeki 6ldiiriicii etkisinden yararlanilarak, radyoterapi yontemiyle
viicuttaki zararli hiicrelerin ¢ogalmasi ve viicudun diger yerlerine yayilmasi durdurulmakta
veya bu hiicrelerin viicudun diger kisimlarini da etkisi altina alinmasina engel
olunabilmektedir. Aksi halde metastaz denen yayilma olay1 sonucu, hastanin kisa siirede

Olimi s6z konusu olabilmektedir.

Radyobiyoloji bilim dali sayesinde, x i1sinlarinin canli dokular {izerindeki etkisi
incelenebilmekte, radyoimmunoloji yontemiyle antijenlerin dozu belirlenmekte radyoekoloji
yardimiyla canli  organizmalarin 1s1ma ve radyoelementlerle olan iliskileri
incelenebilmektedir. Isin biliminden sadece tip alaninda degil savunma ve tarimsal

caligmalarda da kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: x 1s1n1, rontgen, radyoelement, metastaz.
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ZAYIF ASIT VE BAZ OZELLiGi GOSTEREN iLACLAR VE GABAPENTININ
ASITLIK SABITININ BULUNMASI

Adi-Soyadi: Yurdaer Diriksoy
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. A. Seza Bastug
Yil: 2012

OZET

Halk arasinda dahi sik¢a kullanilan asit ve baz kelimelerinin gegmisten bugiine ifade edilmis
hallerini, ac¢iklamalarini, kavram olarak neyi ifade ettiklerini, asit ve bazlarla ilgili olan
kuramlar1 agiklamaya c¢alistik. Eczacilik ile i¢ ice girmis olan ilaclarin asitlik ve bazliklarin
inceleyerek, cesitli 6rneklerle ayrintili anlatimina yer vererek, en son olarak inceledigimiz
zayif asit ve baz ozelligi gosteren gabapentinadli bilesigin gerek farmakolojik 6zellikleri

gerekse de kimyasal 6zelliklerini ele alarak, yaptigimiz deney ile pK,larini bulmaya calistik.

Anahtar Kelimeler:Asitler ve Bazlar, Gabapentin, ila¢ Etkin Maddesi, Asitlik Sabiti, pK,,

Titrasyon.

SIKLODEKSTRINLER VE UYGULAMA ALANLARI

Adi-Soyadi:Ugur Giilesor
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2012

OZET

Siklodekstrinler (CD) o(1-4) glikozidik  bagli  glikoz {nitelerinden  olusan
siklikmaltooligosakkaritlerdir. ~ Glikoz  {initesinin  sayistna  gore  isimlendirilen
siklodekstrinlerin en ¢ok kullanilan ve bilinenleri, sirasi ile, 6, 7 ve 8 glikoz iinitesinden
olusan a-CD, B-CD ve y-CD’lerdir. Geometrik olarak 3 boyutlu konik silindir bi¢iminde
olan siklodekstrinlerinkavite denen i¢ kisimlar1 hidrofobik, dis yiizeyleri ise hidrofilik
ozellik gosterir. Bu yapisal 6zellikleri nedeni ile ¢ok ¢esitli kati, stvi ve gazlarla konakgi-
konuk tipinde inkliizyonkompleksi olusturarak konuk molekiiliin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini degistirmektedirler. Siklodekstrinler gida, eczacilik, kozmetik, kimya, tarim ve

tekstil gibi pek ¢ok endiistriyel alanda kullanilabilmektedir.
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Anahtar Kelimeler:Siklodekstrinler,inkliizyonkompleksi, endiistri.

SIKLODEKSTRINLERIN FARMASOTIK UYGULAMALARI

Adi-Soyadi:Leyla Kaya
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2012

OZET

Siklodekstrinler son zamanlarda kullanighi yardimci ilag maddeleri olarak kabul edilen
dongiisel oligosakkaritlerdir. Geometrik olarak 3 boyutlu konik silindir biciminde olan
siklodekstrinlerinkavite denen i¢ kisimlari hidrofobik, dis yiizeyleri ise hidrofilik 6zellik
gosterir. Bu yapisal 6zellikleri nedeni ile ¢ok cesitli kati, sivi ve gazlarla konake¢i-konut
tipinde inkliizyonkompleksi olusturarak konuk molekiiliin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
degistirmektedirler. Bu calisma ana hatlar ile oral, parenteral, oftalmik,rektal, nazal, dermal,

sublingual ve yeni ila¢ tasinimindasiklodekstrinlerin uygulamalar ile ilgilidir.

Anahtar Kelimeler:Siklodekstrinler,inkliizyonkompleksi, endiistri

KAN PIHTILASMA FAKTORLERINE BAGLI KALITSAL HASTALIKLAR :
FAKTOR IX GENININ YAPISI VE ONEMIi

Adi-Soyadi: A. Seymanur Erdogan
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2012

OZET

Kardiyovaskiiler sistem (kalp damar sistemi) icerisinde dolasan kan; hiicreler, trombositler
ve plazma adi verilen sividan olusmaktadir. Hemostaz, damar biitiinliiglintin bozulmas ile
olusan kan kaybin1 azaltan veya sonlandiran kompleks olaylar zinciridir. Pihtilasma iki yolla
olur; intrensek yol kandaki komponentlerle, ekstrensek yol ise doku lipoproteinlerinin kana

gecmesiyle.
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Konjenital pihtilasma bozukluklar1 genellikle pihtilasma proteinlerinden birinin yapiminin
azalmasina ya da defektif olmasina baglidir. Kalitim bi¢imi hemofililerde X kromozomuna
bagl olarak resessif, digerlerinde otozomaldir. Hemofililer ve vonWillebrand hastaligi
disinda diger pihtilasma faktorlerinin (I, II, V, VII, X, XI, XII, prekallikrein ve yiiksek

molekiil agirlikli kininojen) konjenital eksiklikleri cok enderdir. Kalitim otozomal resesiftir.

Faktor IX, K vitaminine bagimli bir plazma proteini olup kan koagiilasyonunun orta
asamalarinda iglev goriir. Bu faktor, bir serin proteazinzimojeni olarak kanda dolasan tek
zincirli bir glikoproteindir. Faktor IX geni, X kromozomunun uzun kolundaki Xq27.1
bandinda yer almaktadir. Biitiin genin uzunlugu 34 kb olmakla birlikte mRNA’nin uzunlugu

sadece 1.4kb’dur.

Anahtar Kelimeler: Hemostaz, Pihtilasma Bozukluklari, Faktor IX.

KAN PIHTILASMA FAKTORLERINE BAGLI KALITSAL HASTALIKLAR :
FAKTOR VIII GENININ YAPISI VE ONEMIi

Adi-Soyadi: SiimeyraSelcen Yonca
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2012

OZET

Hemofili, piht1 olusum yolundaki bir bozukluk nedeniyle genellikle uzamis kanama zamani
ile karakterize olan sik goriilen bir kalitsal kanama hastaligidir. Iki tipi vardir. Bunlar; her
5.000 erkek dogumda bir goriilen Hemofili A (KlasikHemofili) ve 30.000°de bir sikliga
sahip Hemofili B (Christmas Hastalig1)’dir. Her iki tip de X’ e bagiml resesif kalitim
gosterir. Hemofili A ve B’deki genetikbozukluk, faktor VIII ve faktor IX’un eksikligi ya da
anormalligiyle sonuglanir. HemofiliA’da en sik goriilen genetik bozukluk intron 22
inversiyonudur. Digermutasyonlar, nokta mutasyonlar1 ve ¢esitli delesyonlardir. Hemofili

B’de ise en sikgoriilen genetik bozukluk, nokta mutasyonlaridir.

Faktor VIII geni, X kromozomunun uzun kolu iizerinde yer alan biiyiik bir gendir. 26 ekzon

icerir. Faktor VIII geni ortalama 186.000 baz ¢ifti uzunlugundadir ve X kromozomunun
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yaklasik %1 ini kapsar. Faktor VIII mRNA'sinin kodlayici bélgesi 7053 niikleotidden olusur

ve bu bolge 2351 amino asitten olusan faktoér VIII proteinini kodlar.

Bu ¢alismada genetik temeli olan kan hastaliklar1 ve hemofili hakkinda bilgiler derlenmistir.
Ayrica insan kokenli hiicrelerden genomik DNA izolasyonu yapilmis ve bu DNA iizerinden
Faktor VIII geninin ekzon 14 ve ekzon 23-25 bolgeleri PZR ile ¢ogaltilmistir. Elde edilen

DNA fragmentleriagaroz jel elektroforezi ile incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Hempfili, Faktor VIII, Pihtilasma Bozukluklari.

SERT DOKU MEKANIGINE BiR BAKIS

Adi-Soyadi: Mustafa Fatih Ceken
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yili: 2012

OZET

Kemikler, insan viicudunun en 6nemli yapilarindan birisidir. Biyolojik fonksiyonunu bir
kenara birakirsak, kemikler yap1 6zellikleri bakimindan en ¢ok ilgi ¢ekici materyallerden
biridir. Ttim fiziksel aktivitelerimizde rol oynayan bu yapilarda, ¢esitli nedenlerden dolay1
kiriklarin olusmasi kaginilmazdir. Kemikteki hasar, etki eden kuvvetin derecesine gore
catlaga, bir veya birka¢ kemigin kirilmasina ve komsu eklemlerde ¢ikik meydana gelmesine
neden olabilir. Bu calismada, kemiklerin yapisi, kirik tipleri, kirik belirti ve bulgulari,
kiriklarin olustugu durumlarda yapilan ilk yardimi ve tedaviye yonelik uygulamalar ayrintili

bir sekilde ele alinmstir.

Anahtar Kelimeler: Kemiklerin yapist, kirik, kirik belirtisi, bulgulari, kiriklarda tedavi.

KAS-ISKELET YUMUSAK DOKU MEKANIiGi ve EKLEM ARTiKULASYON
YUZEY HAREKETLERI

Adi-Soyadi:Muhammet Emin Cam
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yihi: 2012
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OZET

Kas-iskelet yumusak doku mekanigini incelerken I, A, H bantlari, kayan filamentler teorisi,
kas modelleri tipleri, kas kuvvet-uzunluk iligkisi ve kas kuvvet-hiz iliskisi gibi ayrintili
konular da incelendi. Ayn1 zamanda eklem artikiilasyon yiizey hareketleri ayak bilegi, diz,
kalca omuz, dirsek, el bilegi gibi viicut uzuvlar iizerinde detayl olarak incelenmistir. Bu
uzuvlarin eklem yiizeylerinin geometrisi, eklem baglantis1 ve rotasyon eksenleri

anlatilmigtir.

Anahtar Kelimeler:Kas, iskelet, ayak bilegi, omuz, kalga.

DOPAMIN’IN ASITLIK SABITININ HESAPLANMASI

Adi-Soyadi: Tanya Uckardes
Danismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. A. Seza Bastug
Yili: 2013

OZET

[lag etken maddeleri genel olarak zayif asit veya zayif baz karakterli maddelerdir. Zayif asit
ve bazlarin sulu ortamda iyonize olma oranlari, ortamin pH’si ve ilacin pK,degeri,
iyonizasyon sabiti ile ilgilidir. Zayif asidik ilaglar bazik pH’de iyonize haldeyken, zayif
bazik ilaclar ise asidik pH’ de iyonize haldedir. Bir ilag molekiiliiniin ortamin pH’sine gore
iyonize olup olmama hali; onun emilimini, metabolizmasini ve atilmin etkiler. Boylece
ilac1 kullanan kisilerde etki elde edilememesi veya toksik etkiler olugsmasi gibi durumlar
gozlemlenir. Bir maddenin asitlik sabiti ve iyonizasyon derecesi, Henderson- Hasselbach

denklemi ile belirlidir.

Bu arastirmanin amaci, bir ilag etken maddesi olan dopaminin asitlik sabitini tayin etmek ve
literatiirde mevcut olan verilerle kiyaslamaktir. Dopaminin molekiil yapisina gore ii¢
protonun ayrisma olasilig vardir. Cesitli kaynaklarda, dopamin molekiiliine ait pK,degerleri
sunlardir; pK, = 8,89; pK,, = 10,41 vepK,; = 13,1. Molekiiliin asitlik sabiti tayini i¢in
[rvingRossotti yontemi kullamlmistir. Bu ydntem, zayif asit ve baz ozelligi tasiyan

ligandlarin asitlik sabitlerinin tayini i¢in kullanilir. Titrasyon, derisimi bilinen kuvvetli ve
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eylemsiz bir asit ¢ozeltisinin asiris1 varliginda gerceklestirilir ve proton-ligand sisteminde

protonlanma derecesi 6zel bagintisi ile hesaplanir.

Asit olarak 0,010mol/L derisimde perklorik asit kullanilmis, titrasyon ¢dzeltisi olan sodyum
hidroksitin derisimi ise 0,10mol/L dir. Iyonik kuvvetin deney siiresince sabit kalmasi igin ise
ortama 0,10mol/L derisiminde sodyum perklorat eklenmistir. Ligandin derisimi ise
0,0020mol/L dir. Deney otomatik titrator ile gergeklestirilmistir.Calisma kosullarina gore
dopaminin iki asitlik sabiti degeri belirlenmistir. Ayr1 ayr1 yapilan iki deney sonucu elde
edilen sonuglar; pK, = 8,43; pK.,,= 10,56 ve pK, = 893; pK,,= 11,03 dir. Literatiirdeki

verilerle karsilastirildiginda elde edilen sonuglar yakin ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler:Asitlik Sabiti, Dopamin, Hendersen-Haselbach, Irving-Rossotti

Y Ontemi.

EMULSIYONLAR VE ECZACILIKTA UYGULAMALARI

Adi-Soyadi:Melih Vanlioglu
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yihi: 2013

OZET

Emiilsiyon birbiri i¢inde ¢éziinmeyen iki sivinin karigimidir. Bir sivi (dagilan faz), obiirii
(dagitan faz) icinde dagilmis durumdadir. Emiilsiyon olugma siirecine emdilsifikasyon denir.
Bir emiilgator bir emiilsiyonu kararlt kilan, genelde siirfaktan 6zellikli bir maddedir. Su ve
yag karistirilldig1 zaman iki tip emiilsiyon olusur.

. Yag, suicinde dagilir (Y/S)

. Su, yag icinde dagilir (S/Y)

Emiilsiyonlar kararli degildir ve kendiliklerinden olusmazlar. Emiilsiyon olusumu igin
karistirma, calkalama, homojenizasyon gibi bir islemle karisima enerji vermek gerekir.
Zaman icinde, emiilsiyonu olusturan fazlarin kararli hallerine geri donme egilimi vardir.
Yiizey etkin bilesikler (silirfaktanlar) emdiilsiyonlarin kinetik kararliligini artirirlar.Bir
emiilsiyon yag icinde su tipli bir emiilsiyon mu, yoksa su i¢inde yag tipi bir emiilsiyon mu
olusturacagi, iki fazin hacimlerinin orani ve emiilgator tipine baglidir.Emiilsiyonlar

instabilitelerinin 5 tipi vardir; kremalagsma olunca dagilan faz siirekli fazdan daha az
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yogunlukta olup damlaciklar iistte toplanir, flokiilasyon olunca i¢ faz damlaciklarinin
reversibl olarak biraraya gelir, koaselans olunca emiilsiyon damlaciklar1 biiylik damlaciklar
olusturarak birlesir, faz ayrismasi olunca irreversibl olarak damlaciklar {istte toplanir, faz

dontistimii ise S/Y tipinden Y/S tipine donmesine veya aksi olaya denir.

Anahtar Kelimeler:Emiilsiyonlar, dagilan faz, dagitan faz, emiilsifikasyon, emiilgator

GECMISTEN GUNUMUZE INSULIN URETIMIi: INSAN INSULIN ¢DNA SININ
HAZIRLANMASI

Adi-Soyadi: Betiil AYAZ
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2013

OZET

Insiilin 1921 yilinda Best ve Banting tarafindan kesfedilmis, yaklasik 5.8kDa agirliginda,
pankreasin langerhans adaciklarindan salinan majoranabolik bir hormondur. Viicutta insiilin
eksikliginin en Onemli belirtisi hiperglisemidir. Hiperglisemidiabetesmellitus hastaliginin
meydana getirdigi patolojik bir durumdur. Bu nedenle insiilinin temel kullanim alam
diabetesmellitus hastalifinin tedavisidir. Insiilin kesfinden bu yana tedavide kullanilmasi
icin ¢esitli yontemlerle iiretilmeye c¢alisilmistir. Giiniimiizde insiilin liretimi rekombinant
DNA teknolojisi ile gerceklestirilmektedir. Bu teknoloji sayesinde farkli insiilin tipleri de
gelistirilmistir. Bu caligmada insiilin ve diabetesmellitus hastaligi hakkinda bilgiler
derlenmis; insan insiilin geni cDNAsireverz (ters) transkripsiyon — polimeraz zincir
reaksiyonu ( RT-PZR) yontemiyle elde edilmistir. Elde edilen DNA fragmentleriagaroz jel

elektroforezi ile incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:insiilin, Polimeraz Zincir Reaksiyonu, Diyabet.

KANSER TEDAVIiSINDE KULLANILAN MONOKLONAL ANTiKORLAR VE
HiBRIDOMA TEKNOLOJIiSi

Adi-Soyadi: Abdurrahman EKICI
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Kadir TURAN
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Yili: 2013

OZET

Antikorlar kendilerinin olusmasina neden olan antijenlerle 6zgilil olarak birlesebilme,
reaksiyonlara yol agabilme 06zelliginde olan glikoprotein yapisinda molekiillerdir. Antijen
olarak adlandirilan her tiirlii hiicre dist madde ve mikroorganizmanin (bakteri, virlis vb.)
viicuda girmesini engeller. Immunglobiilin olarak da adlandirilan antikorlar; IgG, IgA, IgD,
IgE olmak iizere dort ana gruba ayrilirlar.

Monoklonal antikorlar, sadece bir epitopa kars1 reaksiyon gosteren antikorlardir ve tek tip B-
Lenfosite dayanan hiicre klonundan elde edilirler. Yap:1 olarak diger antikorlara
benzerdirler. Tiimor hiicrelerinde bulunan ¢esitli hedef molekiillere yonelik gelistirilmis olan
monoklonal antikorlar son yillarda kanser tedavisinin en etkin araglari arasina girmistir.
Yiiksek diizeyde spesifite ve diisiik toksisiteprofilleri bu molekiillerin standart tedaviler
icinde yer almalarii saglamistir. Giliniimiizde en ¢ok ilgili antijene karsi bagisik hale

getirilen farelerin dalak hiicrelerinden hibridoma teknolojisi kullanilarak tiretilmektedir.

Monoklonal antikorlar; immiin yetmezligin giiclendirilmesinde, ¢esitli hastaliklarin

teshisinde, 6zellikle kanser ve transplantasyonda tedavi amaciyla kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Hibridoma, Monoklonal Antikor, Kanser.

INSAN iSKELET KASININ BiYOMEKANIGIi

Adi-Soyadi:Metin Albayrak
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yili: 2013

OZET

Kaslar elastiktirler, uzayabilirler ve tepkiye cevap verebilirler. Fakat daha da 6nemlisi basing
iretebilen tek biyolojik dokudur. Noromaskiiler sistemin fonksiyonel {initesi motor
iinitelerdir ve tek bir motor nérondan ve barindirdig: biitiin liflerden olusurlar. Bir motor
iinitesindeki lifler ya yavas kasilan, yliksek segirmeli yorulmaya kars1 direncgli ya da hizli
kasilan ve erken yorulan tiirdendir. YK ve HK lifleri biitiin insan kaslarinda bulunur fakat

dagilimi farklilik gosterebilir. Kaslardaki liflerin dagilimi ve lif sayis1 genetiktir ve yasa
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baglidir. insan iskelet kasinda lif diizeni paralel ya da pennate seklindedir. Pennate lif diizeni

giic liretimini paralel olanlar ise kasin kisalmasini saglar.

Kaslar uyaricilara basing olusturarak cevap verirler. Fakat Diger faktorlerin hareketine baglh
olarak meydana gelen hareket kas kisalmasina, uzamasina ya da degismemesine gore
konsentrik, eksantrik ya da izometrik olabilir. Merkezi sinir sistemi motor iinitelerinin
emirlerini dyle bir sekilde meydana getirir ki kas basing olusumunun hizi ve biiytikligi

aktivitenin gereklilikleri ile tam uyum i¢indedir.

Kas giiclinlin ve kas kisalmasinin hizi; harekete gegirildiginde kasin uzunlugu ve uyaricinin
ortaya cikisindan sonraki gegen siire arasinda siki bir iligki vardir. Kasin elastik
bilesenlerinin etkisi ve noral aktiviteden dolay1 giic olusumu kas aktif olarak uzatildiginda

lyilesme gosterir.

Kas performansi kas kuvveti, giicli ve dayaniklilig1 i¢inde degerlendirilir. Biyomekanik bir
perspektiften bakilacak olursa kuvvet bir kas grubunun eklem de tork olusturma yetisidir,
giic ise bir eklemdeki tork olusum oranidir ve dayaniklilik ise yorgunluga karsi direng

gostermedir.

Anahtar Kelimeler:iskelet kasi, kas kuvveti, kas giicli, konsentrik kasilma, eksantrik

kasilma, izometrik kasilma.

QUORUM SENSING (CEVREYI ALGILAMA SISTEMI)
INHIBITORLERI
Ad1 Soyadi: Nil Aktas

Danismanin Adi Soyadi: Giilgiin Tinaz
Yili: 2013

OZET
Gilinlimiizde bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisi i¢in en yaygin olarak tercih
edilen yontem antibiyotik kullanimidir. Antibiyotik kullanimi gibi klasik yontemler; protein

sentezi, DNA replikasyonu ve hiicre duvar1 sentezi gibi bakteriler i¢cin 6nemli islemleri
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engelleyerek onlar1 oldiirerek yok etme temeline dayanmaktadir. Ancak bu yontemler bir
stire sonra antibiyotiklere kars1 direngli populasyonlarin ortaya ¢ikmasina, bu da, kullanilan
antibiyotiklerin giderek etkisiz kalmasi, dolayisiyla hastaliklarin tam anlamiyla tedavi
edilememesi, direncin yayilmasi ve ekonomik kayiplar ile sonuglanmaktadir. Giiniimiizde
hastalik yapan bakterilerin % 70’in den fazlas1 klinikte kullanilan mevcut antibiyotiklerden
en az birine karst direngli hale gelmistir. Dolayisiyla, yeni antimikrobiyal hedeflerin
saptanmasina yonelik arastirmalar ¢ok biiyilk 6nem kazanmistir. Bu hedeflerden bir tanesi
bakteriler arasi iletisim (quorumsensing) mekanizmasinin inhibe edilmesidir.Bazidogal ve
sentetik maddelerin ve bazi ilaglarin Gram-negatif bakterilerin ¢evreyi algilama sistemini
etkiledigini rapor edilmistir. Dolayisiyla bakterileri direk 6ldiirmek yerine aralarindaki
haberlesme sistemini bloke ederek bakteriyel enfeksiyonlari tedavi etmek ve kontrol altinda

tutmak, patojenlerle savasta cok umut vaat eden yeni bir strateji olarak diistiniilmektedir.

Anahtar  Kelimeler:anti-patojenik  ilaglar, biyofilm,  N-acilhomoserinlakton,

quorumsensing, viriilans.

SAGLIK iCiN BOR

Adi Soyadi: Zeynep Berna Aksakallt
Damismanin Adi Soyadi: Dog. Dr. Giilgiin Tinaz
Yili: 2013

OZET

Bor, periyodik tabloda B simgesi ile gosterilen, yari iletken 6zellige sahip bir elementtir.
Tiirkiye’de yliksek oranda bor cevher yataklari bulunmaktadir. Bu ¢alismada, minerallerinin
gecmisi uygarhigin ilk gilinlerine kadar dayanan bu elementin ¢ok ¢esitli iiriinlerinden ve
farkl1 sanayi dallarinda kullanimindan bahsedilmistir. 1981 yilina kadar insan saghigi
tizerinde etkisi olmadig1 diisiiniilen borun yapilan ¢aligmalar ile sayisiz tedavi i¢in hayati bir
unsur oldugu gosterilmistir. Yetersiz bor tiiketimine bagli osteoporoz, artrit, hipertiroid ve
beyin fonksiyonlarinda bozukluk gibi sorunlarin ortaya c¢iktigin1 gosteren calismalara yer
verilmis ve bor mineralini yiiksek miktarda igeren findik, badem, nohut, elma ve armut gibi

besinlerin giinliik yeterli miktarlarda tiiketiminin 6nemine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bor, artrit, beyin fonksiyonlari, osteoporoz.
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ECZACILAR iCIN SI BIRIMLERI

Adi Soyadi: MajdaKurtagic
Damismanin Adi Soyadi: Prof. Dr. A. Seza Bastug
Yili: 2014

OZET

Uygarlik tarihinin baslangicindan beri insanlar pek cok eylemlerinde ¢ok cesitli dlgme
islemleri yapmisglar ve bu 6lgme islemleri i¢in ilk dnceleri yerel diizeyde daha sonra evrensel
olarak genel kabul géren birimler kullanmiglardir. Oncelikle insanlar tek basina ya da bir
toplum icerisindeyken kendi viicudu ya da ¢evresindeki maddelerden yararlanarak standart
olmayan ve kullanildig1 yere gore degisen Sl¢ii birimleri kullanmiglardir. Birimlerin sayisi

arttik¢a birim sistemleri olusturulmustur.

SI birim isteminden once eski ve yerel birimlerin yan1 sira bilimselligi gittik¢e artan CGS,
MKS, MKSA gibi birim sistemleri kullanilmistir. Bu da karisikliga neden olmustur.
Dolayistya 1960 yilinda Paris’te yapilan 11’inci Olgiiler ve Agirliklar Genel Konferansi’nda
sabit olan, herkes tarafindan bilinen ve Dbitin dillerde kisaca “SI” olarak
adlandirilan/gdsterilen Uluslararast Birimler Sistemi kabul edilmistir. SI birim sisteminin
dayandig1 yedi tane temel birim tanimlanmistir. Kullanilan biitiin 6teki bilesik birimler bu

temel birimlerin tiirevleridir.

SI birim sisteminde bilimsellik agirlik basar bu yiizden bir¢ok 6zel adli birimler konuyla

ilgili tinlti bilimcilerin isimlerini tasirlar.

SI birim sistemi, SI dis1 ve SI’'nin kullanilmasina izin verdigi birimler yiiziinden birim
cevirme islemine gerek gostermektedir. Bilimsel ve ekonomik olarak diinyanin 6nde gelen
bazi iilkeleri SI birim sistemi dis1 birim sistemlerini kullanmayi siirdiirdiiklerinden pek ¢ok

birim ¢evirme ¢izelgelerine gerek duyulmaktadir.
SI eskiden beri kullanilmakta olan bircok birimi korumakta olup bunlarin ¢ogunun

tanimlamalarinda degisiklikler yapmistir. SI’nin 6nerdigi yeni birimler de bulunmaktadir

(6rnegin; madde miktar1 birimi mol ve buna dayali olan bilesik birimler). SI’'nin 6nemli bir
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baska yanm1 da baslangigtaki ve sonraki giincelemelerinin siirekli olarak yayimlanmakta

olusudur.

Anahtar Kelimeler:Birim, SI, CGS, MKS, MKSA, Donilisiim Cizelgeleri, Birim Asil

Ornekleri

B KOMPLEKS VITAMINLERI

Adi Soyadi: Veysi Kaplan
Damsmanin Ad1 Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yih: 2014

OZET

Bu c¢alismada vitaminlerle ilgili ¢esitli kaynaklardan derlenen bilgiler sunulmustur.
Vitaminlerin genel 6zelliklerinin yanisira B vitaminleri hakkinda detayl bilgiler verilmistir.
Genel olarak tarihge, kimyasal yapi, fizyolojik rolleri, besinsel kaynaklar1 ve eksiklikleri

basliklar1 altinda hazirlanan bu bitirme ¢aligmasinin yararli olmasini temenni ederiz.

Anahtar Kelimeler:B vitamini, kompleks, vitaminler, besin.

INFLUENZA ViRUSU PATOGENEZi VE KORUNMA YOLLARI

Adi-Soyadi: Muhammed Cagr1 Akyol
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2014

OZET

Influenza diinya capinda her yil yaklasik 3-5 milyon kisinin hastalanmasma ve 300.000-
500.000 kisinin de dliimiine sebep olan bir solunum yolu hastaligidir. Influenza viriisleri
cocuklar, gebeler ve 65 yasindan biiyiikler arasinda daha ciddi komplikasyonlara sebep olsa
da, insanlar arasinda tiim yas gruplarinda hastaliklara sebep olabilmektedir.
Orthomyxoviridae ailesinde yer alan bu viriisler, zarfli, pleomorfik yapili ve
helikselniikleokapsidli olup, pargali RNA igerirler. influenza viriisleri, niikleoprotein (NP)
ve matriks (M) proteinlerindeki farkliliklara gore iic tipe (tip A, B ve C) ayrilir. Influenza tip
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A virtislerindeki antijenik degisimler, antijenik kayma (drift) (nokta mutasyonlar1 ile) ve
antijenik sapma (sift) (genetik karisim ile) sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Antijenik sapma olay1
ile ortaya ¢ikan yeni alt tipler, toplumlarin ¢ogu ya da hepsinin duyarli olmasi nedeniyle
pandemiler olusturmaktadir. Influenzadan korunmada et etkili yontem asilamadir. Diinya
Saglik Orgiitii her yil en c¢ok dolasimda bulunan ii¢ viriis susunu iceren bir as1
kompozisyonu &nermektedir. Influenzanin tedavisinde ve &nlenmesinde antiviral ilaclar
kullanilabilir. Oseltamivir ve zanamivir kimyasal olarak influenza A ve B viriislerine karsi
aktiviteye sahip noraminidaz inhibitorleri olarak bilinen antiviral ilaglardir. Amantadin ve
rimantadinadamantanlar olarak bilinen sinifa ait antiviral ilaglardir. Bu ilaglar influenza A

virtislerine kars1 aktiftir, fakat influenza B viriislerine kars1 aktif degildir.

Anahtar Kelimeler: Influenza viriisleri, Influenzaparogenezi, bagisiklama, asilama,

koruma, antiviral ilaglar.

VIRAL HEPATITLER VE KORUNMA YOLLARI

Adi-Soyadi: Ersan Cemil Tavsanoglu
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2014

OZET

Karaciger hiicrelerinin herhangi bir nedenle iltihabina hepatit denir. Hepatitler, genellikle
viriislerle, en sik goriilen bes hepatit viriisii olan A,B,C,D ve E viriisleri ile meydana gelir.
Diinya’da ve lilkemizde en sik goriilen hepatit tiirleri hepatit B ve C’dir. Viriisler disinda en

sik goriilen hepatit nedenleri alkol ve ilaglardir.

Viral hepatitlerden hepatit A ve E fekal oral yolla bulagsmaktadir. Kisiler arasi temas,
kontamine olmus su veya yiyecekleri tiiketme yaygin goriilen bulasma sekilleridir. Hepatit
B, Cve D viriisleri kan, kan iirtinleri, dis tedavisi, cinsel iligski, damar i¢i uyusturucu
kullannominda ignenin paylasilmasi, akapunktur ve kulak deldirme gibi bircok yolla

bulasabilmektedir. Bu 3 viriisten sadece hepatit B’ye kars1 as1 mevcuttur.
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Hepatit hastalig1 genellikle sarilik, halsizlik ve istahsizlik gibi belirtilerle ortaya cikar. iki tip
hepatit vardir: Akut hepatit yeni hepatit baslangic1 anlamina gelir. Hepatit tablosu 6 aydan
uzun stirerse kronik hepatit adin1 alir. Akut hepatit grip benzeri semptomlarla baslar.
Semptomlar1 diger hastaliklara benzediginden tani koymak ig¢in viriis tanisina yonelik
labarotuvar testleri ve karaciger fonksiyon testleri yapilmalidir. Genelde, bir¢ok insan tedavi
olmadan iyilesir. Siddetli akut hepatit vakalar1 hastanede takip ve tedaviyi gerektirebilir.
Akut viral hepatit gecirmis olan kisiler, Hepatit B veya C enfeksiyonu durumunda hastaligin
kronik tasiyicilar1 haline gelebilir. Akut hepatit tablosu 6 aylik siiregte iyilesmezse kronik
hepatit adin1 alir. Kronik hepatit semptomlar1 genellikle hafiftir. Karaciger hasar1 devam etse

de, progresyonu genelde yavas olur.

Hepatit hastaligi tedavisinde amag¢ karaciger hasarini sonlandirmak ve semptomlari
yatistirmaktir. Tedavide genellikle antiviral ajanlar kullanilmaktadir. Kronik hepatit B, C, D
ve E hastaliklarinda ortak olarak kullanilan en etkili ila¢ interferon-alfa‘dir. Hepatit B’de
lamivudin, tenofovir, entekavir ve telbivudin gibi ajanlar da tedavide kullanilmaktadir.

Hepatit C ve hepatit E’de ise interferona ek olarak ribavirin de kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: hepatit, viral hepatit, antiviral, asi, interferon.

ANTIVIRAL ILACLAR: TAMIFLU’NUN INFLUENZA ViRUS
REPLIKASYONUNA ETKILERi

Adi-Soyadi: Stimeyye Subasi
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Kadir TURAN
Yihi: 2014

OZET

Viriisler, ¢ogalabilmek icin canli bir konak organizmaya gereksinim duyan yasam
formlaridir. Kalitim materyali olarak DNA ya da RNA genomu tasirlar. Canlilarin temel
yapitaglarindan biri olan proteinlerin sentezi i¢in gerekli olan karmasik sistemler sahip
degildirler. Viriislerin basit yapili olmalari, bu patojenlerin ¢ogalmasini inhibe edecek
antiviral ajanlarin gelistirilmesini zorlastirir. Bununla birlikte, istenilen diizeyde tedavi edici
etkiye sahip olmasalar da farkl viriislere karsi gelistirilmis antiviral ilaglar mevcuttur. Bu

ilaclardan bir grubu, influenza viriisii replikasyonunuinhibe eden NA inhibitorleridir. Bu
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bitirme tezi kapsaminda giinlimiizde viriislere karsi kullanilmakta olan antiviral ilaglar
iizerinde durulmustur. Calismanin uygulama kisminda influenza viriislerine karsi etkili olan
NA inhibitorlerinden Tamiflu’nun (oseltamivir’in) aktivitesi plak inhibisyon testi ile test
edilmistir. Elde edilen sonug¢lar Tamiflu’nun insan tipi influenza A (WSN-H1N1) viriislerine
kars1 etkilerine karsi ¢ok diisiik dozlarda inhibe edicietkiye sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Anahtar Kelimeler : Antiviral ilaclar, Oseltamivir, Tamiflu, Influenza Viriisii, Viriis

Replikasyonu.

ISI ve KINETIK TEORISI iLE ISI VE YASAM ILISKiSi

Adi-Soyadi: Ahmet Selim Ozkan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yihi: 2014

OZET

Is1 evrendeki tiim hareketliligin temel kaynaklarindandir. Tiim cisimler az veya ¢ok 1s1
tagirlar. Bu 1s1 tim maddelerdeki hareketin kaynagidir ve i¢ enerji olarak adlandirilir.
Sicaklik i¢ enerjinin 6l¢iisiidiir. Sicak cisimlerde atomlarin ve molekiillerin hareketleri soguk
cisimlere gore daha hizhidir. Is1 duragan degildir evrende siirekli bir sekilde aktarilir. Bu
aktarimin farkli yollar1 vardir bunlar; iletim, konveksiyon(tasinma) ve 1simadir(radyasyon).
Difiizyon ise maddelerin ¢ok yogun olan alandan az yogun alana akmasidir. Is1 da bu
yontemle aktarilabilir. Bu canliligin devami i¢in hayati bir mekanizmadir. Difiizyon canli
yapisinda bir¢ok mekanizmanin islemesini de saglar. Hiicresel zarlardan madde geg¢isi,
oksijenin akcigerlerden kana gecisi gibi bir¢ok islem difiizyonla gergeklesir. Konu

biitiinliigli agisindan diflizyonun bu sistemlerdeki islevi de incelenmistir.

Canlilarin yasamlarim devam ettirmek icin enerjiye ihtiyaglar1 vardir. insanlar bu enerjiyi
yedikleri besinleri oksijenle okside ederek elde ederler. Enerji viicutta hareket etmek, kani
dolastirmak, oksijen almak gibi bir¢ok hayati islevde kullanilir. Hayvanlarda tiim bu hayati
islevlerin gergeklesmesi dar sicaklik araliklarindadir bu yiizden viicut sicakliginin belirli
araliklarda tutulmasi gerekir. Bunun igin ¢esitli mekanizmalar gelistirmislerdir. Gerektiginde

fazla 1s1y1 uzaklastirmak, gerektigindeyse soguga karsi tiretilen 1s1y1 tutmak igin ¢esitli yollar
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vardir. Sadece canlilarin degil yasadigimiz ¢evre olan diinyanin, havanin ve topragin 1sis1 da
kuskusuz yasam i¢in ¢cok O6nemlidir. Diinya hi¢ sliphe yok ki canli yagsaminin devami i¢in
miithis bir 1s1 dongiisiine sahiptir. Biz ise bu incelemede 1s1 ve sicakligin isleyisini ve 1s1 ile

yasamin iligkisini ortaya koymaya calistik.

Anahtar Kelimeler: Isi1, sicaklik, difiizyon, konveksiyon, 1s1ma.

AKISKANLAR ve AKISKANLARIN HAREKETI

Adi-Soyadi: Fatih Taskiran
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yili: 2014

OZET

Bir akiskanda kuvvet ve basinci, Paskal ilkesini, hidrostatik iskeletin fizik kurallar
cercevesinde incelenmesini, Arsimet ilkesini, boceklerin su {stiinde kalmalar1 icin
gereksindikleri giicli, baligin ylizme 6zelliginin fizik kurallar1 ile incelenmesini, sivilarda
ylizey gerilimini, yilizey gerilimini azaltan molekiilleri (Surfaktanlar), su iizerinde hareket
eden bocekleri, kaslarin kasilmasini ve topraktaki suyun hareketini ’AKISKANLAR™’

baslig1 altinda inceleyecegiz.

Kan basincinin 6lgiilmesini, damar sertligini ve kan akisini, kandaki c¢alkantiyi, kan basinci,
viskozluk ve Poiseuille yasasini, Bernoulli denklemini, ¢alkantili akisnin incelenmesini,
kanin dolasimini, kalbin irettigi giicli, kan akisinin kontroliinii ise ’AKISKANLARIN
HAREKETI’ bashig altinda inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: Paskal ilkesi, Bernoulli ilkesi, Poiseuille yasasi, basing, kan basinci,

stirfaktan, Arsimet ilkes

ANTIPATOJENIK iLACLAR

Adi-Soyadi: Muhammet Avci
Danismanin Adi -Soyadi: Prof. Dr. Giilgiin Tinaz
Yili: 2014
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OZET

Patojenik bakterilerin bircogunun viriilens faktorlerinin tiretimini AHL tiirevi sinyal
molekiilleri araciligi ile kontrol ettiginin kesfedilmesi ile c¢evreyi algilama sistemi
antimikrobiyal tedavi i¢in yeni ve cazip bir hedef halini almistir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, bakteriler arasi iletisim sisteminin bozulmasi durumunda bakterilerin
koordineli davranamayacaklari, konakta kolonize olma yeteneklerinin azalacagi ve bunun
sonucunda basarili bir enfeksiyon siireci ortaya koyamayacaklarini gostermektedir.
Dolayisiyla bakterileri direk 6ldiirmek yerine aralarindaki haberlesme sistemini bloke ederek
bakteriyel enfeksiyonlar1 tedavi etmek ve kontrol altinda tutmak, patojenlerle savasta ¢ok
umut vaat eden yeni bir strateji olarak distiniilmektedir. Bakteriyel iletisimi bloke etmek
amaciyla dizayn edilen ilaglar antipatojenik ilaclar adini almaktadir. Antipatojenik ilaclarin
etki mekanizmasi, bakterileri Oldliirmeden aralarindaki iletisimi bozarak onlarin

patojenitesini azaltmak veya yok etme temeline dayanmaktadir.

Bu ilaglarin, tiremeyi direk olarak etkilemediklerinden, direngli bakterilerin gelisimine
neden olmayacaklari, konakta mevcut faydali bakteri komiinitelerini yok etmeyecekleri
diistintilmektedir ayrica bu molekiillerin mevcut
antibiyotiklerlebirliktekullanilarakonlarinetkisiniartiracaklart ve raf Omriinii uzatacagi

umulmaktadir.

AnahtarKelimeler: Antibiyotikdirenci, bakteriyel lletisimin hibitorleri, antipatojenik

molekuller.

DOGAL YUZEY AKTIiF MADDE iCEREN BIiTKiLER

Adi-Soyadi: Aslinur Korpe
Damsmanin Adi -Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yili: 2015

OZET

Yiizey aktif maddeler kimya endiistrisnin hemen hemen tiim dallarinda siklikla kullanilan
maddelerdir. Yapilarinda bulundurduklar1 hidrofil ve hidrofob gruplari sayesinde, ziraat,
maden, yaglarin geri kazaniminda, 1slatic1 ajan, kopiik yapici ajan ve emiilsifiye edici ajan
olarak farmasotik ve kozmetik endiistrilerinde kullanim alani bulmuslardir. Son yillarda

kimyasal olarak sentezlenmis yiizey aktif maddelere kiyasla 6nemli avantajlara sahip olan
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dogal yiizey aktif maddeler petrokimya endiistrisi, gida endiistrisi, katki maddeleri olarak
kozmetik {iretimi, biyolojik kontrol, tibbi tedavi gibi ¢esitli endiistrilerde ve bazi
uygulamalarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu ¢alismamizda ise yine dogal yiizey
aktif maddeler olarak bilinen ve bitkilerde bulunan yiizey aktif maddeler ve o6zellikleri

hakkinda bir derleme yapilmasi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler:ylizey aktif madde, dogal, bitki, endiistri

DOGAL YUZEY AKTIiF MADDELER

Adi-Soyadi: Nese Yildirim
Damismanin Adi -Soyadi: Prof.Dr. Sinem GOKTURK
Yihi: 2015

OZET

Dogal yiizey aktif maddelerin arastirilmasi ve uygulamalari ilgi uyandiran bir konudur. Bu
ilginin iki sebebi vardir. Ilk olarak; dogal yiizey aktif maddeler hakkinda bilinenler ve
fizikokimyasal Ozelliklerinin gelisimlerinin arastirilmas: onlarin biyolojik siireglerini ve
cevresel yoniinii daha iyi anlamamizi sagladigi igindir. Ornegin; mineral yiizey iizerine
bakteriyel ylizey aktif maddelerin adezyon mekanizmasi ¢alismasi ve akciger yiizey aktif
maddelerinin ylizey aktivitesi ¢alismasi. Artan ilginin ikinci sebebi ise; tiiketiciler ve teknik
uygulamalar i¢in kullanilan yiizey aktif maddelerin dogal ham maddeden iiretilmis olmalari
ve cevresel yonilidiir. Buna Ornek olarak; alkil poliglikositler. Bu ¢alismada dogal ylizey

aktif maddeler ve 6zellikleri hakkinda bir derleme yapilmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler:yiizey aktif madde, dogal, bitki, endiistri

INSANDA X KROMOZOMUNA BAGLI KALITIM GOSTEREN HiPOFOSFATEMIi
ILE ILISKIiLI PHEX GENIi ¢cDNASININ HAZIRLANMASI

Adi-Soyadi: Seyma Yetim
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2015
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OZET

PHEX geni X kromozomunun p kolunda 22.1lokasyonunda yer almaktadir. PHEX geninin
osteoblast, kas, akciger, karaciger, testis ve over dokuda anlatim yaptig1 gosterilmistir.
Ancak PHEX geni bobrekte anlatim yapmamaktadir. Giinlimiize kadar PHEX geninde
350’den fazla mutasyon tespit edilmistir. Bu mutasyonlar nonsense mutasyonlar, missense
mutasyonlar, splicing mutasyonlar, insersiyonlar ve delesyonlardir. Bu mutasyonlar arasinda
dominant olan bir tiir bulunmamaktadir. PHEX geninde olusan mutasyonlar renal fosfat
kaybma neden olarak hipofosfatemi olusturmaktadir. Ayrica azalmis lalfa-hidroksilaz
aktivtesi goriilmektedir. Olusan hipofosfatemi ¢ocuklarda rikets hastaligina, yetiskinlerde
osteomalaziye yol agmaktadir. Rikets hastalig1 klinik bulgular1 daha ¢ok kemikler ve kemik
metabolizmasi iizerinde goriilen metabolik bir kemik hastaligidir. Rikets hastaliginin bir¢ok
tipi bulunmaktadir. Kalitimla iligkili riketsin en sik rastlanan tiirii X’e bagli kalitim gosteren
hipofosfatemikriketsdir. Bu hastalik PHEX genindeki inaktive edici mutasyonlar sonucu
goriilmektedir. X’e bagli kalitim gosteren hipofosfatemikriketsli bireylerde hipofosfatemi,
diisiik 1,25(0OH),D; vitamin seviyeleri, gelisim geriligi, bacaklarda egrilik, el bileklerinde
genislemeler gibi c¢esitli iskelet deformiteleri ve tekrarlayan dis apseleri gibi belirtiler
gorilmektedir. Diger rikets tiplerinden farkli olarak kraniotabes, kas giigsiizliigli ve tetani
goriilmemektedir. Hasta bireyler elementer fosfor ve kalsitriol takviyesi ile tedavi

edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: PHEX, Hipofosfatemi, Rikets, Kemik Metabolizmasi, Polimeraz

Zincir Reaksiyonu.

REKOMBINANT DNA TEKNOLOJISI ILE URETILEN iLACLAR

Adi-Soyadi: M. Abdurrahim ilhan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Kadir TURAN
Yili: 2015

OZET
Rekombinant DNA teknolojisi degisik amaclar i¢in bir organizmaya ait DNA molekiiliiniin
bagka bir organizmaya aktarilmasinda kullanilan teknikleri kapsar. Bu teknoloji, DNA’da

yapilan degisiklikler sonucu bir canlinin fonksiyonlarinda degisiklikler yapmayr miimkiin
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kilar.Ornegin; tarim ve hayvancilikta verimi daha fazla olan, zararlilara karsi daha dayanikli
olan tiirler elde edilebilmekte veya insanlarda insiilini kodlayan genin Escherichiacoli

bakterisine aktarimi ile bu bakteri aracilif ile instilin sentezi yaptirilabilmektedir.

Rekombinant DNA, uygun restriksiyonenzdonikleaz enzimleri ile kesilen DNA
molekekiilleri ve vektor olarak kullanilacak molekiiller ligaz enzimleri ile birlestirlmesi
sonucunda elde edilir. Elde edilen rekombinant DNA molekiilleri c¢ogunlukla E.coli
bakterine aktarilarak (transformasyon) cogaltilir ve degisk amaglar igin kullanilir.
Rekombinant DNA teknolojisi saglik sektoriinde elde edilmesi zor veya pahali olan ilaglarin
eldesinde kullanilir. Bu yontem ile hayvansal kaynakli elde edilen hormonlarin neden
oldugu immiinajenite de engellenmis olur. Saglik sektoriinde rekombinant DNA teknolojisi
ile sitokinler, biiyiime faktorleri, enzimler, koagiilasyon bozuklugunda kullanilan kan

iirtinleri, hormonlar, asilar, monoklonal antikorlar tiretilmektedir.

Bu calismada rekombinant DNA’nin eldesi ve bu teknoloji ile iiretilen ilaglarla ilgili bilgiler

derlenmistir.

Anahtar Kelimeler :Rekombinant DNA, Peptit ve Protein Ilaglar, Plazmit Vektorler.

ENDOKRINOLOJIiK HASTALIKLARIN PATOFIiZYOLOJIiSi

Adi-Soyadi: Selin Gemalmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yili: 2015

OZET

Endokrin sistem, oneml iviicut fonksiyonlarinin kontroliine yardimeci olan hormanlarin
tiretilmesini ve salgilanmasini saglayan salgt bezlerinin bir agidir. Viicudumuzdaki
hormanlarin dengesizligi endokrin hastaliklara yol acabilir. ‘Endokrin Hastaliklarin
Patofizyolojisi’ kitab1 Diabetes mellitus, Diabetes insipidus, Porfiriave Wilson Hastalig
olmakiizere 4 konuy aayrilmistir. Her bir {inite buhastaliklarin patofizyolosini, etyolojisini,
bulgu ve belirtilerini, siniflandirilmasini, tan1 ve tedavisini icermektedir. Diabetes mellitus;
kan glukoz seviyesinin asir1 derecede ylikselmesiyle sonuglanan metabolik bir bozukluktur.

Sik idrara ¢ikma, ¢ok su igme ve cok yeme kan sekeri yiiksekliginin bulgularidir. Diabetes
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Insipidus, asir1 acikma ve bol miktarda derisimi diisiik idrarla karakterize bir durumdur.
Diabetes Insipidus’un farkli nedenlerden kaynakli farkli tipleri vardir. Diabetes Insipidus ile
Diabetes  Mellitus isim  benzerlikleri olmasina ragmen birbirinden bagimsiz
mekanizmalarlarla ayrilmaktadirlar. Porfiria, hem sentezinde rol oynayan birtakim
enzimlerin yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Norolojik komplikasyonlar, deri sorunlar
ve ataklar Porfiria’nin semptomlaridir. Porfiria semptomlari, patofizyolojisinegore 3 sinifa
ayrilmaktadir. Wilson Hastalig1 bakirin dokularda birikimine neden olan otozomal genetik
bir bozukluktur. Bu nérolojikya da psikiyatrik semptomlar ve karaciger hastaligi olarak

kendini gostermektedir. Porfiria ATP7B genindek imutasyonlardan kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Endokrinolojik Hastaliklar, DiabetesMellitus, Diabetesinsipidus,

Porfiria, Wilson Hastalig1.

ENDOKRIN SISTEMIN INSAN VUCUDUNA ETKILERI

Adi-Soyadi: Zatiye Ayca Cevikelli
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yili: 2015

OZET

Hormonlar; iretildikleri i¢ salgi bezlerinden, viicut sivilarinin, sinirsel uyarilarin
ve ya diger hormonlarin etkileriyle kana saliirlar. Kandan etki edecekleri hiicrelere
giden hormonlar, reseptorler ve ya ikincil haberciler aracilifiyla etki gosterirler.
Insan viicudunda bulunan &nemli i¢ salgi bezleri; hipofiz bezi, tiroid bezi, bdbrek

listii bezi, pankreas ve paratiroid bezidir.

Beyin tabaninda yer alan hipofiz bezinin hipotalamus ile baglantis1 vardir. Hipofizbezinden
salgilanan hormonlar; hipotalamustan gelen sinirsel uyarilarla kontroledilen arka hipofiz
bezi hormonlart ve hipotalamusunserbestlestirici-inhibe edici hormonlar: ile kontrol edilen
on hipofiz bezi hormonlar1 olarak ikiye ayrilirlar. Onhipofiz bezi hormonlari biiyiime
hormonu, prolaktin, adrenokortikotropik hormon(ACTH), ve tirotropindir (TSH). Arka

hipofiz bezi hormonlar ise antidiiiretik hormon (ADH) ve oksitosindir.
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Folikiillerden olusan tiroid bezinden tirotoksin (T, ) ve triiyodotironin (T3 )hormonlar
salgilanir. Tiroid bezinden salgilanan hormon miktar1 hipofizdensalgilanan TSH tarafindan
kontrol edilir.Bobrek {istli bezinin dis kismindan steroid hormonlar salgilanir.
Steroidhormonlar mineralokortikoidleri, glikokortikoidleri ve androjenleri
kapsamaktadir. Aldosteronmineralokortikoidlerin, hidrokortizonglikokortikoidlerin 6nemli

birerdrnegidir.

Kan glikozu tizerinde birbirlerine zit yonde etki gdsteren insiilin ve glukagonhormonlari
pankreastan  salgilanirlar. Tiroid bezinin arkasinda bulunan paratiroid bezinden
paratiroidhormonu (PTH)salgilanir. PTH varliginda aktif formuna doniisen D vitamininin
etki gosterebilmesii¢in giines 1g1gina ihtiya¢ duyulur.

Anahtar Kelimeler: Endokrin sistem, hipofiz, ACTH, TSH, prolaktin, vazopressin,
oksitosin, bobrekiisiitii bezi, mineralkortikoid, glikokortikoid, kortizol, insiilin, glukagon,

paratiroid hormon, D vitamini.

ENDOKRINOLOJIiK HASTALIKLARIN PATOFIiZYOLOJISi

Adi-Soyadi: Merve Yamug
Damismanin Adi-Soyadi:Prof. Dr. Osman Ziya Sayhan
Yili: 2015

OZET

Ic salgi bezlerindeki herhangi bir sorundan dolayr endokrinolojik hastaliklar ortaya
cikar. Hemokratomatozis, biiylime ve tiroid hastaliklar1 bunlardan bir kagidir.
Hemakromatozis ¢esitli organlarda hiicre i¢cinde biriken fazla miktarda demir birikimi ile
karakterizedir. Genetik orijinlidir. Primer ve sekonder olarak iki ayri1 tipi mevcuttur.
Primerhematokromatozis, besinlerden emilen demir miktarin1 diizenleyen HFE genlerindeki
bozukluk sonucunda ortaya c¢ikar. Sekonderhematokromatozis ise demir yiiklenmesine
neden olan baska bir hastalik veya duruma bagl olarak gelisir. Tedavide amag viicuttaki

demir miktarin1 normal seviyeye indirmektir.

Tiroid ve seks hormonlarmin biiylime iizerinde biiyiik etkisi vardir. Biiylime hizindaki

degisiklikler hormon hastaliklarina bagli olabilecegi gibi hormon dis1 hastaliklardan da
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kaynaklanabilir. Sonug¢ olarak boy kisaligi veya uzunluguyla karakterize cesitli biiyiime

hastaliklar1 ortaya ¢ikar. Cerrahi, ilag tedavisi ve radyoterapi gibi tedavi segenekleri vardir.

Tiroid hormonunun fazlaligi, noksanligi veya TSH reseptor gen mutasyonuna bagh cesitli
tiroid hastaliklar1 olusur. Organizmadaki metabolik olaylar biiylik 6l¢ilide etkilenir. Tiroid
hormon fazlalig1 veya eksikliginde ilk tercih ilag tedavisi olmasina ragmen, nodiil bulunan

tiroid hastalarinda ilag tedavisi yerine radyoaktif iyot tedavisi veya cerrahi tercih edilir.

Anahtar Kelimeler:Endokrinolojik hastaliklar,hematokromatozis, biiyiime faktorleri, tiroid,

i¢ salg1 bezi.

GASTROINTESTINAL SISTEMIN BAKTERIYEL ENFEKSIiYONLARI VE

TEDAVILERI

Adi Soyadi: Can Ertan Tiktas
Damismanin Adi Soyadi: Prof.Dr. Giilgiin Tinaz
Yih:2015

OZET

Gastrointestinal sistemin bakteriyel enfeksiyonlar1 giiniimiizde 6nemli bir hale gelmistir.
Ozellikle hastaliklarin  olusturdugu komplikasyonlar,hastaligin  tedavisinde kullanilan
ilaglara olan direncler,kotii sosyoekonomik kosullar hastaligin tedavisini ve hastaliktan
korunmay1 zorlastirmaktadir.Ozellikle yedigimiz, igti§imiz besinlerdeki kotii hijyen
kosullari, sehir sebekelerinden gelen sularin sterilize edilmemesi, hastalik vektorlerine karsi
onlem alinmamasi bu hastaliklarin en 6nemli sebepleri arasindadir. Tedavi edilmezse 6liime
kadar gidebilicekkomplikasyonlar1 olan bu hastaliklarla bas etmek elbette bu hastaliklart iyi
tanimakla miimkiin olacaktir. Gastrointestinal sistemin fizyolojisini, dogal mikroflorasini,
hastalikla ilgili bilgileri, korunma yollarin1 ve tedavilerini bilmemiz bu hastaliklar1 en aza

indirecektir.

Anahtar Kelimeler:Gastrointestinal sistem, bakteri enfeksiyonlari
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BAKTERIYEL BiYOFIiLMLER

Adi Soyadi: Barig Menekse
Danismanin Adi Soyadi: Prof. Dr.Giilgiin Tinaz
Yihi: 2015

OZET

Bakteriler ¢evresel etkilerden (antibiyotik, dezenfektan gibi) korunmak i¢in bir araya gelerek
biyofilm olusturmaktadir. Bakteriyel biyofilmler giinlimiiz diinyasinda insan saglig1 i¢in
ciddi tehditler olusturabilmektedir. Bu ddevin amaci insan sagligini tehdit eden bakterilerin
olusturdugu biyofilm ile ilgili yapilan ¢aligmalar1 derleyip genel olarak bakteriyel
biyofilmlerin olusumu, yapisi, bakteriyel biyofilm olusumunda etkili olan unsurlar,
bakterilerin nasil biyofilm olusturdugu, bu biyofilmlerin nerelerde goriildiigii, enfeksiyon
hastaliklarinda ve antibiyotik direncindeki rolleri, biyofilm olusumunu engelleme
yontemleri, bakteriyel biyofilmlerin engellenmesi icin yapilan yeni ¢alismalar ve stratejiler
hakkinda bilgi kaynagi olusturmaktir. Bakteriyel biyofilmler giiniimiizde antibiyotiklere
kars1 gelisen direncgte dnemli bir sorun olusturmaktadir. Yeni tedavi yontemleri ile mevcut
antibiyotiklerle birlikte veya antibiyotiklerden ayr1 olarak kullanilabilecek ilaglar kesfedilip
bakteriyel biyofilm kaynakli hastaliklarin tedavisinde daha etkili olunabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Biyofilm, bakteriyel biyofilmler, antibiyotik direnci.

ATOM KURAMLARI ve ATOM KAVRAMININ TARIHSEL GELISIMi

Adi Soyadi: Kadir Cem Sahindzii

Damismanin Adi Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Elif Caligkan Salihi
Yili: 2015

OZET

Filozoflar eski c¢aglardan beri maddenin yapisini anlamaya calistilar ve element kavrami
Eski Yunan diislinlirleri tarafindan gelistirildi. Bu kavrama gore temel elementlerden
maddenin tiim bigimlerini elde etmek miimkiin olabilecekti. Dort element belirlediler:
toprak, hava, ates ve su. Bunlarin uygun oranda karistirilmasi ile diger tim maddelerin
olusturulabilecegine inandilar. Atomu felsefi diisiinceden siyirip deneye dayali bilimsel

anlamda ilk aciklayan John Dalton olmustur. Dalton biitiin kimyasal elementlerin
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atomlardan olustugunu ve kimyasal reaksiyonlarda boliinmeksizin kaldiklarini sdyler. Ayni
element atomlarmin ayni kiitleye farkli elementlerin farkli kiitleye sahip oldugunu
diistinliyordu. Molekiiller ise atomlarin belli sayida birlesmesiyle olusan yapilardir.
Sonradan Dalton’ un bu diisiinceleri birgok bilim adami tarafindan gelistirilmis ve bugiin
atomlarin ve molekiillerin gercek olduklar1 ispatlanmistir. Atom i¢in bugiin ise i¢i dolu
tanecik oldugu degil; bunun yerine g¢ekirdek ve g¢evresi olarak ikiye ayrildigi; ¢ekirdegin
proton ve ndtrondan olustugu, ¢evresinde de elektronlarin hareket ettigi ve biiyiik bir

boliimiiniin de bosluk oldugu diisiiniiliir.

Giliniimiizde molekiiler modelleme ve ila¢ tasariminda Kuantum Mekanigi’nin kullanildig:
yontemler  revagtadir.  Bilgisayar  yazilimlarinin = kullanildigt  bu  yOntemler
hesaplardadogruluk, kesinlik ve hatasizlik acgisindan biiylik avantaj saglar. Atom, molekiil
kavramlart ve Kuantum Kurami bu yazilimlarin gelistirilmesi ve ilag tasarimi
uygulamalarinda kullanilmast agisindan ihtiyag duyulan temel bilgilerdir. Bu &dev
kapsaminda Dalton Atom Kurami’ndan baslanarak Kuantum Kurami’na kadar atom

kavraminin tarihsel gelisimi incelenmis ve Kuantum Kurami hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atom, element,atom kuramlari, atom modelleri, kuantum .

IZONIAZID’IN SULU COZELTILERDEN UZAKLASTIRILMASI

Adi Soyadi: Esra Aydin
Damsmanin Ad1 Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Elif Caligkan Salihi
Yili: 2015

OZET

Izoniazid’in aktif karbon ile sulu ¢dzeltilerden uzaklastirilmas1 spektrofotometrik olarak
calisildi. Adsorpsiyon deneyleri farkl siire, derisim ve sicakliklarda yiirtitiildii. Adsorpsiyon
kinetik verileri Lagergren birinci derece ve Yalanci ikinci derece kinetik esitlikleri
kullanilarak modellendi. Ayrica tanecik i¢i difiizyon grafikleri de ¢izildi. Kinetik
caligmalardan elde edilen sonuglar Yalanci ikinci derecekinetik esitligine Lagergren birinci
derece kinetik esitliginden daha iyi uydu. Izoniazid’inadsorpsiyon mekanizmasini anlamak

icin Giles izotermleri kullanildi. Cizilen izotermler Giles izoterm siniflandirmasina goére L
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tipine uydu. Denge verilerini modellemek i¢in Langmuir ve Freundlich izotermleri

kullanildi.

Deneylerden elde edilen sonuglara gore her iki izoterm esitliginin de denge verilerini
modellemek icin kullanilabilece§i fakat Langmuir modelinin 298 K’de izoterm verilerine

daha iyi uydugu gorildii.

Anahtar Kelimeler:izoniazid, aktif karbon, adsorpsiyon, kinetik, adsorban, ilag.
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KARACIGER UZERINE KORUYUCU ETKISi OLAN BIiTKILER VE ETKEN
MADDELERI

Adi1-Soyadi: Merve AKKAN
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sevim ROLLAS
Yili: 2010

OZET

Karaciger ¢ok ¢esitli ve karmasik yapidaki fonksiyonlari nedeniyle hassas birorganimiz olup,
giiniimiiz sartlarinda daha fazla zararli etkene maruz kalmasisebebiyle daha ¢ok korunmaya
muhtactir. Bu derlemede, karacigerin temel gorevlerihakkinda bilgi verildikten sonra
karaciger ilizerine koruyucu etkisi olan bitkiler veetken maddeleri hakkinda bilgi verilmistir.
Silimarin, sinarin, hiperin, isokersetin,rubiadin, glisirhizin, viburtinosid, pinoresinol, CI-1,
kolsisin, kurkumin, tribulusimid,taraksasterol gibi etken maddeleri iceren bitkilerle ilgili
deneysel sonuglar incelenmigve bilesiklerin karaciger {izerine koruyucu o&zellikleri

tartisilmistir. Ayrica karacigerikoruyucu amagl iiriinler ve bitki ¢aylarina da yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Karaciger koruyucu bitkiler, Silimarin, Sinarin

BIiTKiSEL ETKEN MADDELERIN BiYOTRANSFORMASYONU

Adi-Soyadi: Canan ATALAY
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sevim ROLLAS
Yili: 2010

OZET

flaclarda oldugu gibi bitkisel etken maddeler de organizmada
biyotransformasyonaugramaktadir. Bu konuda bitki kiiltiir hiicrelerinde ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Bugalismada farmakolojik etkinligi olan ve 6nemli bitkisel etken maddelerden
betulinikasid, betulonik asid, paeonol, naringin, naringenin, timol, karvakrol, 0&jenel,
valensen,artemisinik  asid, rasbery keton, zingeron, limonenin, bitki hiicre
kiiltiirlerindemeydana gelen oksidasyon, rediiksiyon, hidroksilasyon, esterifikasyon,
metilasyon,isomerizasyon, hidroliz ve glikozilasyon reaksiyonlar1 ve metabolitleri

derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Biyotransformasyon, bitkisel etken maddeler, bitki hiicre kiiltiirii
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ANTIKANSER ETKi GOSTERMESI MUHTEMEL COX-2 INHIBITORLERI VE
SELENOKOKSIB-1

Ad1-Soyadi: Tuba DEVECIOGLU
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yih: 2010

OZET

Hormon direngli prostat kanseri biiyiikk bir problem gibi goriilmektedir ve standart
kemoterapatik tedavi de bugiine kadar ¢ok basarili olamamustir. Yeni bir strateji kullanilarak;
iyi-calisilmig iki siif bilesigin (selenyum ve COX-2 inhibitorii) 6zelliklerinin kombine
edilmesi ve prostat kanserine karsi etkinliginin sonuglarinin arastirilmasi amaglanmistir.
Siilfonamit fonksiyonel grubu ve pirazol halkasinin Selekoksib’in proapoptotik aktivitesi igin
onemli olmasi nedeniyle, Selekoksib’in selenyum tiirevi, Selenokoksib-1’in, in-vitro
Lobound-Wistar (LW) si¢anlarinin PAIII hiicreleri iizerinde etkisi aragtirilmistir. Bugiinkii
caligmalar, prostat kanserine karst Selenokoksib-1’in Selekoksib’den daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COX-2; HIF-lo,Hormon direngli prostat kanseri, PAIIl hiicreleri,
Selekoksib, Selenokoksib.

ANTIKANSER ETKi GOSTERMESi MUHTEMEL HIDRAZIT-HIDRAZONLAR

Adi-Soyadi: Nuray HABIL
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yihi: 2010

OZET

Malign hiicrelerin hiicresel sikluslarinin durdurulmasi kanser tedavisinde Onemli bir
secenektir. Bu ¢aligmada, antimitotik 2- fenilindol-3-karbaldehit’in farkli benzoik ve piridin
karboksilik asit hidrazitlerinin kondensasyonuyla olusan 2-fenilindol tiirevi hidrazonlarin 20-
30 nM’lik ICso degerinde MDA-MB 231 VE MCEF-7 tipi goglis kanseri hiicrelerinin
biliylimesini inhibe etmesinin bildirilmesi, bu hidrazonlarin diger antitimér ilaglarla yapisal
benzerlik gostermediginden, ileriye doniik gelismeler i¢in ilging adaylar oldugunu

gdstermistir.
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Anahtar Kelimeler: 2-Fenilindol-3-karbaldehit, gogiis kanseri, G,/M fazi, tiibiilin

polimerizasyon.

5-AMINOSALISILIK ASIT VE TUREVI OLAN ON ILACLAR UZERINDE
CALISMALAR

Adi-Soyadi: Tiirkan EREL . o )
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. llkay KUCUKGUZEL
Yili: 2010

OZET

Kolona hedeflendirilmis sistemlerden biri olan azo konjugatlari meselamin tasiyicisi olarak da
kullanilmaktadir. Bu amagla siilfasalazin, olsalazin, balsalazid gibi pek c¢ok molekiil
sentezlenmistir. Sentezlenen bu molekiiller kolonda azo bakterileri tarafindan pargalanmakta
ve hedef molekiil olan 5-aminosalisilik aside ayrismaktadir. A¢iga cikan ikinci molekiiliiniin
ise yan etkisinin az olmas1 ve sistematik dolagima ge¢meden atilabilmesi amaglanmaktadir.

Burada sentezlenen bilesik de yapilan diger bilesikler gibi diazo grubu igermektedir.

Sentezlenen bu bilesiklerin enflamatuvar bagirsak hastaliklarinda kullanimi hedeflenmistir.
Enflamatuvar bagirsak hastaliklart ince ve kalin bagirsakta yer alan bir hastaliktir.
Enflamatuvar bagirsak hastaliklar iilseratif kolit ve Crohn hastalig1 olarak bilinmektedir. Bu
hastaliklarin ~ tedavisinde  aminosalisilatlar,  kortikosteroideler, immunomodulatorler
kullanilmaktadir. 5-aminosalisilik asit farkli farmasotik sekillerde ve farkli uygulama

yollariyla kullanilabilmektedir.

Sentezlemis oldugumuz bilesiginde yapisinda 5-aminosalisilik asit yer almakta ve kolona
hedefli bir yap1 tagimaktadir. 5- aminosalisilik asit prokain molekiiliiyle diazo reaksiyonuyla
kenetlenmistir. Hazirlanan bu molekiil infrared spektrumu, niikleer manyetik rezonans
spektrumu, ince tabaka kromatografisi ile karakterize edilerek hedef molekiile ulasildigi

saptanmistir. Ayrica molekiiliin elementel analizi de yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: 5-Aminosalisilik asit (mesalamin), enflamatuvar bagirsak hastaliklari ,

siilfasalazin, balsalazid, olsalazin.
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KOLONA ILAC HEDEFLENDIRILMESI VE ULSERATIF KOLITIN
TEDAVISINDE ON iLAC YAKLASIMLARI

Adi-Soyadi: Elif AKIN _ o
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Ilkay KUCUKGUZEL
Yili: 2010

OZET

Ulseratif kolit, kalin bagirsak ve rektumda olusan, bagirsagm ilk iki tabakasi olan mukoza ve
submukozada kronik enflamasyon ile karakterize, enflamatuar bagirsak hastaligidir. Ulseratif
kolitin ilagla tedavisinde aminosalisilatlar, Kkortikosterodiler, immunomodiilatorler ve
biyolojik ajanlar kullanilmaktadir. Biz aminosalisilat tiirevi ila¢ sentezlenmesi iizerinde

calistik.

Ulseratif kolitin tedavisinde hastalar oral alimi tercih ederler. Bu yiizden oral alinan ilacin
kolona bozulmadan gidip kolonda etki etmesi ve en az yan etki profiline sahip olmasi istenir.
Bunun i¢in pek ¢ok arastirici tarafindan kolona hedeflendirilmis ilag¢ sistemleri gelistirilmistir.

Diazo bilesiklerinin olusturulmasi da bu yaklagimlar i¢indedir.

Laboratuvarda prokain ile etil 5-aminosalisilat’in diazo reaksiyonuyla olusturulmus
konjugatini sentezledik. Sentezlenen bu bilesikte molekiil ince tabaka kromotografisi, infrared
spektrumu, nilikleer manyetik rezonans spektrumu, ile karakterize edilerek hedef molekiile

ulagildigr saptanmistir. Ayrica molekiiliin elementel analizi de yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ulseratif kolit, 6n ilaclar, kolona hedeflendirme, 5-aminosalisilik asit ,

azo bilesikleri, balsalazid, olsalazin.

ANTIEPILEPTIK iLACLAR VE METABOLITLERININ PLAZMADAN CESITLI
KROMATOGRAFIK YONTEMLERLE ANALIZI

Adi-Soyadi: Begiim GURSOY
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGITKAYMAKCIOGLU
Yili: 2010
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OZET

Epilepsi, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde en sik karsilagilan kronik ve norolojik
sorunlardan biri olup, gerek tek basina gerekse diger hastaliklarla eslik eden bir semptom
olarak morbiditeyi, mortaliteyi, i verimini ve iilke ekonomisini olumsuz yonde etkileyen bir
hastaliktir. Epilepsi gilinlimiizde gelistirilen yeni ilaglar ve tedavi yontemleri ile kontrol altina
aliabilmektedir. Tedavide kullanilan gerek terapotik indeksi dar antiepileptik ilaclar gerekse
bazi antiepileptik ilaglarin metabolitlerinin de farmakolojik aktiviteye sahip olmast
antiepileptiklerin kan diizeylerinin izlenmesini énemli kilmistir. Bu ¢alismada antiepileptik
ilaclar ve metabolitlerinin plazmadan c¢esitli kromatografik yontemler ile analizi ve kan

diizeylerinin izlenmesi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, antiepileptik ilaglar, metabolizma, kromatografik yontemler,

analiz.

ANTIEPILEPTIK ILAC GELISTIRILMESINDE YENI HEDEFLER

Adi-Soyadi: Zeynep Betiil GOK o §
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yili: 2010

OZET

Bu calisma, gilinlimiizde gelistirilmekte olan antiepileptik ilaglarin klinik ve klinik 6ncesi
farmakolojisi, toksiklojisini, yan etkileri, klinik farmakokinetikleri ve planlanmakta olan
caligmalar1 igermektedir. Sunulacak olan antiepileptik ilaglar, biravarasetam, karisbamat
(RWJ-333369), 2-deoksi-D-glukoz, esliarbazepin asetat (BIA-2-093), ganaksolon, huperzine,
JZP-4, lakosamid, propil izopropil asetamid (PID), retigabin, T-2000, tonaserbat, valrosemid
ve YKP-3089dur.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, antiepileptik ilaglar, klinik aragtirmalar

ANTIDEPRESAN ILACLAR VE ANTIDEPRESAN ILACLARIN METABOLIZMASI

Adi-Soyadi: Cafer SADIK
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yihi: 2010
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OZET

Antidepresan ilaglar son yillarda, ¢okg¢a kullanilmaya baslanilan ilag gruplarindan biridir. Bu
grup ilaglarin ¢ok¢a kullanilmasi bizleri bu ilaglar hakkinda daha fazla arastirmaya sevk
etmistir. Bu oOdevde depresyon hakkinda genel bilgiler, depresyona neden olan
norotransmitterler ve diger faktorler, depresyonda kullanilan ilaglarin hangi nérotransmitterler
iizerinde etki gosterdikleri ve hangi mekanizmayla etki olusturduklari hakkinda bilgi
verilerek, depresyonda kullanilan ilaglarin gruplandirilmasi, metabolizmasi ve bu ilaclarin
viicutta ugradiklar1 degisimler anlatilmistir. Bu ilaglarin molekiil yapilar1 ve bu molekiillerin

biyotransformasyonlar1 birer birer ele alinmistir

Anahtar Kelimeler: Depresyon, antidepresan ilaclar, antidepresan ilaglarin metabolizmasi,

antidepresan ilaglarin etki mekanizmasi.

ANTIDEPRESAN ILACLARIN GELIiSiMi ve YAPI-AKTIVITE ILISKIiLERi

Adi-Soyadi: Barigs ABIK
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2010

OZET

Sozliik anlami ¢okkiinliik olan depresyon; kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini olumsuz
olarak etkileyen, yasamini ve fiziksel bagimsizligin1 bozan bir duygudurum bozuklugudur.
Her insanin hayatinin belli bir doneminde depresyona girme olasilig1 bulunmaktadir. Bununla
beraber depresyonun tedavisi miimkiin olan bir hastalik oldugu da unutulmamalidir.
Depresyon i¢in en uygun tedavi yontemi; ilag tedavisi ve psikoterapilerin birlikte
yiiriitiilmesidir. Depresyon tedavisinde kullanilan ve bu g¢alismaya da konu olan
antidepresanlar bu nedenlerden dolay: secilmistir. Bu ¢aligmada 6ncelikle antidepresanlarin
tarihgesine, ardindan depresyonla ilgili genel bilgilere, antidepresanlarin  genel
mekanizmalarina ve smiflandirilmalarina yer verilmis, son olarak ise yap1 aktivite iliskilerine
deginilmistir. Sonug olarak hazirlanan bu bitirme 6devinde depresyon ve antidepresanlara ait

bilgiler tek bir kaynakta derlenmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antidepresanlar, tarihge, depresyon, etki mekanizmasi, siniflandirma,

yap1 aktivite.
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YASLILARDA FARMAKOKINETIK

Adi-Soyadi: Betiil GOCMEN
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Sevim ROLLAS
Yihi: 2011

OZET

Yaslilik, pek cok organin fizyolojisinde farklilasmaya ve organlarin islevlerindeazalmaya
neden olmaktadir. Bu islev yetersizlikleri yaslilarda ilaglarinfarmakokinetigini
degistirmektedir. Gastrointestinal sistem motilitesi, gastrik asitsekresyonu ve mide bosalma
hizinin azalmasi ile barsak villuslarinin atrofiyeugramasi, absorbsiyon hizini yavaslatmakta;
emilimi geciktirmektedir. Yagliliginsebep oldugu degisimler; lidokain, labetolol, verapamil
gibi ilaclarmbiyoyararlanimmni arttirtp  siklosporin  gibi ilaglarin  biyoyararlanimini
degistirmezken,feksofenadinin oral biyoyararlanimini azaltmaktadir. Yaslanma ile yag
dokusununartmasi, yagda ¢oOzilinlirliigii yiiksek ilaglarin dagilim hacmini arttirirken,
sudacoztintirligii  yiiksek ilaglarin  dagilim  hacmini  azaltmaktadir. Organ ve
dokuperflizyonundaki diisiis, ilaglarin dagilim siirelerinde uzamaya neden olmaktadir.Plazma
alblimin diizeyinde yaslanmayla olusan azalma, plazma serbest ila¢ diizeyinive dolayisiyla
ilaclarin etki diizeyini arttirmaktadir. Karaciger yapr ve fonksiyonlarindaki degisiklikler, ilk
geciste yiikksek oranda elimine olan bilesikler basta olmak {izere pek c¢ok ilacin
biyotransformasyonu azalmaktadir. Bobrek kan akimi ve kiitlesi, fonksiyonel glomeriillerin
say1s1, tiibiiler salgilama kapasitesi ve glomeriiler filtrasyon hizinin yagsla birlikte diismesiyle,

ilaclarin viicuttan atilmasi yavaslamaktadir.

Anahtar sozciikler: Farmakokinetik, metabolizma, yaslanma, yaslilik

OBEZITE VE TEDAVIiSINDEKiI ETKIiN MOLEKULLER

Adi-Soyadi: Nida AKSOY
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yihi: 2011

OZET

Obezite; insan viicudunda yag hiicrelerinde saklanan dogal enerji depolarmnin ciddi risk
olusturacak diizeyde artmasi ve sonucta 6liim oranlarinin kaginilmaz olarak yiikselmesi ile
karakterize bir hastaliktir. Bu artig kisinin biyolojik 6zellikleri, psikolojik yapist ve ¢evresel

faktorlerin heniliz aydinlatilamamis karmasik iliskisi sonucunda ortaya ¢ikmakta ve bu durum
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koroner kalp hastaliklari, tip 2 diyabet, inme, uyku apnesi, osteoartrit ve sosyal izolasyon gibi
ciddi hastaliklara zemin hazilamaktadir. Tan1 koyma kritelerinden en pratik olani ve en yaygin
kullanilan1 ‘Beden Kitle indeksi (BKI)’ dir. Birden ¢ok nedene bagl olarak gelisen bu
problemin tedavi stratejisi olusturulurken de; hastanin beslenme aliskanliklari, giinliik
yasantisi, fiziksel aktiviteleri vb. bir c¢ok faktor Dbirlikte uygun kosullara gore
diizenlenmelidir.. Terapdtik ve fitoterapik yaklagimlar ise, mutlaka bir saglik uzmaninin
kontroliinde, gerekli sartlar saglandigi taktirde basvurulmasi gereken yollardir. Son yillarda
ozellikle Sibutramin ve Orlistat iceren ¢esitli ilaclarin kolay kilo verdirme vaadiyle
pazarlanarak bu tarz hastalara cazip halde sunulmasi ve kontrolsiiz kullanimlar1 sonucunda
ciddi yasamsal tehditler dogurmasi, giiniimiizde obezite ve tedavisi konusunu daha da énemli

hale getirmistir.

Anahtar Kelimeler: BKi, Obezite, Orlistat, Sibutramin, Tedavi strateileri, Terapotik ve

fitoterapik yaklasimlar.

DIABETES MELLITUS TEDAVIiSINDEKiI ETKIiN MOLEKULLER

Adi-Soyadi: Tuba Nihan DORUK
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yihi: 2011

OZET
Diabetes Mellitus, diinya ¢apinda popiilasyonun %3’iinii etkileyen Onemli bir saglik
problemidir ve hipertansiyon, nefropati ve retinopati gibi vaskiiler komplikasyonlar yoluyla

cok sayida mortalite ve morbiditeye neden olur.

Antidiyabetik ilaglarla tedavinin etkinliginin rutin gostergesi, kural olarak gliseminin normal

veya normale yakin diizeye dondiiriilmesi ve o diizeyde siirdiiriilmesidir.

1930’lu yillarda kemoterapi amaciyla kullanilan siilfonamitlerin hipoglisemiye neden
olduklar1 saptanmis ve siilfonamit yapisinda antidiyabetik ilaglarin gelistirilmesi igin
caligmalar baglamistir. Oral antidiyabetik tedavide insiilin salgilaticilar olarak yerini almistir.

Ayrica, meglitinid grubu repaglinid ve nateglinid insiilin salgilatic1 diger ilaglardandir. Oral
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antidiyabetik tedavi kapsamindaki diger gruplar insiilin duyarlastiricilar (tiyazolidindionlar ve

biguanidler) ile alfa glukozidaz enzim inhibitorleridir.

Insiilinotropik bilesiklerin ciddi yan etkisi olarak kabul edilen hipoglisemi olusturmayacak
yeni bilesikler arayist sonucu glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) dikkati ¢ekmistir. GLP-1,
besinlerin alimindan sonra salgilanan, 30 amino asit zinciri iceren bir hormondur Insiilin
sekresyonunu stimiile etmektedir Yalnizca glukoza bagimli olarak insiilin salgilattirdig: i¢in
hipoglisemi yapmaz ancak viicut sivilarinda ve birgok dokuda bulunan dipeptidil peptidaz-IV
(DPP-1V) enzimi ile hizla parcalandigi i¢in GLP-1 oral yoldan kullanilamamaktadir.

Inkretin bazli ilaglar olan GLP-1 analoglar1 (eksenatid ve liraglutid) ve DPP-IV inhibitorleri
(vildagliptin, sitagliptin, saksagliptin) glukoza bagimli olarak insiilin salgilattirici etkileri

nedeniyle tip 2 diyabet tedavisinde kullanilmaya baslanmislardir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, oral antidiyabetikler, GLP-1 analoglari, DPP-4

inhibitorleri.

KOLONA HEDEFLENDIRILMIS iLAC ELDESi AMACIYLA SENTEZLENEN
AROMATIK PRIMER AMINLER VE AZO TUREVLERI

Adi-Soyadi: Nurten CINE
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Ilkay KUCUKGUZEL
Yili: 2011

OZET

Ulseratif kolit, kalin bagirsak ve rektumdan olusan, bagirsagin ilk iki tabakasi olan mukoza ve
submukozada kronik enflamasyon ile karakterize, enflamatuar bagirsak hastaligidir. Ulseratif
kolitin ilacla tedavisinde aminosalisilatlar, immunosupresif ajanlar ve kortikosteroidler

kullanilmaktadir.

Ulseratif kolit tedavisinde hastalar oral alimi tercih ettiklerinden oral alinan ilacin kolona
bozulmadan kolona ulasip etki gosterebilmesi ve en az yan etki profiline sahip olmasi istenir.
Bu amagcla kolonda bulunan azo rediiktaz enzim aktivitesinden yararlanarak biyodoniisiimii

sonucunda mesalamin aciga ¢ikartan azo tiirevleri hazirlanmistir.
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Bu bitirme 6devi kapsaminda kolona hedeflendirismis ilag eldesi amaciyla hazirlanan
aromatik primer aminlerden hareketle yeni azo tiirevleri sentezlenmis, yapilarin safliklar ince
tabaka kromatografisi yontemiyle belirlenmis, erime noktalari tespit edilmis ve infrared

spektrumlar1 yorumlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ulseratif kolit, kolona hedeflendirme, mesalamin, azo bilesikleri, 1,2,4-

triazoller, balsalazid, olsalazin.

LC-MS VE LC-MS/MS TEKNIKLERININ FARMASOTIK VE BiYOANALITIK
ALANDAKI UYGULAMALARI

Adi-Soyadi: Esra HAKOVER
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr. ilkay KUCUKGUZEL
Yihi: 2011

OZET

LC/ MS ve LC-MS/ MS teknikleri biyoanalitik ¢alismalarda seciciligi, analiz siiresinin kisa
olmasi, hassas 6lglimler yapabilmesi nedeniyle tercih edilen yontemleridir. Bu ¢alismada LC/
MS ve LC-MS/ MS teknikleri, caligma prensipleri, ayirma teknikleri hakkinda bilgi
verilmistir. Bu tekniklerin kullanildig1 Flunitrazepam ve metabolitleri; Atazanavir, Tipranavir,
Sakinavir- d5; Kanamisin. Gentamisin, Neomisin ve metabolitleri; Metadon ve metabolitleri;
Klozapin, Olanzapin, Risperidon, Ketiapin, Diazepam; Irinotekan ve metabolitleri;
Alprazolam ve metabolitleri lizerinde bu tekniklerin kullanilmasiyla yapilan biyoanalitik
caligmalara yer verildi. Ayrica Lozartan bozulma triinlerinin ve Lozartan ve etkin metaboliti
olan EXP 3174’ i igeren insan plazmasi ve idrar 6rnegi calismalarinda bu tekniklerin
kullanimina yer verildi. Klopidogrel ilag madde ve f{irlinlerinde temel oksidasyon
safsizliklarinin tanimlanmasi1 ve Siprofloksasin 1sikla bozunmasi sonucu olusan ara iiriin
yapisinin aydinlatilmasi gibi safsizlik calismalarinda LC/ MS ve LC-MS/MS tekniklerinin

uygulanisina ve calisma sonuglarina yer verildi.

Anahtar Kelimeler: LC-MS, LC-MS/MS, iyonlastirma teknikleri, biyoanalitik yontemler,
ilag safsizliklari, validasyon.
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ULSER TEDAVISINDE YENI YAKLASIMLAR: ANTIiULSER ILACLAR

Adi-Soyad: Incifer AK
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yihi: 2011

OZET

Asit-peptik llserler ve buna bagl rahatsizliklar giinlimiiziin globallesen caginda artma
gostermistir ve bu rahatsizliklar telas, endise ve baharatli yiyeceklerin tiiketilmesiyle
karakterizedir. Bu ¢aligmada artmis gastrik asit sekresyonu ile ortaya c¢ikan bu rahatsizliklar
ve onlar1 kontrol i¢in gelistirilen terapotik stratejiler 6zetlenmektedir. Gastrik asit hastaliklar
tedavisinde proton pompa inhibitorlerinin kullanimmin rolii son zamanlarda o6zellikle
vurgulanmaktadir. Medisinal kimya, irreversibl proton pompa inhibitdrleri ve asit pompa
antagonistlerin aktivasyon mekanizmalarin1 molekiiler seviyede incelemektedir. Bu alanda
devam eden c¢alismalar smirhdir. ileride, proton pompa inhibitdrlerinin incelenmesinde

biyolojik evrim metodlar1 kullanilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Asit-peptik bozukluklar, proton pompa inhibitorleri, H2 reseptor
antagonistleri, terapotik stratejiler, gastrik H+/K+-ATPaz.

YASAMI TEHDIT EDEN HIPERTANSIYON ve TEDAVISINDE KULLANILAN
VALSARTAN

Adi-Soyadi: Hayrettin TUNC
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2011

OZET

Sistemik arteriyel kan basincinin devamli yiikselmesiyle kendini gosteren bir kalp-damar
hastaligi olan hipertansiyon, tiim diinya ilkelerinde toplum sagligint en ¢ok tehdit eden
hastaliklarin basinda gelmektedir. Yiiksek tansiyon yaygin prevelansi ve komplikasyonlari
nedeniyle bireysel ve halk sagligi agisindan da dnemli bir sorun teskil etmektedir. Yapilan
arastirmalar ile kisilerin hipertansiyon hakkindaki bilgi diizeylerinin arttirilmasina bagl
olarak toplumun hipertansiyon hakkindaki farkindaliklarinin, tedavilerinin ve kontroliiniin de

artmasinin saglandigi da goriilmiistiir. Bu amagla yaptigimiz bitirme 6devinde hipertansiyon,
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epidemiyolojisi, tedavisi, renin-anjiyotensin sistemi, anjiyotensin reseptor blokorleri ve

tedavisinde siklikla kullanilan valsartan molekiiliiyle ilgili ¢aligmalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, hipertansiyon epidemiyolojisi, hipertansiyon kontrolii,

valsartan.

KANSER VE TEDAVISINDE KULLANILAN BAZI TAKSAN TUREVLERI

Adi1-Soyadi: Serdar Hasan SERDAROGLU

Damismanin Adi-Soyad:: Yrd.Dog¢.Dr.Sevgi KARAKUS

Yili: 2011

OZET

Kanser, hiicrelerin bir sekilde kontrolsiiz ¢cogalmasi invaziv nitelik kazanmasi, metastaz
yapmasi ile karakterize oldiirticii bir hiicre hastaligidir. Bu ¢aligmada kanser, kanser tedavi
mekanizmalar1 ve kanser kemoterapotisi hakkinda bilgiler verilmistir. Kanser tedavisinde
kullanilan taksan siifi bilesikler (Paklitaksel, Dosetaksel ve Tesataksel) son yillarda iizerinde
yogunlasilan en Onemli kemoterapdtik bilesikleridir. Bu ilaglar benzer etki mekanizmasi
preklinik ve klinik aktivitelere sahiptir. Bu ¢alisma Paklitaksel (Taxol), Dosataksel (Taxotere)
ve Tesataksel lizerinde son yillar {izerinde yapilan klinik ¢alismalar ve yapi aktivite

iligkilerine ait bilgiler icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, taksan, paklitaksel, dosataksel, tesataksel.

HIDRAZIT-HIDRAZON TUREVI BILESIKLER UZERINDE BAZI
ARASTIRMALAR : SAFLASTIRMA COZUCUSU ve ERIME NOKTASI ILISKISi

Ad1-Soyadi: Hasan DUNDAR
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr.Goér.Dr.Esra TATAR
Yili: 2011

OZET
Anabilim dalimizda, 2009 yilinda tamamlanan Uzm.Ecz.Esra Tatar’a ait doktora tezi

kapsaminda  sentezlenen2-(benzoilamino)-3-metil-N'-(2-kloro-6-fluorofenilmetilen)biitano-
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hidrazit’inHIV-1ng) susuna karsi etkili oldugu (ICs50=21,85uM, CCsy=332,60uM, segicilik
indeksi>15) tespit edilmistir. Biyolojik etki ¢alismalar1 6ncesinde IR, "H-NMR ve *C-NMR
spektroskopisi ve kiitle spektrometrisi yontemleriyle yapisi aydinlatilan bilesigin {i¢ boyutlu
yapisinin belirlenmesi amaciyla X-1sinlar1 kirinim yontemi ile ileri bir ¢alisma planlanmistir.

X-1ginlart kirinim yonteminin diizgiin yiizlere ve keskin koselere sahip kristallere (kiibik,
tetragonal, ortorombik, rombohedral, hekzagonal, monoklinik veya triklinik) uygulanabilirligi
bilgisinden  hareketle  2-(benzoilamino)-3-metil-N'-(2-kloro-6-fluorofenil-metilenbiitano-
hidrazit ; nonpolar c¢oziiciiler (kloroform, dietil eter), polar aprotik c¢oziciiler
(dimetilformamit, asetonitril, aseton, diklorometan, etil asetat) ve polar protik c¢oziiciiler

(metanol, etanol, 1-propanol, 2-propanol, izobutanol) kullanilarak kristallendirilmistir.

2-(Benzoilamino)-3-metil-N'-(2-kloro-6-fluorofenilmetilen)biitanohidrazit’ten hareketle elde
edilen on bes farkli {iriiniin kristal yapilar1 ve erime noktalar1 tespit edilmistir. Kazanilan
yapilarin, 151k mikroskobu ile yapilan kristal seklinin teshisi ¢aligmalar1 sonucunda diizgiin
yiizlere ve keskin koselere sahip olmayan amorf yapilar oldugu tespit edilmis ve erime

noktalarinin 235-251°C araliginda degisen degerlere sahip oldugu tayin edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidrazit-hidrazon, kristal yapi, erime noktasi tayini.

HEPATOSELULER KARSINOMDA KALLISTATIN VE MELOKSIiKAM
KOMBINASYONU

Adi-Soyadi: Esra KILIC
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yihi: 2012

OZET

Kallistatin, tiimor damarlanmasini inhibe eden ve hiicre apoptosisini artiran serin proteaz
inhibitoridiir.Meloksikam hiicre ¢ogalmasini inhibe eden, ayn1 zamanda hiicrede apoptosis
artisina neden oldugu, proliferatif hiicre niikleer antijeninin ekspresyonunu azalttig1 , caspase-
3 aktivasyonunu arttirdig1 ve Bax genini up-regiile ettigi, temel fibroblast growth faktor veya
VEGF iin ekspresyonunu etkilemeyerek, tliimoér damarlanmasini inhibe ettigi bildirilen selektif

COX-2 inhibitori olan bir etken maddedir.
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Kallistatin gen terapisinin karaciger timorlerinin gelismesini damar aktivitesini inhibe etmesi
yolu ile yaptigini, selektif bir COX-2 inhibitorii proliferasyonu inhibe etmesi ve in vitro
ortamda apoptosisi baslatmasi nedeniyle, kanser kaynakli o6lim nedenlerinin en
yayginlarindan olan ve geleneksel tedavinin yetersiz oldugu karaciger kanserinde belirtilen

iki bilesigin kombinasyonu ¢alismasinin 6nem kazandigi goriilmektedir.

Bu caligmada, kallistatin gen terapi ve meloksikamin birlikte kullaniminin karaciger
kanserinde terapotik bir etkisi olup olmadigini arastirilmistir. ki yeni antikanser ajan olan
kallistatin tiimor damarlanmasin1i ve meloksikam hiicre proliferasyonu ve apoptosisi

hedeflemesi yonii, HCC’ ye karsi yeni bir strateji olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Meloksikam, Kallistatin, hepatoseliiler karsinom, VEGF, apoptoz.

TiP 2 DIABETES MELLITUS TEDAVISINDE KULLANILAN ORAL
ANTIDIABETIK iLACLAR VE DIiABET GELISIMINDE DEMIRIN ROLU

Adi1-Soyadi: Ugur YILMAZ
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yili: 2012

OZET

Tip 2 diabetes mellitus insiilin direnci ve genellikle eslik eden rolatif insiilin yetmezligi
sonucu hiperglisemi ile karakterize kronik bir hastalik olup, tiim diyabetlilerin yaklasik % 80-
90’11 olusturmaktadir. Diyabetli hastalarin glisemi diizeylerinin normale yakin aralikta
tutulmasinin diyabetle iligkili komplikasyonlarin gelisiminin engellenmesinde ya da
geciktirilmesinde etkili oldugu gosterilmistir. Tip 2 diyabet tedavisinde kullanilan farkli
mekanizmalarla etkilerini gdsteren farkli oral antidiyabetik ilaglar bulunmaktadir. Daha iyi
glisemik kontrolii saglamaya, yasam kalite ve siiresini artirmaya yonelik olarak tip 2 diyabet

tedavisindeki yaklagimlarin giincellenmesi 6nemlidir.

Son zamanlarda yapilan caligmalarda, viicuttaki demir yetmezliginin veya asir1 demir
yiiklinlin tip 2 diabet gelisim riskini arttirdig1 bildirilmektedir. Demir ile diabet arasindaki
iligkinin tam olarak aydinlatilabilmesi i¢in daha fazla preklinik ve klinik ¢alismalara ihtiyag

vardir.
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Anahtar Kelimeler: Tip 2 diabet, oral antidiabetik ilaglar, diabet komplikasyonlari, demir

yetersizligi, demir asir1 yiikii.

DEKSKETOPROFEN ETKEN MADDESININ GELISTIRILMESI, URETiMi VE
ILGILi ANALITIK YONTEMLERIN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Esra ICMELI . o
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. llkay KUCUKGUZEL
Yihi: 2012

OZET
Deksketoprofen trometamol agrili kas-iskelet durumlarinin tedavisinde kullanilan, hizl etkiye
sahip yeni bir molekiildiir. Ketoprofenin aktif izomeri (eutomer) ve NSAI grubundan bir

ilagtir.

Eutomer’in ayristirilmasi ile gerekli doz ve metabolik yiik yariya indirilmistir. Aktif olmayan
izomerin (distomer) uzaklastirilmasiyla da gereksiz yan etki potansiyeli azaltimistir. Ayrica
trometamin tuzu olusturulmas: ile hizli emilim ve dolayisiyla etkinin hizli olmasi

saglanmistir.

Ketoprofen’in ve ilaglarda kullanilan koruyucularin etkisiyle olusan bozunma iiriinlerinin

HPLC teknigiyle es zamanl olarak belirlenmesi ile ilgili bilgiler tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ketoprofen , Deksketoprofen trometamol , HPLC , NSAII.

ILACLARDA SAFSIZLIK VE BOZUNMA URUNLERININ TANIMLANMASINDA
ILERi KROMATOGRAFIK TEKNIKLERIN KULLANIMI UZERINE
INCELEMELER

Adi-Soyadi: Seda OKAN . o )
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. [lkay KUCUKGUZEL
Yihi: 2012
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OZET

flag etken maddelerindeki ve bitmis ila¢ formiilasyonlarindaki safsizliklarin (IMP) ve
bozunma {iriinlerinin (DP) (genotoksik safsizliklar dahil) kontroliindeki diizenlemelerin ve
farmakope sikintisinin artmasiyla birlikte , eser diizeydeki karakterizasyon ve analizlerine
bliyiilk 6nem verilmektedir. Neyse ki safsizliklar ve/veya bozunma iriinlerinin hizli
karakterizasyonuna olanak saglayan enstriimantal tekniklerde biliylik gelismeler olmustur.
Bununla birlikte, GC-MS, LC-MS, CE-MS, SFC-MS, LC-NMR, CE-NMR, LC-FTIR gibi
modern gelismis birlesik kromatografik teknikler kullanilarak izolasyon ve spektral
analizlerin geleneksel protokoliinden on-line analizlerine dogru anlasilir bir degisim soz
konusudur. Bu teknikler zaten endiistride yaygin olarak kullanilmaktadir ve onlarin
kullanimini igeren literatiir yayinlarinda biiyiikk bir artis yasanmaktadir. Bu yazi, birlesik
kromatografik tekniklerin safsizlik ve bozunma iiriinleri i¢in uygulandig literatiirleri ciddi bir
sekilde gbzden gecirmistir. Tanimlanamayan safsizliklar ve/veya bozunma {irlinlerinin kesin

karakterizasyonunu elde etmek i¢in uygun stratejiler onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Safsizlik ve bozunma iirlinleri , karakterizasyon , LC-MS ve LC-NMR ,

stratejiler.

KALSIiYUM KANAL BLOKORLERININ HIPERTANSiYON TEDAVISINDE
KULLANIMI

Adi-Soyadi: Siimeyra GUNES
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGITKAYMAKCIOGLU
Yili: 2012

OZET

Hipertansiyon ve buna bagl rahatsizliklar giinlimiizde artis gOstermistir. Bu rahatsizliklar
stres, dengesiz beslenme ve hareketsiz yasam ile karakterizedir. Hipertansiyon tedavisinde
ilag se¢cimi 6nemli bir faktordiir. Bu calismada hipertansiyon ve tedavisi i¢in kullanilan
terapotik  stratejiler Ozetlenmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklarda kalsiyum kanal
blokdrlerinin rolii son zamanlarda 6zellikle vurgulanmaktadir. Farmasotik kimya, kalsiyum
kanal blokorlerini ve kalsiyum kanal aktivasyon mekanizmalarini incelemektedir. Ayrica bu
alanda devam eden caligmalar sunulmustur. Bununla birlikte kalsiyum kanal blokdrlerinin

gelecekteki kullanimlar1 hakkinda kisaca bahsedilecektir.
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Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, kalsiyum kanal blokoérleri, terapdtik stratejiler, kalsiyum

kanallari.

N-SUBSTITUE-N"-[4-(5-TIYOKS0-4,5-DIHIDRO-1,3,4-OKSADIAZOL-2-
IL)FENIL]TIYOURELERIN SENTEZI ve YAPILARININ AYDINLATILMASI

Adi-Soyadi: Mehtap Tugba KOCSAR
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yihi: 2012

OZET

Bu arastirmada 5-(4-aminofenil)-1,3,4-oksadiazol-2(3H)-tiyon (I) bilesiginin susuz
asetonitrilli ortamda metil, allil, benzil ve 4-nitrofenil isotiyosiyanatlara katimi sonucunda 4
adet N-metil/ allil/ benzil/ 4-nitrofenil-N’-[4-(5-tiyokso-4,5-dihidro-1,3,4-oksadiazol-2-
iDfenil]tiyolireler ~(Ila-d) sentez edilmis ve bilesiklerin safliklar1 ince tabaka
kromatogrofisiyle ile kontrol edildikten sonra yapilari erime derecesi, IR ve 'H-NMR

yontemleri kullanilarak aydinlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: 4,5-dihidro-1,3,4-oksadiazol, tiyolire, sentez, yapt aydinlatilmasi.

TRIAZENLERIN ANTiKANSER AKTiViTELERI

Adi1-Soyadi: Oguzhan AYDEMIR
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2012

OZET

Diinyada en sik goriilen 6liim sebeplerinden biri olan kanser icin etkiye tedavi arayislari
devam etmektedir. Diinyadaki kanser vakalarimin 9%3’linii olusan malignant melanoma
tedavisinde kullanim1 onaylanan tek ila¢ dakarbazindir ve vakalarin sadece %35-10’unda
etkilidir. Hastaligin metastaz yapma yeteneginin yiikksek olmasi ve ortalama sag kalim
stiresinin kisa olmasi nedeniyle yeni ilaglara ihtiya¢ duymaktadir. Dakarbazin metabolik
aktivasyon gerektirir ve 1513a hassastir. Imidazol halkas: fenil halkasi ile yer degistirilerek

yeni molekiiller tasarlanmistir. Yapilan ¢alismalarda metabolik aktivasyona ihtiya¢ duymadan
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belli bir hizla hidroliz olan yeni molekiiller tasarlanmistir. Tasiyic1 gruplarin  ve
stibstitlientlerin degistirilmesiyle doku segici 6zellik kazandirilmasi, ¢oklu hedeflendirilme
yapilmast ve toksik olmayan parg¢alanma iirlinlerinin olusturulmasi hedeflenmistir. Bu bitirme
O0devinde triazen yan zinciri tastyan ilag olmasi i¢in tasarlanmis molekiiller iizerinde

durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Triazen, antitimor, dakarbazin, ¢oklu hedeflendirme.

N-TOSIL-(L)-METiYONIN HiDRAZITIN’DEN TUREYEN BAZI HIDRAZIT-
HIiDRAZONLARIN SENTEZIi VE YAPILARININ AYDINLATILMASI

Adi-Soyadi: Hasan Erding "SELLiTEPE
Danismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr.Esra TATAR
Yili: 2012

OZET

Anabilim Dalimizda, 2009 yilinda tamamlanan Uzm.Ecz.Esra Tatar’a ait doktora tezi
kapsaminda sentezlenen ; (25)-2-(benzoilamino)-3-metil-N'-(2,6-difluorofenilmetilen)butano-
hidrazit’inve(2S)-2-(benzoilamino)-3-metil-N'-(2-kloro-6-fluorofenilmetilen)butano-
hidrazit’in HIV-1m) susuna kars1 degisen derisimlerde (ICso=12,1 uM, seg¢icilik indeksi>29,
ICs0=17.4 uM, secicilik indeksi>19) etkin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde de hidrazit-
hidrazonlar’in antiviral etkilerinin bildirilmesi iizerine; bahsi gecen etkili bilesiklerimizin
analogu olan iki yeni hidrazit-hidrazon tiirevi;N-[(25)-1-[2-(2,6-difluoro-
benziliden)hidrazinil]-4-(metilsiilfanil)- 1-oksobutan-2-il]-4-metilbenzensiilfonamit ~ ve  N-
[(25)-1-[2-(2-kloro-6-fluorobenziliden)hidrazinil]-4-(metilsiilfanil)- 1-oksobutan-2-il]-4-metil-
benzenstilfonamit sentezlenmis ve yapilart aydinlatilmistir. Sentezlenen bilesiklerin HIV-1 ve
HIV-2 basta olmak iizere gesitli viriislere kars1 antiviral etkileri ise Rega Institute for Medical

Research, K.U. Leuven (Belgika) birimlerinde incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hidrazit-hidrazonlar, L-metiyonin, antiviral etki.
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N-TOSIL-(L)-VALIN’DEN TUREYEN BAZI HIDRAZIT-HIDRAZONLARIN
SENTEZi VE YAPILARININ AYDINLATILMASI

Ad1-Soyadi: Burcu DURGUT
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr.Gor.Dr.Esra TATAR
Yili: 2012

OZET

Anabilim Dalimizda, 2009 yilinda tamamlanan Uzm.Ecz.Esra Tatar’a ait doktora tezi
kapsaminda sentezlenen ; (25)-2-(benzoilamino)-3-metil-N'-(2,6-difluorofenilmetilen)butano-
hidrazit’inve(2S)-2-(benzoilamino)-3-metil-N'-(2-kloro-6-fluorofenilmetilen)butano-
hidrazit’in HIV-1ms) susuna kars1 degisen derisimlerde (ICso= 12.1 pM and SI>29, ICso=
17.4 uM and SI>19) etkin oldugu tespit edilmistir.Literatiirde de hidrazit-hidrazonlar’in
antiviral etkilerinin bildirilmesi lizerine; bahsi gecen etkili bilesiklerimizin analogu olan iki
yeni  hidrazit-hidrazon  tlirevi;N-[(25)-1-[2-(2,6-difluorobenziliden)hidrazinil]-3-metil-1-
oksobutan-2-il]-4-metil-benzensiilfonamit  ve  N-[(25)-1-[2-(2-kloro-6-fluorobenziliden)-
hidrazinil]-3-metil-1-oksobutan-2-il]-4-metilbenzensiilfonamit ~ sentezlenmis ve yapilari

aydimlatilmistir.

Sentezlenen bilesiklerin HIV-1 ve HIV-2 basta olmak iizere ¢esitli viriislere kars1 antiviral
etkileri ise Rega Institute for Medical Research, K.U. Leuven (Belgika) birimlerinde

incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler:Hidrazit-hidrazonlar, L-valin, antiviral etki.

ANKSIYETE VE DEPRESYONDA PAROKSETININ ROLU, DiGER SEROTONIN
GERIi ALIM INHIiBITORLERINE KARSI USTUNLUGU VE GENEL OZELLIiKLERI

Adi-Soyadr: Giil Elvan OZKAYA
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yili: 2013

OZET
Depresyon ve anksiyete bozukluklar: tibbi hastaliklarin en sik goriilenlerindendir ve siklikla

birlikte goriliir . Genel tibbi duruma baglh anksiyete bozukluklarinin yani sira, panik
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bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi ve travma
sonrast stres bozuklugu olarak bilinen bes ana anksiyete bozuklugu ve bunlarla iliskili
bozukluklar anksiyete bozukluklari ailesini olusturur. Bu hastaliklarin kronik bir gidis
izlemesi nedeniyle, uzun vadeli tedavilerde giivenli ve etkili ilaglarin kullanilmasi énemlidir.
Depresyon ve anksiyete tedavisinde etkinlik olarak diger antidepresanlardan cok farkli
olmayan ilk sirada kullanilacak ilaglar, daha gelismis giivenlik ve tolerabilite 6zellikleri
sebebiyle, secici serotonin geri alim inhibitrleri (paroksetin, sertralin,fluoksetin,
fluvoksamin, sitalopram) etken maddeleridir. Dikkat ¢eken bir husus ise, paroksetinin sosyal
anksiyete bozuklugu ve generalize anksiyete bozuklugu tedavilerinde onaylanmis olmasindan
dolay1, bulundugu simifta major depresif bozukluk endikasyonuna ek olarak tiim anksiyete
bozukluklarinda da endike olan tek segici serotonin geri alim inhibitéri (SSRI) oldugudur.
Depresyon ve anksiyetenin yiiksek derecede psikiyatrik komorbidite 06zelliklerinin
bulunmasindan dolay1 paroksetin, major depresif bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk,
panik bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu ve generalize anksiyete bozuklugu tedavilerinde

onemli bir birinci basamak tedavi segenegidir.

Anahtar Kelimeler: Serotonin Geri Alim inhibitorii, paroksetin, depresyon, anksiyete

bozukluklari.

BENZIMIiDAZOL TUREVI BiR MOLEKUL OLAN MEBENDAZOL UZERINDE
CALISMALAR

Adi-Soyadi: Esma SENTURK
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yili: 2013

OZET

Organik Kimya’da bir yapi1 ilizerinden oksidasyon, rediiksiyon ve hidrolitik reaksiyonlar
yiriitiilmektedir. Laboratuvarda kimyasal dolabinizda ester, amit, karbamik asit esteri (iiretan),
azo, primer alkol, aldehit gibi fonksiyonel yap1 tagiyan bilesikler bulunabilir. Bu bilesiklerin
yukarida bahsedilen reaksiyon tipleri ile ilgili reaksiyon ajanlar1 kullanarak, yeni bilesikler
elde edilebildigi gibi, sentez ilkel bilesiklerine, herhangi bir katalog iiriinii bilesigine

ulagilabilir.
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Calismamizda benzimidazol yapisinda amino grubu tasiyan katalog tiriinii sentezi ilkel bilesigi
elde etmek i¢in, karbamik esteri (iiretan) fonksiyonel grubu tasiyan bir benzimidazol tiirevi
olan mebendazol etken maddesi iizerinden hidrolitik reaksiyonu denenmis, elde edilen bilesigi
tanimlamak i¢in, laboratuvar ortaminda tanima reaksiyonlari, kromatografik ve spektroskopik

caligmalar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benzimidazol, Mebendazol, hidrolitik, iiretan, ince tabaka

kromatografisi.

TiYOURASIL TUREVLERININ SENTEZi, KROMATOGRAFIK VE SPEKTRAL
ANALIZLERI

Adi-Soyadi: Abdiilcebbar KUCUK
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr. ilkay KUCUKGUZEL
Yili: 2013

OZET

Tiyourasil yapisi tasiyan bilesiklerin antibakteriyel, antitiiberkiiler, antiviral 6zellikle de anti-
HIV ve anti-HCV etkinlik gosterdigi bilinmektedir. Tlgili heterosiklik halkanimn kemoterapdtik
etkinliginin  yliksek olusu, 4-aril-6-hidroksi-2-siilfanilpirimidin-5-karbonitril yapisinda
bilesikler  sentezlemek  konusunda  bizi  cesaretlendirmistir.  4-Aril-6-hidroksi-2-
stilfanilpirimidin-5-karbonitril yapisindaki literatiirde daha onceden bildirilmis olan 5 adet
bilesik, tiyolirenin uygun aromatik aldehitler ve etil siyanoasetat ile susuz potasyum karbonat
iceren etanol icinde 1sitilmasiyla elde edilmistir. Bilesiklerin safliklart HPLC yontemi ile tayin

edilmis, yapilari ise IR spektrumlarindan elde edilen veriler 1s181inda kanitlanmastir.

Anahtar Kelimeler: Pirimidin-5-karbonitril, tiyourasil, sentez, HPLC, yap1 aydinlatma.

TIYOURASIL HALKASI TASIYAN HIDRAZONLARIN SENTEZI,
KROMATOGRAFIK VE SPEKTRAL ANALIZLERI

Adi-Soyadi: Hatice Pinar OZ
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. [lkay KUCUKGUZEL
Yili: 2013
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OZET

Tiyourasil yapisi tagiyan bilesiklerin antibakteriyel, antitiiberkiiler, antiviral 6zellikle de anti-
HIV ve anti-HCV etkinlik gosterdigi bilinmektedir. lgili heterosiklik halkanin kemoterapdtik
etkinliginin yiiksek olusu 4-aril-6-hidroksi-2-siilfanilpirimidin-5-karbonitril’den tiireyen

hidrazit-hidrazonlar sentezlemek konusunda bizi cesaretlendirmistir.

Anabilim dalimiz laboratuvarinda sentezlenen 4-(4-fluorofenil)-6-hidroksi-2-
stilfanilpirimidin-5-karbonitril’in ~ esit mol miktarda etil bromoasetat tepkime ile
tepkimesinden etil  {[5-siyano-4-(2-etoksi-2-oksoetoksi)-6-(4-fluorofenil)pirimidin-2-il]-
siilfanil}asetat[1] elde edilmistir.Bilesik 1’in hidrazin hidratin asirisiyla oda sicakliginda
karistirilmasi ile2-{[5-siyano-4-(4-fluorofenil)-6-(2-hidrazinil-2-oksoetoksi)pirimidin-2-
il]stilfanil } asetohidrazit [2a] yapisindaki bilesigin elde edilmesi ve bu bilesigin aldehitlerle
kondensasyonundan tiyourasil halkasi iceren bazi yeni hidrazon tiirevlerinin sentezlenmesi
hedeflenmistir. Sentezlenen bilesiklerin safliklart HPLC yontemi ve elementel analiz ile tayin
edilmis, yapilart ise IR ve 'H-NMR spektrumlarindan elde edilen veriler 1siginda

kanitlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Pirimidin-5-karbonitril , tiyoeter , hidrazit , hidrazon , sentez.

ANTIKANSER AKTIVITE GOSTEREN BAZI HIDRAZIiD-HIDRAZON
TUREVLERI

Adi-Soyadi: Gamze GUR
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yili: 2013

OZET

Hidrazonlar; antitiiberkiiler, antibakteriyel, antifungal, antitimoral aktivitelere sahip
bilesikleridir. Baz1 azo ve hidrazonlarin pigment veya boyar madde 6zellikleri mevcuttur.
Hidrazon yapisindaki maddelerin azo bilesiklerinden daha az toksisiteye sahip olduklari
bilinmektedir. Bu nedenle yeni ilag molekiillerinin gelistirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadirlar. Bu ¢alismada; N- [4-(hidrazinilkarbonil) fenil] -4-metoksibenzamit bilesigi;
secilen etil 4-{[(4-metoksifenil)karbonil]amino}benzoat bilesigi ve hidrazin hidratin (%99)

geri ¢eviren sogutucu altinda, su banyosunda 1sitilmasiyla sentezlenmistir. Benzer sekilde; N-
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(4- { [2 -(3 -florobenziliden) hidrazinil] karbonil} fenil) -4-metoksibenzamit bilesigi bir
onceki basamakta sentezlenen N-[4-(hidrazinilkarbonil) fenil]-4-metoksibenzamit bilesigi ile
secilen 3-florobenzaldehitin ¢eker ocak altinda ilave edilip, geri ¢eviren sogutucu altinda su

banyosunda 1sitilmasi ile sentezlenmistir.

Sentezlenen bilesigin yapist elementel analiz ve spektral (UV, IR, 'H-NMR) veriler ile

aydinlatilarak, bilesigin diisliniilen yapida oldugu kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidrazid-hidrazonun yap1 tanimlamasi, sentez, antikanser aktivite.

ANTIMIKROBIYAL AKTiVITE GOSTEREN BAZI HIDRAZID-HIDRAZONLAR

Adi-Soyadi: Meva KOCYIGIT
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yili: 2013

OZET

Hidrazonlar, yapisinda -C=N-N- grubu tastyan bilesiklerdir. Bu siif bilesiklerin farmakolojik
olarak aktif olmalar1 nedeniyle son yillarda hidrazonlarla ilgili yapilan ¢aligmalar artmistir. Bu
calismada antimikrobiyal aktivite gosteren bazi hidrazid-hidrazonlar hakkinda bilgi
sunulmustur. Ayrica  bir  adet  hidrazit-hidrazon  bilesigi (N-(4-{[2-(4-
siyanobenziliden)hidrazinil |karbonil } fenil)-4-metoksibenzamit) sentezlenmistir. Etil 4-{[(4-
metoksifenil)karbonil]amino } benzoat bilesigi hidrazin hidrat (%99) ile elektrikli mantoda ve
geri ¢eviren sogutucu altinda 1sitildiktan sonra, reaksiyon karigimina etanol eklenerek su
banyosunda 1sitilmaya devam edilmis ve N-[4-(hidrazinilkarbonil)fenil]-4-metoksibenzamit
(S,) bilesigi elde edilmistir. N-[4-(hidrazinilkarbonil)fenil]-4-metoksibenzamit (S,) bilesigi
etanolde coziilerek, lizerine 4-siyano benzaldehit ilave edilmis ve reaksiyon karigimi geri
ceviren sogutucu altinda su banyosunda isitilarak N-(4-{[2-(4-siyanobenziliden)hidrazinil]

karbonil }fenil)-4-metoksibenzamit (SHy7) bilesigi elde edilmistir.

Sentezlenen bilesigin yapisi elementel analiz ve spektral (UV, IR, 'H-NMR) veriler ile

aydinlatilarak, bilesigin diistiniilen yapida oldugu kanitlanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Hidrazid-hidrazon, sentez, yap1 tanimlamasi, antimikrobiyal aktivite.
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p-METOKSIBENZOILKLORUR’DEN HAREKETLE HIDRAZID HIDRAZON
SENTEZI VE SAFLASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Yasemin YUZSEVEN
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2013

OZET

Bu arastirmada p-metoksibenzoil kloriirden hareketle sentez edilmis olan 4-(p-
metoksibenzoilamino)benzoil hidrazin bilesiginin (2) etanollii ortamda 3-etoksi-4-
hidroksibenzaldehit ile reaksiyonu sonucunda N-[4-(p-metoksibenzamido)benzoil]-N’-(3-
etoksi-4-hidroksi)benziliden hidrazin (3) elde edilmistir. Bilesigin saflig1 ince tabaka
kromatografisi ile kontrol edildikten sonra yapisi elementer analiz, IR, 'H NMR ve

kiitlespektroskopik yontemleri kullanilarak aydinlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: 3-Etoksi-4-hidroksibenzaldehit, hidrazid-hidrazon, saflastirma, sentez,

yap1 aydinlatma.

p-METOKSIBENZOILKLORURDEN HAREKETLE HiDRAZID-HIDRAZON
SENTEZI VE YAPI TAYINi

Adi-Soyadi: Onur SIMSEK
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Do¢.Dr. Sevgi KARAKUS
Yili: 2013

OZET

Bu arastirmada 4-metoksibenzoil kloriirden hareketle sentez edilmis olan 4-(4-
metoksibenzoilamino)benzoil hidrazin bilesiginin (2) etanollii ortamda 4-bromobenzaldehit
ile  reaksiyonu sonucunda  N-(4-{[2-(4-bromobenziliden)-hidrazinil|karbonil }fenil)-4-
metoksibenzamid (3) elde edilmistir. Bilesigin saflig1 ince tabaka kromatografisiyle kontrol
edildikten sonra yapisi elementer analiz, IR, 'H NMR vekiitle spektroskopik yontemleri

kullanilarak aydinlatilmigtir.

Anahtar Kelimeler: 4-bromobenzaldehit, hidrazid-hidrazon, sentez, yap1 aydinlatma.
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DOGUM SONRASI DEPRESYON TEDAVISI

Adi1-Soyadi: Sengiil OZGEDIK
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr.Esra TATAR
Yili: 2013

OZET

Dogum sonrasi, ¢ogu annenin bilmedigi ve bebegini kucagina aldigi andan itibaren
beklenmedik duygular yumag igerisinde tecriibe ettigi karmasik bir donem olabilmektedir.
Annelerin, diinyalarina yeni katilan bireye gore yasamlarini yeniden kurmak konusunda
kendilerini sorumlu hissettigi bildirilmistir. Bu durumun, annelerde bir donem uyum sorunu
yasanmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu yeni dénemde yasanan hassasiyet ii¢ baslik
altinda incelenmektedir: annelik hiiznii, dogum sonras1 depresyon ve dogum sonrasi psikoz.
Annelik hiiznii, birgok annenin tecriibe ettigi ve cogu zaman etrafindaki duyarli kisiler
disindakilerin fark edemedigi gecici bir donem olarak tanimlanmaktadir. Dogum sonrasi
depresyon ise ciddi depresif bozukluklar1 ifade etmektedir ki bu tabloda hormonal nedenlerin
yaninda sosyal, ekonomik, kiiltiirel nedenlerin de etkili oldugu kabul edilmektedir. Bebegi ve
tiim aileyi kaginilmaz etkileyecek olan bu duruma yakinlarin duyarli olmasi ve annenin geg

kalinmadan tedavi edilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda dogum sonrast kimi annelerde tecriibe edilen bu ii¢ farkli durumun

farklar1, nedenleri ve tedavi yollari ile incelenmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonrasi hiiznii, dogum sonrasi depresyon, antidepresanlar.

APOPTOZ UZERINE ETKILI TRIAZOL TUREVLERI

Adi1-Soyadi: Amela BAJRAMI
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr. PELIN SUZGUN
Yili: 2013

OZET
Apoptozis, gelismis organizmalarda gereksinim duyulmayan, zararl, yasl veya fonksiyonlar
bozulan hiicrelerin, ¢evreye zarar vermeden programli 6limi olup, embriyo doneminden

baslayarak tiim yagam boyunca devam etmektedir. Doku homeostazisi yani yeniden yapim ve
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yikimin bir diizen i¢inde olusu, apoptozis/proliferasyon dengesinin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesine bagli olup bu dengenin bozulmasi bir¢ok hastalia sebebiyet vermektedir.
Bir¢ok patolojik ve fizyolojik olayda etkin rol oynamasi nedeniyle apoptozis son yillarda ¢ok
onem kazanmistir. Tedavi agisindan bakildiginda apoptozisi inhibe eden bir ilag, hiicre
Oliimiinii 6nlemede yararli olabilecegi gibi 6zellikle kanserde, malign hiicrelerde apoptozisi
stimiille eden bir yol terapdtik agidan olduk¢a deger tasimaktadir. Ozellikle artmis

proliferasyon ve azalmig apoptozisin karsinojenezisde rol oynadigi diigiiniilmektedir.

Oldukca yeni bir kavram olan apoptozis yasamin siirdiiriilebilmesinde temel mekanizma
olarak goriilmekte ve oOzellikle kanser tedavisinde etkin rol oynama potansiyelinin mevcut
olmasindan dolay1 anahtar gorevi gormektedir. Aslinda biitiin sitotoksik ilaclar ve radyoterapi
programlari tiimor hiicrelerinde apoptozisi baslatir ve apoptozise karsi olan direng tedavideki

basarisizlig1 getirir.

Bununla birlikte son zamanlarda yapilan c¢aligmalarda, triazol yapisini igeren heterosiklik
bilesiklerin antikanser etkinlikleri 6n plana ¢ikmistir. Medisinal kimyada kanser tedavisi i¢in
genel yaklagim, tiimor hiicreleri i¢in kiiciik molekiillerin tasarimi ve sentezlenmesidir. Bu
sebeple triazol fonksiyonel grubunun antikanser ilaglarin tasarimi i¢in 6nemli bir yap1 iskeleti
olusturdugu diisiiniilmektedir. Apoptozis de antikanser aktivite icin en kabul edilebilir
mekanizmalardan biri olmas1 sebebiyle bu calismada 6zellikle, apoptozis tizerine etkili triazol

yapist iceren bilesiklerin kanser hiicrelerinde olan etkilerine 6rnekler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, triazol, anti-kanser.

BENZOKAINDEN HAREKETLE SENTEZLENEN TiYOSEMiKARBAZIT VE
TRIAZOL TUREVI iKi YENIi BILESiGIN SENTEZ VE YAPI AYDINLATILMASI

Adi-Soyadi: Niifer Silan CIVILIBAL
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yihi: 2014
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OZET

1828’de Alman kimyaci olan Wohler’in “bir organik madde olan {ireyi anorganik bir
bilesikten sentezlemesi” ile ilk organik sentez gerceklesmistir. Bu tarihten sonra, kimyacilarin
caligmalar1 artmis, bu ¢alismalar ¢esitli kaynaklarda yaymlanmis ve onlarin isimlerinin yer
aldign “Organik Kimya Isim Reaksiyonlar1” ortaya ¢ikmustir. Ayrica, Organik Kimya’da
reaksiyonlar niikleofilik, elektrofilik ve radikal mekanizmalar iizerinden siibstitlisyon, katim
ve eliminasyon olmak iizere gruplanmigtir. Bu tip reaksiyonlar kullanilarak, yukarida
belirtilen reaksiyon tipleriyle yeni bilesikler, sentez ilkel bilesikleri veya herhangi bir katalog

iirlinii bilesigi elde edilebilir.

Calismamizda; ester yapisinda, amino grubu tasiyan benzokainden hareketle, sirasiyla
Schotten-Baumann reaksiyonu ile amit, niikleofilik siibstitlisyon ile hidrazit, katim ve
siklizasyon reaksiyonlar1 kullanilarak tiyosemikarbazit ve triazol-3-tiyon yapisinda orijinal iki
bilesik sentezi yapilmistir. Elde edilen bilesikler {izerinde laboratuvar ortaminda taninma

reaksiyonlari, kromatografik ve spektroskopik tayinler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benzokain, tiyosemikarbazit, triazol-3-tiyon, ince tabaka kromatografisi.

HETEROARIL MONOSUBSTITUE TiYOURE TUREVLERININ SENTEZi VE
OZELLIKLERI

Adi-Soyadi: Cansu TAMNIKU
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr. flkay KUCUKGUZEL
Yihi: 2014

OZET

Tiyoiire grubu antiviral, antibakteriyel, antitiroid etkili ilaglarin ve bu etkilere sahip pek ¢ok
model bilesigin yapisinda yer almaktadir. Bunlarin arasinda antitiroid etkili tiyourasil,
metimazol, karbimazol ile antiviral etkili trovirdin sayilabilir. Bunun disinda tiyoiire
yapisinda pek ¢ok deneysel bilesik i¢in antikonvulsan, antimikobakteriyel ve antiviral etkiler

bildirilmis olup, bu bilesikler tizerindeki ilag gelistirme ¢alismalari devam etmektedir.
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Bu calismada kuru asetonda ¢oziilen NH4SCN iizerine benzoil kloriir ilavesiyle ortamda
benzoilizotiyosiyanat olusturulmus, daha sonra basglangic maddesi olarak se¢ilen 2-amino-4-
pikolin, 2-amino-3,5-dikloropiridin ve 2-amino-4,6-dimetoksipirimidin bilesiklerinin kuru
asetondaki ¢ozeltisi, hazirlanan benzoilizotiyosiyanat {izerine ilave edilerek 1sitmaya devam
edilmis ve sirastyla N-(4-metil-2-piridinil)-N'-benzoil tiyoiire [I],N-(3,5-dikloro-2-piridinil)-
N'-benzoil tiyotire [II] ve N-(4,6-dimetoksi-2-pirimidinil)-N'-benzoil tiyotire [III]
bilesiklerielde edilmistir. Sentezlenen N,N'-disiibstitiie tiyoiire bilesikleri MeOH varliginda
NaOH ile hidroliz edilerek, yapidan benzoik asidin ayrilmasiyla sirasiyla N-(4-metilpiridin-2-
iDtiyotire [IV] N-(3,5-dikloro-2-piridinil)tiyoiire [V] ve N-(4,6-dimetoksi-2-
pirimidinil)tiyoiire [ VI] bilesikleri elde edilmistir.

Sentezlenen bilesiklerin safliklar1 ITK ve HPLC ile belirlenmis, yapilari; erime derecesi, UV,

IR ve kiitle spektrumlar1 yardimiyla dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: 2-Aminopiridin ; 2-aminopirimidin ; agiltiyotire ; monosiibstitiie tiyoiire.

TIiROZIN KiNAZ iNHiBIiTORLERI

Adi-Soyadi: Tuba ACISLI
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr. flkay KUCUKGUZEL
Yili: 2014

OZET

Protein tirozinkinazlar,i¢ ve disuyarilara cevap olarakbiiylime, farklilasma,metabolizma
veapoptozgibi farklibiyolojik siire¢lerde gorevli olan sinyal kaskadimediyatorleridir.
Yapilancgaligmalar,kanserpatofizyolojisindetirozinkinazlarin ~ énemli  roliiniin  oldugunu
gostermektedir. Tirozinkinaz aktivitesi normal hiicrelerdesiki bir sekildediizenlenmisolmasina
ragmen; kanser olusum siirecinde asir1 ekspresyon, mutasyonlar ve otokrin-parakrin
stimulasyonu nedenleri ile hiicrelerde gereginden fazla tirozin kinaz aktivasyonu meydana
gelmektedir. Protein tirozinkinazlar,6zellikle biiyiime faktorleri
sinyalizasyonlarmindiizenlenmesindekilit gorev iistlenmeleri sebebiyle tedavi yaklasiminda
onemli  hedefler = arasinda  bulunmaktadirlar.  Cesitli  protein  tirozin  kinaz
inhibitorlerininantitiimor aktiviteye sahip oldugubulunmus ve bu inhibitorlerin klinikte

kullanim1 onaylanmistir. Imatinib, dasatinib, sorafenib gibi inhibitorler tedavide basariyla
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kullanilmaya devam etmektedir. Bu olumlu gelismelerin yani sira, tedavide gerceklesen
diren¢ mekanizmalari; yeni inhibitorlerin kesfi gereksinimini dogurmustur. Bu derlemede, var
olan tirozin kinaz inhibitorleri 6zetlenmis; diren¢ mekanizmalarinin iistesinden gelmek
amaciyla, se¢ici inhibitorlerin tasariminda ve yeni stratejiler gelistirilmesinde izlenen temel

yaklasimlar irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirozin kinaz inhibitorleri , imatinib , kanser , direng , yeni kinaz

inhibitorlerinin kesfi.

KiLO VERDIRICi AMACLA KULLANILAN iLAC ETKEN MADDELERI

Adi-Soyadi: Zeynep OZDEMIR o
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. BediaKOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yili: 2014

OZET

Obezitenin yayginligi son 20-30 yildan beri, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde 6nemli bir
sekilde artmistir. Obezite sik sik “ metabolik sendrom” olarak adlandirilan tip 2 diyabet,
hipertansiyon, dislipidemi ve diger kardiyovaskiiler bozukluklarin oldugu hastalik kiimesiyle

iliskilendirilebilir.

Kilo kaybina, kalori alim1 ve yag igerigi azaltma ve fiziksel egzersizi arttirmay1 iceren hayat
tarz1 miidahaleleriyle baslanmali, ondan sonra tedaviye baglanmalidir. Ne yazik ki; diyet
merkezli kilo yonetimi programlar: ile baglilik oranlar1 genellikle diisiik ve ¢ogu hastada
zamanla kilo alimi yaygindir. Antiobezite ilaglari, zayiflamanin yonetimi igin
nonfarmakolojik 6nlemlere dayanikli durumlara sahip hastalarda kilo azaltmada role sahip
olabilir. Amfetaminlerin suistimal edilme potansiyeli tasimasi ve Oforik aktiviteleri ¢ok
fazladir. Fentermin katekolaminerjik yolaklar sayesinde sempatomimetik ve stimiilan etkilere
sahiptir. Fenilpropanolamin iceren istah baskilayicilar kadinlarda hemorajik felg riskini
arttirmastyla iligkili bulunmustur (FDA tarafindan geri ¢ekilmeleriyle sonuclanmistir).
Fenfluramin ve deksfenfluramin, seratonin saliverilmesinden agirlikli olarak hareket eden,
istah baskilayic1 davranan ajanlardir. Bu ajanlar pazardan geri cekilmistir, ¢linkii bunlarin
pulmoner hipertansiyon ve kalp kapak¢ik hasartyla iligkisi bulunmustur. Orlistat ve

sibutramin, 2 yeni ila¢ nispeten giivenli profilleri ve olumlu etkileriyle yasam tarzi
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modifikasyonlartyla kombinasyonunda kilo yonetimi i¢in onaylanmistir. Giliniimiizde,
obezitenin yonetimi i¢in ajanlar sinirli ve yetersiz kalmistir. Kilo yonetimi ilaglarinin uygun
secimi ve kullanim1 mevcut ilaglarin herbiri ile iliskili risk ve yararlar1 anlamay1 gerektirir.
Kilo yonetimi miidahalelerinin klinik sonuglar ve yasam beklentisi iizerine etkisinin olup

olmadigini belirleme amagl klinik denemeler devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Antiobezite ilaglari, Istah, Diyet, Sismanlik.

BAZI URE TUREVLERI UZERINDE SENTEZ VE SAFLASTIRMA CALISMALARI

Adi-Soyadi: Hatice TOPAL
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yihi: 2014

OZET

Siilfonamidler; antibakteriyel, antidiyabetik, ditiretik aktivitelere sahip bilesiklerdir. Gegen
birka¢ yil icinde, ilaca direncli mikrobiyal enfesiyonlarin prevalansinin artmasi ciddi bir
saglik sorunu haline gelmistir. Bu nedenle yeni antimikrobiyal ajanlarin gelistirilmesini
gerektirmektedir. Kanserin de giderek toplumlarda yayginlagmasi ve mevcut kanser ilaglarin
toksisitesi ve bunlara karsi kazamilan direng giicli ve spesifik anti-kanser ajanlarin
gelistirilmesini  gerektirmektedir.  Bu  ¢alismada; ~ N-(6-kloropiridazin-4-il)-4-({[4-
stibstitiie]karbamoil } amino)benzensulfonamid bilesikleri (3a ve 3b), siilfokloropridazin ile 4-

triflorofenil/4-klorofenil izosiyanat’in ile su banyosunda isitilmasiyla sentezlenmistir.

Sentezlenen bilesiklerin yapisi elementel analiz ve spektral (UV, IR, 'H-NMR) veriler ile

aydinlatilarak, bilesiklerin diisiiniilen yapida oldugu kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Siilfonamid, iire, sentez, yapi tanimlamasi.

290



GABAPENTIN’DEN HAREKETLE SUBSTITUE URE SENTEZI VE YAPISININ
AYDINLATILMASI

Adi-Soyadi: Ahmet AYKIN
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2014

OZET
Bu aragtirmada gabapentin’in susuz asetonlu ortamda 2,6-diklorofenilisosiyanata katimi
sonucunda [1-({[(2,6-diklorofenil)karbamoil Jamino } metil)siklohekzil Jasetik asit tiirevi

orijinal bir bilesik sentez edilmistir.

Sentez edilen bilesigin saflif1 ince tabaka kromatografisiyle kontrol edildikten sonra yapisi
elementer analiz (C,H,N), IR, "H NMR ve Kkiitle spektroskopik yontemleri kullanilarak

aydinlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gabapentin, iire, sentez, yap1 aydinlatma.

GABAPENTIN’DEN HAREKETLE SUBSTITUE URE SENTEZI VE
SAFLASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Safa MEHMET
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yihi: 2014

OZET

Bu arastirmada gabapentinin susuz asetonlu ortamda 4-metoksifenilisosiyanata katimi
sonucunda [1-({[(4-metoksifenil)karbamoil]amino}metil)siklohekzil]asetik asit tlirevi orijinal
bir bilesik sentez edilmistir. Sentez edilen bilesigin saflig1 ince tabaka kromatografisi ile
kontrol edildikten sonra yapisi elementer analiz, (C,H,N), IR, "H NMR ve kiitle spektroskopik

yontemleri kullanilarak aydinlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gabapentin, iire, sentez, yap1 aydinlatma.
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SANTRAL SiNiR SiSTEMINDE TERAPOTIK ETKi SAGLAMAK iCIN
HAZIRLANAN ON ILACLAR

Adi-Soyadi: Kiibra TURKMEN
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr.Esra TATAR
Yili: 2014

OZET

Giiniimiizde, beyni tutan enfeksiyonlar, kanser ve bir¢ok norodejeneratif hastalik daha yaygin
rastlanilan vakalar haline gelmistir. Kan-beyin bariyeri enzimler ile birlikte beynin i¢ ortami
korumak i¢in kimyasal maddelerin girisi kisitlamakta, coklu endojen tasiyicilarinin varligi ise
besinler, mineral maddeler ve gazlarin SSS i¢ine girisine izin verirken, ilag¢ gibi yabanci
maddelerin girisini engellemektedir. Noroloji bilimindeki énemli gelismelere ragmen kan-
beyin bariyeri mevcut tedavilerin santral sinir sistemi’ne istenen diizeyde ulagmasini
engellemektedir. Literatiirde, SSS hastaliklarinin daha etkin olarak tedavi edilebilmesi
amac1ylaSSS’ne hedeflendirilmek {izere tasarlanan on ilaglarin, beyin igine madde aliminda
onemli rol oynayan bariyer bilesenleri ile etkilesmesine,lipofillik ve secicilik 6zelliklerine

vurgu yapilmaktadir.

Bu derleme kapsaminda, mevcut tedaviler ve SSS’ne hedeflendirilmis 6n-ilaglar (melfalan,
fosfonoformat, AZT, MGS0039, tezampanel ve baicalin dahil olmak tizere yeni yaklasimlar
hakkinda da bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: On ilag, Santral sinir sistemi.

AMFETAMIN SUIISTIMALI VE BiYOLOJIiK ORNEKLERDEN
KROMATOGRAFIiK YONTEMLERLE MIiKTAR TAYIiNi

Adi-Soyadi: Fatih TUNERTAL
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr.Esra TATAR
Yihi: 2014

OZET
Amfetamin ve amfetamin tlirevi uyaricilarin (AP: Amfetamin, MA: Metamfetamin, MBDB:

N-metil-1-(3,4-metilendioksifenil)-2-butamin, MDMA: 3.,4-Metilendioksimetamfetamin-
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Ecstasy,MDA: (+)metilendioksiamfetamin, MDEA:(+)-metilendioksietilamfetamin) gerek
spor yarismalarinda gerekse giinliik hayatta suistimal edilmesi nedeniyle bahsi gecgen
bilesiklerin biyolojik sivilarda kalitatif ve kantitatif olarak saptanmasi i¢in kullanilan

yontemler bu ¢alisma kapsaminda derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amfetamin, amfetamin tiirevi uyaricilar, kromatografi.

HEPATIT C NS5B iNHIiBITORLERIi: SOFOSBUVIR

Adi-Soyadi: Zehra Tugba KARACA
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr. PELIN SUZGUN
Yihi: 2014

OZET

Hepatit C virlisii genomu 1989 yilinda klonlanarak rekombinant DNA teknolojisi ile
tamimlanmistir.  Hastalik, karaciger kanseri ve nakline sebep olup 6liimle sonuglanabildigi
icin tedavi edilmesi gereklidir. Bu nedenle peginterferon ve ribavirin kombinasyonu temel
tedavi yaklagimidir. Ancak hastalarin % 50°si gibi biiylik cogunlugunda tedavi basarisizligi ve
yan etkiler yeni tedavi yaklagimlari arayisina sebep olmustur. Bu arayislar sonucunda tedavi
basaris1 yliksek, farkli genotiplerdeki HCV hastalarin1 tedavi edebilen ve yan etki siklig1 az
olan NS5B polimeraz inhibitoérii Sofosbuvir, Aralik 2013 tarihinde FDA tarafindan HCV

hastalarinda kullanilmak iizere onay almistir.

Anahtar Kelimeler: HCV, NS5B polimeraz, NS5B inhibitorleri, Sofosbuvir.

FLOR ATOMUNUN MEDISINAL KiMYADAKI ONEMi

Adi-Soyadi: Kiibra ULUYOL
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.S.Giiniz KUCUKGUZEL
Yili: 2015

OZET
Flor elementinin fiziksel ve biyokimyasal 6zelliklerinin, ilag etken maddelerindeki 6neminin

arastirilmasidir.
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Bu calisma, giincel literatiir taramasi ile yapilmis olup ilgili arastirmalarin bir araya

toplanmastyla olusturulmustur.

Flor, dogal olarak viicudumuzda bulunan, kemik ve ozellikle dislerde saglamlik saglayan,
bir¢ok ilag¢ etken maddesinin lipofilitesini artirarak yiliksek biyoyararlanim saglayan, etken
maddenin etki siddetini ve siiresini artiran, belirli konsantrasyonlar agilmadig siirece toksik

etki gostermeyen bir bilesiktir.

Flor,iizerinde ¢ok sayida calisma yapilmis olmasina karsin bunlarin yeterli olmadigini
gostermektedir. Oniimiizdeki yillarda flor hakkinda ¢ok daha fazla bilgi edinilecegini ve daha

biiyiik basarilara imza atilacagini umuyorum.

Anahtar Kelimeler: Flor, medisinal kimya, antiviral, halotan, metabolizma.

KO-KRISTALLER VE ECZACILIKTAKI UYGULAMA ALANLARI

Adi-Soyadi: Tunahan ERDUR
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. lkay KUCUKGUZEL
Yili: 2015

OZET

Ko-kristalizasyon, molekiiler etkilesimleri degistiren farmasotik molekiillerin - bilesimi
metodudur ve ilag 6zelliklerini en uygun hale getirmek i¢in iyi bir alternatif olanak kabul
edilir. Ko-kristal bir ila¢ etken maddesi ve farmasotik olarak kabul edilebilir bir ko-kristal
olusturucunun stokiyometrik miktarda bilesiminden olusur. Farmasotik ko-kristaller iyonik

olmayan supramolekiiler komplekslerdir.

Farmasétik ko-kristaller Ilag etken maddesi’nin farmasotik gelisiminde, kimyasal 6zelligini
degistirmeden ¢oziiniirliik, stabilite ve biyoyararlanim gibi baz1 fiziksel 6zellikleri ile ilgili
sorunlart gidermek i¢in kullanilabilir. Ko-kristaller hidrojen bagi, m-istifleme ve Van der
Waals kuvvetleri dahil olmak iizere bir takim etkilesim tiirleri ile yapilabilir. Ko-kristal
stabilitesini etkileyen faktorler incelenmis ve bir ko-kristalin olugmasi/sekillenmesi ancak

yapisindaki kristallerden daha stabil olursa gergeklesecegi belirtilmistir.
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Farmasétik ko-kristaller gelecekte Ilac etken maddesi formiilasyonlarinda &nemli bir rol

oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Ko-kristaller , farmasotik ko-kristaller , hidrojen baglari , polimorfizm.

BAZI HIDRAZON TUREVLERI UZERINDE SAFLASTIRMA CALISMALARI

Adi-Soyadi: Buse Sibel ERDOGAN o
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yili: 2015

OZET

Hidrazonlar organik molekiillerin 6nemli siniflarindan birini olusturan, CO-NH-N=CH grubu
iceren ve Onemli biyolojik aktivite goOsteren farmasotik ajanlardir.  Hidrazonlar
bulundurduklar1 fonksiyonel gruplara gore antifungal, antimikrobiyal, antitiiberkiiler ve
antikanser aktivite gostermektedirler. Bu ¢aligmada antikanser aktivite gostermesi muhtemel

hidrazon ve hidrazit bilesikleri sentezlenmis ve yapilari aydinlatilmistir.
Hidrazon bilesikleri hidrazit ve ¢esitli aldehit/ketonlarin reaksiyonu sonucu elde
edilmektedirler. Bu ¢alismada 5-kloropirazin-2-karbohidrazit ile yeni hidrazonlar sentez

edilmistir.

5-Kloropirazin-2-karbohidrazitten hareketle iki adet yeni hidrazon sentez edilmis ve yapilari

UV, IR, "H.NMR spektral veriler ile kanitlanmistir.

Sentezlenen bilesiklerin yap1 karakterizasyonu ve literatiir ile desteklenen sonuglari

hedeflenen yapilarin olustugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hidrazit-Hidrazon, Yap1 Tanimlanmasi, Kanser Tedavisi.
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BAZI HIDRAZON TUREVLERI UZERINDE SENTEZ CALISMALARI

Adi-Soyadi: Seda YILDIZ
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Bedia KOCYIGIT KAYMAKCIOGLU
Yili: 2015

OZET

Hidrazonlar organik molekiillerin énemli siniflarindan birini olusturan, CO-NH-N=CH grubu
iceren ve Onemli biyolojik aktivite goOsteren farmasdtik ajanlardir. Hidrazonlar
bulundurduklar1 fonksiyonel gruplara gore antifungal, antimikrobiyal, antitiiberkiiler ve
antikanser aktivite gostermektedirler. Bu ¢aligmada antikanser aktivite gostermesi muhtemel

hidrazon ve hidrazit bilesikleri sentezlenmis ve yapilar1 aydinlatilmistir.
Hidrazon bilesikleri hidrazit ve g¢esitli aldehit/ketonlarin reaksiyonu sonucu elde
edilmektedirler. Bu ¢alismada 5-kloropirazin-2-karbohidrazit siibstitiie aromatik aldehit yada

ketonlarla reaksiyonu sonucu iki yeni hidrazon bilesigi sentez edilmistir.

5-Kloropirazin-2-karbohidrazitten hareketle iki adet yeni hidrazon bilesigi sentez edilmis ve

yapilar1 UV, IR, 'H-NMR spektral veriler ile kanitlanmustir.

Sentezlenen bilesiklerin yap1 karakterizasyonu ve literatlir ile desteklenen sonuglari

hedeflenen yapilarin olustugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sentez, Hidrazit-Hidrazon, Kanser Tedavisi.

4-KLORO-N-{4-[(5-METIL-1,3,4-TIYADIAZOL-2-iL)SULFONIL|FENIL}-
BENZAMIT’IN SENTEZI VE YAPISININ AYDINLATILMASI

Adi-Soyadr:incinur YILMAZ
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2015
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OZET

Bu arastirmada, antibakteriyel aktiviteye sahip bir siilfonamit tiirevi olan siilfametizol’tin {4-
amino-N-(5-metil-1,3,4-tiyadiazol-2-il)benzenstilfonamit} kloroformlu ortamda  4-
klorobenzoil kloriir ile reaksiyonu sonucunda 4-kloro-N-{4-[(5-metil-1,3,4-tiyadiazol-2-
il)siilfonil]fenil}benzamit bilesigi sentez edilmis ve bilesigin safligi ince tabaka
kromatografisi ile kontrol edildikten sonra yapisi erime derecesi, elementel analiz, IR, 'H-

NMR ve kiitle spektroskopik yontemleri kullanilarak aydinlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siilfametizol, siilfonamit, sentez, yap1 aydinlatilmasi.

4-NITRO-N-{4-[(5-METiL-1,3,4-TiYADIAZOL-2-IL)SULFONIL]FENIL}-
BENZAMIT’IN SENTEZI VE YAPISININ AYDINLATILMASI

Ad1-Soyadi: Muhammet Tufan DUZENLI
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Sevgi KARAKUS
Yili: 2015

OZET

Bu arastirmada 4-amino-N-(5-metil-1,3,4-tiyadiazol-2-il)benzensiilfonamit (I) bilesiginin
kloroformlu ortamda 4-nitrobenzoil kloriir ile reaksiyonu sonucunda 4-nitro-N-{4-[(5-metil-
1,3,4-tiyadiazol-2-il)stilfonil]-fenil }benzamit (II) bilesigi sentez edilmis, bilesigin saflig1 ince
tabaka kromatografisi ile kontrol edildikten sonra yapisi erime derecesi, elementel analiz, IR,

'H-NMR ve kiitle spektroskopik yontemleri kullanilarak aydinlatilmustir.

Anahtar Kelimeler: Siilfametizol, sentez, siilfonamit, yap1 aydinlatilmasi.

ICH KILAVUZLARI

Adi-Soyadi: Havva GUNAY
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr.Esra TATAR
Yili: 2015
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OZET

Beseri ilaglarin ruhsatlandirilmast i¢in teknik gerekliliklerin uyumlandirilmasi stirecini
yoneten uluslararast birlik (ICH), 20 yil oncesinde baslatilan, essiz bir girisimdir. ICH,
Avrupa, Japonya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi ila¢ ruhsatlandirma otoritelerini bu {i¢
bolgedeki ilag ticaret birlikleri ile beraber iiriinlerin ruhsatlandirilmasinda bilimsel ve teknik
yonlerin tartisilmasi icin bir araya getirir. Teknik kilavuzlar ve ilag ruhsatlandirilmasi i¢in
gerekliliklerin acgiklama ve uygulamasinda biiyiikk uyum basarisinin saglanmasi boylece test
tekrarin1 azaltmak ve yeni ilaglarin arastirma ve gelistirmesi sirasinda yiiriitiilen raporlama

ICH’in misyonudur.

ICH kilavuzlarina resmi internet sitesinden ulasilabilir: http://www.ich.org/about/faqs.html.

ICH’in endiistriye olan deger ve faydalari, ICH’in yaratilisi, yontemleri ve kilavuz gelisimi
giivenlik, etkinlik ve kalite alanlarinda detaylandirilmistir. Endiistride ruhsatlandirma
calisanlar1 i¢in sunulan yontemler devrim yaratacaktir. CTD “endiistriye herhangi bir ICH
basligindan daha ¢ok olasi fayda saglama” gibi nitelendirilebilir ve CTD’nin, vaktinde 6nemli
kazanglar ve li¢ ICH bolgesinde sunulan tekli teknik evrak dosyasi tarafindan yer degistirilen
kompleks coklu bildiriler gibi kaynaklar saglayabilecegi tahmin edilebilir—ayn1 zamanda
gerceklesen bildiri, onay ve yeni ilaglarin arzinin baglatilmasinin kolaylastirilmasi. Bu

nedenle, bu ¢alismanin kapsaminda, ICH kurallarin1 goézden gecirmeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: ICH ve ICH kilavuzlari.

SORAFENIB'LE iLGILI FARMAKOVIJILANS CALISMALARI

Adi-Soyadi: Fulya ERDOGAN
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr.Esra TATAR
Yili: 2015

OZET

Sorafenib, metastatik renal hiicre karsinomu (RCC) ve hepatoseliiler karsinom (HCC)
tedavisinde kullanilan bir protein kinaz inhibitoriidiir. Sorafenib kullanimi sirasinda tespit
edilen en yaygin advers reaksiyonlar diyare, dokiintii, alopesi ve el-ayak deri sendromu olarak

bildirilmistir. Bu calisma kapsaminda, sorafenib’in bildirilen advers etkilerine ek olarak
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farmakovijilans ¢alismalari ile sorafenib kullanimina bagli olarak gelistigi tespit edilen ¢esitli

klinik tablolar derlenmistir.

Konuyla ilgili makaleler farmakovijilans ve sorafenib anahtar kelimeleri kullanilarak Pubmed

veritabanindan edinilmistir.

Farmakovijilans c¢aligmalar1 kapsaminda sorafenib kullanimina bagl olarak gelisen tiimor
lizis sendromu, akut koroner sendrom, hipertansiyon ve eslik eden nefrotik sendrom,
melanositik neviis ve lentijin gibi dermatolojik sendromlar ve tiroid krizi olgular

bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sorafenib, farmakovijilans.
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FARMAKOLOJI ANABILIiM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr. Levent KABASAKAL (Anabilim Dali Bsk.)
Prof.Dr. Goksel SENER

Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU

Do¢.Dr. H.Kiibra ELCIOGLU

Yard.Dog¢.Dr.Ozer SEHIRLI

300



HASTALARIN ESDEGER iILACLARA BAKISI

Adi-Soyadir  : Aslithan Yetim
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giil AYANOGLU-DULGER
Yih : 2010

OZET

Tim diinyada saglik harcamalarinin artmasiyla esdeger ila¢ kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Cesitli iilkelerde yapilan calismalar; gerek hekimlerin, gerek eczacilarin,
gerek de hastalarin esdeger ila¢g kullannmi konusunda bilgi eksikligi oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde bu konuda yapilmis bir calisma yoktur. Calismamizda hastalarin

esdeger ilacla ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Calismamiz Kadikdy Merkez bolgesindeki serbest eczane iginde ve gevresinde rastgele
yontemi ile secilmis ankete katilmay1 kabul eden 101 hasta {izerinde yapilmistir. Hastalara;
demografik o6zellikleri, muadil ilaclarla ilgili bilgi diizeyi ve muadil ilag kullanimiyla ilgili

goriislerini anlayabilmeyi amaclayan agik ve kapali uclu sorular sorulmustur.

Anketimize katilan 101 hastanin 46’s1 (%45,5) erkek, 55’1 (%55,5) kadindir. Anket
sonuglarimizda hastalarin egitim durumlarina gore esdeger ilaca bakis agilarinin farklilik
gosterdigi, egitim seviyesi arttikga hastalarin ilaglarla ilgili sorgulamalarinin arttigi
goriilmiistiir. Hastalarin fikrim yok cevabini oldukg¢a fazla kullanmasi, esdeger ilaclarla ilgili
bilgi eksikligi oldugunu gostermektedir. Hastalar, esdeger ilacin oncelikle etkinlik ve yan
etkisini sorgulamakta, ilacin fiyat1 ikinci planda kalmaktadir. Anket sonuglarimizda
hastalarda eczacilara karst bir giivensizlik oldugu goriilmiistiir, hasta egitimleri ve

bilgilendirmeleriyle bu durumun azalacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Esdeger ilag, eczaci, hasta, egitim durumu

NOROPATIK AGRI TEDAVISi

Adi-Soyadi  : Yigit Seving
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2010
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OZET

Noropatik agri, birgok metabolik bozukluk, infeksiyoz hastalik, beslenme bozuklugu,
toksinler, kalitsal hastaliklar ve nedeni bilinmeyen sekillerde ortaya c¢ikabilen, kronik ve
tedavisi gli¢ bir sendromdur. Noropatik agr1 altta yatan sorunlara gore periferik veya santral
kaynakli olabilmektedir. Noropatik agriya neden olan duyarlilasma mekanizmalari, periferal
ve santral sistemlerde yer alan mekanizmalar ve iyon kanali mekanizmalarii anlamak, bu
sendromda semptomatik tedaviden hedeflendirilmis rasyonel tedaviye ge¢memizi
saglayacaktir. Bu 0devde noropatik agrida agri hissine neden olan ¢esitli mekanizmalari
inceleyen ve bu mekanizmalara etki ettigi diisiiniilen ilacglar irdeleyen calismalar bir biitiin
olarak sunmaya calisilmistir. Noropatik agrinin nérobiyolojisini daha iyi anlamamiz toplumun
onemli bir boliimiinii etkileyen bu hastaliga yonelik tedaviler gelistirilebilmesi i¢in son derece

Onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Noropatik agri, inflamasyon, rasyonel farmakoterapi

PSIKIiYATRI iILACLARI VE FARMAKOVIJILANS

Adi-Soyadi  : Ferdi Mutlu 5
Damismanin Adi-Soyadi: : Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2010

OZET

Farmakovijilans, advers etkilerin ve beseri tibbi iiriinlere bagh diger muhtemel sorunlarin
saptanmasi, degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve Onlenmesi ile ilgili bilimsel calismalardir.
Ruhsat sahibinin farmakovijilansla ilgili diizenledigi yiikiimliiliklere uygunlugu idari otorite
tarafindan diizenlenen farmakovijilans denetimleri ile gerceklestirilir. Ilaglar dogru zamanda,
dogru dozlarda ve dogru sekilde alinmalarina yani dogru kullanilmalarina ragmen advers
etkilere neden olabildiklerinden, ilaglarin pazarlama sonrast da izlenmeleri gereklidir. Advers
ilag etkisi, ilacin kullanimina bagl olarak veya baska ilaglarla beraber kullanilmasi sonucu
normal kosullarda meydana gelen istenmeyen ve zararli etkilerdir. Ayrica, advers etkiler
hastaneye yatis sliresinin uzamasina neden oldugu gibi iilkelerin saglik ekonomilerine 6nemli
Olciide ylik getirmektedir. Diger yonden ise, advers etkilerin %20-70 oraninda Onlenebilir
oldugu da gosterilmistir. Psikotrop ilaglar ruhsal bozukluklarin tedavisinde birinci sira

yaklasim olarak kabul edilmis olmalarina ragmen ciddi, 6liimciil olabilen yan etkiler nedeni
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ile dikkat c¢ekici bir konumdadirlar. Bunun dogal sonucu olarak psikotrop ilaglarla ilgili
advers etki bildirimleri giderek artmaktadir. Ilaglarin neden oldugu depresyon, psikoz, mani,
konflizyon ve anormal davraniglar gibi psikiyatrik sorunlar siklikla gortilebilir. Bazen de bir
psikotrop ile bir diger psikotropun veya bagka ila¢ gruplarinin kombinasyonlari1 sonucu advers
reaksiyonlar gelisebilmektedir. Trisiklik antidepresan (TSA)’la, bazen segici serotonin
gerialim inhibitdrleri (SSGI) ile yapilan kombinasyonlarin serotonin sendromuna neden
olabilecegi gosterilmistir. Antipsikotik ilaglarin kullanimina bagh seyrek gelisen ve oliimle
sonuglanabilen ndroleptik malign sendromu. Monoaminoksidaz inhibitdrleri (MAOI), TSA ve
paroksetin, venfaksin gibi bazi yeni antidepresanlarin birden kesilmesi ise yoksunluk tablosu
olusturabilir. Bildirimler yeni kusak antipsikotik kullanimina bagli olarak diyabet, insiilin
direnci, lipid profili lizerine olumsuz etkiler, anjioddem, kardiyovaskiiler hastalik ve intihara
egilim riskinin artabilecegini gostermistir. Psikotroplara bagli advers ilag etkilerinin
bildirilebilecegi tarafsiz kuruluslarin olusturulmasi, dolayisiyla advers etki bildirimlerinin
diizenli olarak izlenmesi tiim diinyada ¢ok onem verilen bir konu haline gelmistir. Bu
baglamda Tirkiye’de farmakovijilans konusunda 1985 yilindan beri T.C. Saglik Bakanligina
bagl olarak Tiirk Ilag Advers Etkilerini Izleme ve Degerlendirme Merkezi'nde (TADMER)
faaliyetlerini siirdiirmektedir. 2005 yilinda bir dizi yeni diizenleme ile Saglik Bakanhg Ilag
Eczacilik Genel Miidiirliigii biinyesinde Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) daha
islevsel hale getirilmistir. Advers ilag¢ etkileri ile ilgili saglik personeline diisen gorev,
karsilagtiklar1 advers olaylar1 hi¢ vakit kaybetmeden TUFAM’a bildirmenin yaninda,
literatiire de kazandirarak diinyadaki tiim saglik meslegi mensuplarini bilgilendirmek ve

boylece bu alandaki farkindalig: artirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Advers ilag etkisi, denetim, ilag glivenliligi, farmakovijilans.

SICANLARDA YANIGA BAGLI OLARAK GELIiSEN INCEBARSAK HASARINDA
OBESTATININ KORUYUCU ETKIiLERININ iNCELENMESI

Adi-Soyadi  : Omer Cetin
Damismanin Adi-Soyadi: : Prof.Dr. Goksel SENER
Yih : 2010
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OZET

Yanik vakalarinda c¢esitli dokularda hasarinin olugsmasinda proinflamatuvar sitokinlerin
salinimi ve oksidanlarin iretimi 6nemli rol oynamaktadir. Yanik hasarimin gelismesinde

serbest radikallerin dokularda lokal inflamatuvar yanita neden olduklar1 da bilinmektedir.

Bu ¢alisma, yaniga bagl olarak gelisen ince bagirsakta oksidatif hasara karsi obestatin
tedavisinin olasi koruyucu etkisini tanimlamak i¢in tasarlanmistir. Yanik olusturmak igin sirt
derileri tras edilmis Wistar albino tiirii sicanlar, eter anestezisi altinda 10 saniye siireyle 90°C
suya tutuldu. Yanik olusturulmadan obestatin 250 mg/kg dozunda oral olarak uygulandi.
Kontrol grubunda yine eter anestezisi altinda si¢anlarin sirt bolgeleri 10 saniye siireyle 25°C
suya tutuldu. Deney sonunda sicanlar dekapite edildi ve kan numuneleri proinflamatuvar
sitokinleri [ timdr nekroz faktdr-o (TNF-a) and interldkin 1 beta (IL-1p)], ve LDH
aktivitesini analiz etmek icin toplandi. Ince bagirsak doku oOrnekleri MDA ve GSH
seviyelerini, MPO ve Na®, K'-ATPaz aktivitesini belirlemek i¢in alind1. Yanik hasar sitokin
seviyelerinde ve LDH aktivitesinde 6nemli derecede artisa neden olmustur. Yanik hasarina
bagl olarak ince bagirsak dokularinda MDA seviyeleri ve MPO aktivitesi yiiksek, GSH
seviyeleri ile Na", K*-ATPaz aktivitesi diisiik bulunmustur. Obestatin uygulamasi yapilan
siganlarda MDA ve MPO aktivitesi diiserken, diisiik olan GSH seviyesi ve Na*, K*-ATPaz

aktivitesi ylikselmistir.

Calismamizin sonuglari, obestatinin yaniga bagli olarak gelisen ince barsak hasarini notrofil
inflatrasyonunu Onleyerek gosterdigini diistindiirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
obestatinin antiinflamatuar etkisinin daha ileri ¢alismalarla arastirilmasi yanik vakalarinda bu

ajan i¢in alternatif bir tedavi yaklasimi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yanik, oksidatif hasar, ince bagirsak, obestatin

SICANLARDA YANIGA BAGLI OLARAK GELIiSEN AKCiGER HASARINDA
OBESTATININ KORUYUCU ETKIiLERININ iNCELENMESI

Adi-Soyad1  : Burak Ozdemir
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yili : 2010
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OZET

Yanik vakalarinda akciger hasarinin olusmasinda proinflamatuvar sitokinlerin salinimi ve
oksidanlarin tiretimi 6nemli rol oynamaktadir. Yanik olusturulmus hayvan modellerinde
oksijen radikallerinin, yaniga bagl sok gelisiminin yanisira lokal inflamatuvar yanita neden
olduklar1 da gosterilmistir. Bu calisma, yaniga bagli olarak gelisen akciger dokusundaki
oksidatif hasara karsi obestatin tedavisinin olast koruyucu etkisinin incelenmesi

amaglanmstir.

Yanik olusturmak icin sirt derileri tras edilmis Wistar albino tiirii sicanlar, eter anestezisi
altinda 10 saniye siireyle 90°C suya tutuldu. Yanik olusturulmadan obestatin 250 mg/kg
dozunda oral olarak uygulandi. Kontrol grubunda yine eter anestezisi altinda siganlarin sirt
bolgeleri 10 saniye siireyle 25°C suya tutuldu. Deney sonunda sicanlar dekapite edildi ve kan
numuneleri proinflamatuvar sitokinleri [ tiimor nekroz faktér-o (TNF-a) and interlokin 1 beta
(IL-1PB)], ve LDH aktivitesini analiz etmek i¢in toplandi. Akciger doku 6rnekleri MDA ve
GSH seviyelerini, MPO ve Na®, K*-ATPaz aktivitesini belirlemek i¢in alindi. Yanik hasar
sitokin seviyelerinde ve LDH aktivitesinde onemli derecede artisa neden olmustur. Yanik
hasarina bagli olarak akciger dokularinda MDA seviyeleri ve MPO aktivitesi yiiksek, GSH
seviyeleri ile Na", K'-ATPaz aktivitesi diisiik bulunmustur. Obestatin uygulamasi yapilan
sicanlarda MDA ve MPO aktivitesi diiserken, diisiik olan GSH seviyesi ve Na*, K*-ATPaz

aktivitesi ylikselmistir.

Calismamizin sonuglari, obestatinin yaniga bagli olarak gelisen akciger hasarmi noétrofil
inflatrasyonunu onleyerek gdosterdigini diigiindiirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
obestatinin antiinflamatuar etkisinin daha ileri ¢aligmalarla arastirilmasi yanik vakalarinda bu

ajan icin alternatif bir tedavi yaklasimi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yanik, oksidatif hasar, akciger, Obestatin

DUNYADA VE TURKIYE’DE OTC iLACLAR

Adi-Soyadir  : Ceyhun Dalkiran
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2010
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OZET

Diinyada artan ilag tiiketimine parelel olarak, tim diinyada “etkinligi ve giivenirliligi
kanitlanmis™ olan ilaglarin receteli ilag statiisiinden recetesiz ilag statiisiine gegis egilimi
hizlanmaktadir. Ancak diinya egilimine baktigimizda recetesiz ilaglar, her zaman geri 6deme

listesinden ¢ikarilmis ya da eczane disinda satilabilen ilag anlamina gelmemektedir.

Bilindigi gibi ABD ve Avrupa’daki bircok iilkede regetesiz ilaclar ile ilgili yasalar
bulunmaktadir. Ulkemizde regetesiz ilag konusu, Tiirkiye’nin AB ile tam iiyelik miizakereleri
cercevesinde giindeme gelmistir. 17. Subat 2005°de cikartilan “Beseri Tibbi Uriinlerin
Smiflandirilmasina Dair Yonetmelikte, receteli iirlinler kriterleri tanimlanmis ve bu kriterler
disinda kalan iirlinlerin “regetesi” olarak satilabilecegi karara baglanmistir. Regetesiz ilaglar,
hastanin doktor regetesi olamadan kolayca ulagabilecegi ilaglar oldugundan, hastalar bu
ilaclar1 kullanirken ¢ok dikkatli olmalidir. Hem eczacilarin hem de hastalarin bu konuda
egitimleri 6nem arz etmektedir. OTC (Over the Counter, Tezgah Ustii) ilaglar, her ne kadar
giivenilirligi kanitlanmis ilaglar olsa da, diger ilaglarla birlikte kullanildiklarinda ve hastalik
durumlarina gore istenmeyen etkiler meydana gelebilir. Istenmeyen etkilerin olusmamast igin

bilgili ve bilingli olunmasi gerekmektedir.

Bu caligmada, diinyadaki gelismis bazi iilkelerin OTC mevzuatlar1 karsilastirilmis ve

iilkemizdeki regetesiz ilaca bakis agis1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: OTC, Avrupa Birligi, regetesiz ilag, yonetmelik

OTC ILACLARA GENEL BAKIS VE ULKEMIZDE OTC iLAC YONETMELIGI
NASIL OLMALI ?

Adi-Soyadi  : Hakan Yimnii
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2010

OZET

OTC (Over The Counter), tezgah {istii satilan ilaclar veya regetesiz ilaglar, iilkemizde son

yillarda tartisilmakta ve sektorde farkli goriisler olusmaktadir. Mevzuat c¢ergevesinde
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giivenligi kanitlanmis bazi ilaglarin regetesiz satilmast durumudur, oysa iilkemizde

antibiyotikler de dahil pekg¢ok ilag recetesiz satilmaktadir.

Saglik sektoriindeki oyuncular agisindan, regetesiz ilaglar konusunda endiseler bulunmaktadir.
Bu konuda hazirlanacak yonetmelikle bu endiseleri gidermek miimkiin olacaktir. Doktorlarin
bir kisminda; bu gidisle eczacilar hasta tadavi etmeye baslar sdylemi mevcuttur. Eczacilarin
bir kismi da recetesiz kapsamina girecek ilaglarin, marketlerde de satilabilecegi endisesini
tasimaktadirlar. Bazi ilag firmalar1 ise, bu kapsamdaki ilaglarin geri 6deme kapsamina

girmeyecegi i¢in satiglarinin diisecegini diistinmektedir.

Bu ¢aligmada, iilkemizde son zamanlarda oldukga sik giindeme gelen regetesiz ilag kullanimi
ile ilgi yonetmeligin nasil olmali sorusuna, Avrupa Birligi Ulkelerindeki ydnetmelikler
gozden gecirilerek cevap aranacaktir. Diger yandan bu kapsamda kullanilan ilaglarin
kullanimina bagl ortaya ¢ikabilecek sorunlar ve bu ilaglarin giivenli olarak nasil kullanilmasi

gerektigi bilgilileri yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: OTC, regetesiz ilag, Avrupa Birligi, yonetmelik, eczane

DENEYSEL DiYABETIiK HAYVAN MODELLERI

Adi-Soyadi  : Goktug Giilsen §
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Kiibra ELCIOGLU
Yih : 2010

OZET

Cesitli  hastaliklarin  tanilarmin  konmasi, patogenezlerinin aydinlatilmast ve tedavi
seceneklerinin irdelenmesi i¢in yapilan arastirmalarda deneysel hayvan modelleri ¢ok cesitli
faydalar saglamaktadir. Diabetes Mellitus yasam boyu siiren, siirekli izlem ve tedavi
gerektiren, akut ve kronik komplikasyonlari nedeniyle hastanin yasam kalitesini oldukca
azaltan, morbiditesi, mortalitesi ve topluma ekonomik yiikii yliksek metabolik bir hastaliktir.
Bu nedenle patogenezinin aydinlatilmast Onem tagimaktadir. Bu amacla diyabet
aragtirmalarinda yaygin olarak farkli hayvan tiirleri kullamlmstir. Ilk arastirmalarda
pankreasin glukoz homeostazini saglamadaki roliinii tespit etmek igin pankreatektomi

(pankreasin bir kismiin veya tamaminin ¢ikarilmasi) yapilan hayvanlar kullanilmistir. Bu
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arastirmalar insiilinin kesfi ve saflastirilmasi ile sonu¢lanmistir. Giiniimiizde deneylerde
hayvanlarm kullanilmasi tartismali bir konudur ve diinyanin her yerinde yasal ve etik

sinirlamalara maruz kalmaktadir.

Deneylerin ¢ogu kemirgen hayvanlar iizerinde uygulanmaktadir. Ancak bazi caligmalar da
hala farkli biiyiikliikteki hayvanlar {izerinde yapilmaktadir. Streptozotosin ve alloksan gibi
baz1 toksinler siganlarda ve farelerde hiperglisemiye neden olur. Segici ¢iftlestirme ile, tip 1
ve tip 2 diyabetlere uygun oldugu diisiiniilen modeller ya da insulin direnci, obezite gibi
fenotiplerle ilgili olan cesitli hayvan soylar1 iiretilmistir. Hastaligin patogenezi ve
komplikasyonlari {izerine ¢alismalarda kullanilmalarmin yani sira, pankreas adacik hiicreleri
nakli ve koruyucu yontemler gibi tiim yeni diyabet tedavi yontemleri de ilk olarak
hayvanlarda uygulanmaktadir. Son yillarda molekiiler biyoloji teknikleri kullanilarak, diyabet
caligmalar1 i¢in knock-in (ek bir geni bulunan), generalized knock-out ve doku spesifik
knockout (bir geni silinmis ya da mutasyona ugramig) fareleri kapsayan ¢ok sayida yeni

hayvan modelleri tiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, hayvan modeli, streptozotosin, alloksan, knock-out.

DIYABETTE ENDOTEL DiSFONKSiYONU

Adi-Soyadi  : Kiirsat Yilmaz 3
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Kiibra ELCIOGLU
Yih : 2010

OZET

Diabetes Mellitus giliniimiiziin popiiler hastaliklarindan biridir. Diinya iilkelerinde yemek
yeme aliskanliklarinin degistirilmesi ile goriilme sikligi her gecen giin artmaktadir. Son 20
yilda yapilan arastirmalarda endotelin, tiim damar diiz kaslarinda bulundugu, damar duvarini
kaplayan ince bir epitelyum tabakasi oldugunu ve vaskiiler tonus ve yapisini diizenledigi
belirtilmistir. Endotel disfonksiyonunun diyabetik kisilerin  vaskiiler hastaliklarinin
patogenezinde giiclii rol oynadig ileri siirlilmiistiir. Diyabetli kisilerde endotel
disfonksiyonunun en 6nemli sebebi hiperglisemi olmasina ragmen bu olgunun altinda yatan

sebepler pek ¢ok faktdre baglidir. Son yapilan ¢alismalarda inflamasyon, insulin rezistansi ve
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takip eden endotel disfonksiyonunun aterotrombotik siirecin baslamasi ve gelismesinde

onemli ve bagimsiz yerlerinin oldugu ortaya konulmustur.

Bu siirecteki mekanizmalar1 anlamak diyabetik hastalarda yeni tedavi yaklasimlar1 gelistirmek

i¢in yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, endotel disfonksiyonu, insiilin direnci, hiperglisemi.

SERBEST ECZACILARIN ESDEGER iLACLARA BAKISI

Adi-Soyadr  : H. Mustafa Gannemoglu
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr. Hale TOKLU
Yih : 2010

OZET

Tim dinyada saglik harcamalarinin artmasiyla esdeger ilag kullammi giderek
yayginlagmaktadir. Cesitli lilkelerde yapilan ¢alismalar; gerek hekimlerin, gerek eczacilarin,
gerek de hastalarin esdeger ilag kullanimi konusunda bilgi eksikligi oldugunu gostermektedir.
Ulkemizde bu konuda yapilmis bir ¢alisma yoktur. Calismamizda eczacilarin esdeger ilagla

ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Calismamiz Kadikoy Merkez bolgesindeki serbest eczanelerde rastgele yontemi ile se¢ilmis
ankete katilmay1 kabul eden 68 eczacinin katilimiyla yapilmistir. Eczacilara; demografik
ozellikleri, muadil ila¢ kullanimiyla ilgili goriiglerini anlayabilmeyi amaglayan agik ve kapali
uclu toplam 25 soru sorulmustur. Anketimize katilan 68 serbest eczacinin %63.2' si (43/68)
kadin, %36.8'1 (25/68) erkektir. Anket sonuclar1 serbest eczacilarin mesleki deneyim
stirelerinin ve yaslarinin esdeger ilag onermeleriyle iliskisi oldugunu gostermistir. Serbest
eczacilarin esdeger ilag Onerirken dikkat ettiklerini belirttikleri kriterler arasinda ilacin
etkinligi (%96.4), fiyat1 (%81.8), firmasi1 (%82.1), ilacin fiziksel 6zellikleri (%61.3), piyasaya
cikma zamani (%51.9) bulunmaktadir. Eczacilarin %61.2' si (41/67) bazi esdeger ilaglarin
orjinalden farkli olabilecegini diisinmektedir. Esdeger ilacin orijinalden farki yoktur diyen

eczact orant ise %31.3 (21/67)'tur.

Elde edilen veriler eczacilarin esdeger ilag, konusunda daha fazla bilgilendirmeye ihtiyaci

oldugunu gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Esdeger ilag, eczaci, Kadikdy-Istanbul, anket.

ESDEGER iLAC ve HEKIMLERIN ESDEGER iLACA BAKISI

Adi-Soyadi  : Hasim Glines
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. Hale TOKLU
Yih : 2010

OZET

Ulkemizde oldugu gibi diinyada saglik harcamalar1 giin gectikge siirekli artmaktadir. Esdeger
ila¢ kullaniminin yayginlastirilmasi saglik harcamalarinda tasarruf agisindan énemlidir. Cesitli
iilkelerde yapilan arastirmalar sonucu saglik meslegi mensuplarinin esdeger ilag hakkinda

bilgi eksikligi oldugunu gostermektedir.

Bu caligmada hekimlerin esdeger ila¢ kullanimina yonelik bilgi ve tutumlari arastirilmistir. Bu
amagla Kadikdy Merkez Bolgesi'ndeki 6zel ve devlet hastanelerinde ¢alisan ve ankete
katilmayr kabul eden 56 hekime yliz ylize anket yapilmistir. Anket, hekimlerin
sosyodemografik ozelliklerini, esdeger ilag ilgili bilgi diizeyi, gorisleri ve esdeger ilag

kullanimina y6nelik tutumlarini inceleyen agik ve kapali uclu sorulardan olusmustur.

Ankete katilan hekimlerden %17'si (6/35) hastalara siklikla esdeger ila¢ 6nermekte oldugunu
belirtti. "Tekrarlanan regetelerde esdeger ilag Onerir misiniz?" sorusuna hekimlerin %47'si
(26/55) evet yantin1 verdi. Hekimlerin %56,4'0 (31/55) baz1 esdeger ilaglarin orjinalden farkli
oldugunu belirtirken, %32,7'si (18/55) esdeger ilaclarin orijinal ilagtan farkli olmadigini
belirtmistir. Hekimlerin %41'i (23/50) eczacilarin tiim ilaglarda esdeger verirken hekime
danigmasi1 gerektigini belirtmistir. Elde ettigimiz sonucglar hekimlerin esdeger ilaclar

konusundaki bilgisinin artirilmasi gerektigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Esdeger ilac, hekim, Kadikdy-Istanbul, anket.
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SICANLARDA YANIGA BAGLI OLARAK GELISEN AKCiGER HASARINA
KARSI BETAIN’IN KORUYUCU ETKILERININ INCELENMESI

Adi-Soyadi  : Burcu Satilmis
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yil : 2010

OZET
Proinflamatuvar sitokinlerin salinimi ve oksidanlarin iiretimi yaniga bagh akciger hasarinin

mekanizmasin1  olusturmaktadir. Yanik olusturulmus hayvan modellerinde oksijen
radikallerinin, yaniga bagl sok gelisiminin yani sira lokal inflamatuvar yanita neden olan

ajanlar oldugu gosterilmistir.

Bu calisma, yaniga bagli olarak gelisen akcigerdeki oksidatif hasara karsi betain tedavisinin
olas1 koruyucu etkisini tanimlamak igin tasarlanmistir. Yanik olusturmak igin sirt derileri trag
edilmis Wistar albino tiirii siganlar, eter anestezisi altinda 10 saniye siireyle 90°C suya
tutuldu. Yanik olusturulmadan evvel 21 giin siire ile betain 250 mg/kg dozunda oral olarak
uyguland1 ve yanik olusturulduktan sonra tek doz betain uygulamasi yapildi. Kontrol
grubunda ise ayni islem uygulandiktan sonra sirt bolgeleri 10 saniye siireyle 25° C suya
tutuldu. Deney sonunda si¢anlar dekapite edildi ve kan numuneleri proinflamatuvar sitokinleri
[tiimdr nekroz faktor alfa (TNF-o)] ve interlokin 1 beta (IL-1B)], ve laktat dehidrojenaz
(LDH) aktivitesini analiz etmek i¢in toplandi. Akciger (AC) doku oOrnekleri histolojik
analizlerin yan1 sira malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) seviyelerini, myeloperoksidaz
(MPO) ve sodyum-potasyum adenozin trifosfataz (Na*, K*-ATPaz) aktivitesini belirlemek
icin alind1. Yanik hasart sitokin seviyelerinde ve LDH aktivitesinde dnemli derecede artigsa
neden olmustur. Yanik hasarina bagli olarak AC dokularinda MDA seviyeleri ve MPO
aktivitesi yiiksek, GSH seviyeleri ile Na*, K*-ATPaz aktivitesi diisiik bulunmustur. Yanmigmn
serum ve dokuda neden oldugu tiim degisikliklerin betain uygulamasi ile anlamli olarak

diizeldigi saptanmuigtir.

Bu c¢aligmanin sonucunda betainin yanigin neden oldugu AC hasarmma karst koruyucu
etkilerinin gosterilmesi toksisitesi olmayan bu ajanin klinik ac¢idan yeni bir tedavi prensibi

olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Betain, yanik, si¢an, akciger, malondialdehit.
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SICANLARDA OLUSTURULAN YANIK HASARINA KARSI BETAIN’IN iNCE
BARSAKTA KORUYUCU ETKISI

Adi-Soyadr  : Seyma Usta ) o
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog¢.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yili : 2010

OZET

Bu calismada yanigin neden oldugu serbest radikal olusumunun barsakta meydana getirdigi
yapisal ve fonksinel degisiklikleri histolojik ve biyokimyasal olarak degerlendirmek, betain
uygulamasinin  bu parametrelerde olusabilecek degisikliklere etkilerini incelemek

amaclanmustir.

Yanik olusturmak igin sirt derileri tras edilmis Wistar albino tiirli si¢anlar, eter anestezisi
altinda 10 saniye siireyle 90°C suya tutuldu. Yanik olusturulmadan evvel 21 giin siire ile
betain 250 mg/kg dozunda oral olarak uygulandi ve yanik olusturulduktan sonra tek doz
betain uygulamasi yapildi. Kontrol grubunda ise ayn1 islem uygulandiktan sonra sirt bolgeleri
10 saniye siireyle 25°C suya tutuldu. Deney sonunda siganlar dekapite edildi ve kan
numuneleri proinflamatuvar sitokinleri [timdr nekroz faktér-o (TNF-a) ve interlokin 1 beta
(IL-1B)], ve laktat dehidrogenaz (LDH) aktivitesini analiz etmek icin toplandi. Bagirsak
transit zamani Ol¢iildi. Bagirsak doku oOrnekleri histolojik olarak degerlendirmek ve
malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) seviyeleri ile myeloperoksidaz (MPO) ve Na*-K™-
ATPaz aktivitesini belirlemek i¢in alindi. Yanik hasari sitokin seviyelerinde ve LDH
aktivitesinde Onemli derecede artisa neden olmustur. Yanik hasarma bagli olarak barsak
dokularinda MDA seviyeleri, MPO aktivitesi yiiksek, GSH seviyeleri ile Na*, K*-ATPaz
aktivitesi ve bagirsak transit zamani diisiik bulunmustur. Isik mikroskobu incelemelerinde
dokuda yaygin notrofil infiltrasyonu ve Ozellikle barsakta yaygin hasar olusturdugu
saptanmistir. Betain uygulanan gruplarda ise dokuda hasarin azaldigi goriilmistiir. Yanigin
serum ve dokuda neden oldugu tiim degisikliklerin Betain uygulamasi ile anlamli olarak

diizeldigi saptanmustir.

Bu bulgular 1s1ginda betainin yanigin neden oldugu bagirsak hasarina karst koruyucu
etkilerinin gdsterilmesi toksisitesi olmayan bu ajanin klinik agidan yeni bir tedavi prensibi

olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Betain, yanik, sican, ince bagirsak, malondialdehit.
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ECZACILARIN MENOPOZ DESTEK URUNLERINE BAKISININ VE BU
KONUDAKI BiLGi DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI
Adi-Soyadi  : irem Ozdogan

Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giil AYANOGLU-DULGER
Yih : 2011

OZET

Orta yas ve lizeri kadinlar menopoz ve postmenopozal donemde, sagliklarini etkileyebilecek
ve tibbi bir destek almalarin1 gerektirecek fizyolojik degisikliklerden geg¢mektedirler. Bu
yiizden, son yillarda bir¢cok kadin postmenopozal semptomlarin siddetini azaltmak amaciyla

bitkisel suplemanlara yonelmistir (Kolata, 2002).

Eczacilarin postmenopozal bitkisel destek suplemanlarina karsi olan tutumlari, bu {iriinlerle
ilgili bilgi diizeyleri ve iiriinlerin ne derecede talep edildigini degerlendirmek igin istanbul’un
Kartal, Uskiidar, Atasehir, Umraniye, Kadikdy, Capa ve Beyoglu ilgelerinde 100 eczaciya
anket uygulanmistir. Bu anket araciligi ile en ¢ok kullanilabilecegini diisiindiigimiiz asagidaki
bitkiler ve bunlardan elde edilen droglarla ile ilgili sorular yoneltilmistir.

e Evening primrose

e Valeriana root

e Soya

e Black cohosh

e Dong quai

e Ginseng

e St. John’s wort

e Ayrica hayvansal olarak, Omega 3.

Calisma sirasinda eczacilara bu droglarla ile ilgili sorular da yoneltilmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin takviyeleri, bitkisel ilag, eczaci, menopoz, akilci ilag¢ kullanima.
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HEMSIRELERIN FARMAKOVIJILANS UYGULAMALARINA BAKISI VE
ADVERS ETKIi BiLDIiRiMi KONUSUNDAKI BiLGi DUZEYLERI

Adi-Soyadi  Orhun Durmus
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giil AYANOGLU-DULGER
Yih : 2011

OZET

Farmakovijilans ilaglarin, bitkisel ve biyolojik {iriinlerin istenmeyen etkilerinin tanimlanmasi,
degerlendirilmesi ve hastalarin bu zararli etkilerden korunmasini amacglayan onemli bir
disiplindir. Bu alanda hemsirelere 6nemli gorevler diistiigii i¢in hemsirelerin bu konudaki
bilgi diizeylerinin ve tutumlarmin arastirilmasi amaclanmustir. istanbul Anadolu yakasindaki
6 devlet hastanesinde yapilan bu calismada ziyaret edilen 250 hemsireden anket yapmayi
kabul eden 152 hemsireyle yiizyilize goriisiilerek farmakovijilans ve advers etki bildirimine

yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 degerlendirilmistir.

Anket hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri, farmakovijilans konusundaki bilgi diizeyleri
ve advers etki bildirimine yonelik tutumlarin1 incelemeye yonelik sorulardan olugmaktadir.
Gortislilen hemgsirelerin %3’l erkek, %97’si kadindir. Hemsirelerin %89°u 40 yas ve
altindadir. Bu hemsirelerin %57 sinin mesleki deneyimi 5 yildan azdir ve %7’si lisansiistii
egitim yapmistir. Farmakovijilansin tanimlanmasina yonelik soruyu hemsirelerin %7’si (12)
dogru tanimlamis, %93’ (140) yanhs veya eksik tanimlamis veya bu konuda bilgisi
olmadigini ifade etmistir. Hemsirelerin %76’s1 (116) son bir y1l i¢inde kendilerine advers olay
bildirimi yapildigini, kendilerinin de bunu doktorlara, ilag miimessillerine veya Tiirkiye
Ulusal Farmakovijilans Merkezine ilettiklerini sdylemislerdir. Bildirim yapmama mazereti
olarak en ¢ok bildirimin zorunlu olmamasi (%52) ve vakit azligin1 (%25) gostermislerdir.
Diger sebepler arasinda bildirim yapmanin gereksizligi, klinik bilginin yetersizligi, yasal
sorumluluk korkusu, bildirim formlarmin karisikligi, nereye, nasil bildirim yapacagini
bilememe gibi gerekceler yer almaktadir. Hemsirelerin %82’si farmakovijilans ile ilgili
diizenlenecek bir egitime katilacaklarim1 ifade etmistir. Hemsireler bu egitimin
seminer/kurs/konferans (%90), uzaktan egitim/internet (%18), brosiir/kitap (%41) ile
verilmesini tercih etmektedir. Il saglik miidiirliigii veya eczacilik fakiilteleri tarafindan
verilmesini istemislerdir. Bulgularimiz farmakovijilans ile ilgili seminerler ve/veya yazili

materyal ile hemsirelere yonelik egitim programlara ihtiya¢ oldugunu gostermistir.
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Anahtar Kelimeler: Farmakovijilans, advers etki, hemsire, akilc1 ilag kullanimi, rasyonel
farmakoterapi, farmasotik bakim.

ECZACILARIN ELEKTRONIK BiLGi KAYNAGI KULLANIMININ

ARASTIRILMASI

Adi-Soyadr  : Erhan Oner T13
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giil AYANOGLU-DULGER
Yih : 2011

OZET

Giliniimiizde pazardaki 1ilag sayis1 ve cesidinin artmasiyla birlikte elektronik bilgi
kaynaklarinin kullanimi yayginlagsmistir. Ancak bu elektronik bilgi kaynaklarinin ne siklikla
kullanildigi, kullanim yayginlig1 ya da kullanim amacima yonelik iilkemizde yapilmis. bir
calisgma bulamadik. Caligmamizdaki amacimiz eczacilarin bu kaynaklari ne amagclarla

kullandiklarin1 ve bu kaynaklardan ne dl¢ilide yararlandiklarini tespit etmektir.

Calismamiz Istanbul Anadolu yakasinda Atasehir, Kadikdy, Kartal, Pendik, Samandira,
Umraniye ve Uskiidar bdlgelerindeki serbest eczanelerden ankete katilmay1 kabul eden 102
eczanede yapilmistir. Eczacilara; demografik 6zellikleri, elektronik bilgi kaynaklar ile ilgili
bilgi diizeyleri ve bu kaynaklart meslekleri ile ve eczanenin ¢alisma programi i¢inde ne
oranda kullandiklar1 konusundaki goriislerini degerlendirebilmemizi saglayacak acik ve kapali
uclu sorular sorulmustur. Anketimize katilan 102 eczacinin tamaminin en az bir elektronik
bilgi kaynagi kullandig: tespit edildi. Eczacilar elektronik bilgi kaynaklarini ortalama 8 yildir
kullanmakta idi.. Bu eczacilarin % 99'u (n=101) fakiiltede elektronik bilgi kaynaklart
konusunda egitim almadigini belirtmistir. Ankete katilan eczacilar bu bilgi kaynaklarini en

cok hastalara ilaci ile ilgili bilgi vermek icin kullandiklarini soylemistir.

Yapilan calisma sonunda elektronik bilgi kaynaklarinin yaygin olarak kullanildigi, ancak
yeterince verimli kullanilmadiklar goriilmiistiir. Bu durumun diizeltilmesi icin lisans egitimi
sirasinda bu kaynaklarla ilgili dersler verilebilir ya da bu kaynaklar1 pazarlayan firmalarla is

birligi yapilarak egitim programlari diizenlenebilir, goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Elektronik bilgi kaynaklari, eczaci.

315



GELECEGIN TEDAVI YAKLASIMI: BIREYE OZGU TEDAVi

Adi-Soyadi  : Unzile Yaman
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2011

OZET

Gegmis ve kismen giinlimiiziin tibbi, tek Olclit ve dozun herkese uygun oldugu temeline
dayalidir ve “istatistiki olarak anlamlilik sinirlar1” igindeki degisimleri kapsar. ilaglarm cogu
giivenlik ve etkinligi genis kitleler tizerinde degerlendirilerek gelistirilen ve onaylanan, her
biri tanilarina gore tiim hastalara regete edilebilen ilaclardir. Bireye 6zgii tedavide ise sdylem
“dogru zamanda, dogru hasta icin, dogru tani, dogru doz ve dogru ila¢” seklindedir. Bunun
anlami; genetik cesitlilik hakkinda bilinenlerin, daha diisiik ilag dozu ile tedavi edilebilecek
hastayr Onlenebilir yan etkilerden koruyabilmesi ve risk altinda olan grubun hastalik

baslamadan 6nleyici izlenim saglayabilmesidir.

Genetik ve molekiiler biyoloji alanindaki aragtirmalara dayanan bireye 6zgii tedavi kavrama,
psikofarmakolojinin ¢oziim bekleyen en onemli konusu haline gelmistir. Tek niikleotid
polimorfizminin bireyler arasinda ilaca cevap farkliligina sebep oldugu bilinmekle birlikte,
sizofreni, major depresyon ve bipolar bozuklugun da dahil oldugu bir¢ok psikiyatrik bozukluk
etiyolojik olarak poligenik kabul edilir. Geriye doniik olarak bulgular toplu olarak
degerlendirildiginde de, psikiyatride terapdtik doz ayarlanmasi, yanit 6ngérme, advers ilag
reaksiyonlarini azaltma, erken tan1 ve kisisel saglik planlamasi bireye 6zgii tedaviyi daha da
destekler yondedir. Ozetle, “hastalig1 degil, hastay1 tedavi etmek” olarak da tanimlanan bireye
ozgii tedavi, yonerge, protokol ve algoritmalar ¢ag1 olarak bilinen giiniimiiz psikiyatrisinde

kolaylikla iistesinden gelinebilecek bir durum degildir.

Biyoteknoloji ve molekiiler tip alanindaki gelismelere dayanilarak, yirmi birinci ylizyilin
ikinci on yilinda 6nemli gelismeler ve devrimler bekleniyor. Bu da kansere ¢are bulma veya
kronik hastaliklarin ydnetiminde kolaylik saglayacaktir. Ilerlemelerin ¢ogu nanobiyoteknoloji
ve kok hiicre kullanimi ile olacaktir. Otomasyon, robotik ve bilisim teknolojiler i de bireye
Ozgli tedaviye kismen dahil edilecektir. Rejeneratif tip ve doku miihendisligi alanindaki
ilerlemeler santral sinir sistemi ve kalp hastaliklarinda hasarin onarim rejenerasyonunu

saglayacaktir. Norolojik hastaliklarin tedavisinde vurgu semptomlarin kontroliinden ziyade
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noroprotektif yontemler {izerinde olacaktir. Bulasici hastaliklarin yonetimi, her ne kadar
ongoriillemeyen sorunlar mevcut olsa da, gelisecektir. Bu ilerlemenin 1s18inda bireye 6zgii

tedavi hasta yonetiminin 6nemli bir parcasi olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bireye 6zgii tedavi, terapotik doz, polimorfizm, genetik

PSIKIYATRIDE iLAC KAYNAKLI HASTALIKLAR

Adi-Soyadi  : Mehmet Osmanagaoglu 3
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yili : 2011

OZET

Hekimler genellikle ilaca kars1 alerjisi olan hastalarla kars1 karsiyadir. Bu nedenle giivenli bir
recete hazirlamak zordur. Bu tiir hastalar zordur. Bu derlemenin amaci doktorlara ilag
kaynakli hastalig1 olan hastalara karsi yonetim planlarinda yardimci olmaktir. Bu bilgiler
doktorlarin dogal alerjik reaksiyonlar ve immiinolojik olmayanlar arasindaki farki ayirt
etmelerini saglar. Anamnez, fizik muayene ve laboratuvar bulgular1 degerlendirme i¢in
yardimci olabilir ve ilacin yeniden uygulanmasiyla ilgili rehberlik saglanir. Ancak ilag
kaynakli reaksiyonlardan sorumlu mekanizmay: daha iyi anlayana kadar yoOnetim araglari

siirh kalacaktir.

Advers ilag reaksiyonlar1 zararli ve beklenmeyen reaksiyonlardir. Tani, tedavi ve dnleme icin
kullanilan dozlarda istenmeyen etkiler meydana gelir. Advers ila¢ reaksiyonlarmin ¢ogu
kayitlara ge¢mediginden bunlarin insidansini hesaplamak zordur. Siirli verilere ragmen,
yapilan analizler hastanede yatan ciddi advers ila¢ reaksiyonlarinin insidansini %6.7 gosterdi.
Ciddi ve ciddi olmayan advers ilag reaksiyonlar1 birlikte incelendiginde oran %15.1 oluyor.
Ek olarak, advers ila¢ reaksiyonlariin fazlaligi, morbidite ve mortalitesi maliyeti artirir. 700
yatakli bir egitim hastanesinin yilda advers ila¢ reaksiyonlari i¢in harcadigi para 5-6 milyon
dolar. Ozellikle regete ile ilgili hatalardan kaynaklanan ¢ogu ilag¢ reaksiyonlari dnlenebilir
olmasina ragmen bir ¢ok advers ilag reaksiyonu da dnlenemez. ilag firmalari ilaglar piyasaya
c¢ikmadan Once advers reaksiyon profillerini bir an 6nce atlatmaya calisirlar. Advers etkiler
eksiksiz bilinmemektedir. Bu yiizden en siddetli ilag¢ kaynakli reaksiyonlar bile

lisanslanmadan once bilinmemektedir. Bu ylizden pazarlama sonras1 gozetim gereklidir. Hatta
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gelismis gozetim uygulansa bile problem ¢oziilmiiyor. Daha fazla ilag pazarlandik¢a ve daha
fazla kisi kullandik¢a advers ila¢ reaksiyonlar1 muhtemelen artmaya devam edecektir. Bu
yiizden ilaca bagli hastalig1 olan bireylerin raporlama, degerlendirme ve yonetimleri i¢in daha

1yl yaklagimlar tasarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, advers ilag etkisi, denetim, ila¢ giivenliligi, farmakovijilans.

SICANLARDA SEPSIiSE BAGLI OLARAK GELIiSEN BEYiIiN HASARINA KARSI
ETANERSEPTIN KORUYUCU ETKILERININ iINCELENMESI

Adi-Soyadi  : Atman Yavuz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2011

OZET

Sepsis vakalarinda proinflamatuvar sitokinlerin salinimi ve oksidanlarin tiretimi doku hasari
ve organ yetmezliklerinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, yaniga bagl
olarak gelisen beyindeki oksidatif hasara kars1 etanercept tedavisinin olasi koruyucu etkisini
tanimlamak icin tasarlanmistir. Bu amacla Wistar albino tiirii siganlarda, eter anestezisi
altinda ¢ekum, ileogekal valfin distalinden baglanmis ve 18 G igneyle 3 adet delik acilmistir.
Hafif sikilarak, disariya feces cikarilmis ve peritona bulastirilmistir. Daha sonra USP 4/0
cerrahi ipek siitiirle dikilerek batin kapatilmistir. Dehidratasyonu 6nlemek amaciyla subkutan
Sml/rat serum fizyolojik enjeksiyonu yapilmistir. Cerrahi islemden hemen sonra etanercept (1
mg/kg, ip) verilmistir. Kontrol (sham) grubunda ise ayni sekilde batin agilarak cekum
manipiile edilmis; ancak baska bir islem yapmadan geri kapatilmistir. 16 saat sonra hayvanlar

dekapite edilmisler ve beyin dokularindan 6rnekler alinmistir.

Beyin doku orneklerinde MDA ve GSH seviyeleri, ve MPO aktiviteleri tayin edilmistir.
Sepsise bagli olarak beyin dokularinda MDA seviyeleri ve MPO aktivitesi yliksek, GSH
seviyeleri ise diisiik bulunmustur. Etanersept uygulamasi yapilan sicanlarda MDA ve MPO
aktivitesi diiserken, diisiik olan GSH seviyesi yiikselmistir.
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Calismamizin sonuglari, etanerseptin sepsiste beyin dokusunda gelisen oksidatif hasari
ndtrofil inflatrasyonunu dnleyerek gosterdigini diistindiirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda

etanerseptin sepsis vakalarinda alternatif bir tedavi yaklasimi saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, oksidatif hasar, beyin, Etanersept

SICANLARDA SEPSISE BAGLI OLARAK GELIiSEN AKCiGER HASARINA KARSI
ETANERSEPTIN KORUYUCU ETKILERININ INCELENMESI

Adi-Soyadir  : Rabia Canan Kocak
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yili : 2011

OZET

Sepsis vakalarinda proinflamatuvar sitokinlerin salinimi ve oksidanlarin {iretimi doku hasari
ve organ yetmezliklerinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu calisma, yaniga bagh
olarak gelisen akciger oksidatif hasara karsi etanercept tedavisinin olast koruyucu etkisini
tanimlamak icin tasarlanmistir. Bu amacgla Wistar albino tiirii siganlarda, eter anestezisi
altinda ¢ekum, ileogekal valfin distalinden baglanmis ve 18 G igneyle 3 adet delik acilmistir.
Hafif sikilarak, disariya feces ¢ikarilmis ve peritona bulastirilmistir. Daha sonra USP 4/0
cerrahi ipek siitiirle dikilerek batin kapatilmistir. Dehidratasyonu 6nlemek amaciyla subkutan
Sml/rat serum fizyolojik enjeksiyonu yapilmistir. Cerrahi islemden hemen sonra etanercept (1
mg/kg, ip) verilmistir. Kontrol (sham) grubunda ise ayni sekilde batin acilarak ¢ekum
manipiile edilmis; ancak bagka bir islem yapmadan geri kapatilmistir. 16 saat sonra hayvanlar

dekapite edilmisler ve akciger dokularindan 6rnekler alinmistir.

Akciger doku orneklerinde MDA ve GSH seviyeleri, ve MPO aktiviteleri tayin edilmistir.
Sepsise bagli olarak akciger dokularinda MDA seviyeleri ve MPO aktivitesi yiiksek, GSH
seviyeleri ise diisiik bulunmustur. Etanersept uygulamasi yapilan sicanlarda MDA ve MPO
aktivitesi diiserken, diisiik olan GSH seviyesi yiikselmistir.

Calismamizin sonuglari, etanerseptin sepsiste akciger dokusunda gelisen oksidatif hasari
notrofil inflatrasyonunu dnleyerek gosterdigini diistindiirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda

etanerseptin sepsis vakalarinda alternatif bir tedavi yaklasimi saglayacagi diistiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Sepsis, oksidatif hasar, akciger, Etanersept

METABOLIK SENDROMDA ADiPOSITOKINLERIN ROLU VE EGZERSIZiN
ETKIiSi
Adi-Soyadir  : Buse Ciiranl

Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yih : 2011

OZET

Sitokinler doku ve hiicrelerin fizyolojilerini olumlu ve olumsuz yonlerden etkileyen
maddelerdir. Bu derlemede bazi hastaliklarda énemli role sahip sitokinler, bu sitokinlerin
gerek metabolik risk faktorleri ve gerekse fiziksel aktivite ile iliskileri degerlendirilmistir.
Genglerde metabolik risk faktorleri ile adiponektin, interleukin-6 (IL-6), resistin, tiimor
nekroz faktor alfa (TNF-a) ve C-reactive protein (CRP) arasindaki iliski ve bu sitokinlerin
dolasimdaki konsantrasyonlarinin fiziksel aktiviteye veya egzersiz calismasina bagli olarak
degisim gosterip gostermedigi tam olarak aydinlatilmamistir. Cesitli ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar adiponektin konsantrasyonunun yag dokusu miktari ile ters orantili oldugunu, diger
bir deyisle adiposit miktar1 artarken adiponektinin azaldigini gosterirken, diger sitokinlerin;
TNF-0, IL-6, resistin and CRP konsantrasyonlarinin ise artmis adiposit ile arttigini
gostermektedir. Calismalardan elde edilen sonuclar azalmis adiponektini artmis insulin
rezistansina baglarken, bazi kanitlar artmis TNF-a ve resistini artmis insulin rezistansina
baglamaktadir. Cesitli calismalar ylikselmis kan basinci ile azalmis adiponektin, artmis TNF-a
ve CRP konsantrasyonlar1 arasinda baglanti kurmaktadir. Fiziksel aktivitedeki artigin ise
adiponektin diizeylerini artirdigi buna karsilik TNF-a ve resistin diizeylerini disiirdiiglini

gostermistir.

Bu sonuglar egzersizin, sitokin konsantrasyonunu olumlu etkiledigini gostermektedir.
Sitokinlerin metabolik risk faktorleri ile iligkisi tam anlasilamamis olmasima ragmen
cocuklukta obezite gibi kronik inflamatuvar durumlarin bir pro-inflamatuvar profil ve artmis
risk faktorleri ile iliskili oldugunu, fiziksel aktivite veya egzersiz ¢alismasinin ise bu profile

koruyucu bir etki sagladigina igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, egzersiz, adiponektin, sitokin
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COCUKLARDA iLAC KULLANIMI

Adi-Soyadr  : [rem Siiral
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2011

OZET

Yeni doganlarda, bebeklerde ve ¢ocuklarda ilag¢ kullanimi, genellikle yetiskinlere ait etkinlik,
giivenirlik ve farmakolojik veriler tizerine temellendirilmektedir. Ancak viicut yiizey alani ya
da agirlik iizerinden yetiskin dozlarinin bebeklere ve cocuklara uyarlanmasi yapilirken; ilag
farmakokinetigini, hedef organi ve organin ilaca duyarliligini etkileyen gelisimsel degisimler
goz ardi edilmektedir. Gergekte, bu dozlama yontemi; ila¢ farmakokinetigi ve etkisi
iizerindeki ontogeni etkilerin anlagilmasinin 6nemini ortaya koyan terapétik trajediler ile
sonuclanmistir ve cocuk hasta popiilasyonu igin 6zel klinik deneyler ve farmakolojik

caligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Ilag etkisi hedef dokudaki serbest ila¢ konsantrasyonuna ve hedef dokudaki ilag reseptdr
yogunlugu ve duyarliligina baghdir. Hedef bolgedeki serbest ilag konsantrasyonu ilag dozu ve
ila¢c farmakokinetigi tarafindan belirlenir. Viicut kompozisyonundaki gelisimsel degisimler,
protein baglanma dereceleri, eliminasyon organlarinin fonksiyonu; plazma ilag
konsantrasyonu ve hedef bolgeye ulasan ilag miktar1 lizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu
gelisime bagli degisimler, yenidoganlar ve farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarda doz
diizenlemesi ve dozlam plan1 yapilirken mutlaka goz Oniine alinmalidir. Dogumu takiben
meydana gelen hizli degisimler, ilk birka¢ giin ile birka¢ hafta boyunca siklikla doz
ayarlamas1 gerektirir. Yasamin ilk 7 giiniinden sonra renal fonksiyondaki hizli artisa bagh
olarak, antibiyotik dozlar1 sik sik arttirilmalidir. Normal biiyiime ve gelisim dénemi boyunca
ilag reseptdr ekspresyonu iyi ¢alistilmamistir; ancak yenidogan ve ¢ocukluk dénemi boyunca

ilag etkisini degistirebilmektedir.

Bu calisma; bebekler, cocuklar ve adolesanlardaki famakokinetik ve farmakodinamik
farkliliklari; bu farklhiliklarin ilag kullanimina, ¢ocuklarda doz hesaplanmasina, ilag
formiilasyonuna etkilerini ve ¢ocukluk déneminde yaygin kullanilan ilaglar ile ilgili dikkat

edilmesi geren hususlar icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, bebek, farmakokinetik, doz hesaplama, ilag
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GERIATRIK FARMAKOLOJi-YASLILARDA ILAC KULLANIMI

Adi-Soyadi  : Ovgii Murt
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2011

OZET

Geriatri, yasghlarda saglik sorunlarini inceleyen bilim dalhdir. Yashlik dénemi; saglik
acisindan bagimlilik donemi, hukuk ve ¢alisma yasami acisindan ¢alisma performansinin ve
verimliligin azaldigr donemdir. Kronolojik olarak bakildiginda ise 65 yas ve lizeri yas grubu
olarak ele alinmaktadir. Ancak 65 yas ve tizeri donem de kendi igerisinde; 65-74 yas (geng
yasl), 75-84 yas (yasli) ve 85 yas ve lizeri donem(ileri yas) olarak gruplandirilir. Tiirkiye’de
65 yas ve lzeri niifus, 2000 yilindaki sayima gore toplam niifusun %5,6’s1 olarak

saptanmigtir.

Yaslanmayla ortaya ¢ikan tibbi sorunlarin artisi ile buna bagli olarak ilag kullanimindaki artis
evrensel boyutta benzerlik gosterir. Fakat ilag kullanimi bakimindan iilkeler ve bolgeler
arasinda onemli farkliliklar goriilebilmektedir. Bunun nedenleri arasinda hekime basvuru
aliskanligr gibi sosyokiiltiirel faktorlerden egitim diizeyine, ekonomik kosullardan o
toplumdaki beklenen ortalama yasam siiresine ve sik karsilasilan hastaliklara kadar ¢ok cesitli
faktorler siralanabilir. Tiirkiye’de 1998-2005 yillar1 arasinda yapilmis caligmalarda, yaslilarda
ilag kullanim oraninin ortalama 3.25 oldugu belirlenmistir. En sik kullanilan ilaglar
kardiyovaskiiler sistem ilaglari ve analjezik/antiinflamatuvar ilaglaridir. Ayrica hastalarin,
ilaglar1 konusunda yeterince bilgilendirilmedikleri, recetelerinin dogru formatta yazilmadig

gibi konular dikkati ¢ekmektedir.

Artan yasa bagl olarak viicut fonksiyonlarinda meydana gelen degisiklikler ila¢ yanitinda
onemli farkliliklar olusturur. Bu nedenle de yash bireylerde ila¢ se¢imi ve doz ayarlamasi
dikkatle yapilmalidir. Ozellikle renal ve hepatik klirenste azalmay: kapsayan farmakokinetik
degisiklikler ile antikoagiilanlar, kardiyovaskiiler ve psikotrop ilaglarin sensivititesinde
farklilik olustan farmakodinamik degisimler Onemlidir. Cok sayida hastaligin bulunusu,
polifarmasi, recetelenen ilacin tipi ve etkilesmeler yash bireylerde ilag yan etkilerine neden
olan faktorlerdir. Yaslilarda ¢ok fazla kullanilan antikoagiilanlar, kardiyovaskiiler ve solunum
sistemi ilaglari, antidiyabetik ve psikotrop ilaglara yanitlarda goriilen degisimler nedeniyle bu

ilaclarin recetelenmesi ve kullanmasi esnasinda dikkatli olunmalidir.

322



Anahtar Kelimeler: Yaslhlik, farmakokinetik, polifarmasi, ilag, advers etki.

COCUKLARDA KLINIK ARASTIRMALAR

Adi-Soyadr  : Serap Akyazi
Danismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2011

OZET

Pediatride temel ilke, cocugun “yararini en ¢ok gozetecek sekilde” davranmaktir. Bu temel
ilkeden, ¢ocugun yasamina ve onuruna saygit, himaye ve 0zen, yarar saglama, zarar vermeme,
yasiyla uyumlu ozerklik, dagitimdan adil yararlanma ilkelerinden gelmektedir. Cocuklar
eriskinlerde goriilen pek ¢ok hastaliga maruz kalirlar ve genelde ayni ilaclarla tedavi edilirler.
Ancak hem eriskin, hem de ¢cocuklarda goriilen hastaliklarin tedavisi igin gelistirilmis ilaclarin
cogu, yalnizca eriskinlerde denenmistir. 1995'de ABD'de yayinlanan Guidelines for the
Ethical Conduct of Studies to Evaluate baslikli rapora gore: 1991'de, ilag iirtinlerinin %81'inin
belirli yas gruplarinda kullanimi sinirlandirilmisti; 1992'de, yeni kullanima sunulan 19 ilacin

%79'un ¢ocuklarda kullanimi1 onaylanmamigtir

Oysa cocuklar eriskinlerin ciissece kiiclik benzerleri veya basitge erigskinlerin minyatiir halleri
degildir. Son yiizyilin arastirmalar1 tipta gocuga etkin ve giivenli tedaviler uygulayabilmek
icin, onun anatomik, fizyolojik, fizyopatolojik ozelliklerinin eriskinlerle farkinin dikkate
alimmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢ocuklar homojen bir grup olarak kabul
edilemezler, ¢iinkii ilaglarin absorpsiyon, dagilim, metabolizma ve itrah profilleri; ve
gelismekte olan organlar iizerindeki etkileri yas gruplarina gore degisiklik gdsterebilir.
Cocuklarin organlart erigkinlerden farkli anatomik ozelliklere sahiptir ve bu da ¢ocukluk

yillarinda ilaglarin farmakodinamiginde farkliliklar ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Sonug olarak, ¢ocuklarla erigkinler arasinda ilaglarin farmakokinetigi ve farmakodinamigi
acisindan belirgin farkliliklar vardir; ve bu durum eriskinlerde elde edilen bilgilerin cocuklara
projeksiyonunu olanaksiz kilabilmektedir. Bu nedenle, esasinda pek cok ilacin pediatrik
hastalarda kullanimi endikasyon disi ya da ruhsat-disi "off-label" kullamim sayilir. Ote
yandan, yalnizca pediatrik yas grubunda goriilen nadir ve ciddi hastaliklar vardir ve bunlarin
pek cogunun uygun tedavileri mevcut degildir. Cocuklari etkin sekilde tedavi edecek yeni

ilaglarin gelistirilmesi, ilaclarin ¢ocugun yasina ve tanisina uygun bi¢gimde kullanilabilmesi
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icin gereken klinik aragtirmalarin yapilmasi, onlarin korunup tedavi edilmesi etik bir
yiikkiimlilik olarak karsimizda durmaktadir. Cocuklarda yeterince arastirilmis ilaclar
bulunmadiginda, potansiyel olarak yararli ilaglar mevcut olmasina karsin ¢ocuklart onlarla
tedavi edememekte, ya da erigkinlerdeki ¢alismalarla gelistirilmis veya ¢ocuklarda etkililigi
empirik gozlemlere dayanan ilaglarla tedavi edilmektedirler. ilag¢ ve/veya biyolojik iiriinlerin
pediatrik formiilasyonlarinin gelistirilmemesi halinde, ¢ocuklar erigkinler i¢in hazirlanmis
preparatlar1 (Ornegin: kapsiilleri ve bazen de tabletleri) kullanamazlar. Bu nedenle, belki de

cok yararli olabilecek bir tedaviden yoksun kalabilirler.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, klinik arastirmalar, ilag, advers etki, ruhsat dis1 kullanim.

SPORDA DOPING VE ILAC SUISTIMALI:
ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER VE HORMONLAR

Adi-Soyadir  : Ferhat Askin
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2011

OZET

Genel olarak doping; Sporcunun bizzat kendisi yada yonetici, antrendr, teknik direktor,
doktor, fizyoterapist, masor gibi kisi yada kisilerin tesviki ile zihinsel ve/veya fiziksel
performanslarini dogal olmayan yollarla arttirmak yada tibbi agidan uygun olmamasina karsin
sadece yarismaya katilabilmek amaci ile hastaliklarin ve sakatliklarin tedavisi i¢in bazi

maddeleri kullanmasi olarak tanimlanabilir.

Dopingin yasaklanmasinin ana nedeni sporun temel prensiplerine aykirt olmasidir. Doping,
ayn1 zamanda, sporcularin performanslarimi arttirmak i¢in yasaklanmis maddeleri ve
yontemleri kullanmalar1 ile elde edecekleri haksiz avantajlardan bazi maddeler ile
yontemlerin neden olabilecegi yan etkilerden sporcularit korumak i¢in yasaklanmistir. Doping
sadece ahlak ve saglik sorunu degil ayn1 zamanda yasal yaptirimlar1 da olan bir sorundur.
Doping maddelerinin hemen hepsi viicutta kisa ya da uzun siireli yan etkilere neden olurlar.
Ozellikle sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan erkeklik hormonu benzeri maddelerin kalp

krizi, 1yl ve koti huylu tiimoér olusumu, karaciger fonksiyon bozuklugu, kisirlik gibi
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rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu maddeleri kullanan sporculardan bazilarinin,
sportif yasamlari sirasinda ya da sporu biraktiktan sonra bu maddelerin kullanimi nedeniyle

olusan hastaliklar yiiziinden 61diigii bilinmektedir.

Anabolik-androjenik  steroidler sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan doping
maddelerindendir. Kas giicii ve kas kitlesini artirmak amaciyla kuvvet ve siirat sporlarinda
kullanilir. Testesteronlarin ve diger ilgili steroidlerin iskelet kas sistemi {izerindeki anabolik
faaliyeti ilag kullanicilar1 arasindaki popularitesinin nedenidir. Bu ¢alismada, bu maddelerin

kullanimina bagli olarak meydan gelen etkiler ve sorunlar tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doping, anabolik androjenik steroidler, hormonlar.

SPORDA DOPING VE ILAC SUISTIMALI:
STIMULANLAR VE KULLANIMI KISITLI OLAN MADDELER

Adi-Soyadr  : Isa Ince
Danismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2011

OZET

Doping sporcu veya oyuncularin yarigma sirasinda veya ona hazirlanirken, spor ahlakina
yakismayacak sekilde performanslarini suni olarak arttiracak ve sporcunun fiziksel ve
psikolojik sagligina zarar verecek, madde veya diger miimkiin metotlar1 kullanmasidir.
Doping; hem haksiz rekabete zemin hazirlamasi, Fair Play anlayisina uymamasi nedeniyle
spor etigine aykiridir hem de sporcu sagligini kisa ve uzun siireli olarak bozar ve hatta olasi
oliim risklerinin olusmasina neden olur. Bu nedenle doping WADA, Uluslar Aras1 Olimpiyat
Komitesi (I0C), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi uluslar arasi spor organizasyonlar1 tarafindan

yasaklanmaistir.

Uyaricilar sporcular tarafindan uyanikligi, konsantrasyon gliciinii artirdigi ve yorgunlugu
geciktirdigi gerekgesiyle kullanilir. Uyaricilarin yan etkileri, doza, siireye ve kullanim
sikligina baghdir. Diisiik dozlarda bile yan etkiler goriilebilir, yiiksek dozlarda olumsuz etkiler

daha da belirgindir. Kalp ve diger hayati organlarin diizenli ¢alismas1 bozulabilir. Sporcular
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tarafindan kullanimi1 yasak olan iger ila¢ grubu narkotik analjeziklerdir. Bu ila¢ etken
maddelerine o6rnekler buprenorfin, dekstromoramid, diamorphin (heroin), hidrokodon,
metadon, morfin, pentazosin, petidin ve benzer bilesikleri sayabiliriz. Bunlarin yanisira;
iizerinde doping kontrolii yapilacak idrarin biitiinliiglinii, 6zelligini bozmaya yonelik yontem
ve maddeler de doping olarak tanimlanmaktadir. Bunlar; Idrar soktiiriicii kullanma, sonda ile
kendi idrar1 yerine baskasinin idrarini verme, idrar degistirme, bobrekten doping maddesinin

idrarla atilmasini 6nleme gibi yontemlerdir.

Sportif aktiviteyl artirmak amaciyla kullanilan maddeler bir taraftan haksiz rekabeti
dogururken diger taraftan kisinin sagligini ciddi sekilde bozmakta hatta 6liimlere dahi neden
olmaktadir. WADA, atletik kapasiteyi arttirma 06zelligi olan genlerin, genetik elemanlarin
ve/veya hiicrelerin atletik performansi arttirmak iizere tedavi dis1 kullanimini doping olarak
tanimlanmaktadir. ilk kez 1998’de Fransa Turu sirasinda ortaya cikarilan erythropoietin
kullanimiyla tartismaya agilan gen dopingi arastirmalari, doping amaciyla kullanilan maddeler

ve yontemleri bu ¢calismada detayli olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doping, stimiilanlar, narkotik analjezikler, diiiretikler, gen dopingi

HEMSIRELERIN AKILICI iLAC KULLANIMINA BAKISININ VE BIiLGI
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyad1  : Ediz Giimiisel
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Hale Toklu
Yih : 2011

OZET

Akailer ilag kullanimi, hastanin klinik gereksinimlerine karsilik gelen dogru tedaviyi, bireysel
ihtiyacina uygun dozda, yeterli siire i¢in, kendisi ve yasadigi toplum i¢in en diisiik maliyetle
almasidir (Laing, 1990). AIK’ da hekimler ve eczacilar kadar hemsireler de dnemli bir role
sahiptir. Yapilan arastirmalar gerek hekimlerin, gerek eczacilarin AIK kavramim yeterince
uygulamadiklarini géstermistir. Hemsireler konusunda ise iilkemizde daha once yapilan bir
arastirma olmadigindan bu calismada hemsirelerin AIK kavramina bakisinin ve bilgi

diizeylerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismamiz Istanbul’da 6 devlet hastanesinde
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gorev yapan hemsirelerden ankete katilmayr kabul eden 141 hemsire ile yapilmistir.
Hemgirelere; demografik dzellikleri, AIK kavramimi duyup duymadiklari, bu konuda hangi
saglik personelinin roliiniin daha 6nemli oldugu, ila¢ konusunda danistiklar1 kaynaklari,
hastalarla olan iletisim sekillerini derecelendirme usulii ile cevap verecekleri sorular yonelttik.
Goriisiilen hemsirelerin %?2’si erkek, %98’si kadindir. Hemsirelerin yas ortalamalar 28 =+
7°dir. Hemsirelerden 43’1 saglik meslek liseli mezunu, 42°si 6nlisans mezunu, 56’s1 ise lisans
mezunudur. "Akiler ilag kavramini duydunuz mu?" Sorusuna (n= 141) hemsirelerin %52’si
hayir, %48’si evet cevabini vermistir. AIK’da kimin rolii énemlidir sorusuna en ¢ok hekim
cevab1 verilmistir. Hemsirelerin regetede karsilastiklar1 sorunlari ¢dzmek igin en yliksek
oranda hekimlere danistig1 goriilmekte, hekimden sonra ise en yliksek oranda bir meslektasa
danigsmaktadirlar. Hemsirelerin en ¢ok ilacin ag/tok alinmasi, en az olaraksa ilag ve besin
etkilesmeleri konularinda hastalar1 bilgilendirdikleri ortaya ¢ikmustir. Hemsirelerin 96°s1 AIK
ile ilgili bir egitime katilacagini ifade etmistir. Bulgularimiz seminerler ve/veya yazili

materyal ile hemsgirelere yonelik egitim programlara ihtiya¢ oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ila¢ kullanimi, hemsire, rasyonel farmakoterapi, hasta egitimi,
farmasotik bakim.

PIKNOGENOLUN STREPTOZOTOSIN iLE OLUSTURULAN DIiABETES
MELLITUS MODELINDE GELIiSEN EREKTIL DISFONKSIYONA ETKIiSININ
INCELENMESI

Adi-Soyadr  : Yasin HANCI
Danigsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. H. Kiibra Elgioglu
Yih : 2011

OZET

Calismamizda streptozotosin ile diyabet olusturulmus sicanlarin korpus kavernozum
dokularinda, hiperglisemi sonucu artan serbest radikallerin olusturdugu oksidan hasar
sonucunda meydana gelen fonksiyonel degisiklikler ve biyokimyasal parametreler
degerlendirilmis, piknogenol maddesinin bu parametrelerde olusabilecek farkliliklara karsi

olas1 koruyucu etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
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Bu amacla Sprague Dawley sicanlar (n=24) kullanildi ve hayvanlar kontrol, diyabet,
piknogenol ve diyabet + piknogenol olmak iizere 4 gruba ayrildi. Kontrol grubundaki
hayvanlara i.p. sitrat tamponu uygulandi. Diyabet grubundaki hayvanlara 60 mg/kg STZ
uyguland1 ve 48 saat sonra kan glikoz degeri 200 mg/dI’nin iizerinde olan sicanlar diyabetik
kabul edildi. Diyabetik sicanlar kendi aralarinda 2 gruba ayrildi. Tedavi uygulanan diyabetik
sicanlara glinde 20 mg/kg piknogenol 8 hafta siire ile i.p. uygulanirken, tedavi uygulanmayan
diyabetik gruba 8 hafta siireyle serum fizyolojik uygulandi. Piknogenol grubundaki
hayvanlara ise 8 hafta siireyle giinde 20 mg/kg piknogenol i.p. uygulandi.

Bu ¢aligmada dokularda glutatyon ve malondialdehit diizeylerinin 6l¢timiiniin yan1 sira korpus
kavernozum dokusunda kasilma ve gevseme yanitlar incelendi. Diyabetik sicanlarda kontrol
grubuna gore asetilkolinle (Ach) olusan gevseme yanitlarinda ve fenilefrinle (FE) olusan
kasilma yanitlarinin azaldigi, piknogenol tedavisinin ise bu yanitlarda kismen diizelme
sagladigi goriildi. Kontrol grubuna gore diyabet grubunda malondialdehid (MDA)
diizeylerinin yiikseldigi ve glutatyon (GSH) diizeylerinin azaldigi bulundu. Piknogenol
tedavisi ise lipit peroksidasyonundaki artis1 azaltirken, GSH diizeylerinde belirgin artis
olusturdu. Bu bulgular 1s18inda sonuglarimiz, piknogenoliin korpus kavernozumda serbest
radikallerin neden oldugu oksidan hasara karst koruyucu etki gostererek diyabette gelisen

komplikasyonlar1 6nleyebilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, streptozotosin, korpus kavernozum, Piknogenol

PIKNOGENOLUN STREPTOZOTOSIN iLE OLUSTURULAN DIABETES
MELLITUS MODELINDE AORTADA GELISEN ENDOTEL DiSFONKSIYONA
ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Adi-Soyad1  : Ulker Sener
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. H. Kiibra Elgioglu
Yih : 2011

OZET

Calismamizda streptozotosin (STZ) ile diabetes mellitus olusturulmus sigcanlarin aorta

dokusunda, hiperglisemi sonucu artan serbest radikallerin olusturdugu oksidan hasar
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sonucunda olusan fonksiyonel degisiklikler ve biyokimyasal parametreler degerlendirilmis,
piknogenol maddesinin bu parametrelerde olusabilecek farkliliklara karsi olast koruyucu

etkilerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Bu amagla Splague Dawley siganlar (n=24) kullanildi ve hayvanlar kontrol, diyabet,
piknogenol ve diyabet + piknogenol olmak iizere 4 gruba ayrildi. Kontrol grubundaki
hayvanlara i.p sitrat tamponu uygulandi. Diyabet grubundaki hayvanlara 60 mg/kg STZ
uyguland1 ve 48 saat sonra kan glikoz degeri 200 mg/dI’nin iizerinde olan sicanlar diyabetik
kabul edildi. Diyabetik sicanlar kendi aralarinda 2 gruba ayrildi. Tedavi uygulanan diyabetik
sicanlara glinde 20 mg/kg piknogenol 8 hafta siire ile i.p. uygulanirken, tedavi uygulanmayan
diyabetik gruba 8 hafta siireyle serum fizyolojik uygulandi. Piknogenol grubundaki
hayvanlara ise 8 hafta siireyle giinde 20 mg/kg piknogenol i.p. uygulandi.

Bu calismada dokularda glutatyon ve malondialdehit diizeylerinin 6lglimiiniin yani sira aorta
dokusunda kasilma ve gevseme yanitlar1 incelendi. Diyabetik si¢anlarda kontrol grubuna gore
asetilkolinle (Ach) olusan gevseme yanitlarinda ve fenilefrinle (FE) olusan kasilma
yanitlarinin azaldigi, piknogenol tedavisinin ise bu yanitlarda kismen diizelme sagladigi
gortildii. Kontrol grubuna gore diyabet grubunda malondialdehid (MDA) diizeylerinin
yiikseldigi ve glutatyon (GSH) diizeylerinin azaldigi bulundu. Piknogenol tedavisi lipit
peroksidasyonundaki artis1 azaltirken, GSH diizeylerinde belirgin artis olusturdu.Bu bulgular
15181inda sonuglarimiz, piknogenoliin aortada serbest radikallerin neden oldugu oksidan hasara
kars1 koruyucu etki gostererek diyabette gelisen komplikasyonlari Onleyebilecegini

diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, aorta, streptozotosin, Piknogenol.

HIiPERTANSIiYONA NEDEN OLAN DOGAL iYATROJENIK VE TRANSGENIK
DENEYSEL MODELLERIN iNCELENMESI

Adi-Soyadi  : Ali Tagdemir ) o
Danigsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yih : 2011
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OZET

Arteriyel kan basincinin normal kabul edilen smirlarinin iizerine ¢ikmasina; sistemik arteriyel
hipertansiyon, sistemik hipertansiyon veya hipertansiyon (HT) denir. Yapilan aragtirmalarda
hipertansiyonun patogenezini anlamak ve tedavide kullanilabilecek olan ilaglarin etkilerini
degerlendirmek i¢in iyatrojenik, konjenik ve transgenik hayvan modelleri kullanilmistir. Bu
modeller arasinda olan en c¢ok tercih edilen Goldblatt’in gelistirdigi renovaskiiler
hipertansiyon modelidir. Bu modelin ardindan en ¢ok tercih edilen model ise spontan
hipertansif siganlarin (SHR) olusturdugu modeldir. Daha sonra sirastyla; inme egilimli
SHR’ler, Dahl tuzuna duyarli ve duyarsiz siganlarin olusturdugu modeller, angiotensin-II
inflizyonunun olusturdugu hipertansiyon modeli, Deoksikortikosteronasetat’in (DOCA) neden
oldugu hipertansiyon modeli, ACTH nedenli hipertansiyon modeli, nitrik oksit sentezi
inhibisyonu sonucu olusturulan hipertansiyon modeli (L-NAME bu yontemin ilki olma
ozelliginde) ve intrauterin biiylime faktoriiniin olusturdugu hipertansiyon modeli gelmektedir.
Bu yontemlerin ardindan diger congenik ve trangenik hipertansiyon yontemlerinden olan;
mREN-2 modeli, G protein modeli, eNOS modeli, endotelin modeli, PPAR-a. modeli,
ostrojen modeli, corin modeli, glukokortikoid reseptér modeli, smoothelin modeli, profilin

modeli gibi deneysel yontemler kullanilmistir.

Sonug olarak hipertansiyona bagli morbidite ve mortalite oranin1 azaltmak ve bu hastaliga
kars1 yeni tedavi yaklasimlarini degerlendirmek icin klinik 6ncesi ¢alismalardan olan hayvan

deneyleri yapilmis ve bu yontemler diizenlenerek gelistirilmesine devam edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, deney modelleri, iyatrojenik, transgenik.

ISKEMIK KALP HASTALIKLARINA KALP YETMEZLIiGINE VE
KARDiYOMIiYOPATIYE NEDEN OLAN DOGAL, iYATROJENIK VE TRANSGENIK
DENEYSEL MODELLERIN iINCELENMESI

Adi-Soyadi  : Demet Sinem Giiden
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yili : 2011

330



OZET

Kalp yetmezligi; dokulara yeterli kan akiminin saglanmasinda veya viicudun metabolik
ihtiyacin1  karsilamak icin pulmoner alveolar kan akiminin saglanmasinda kalbin
fonksiyonunun yetersiz kalmasidir. Yapilan aragtirmalarda kardiyomiyopati meydana getiren
dogal, iyatrojenik ve transgenik modeller kullanilmistir. Asir1 miktarda katalaz iireten
farelerden alinan izole kalpler perfiize ve reperfiize edilmistir. Sonugta endotelyal hiicrelerde
zay1f katalaz enzimi iiretiminin miyokardi ve vaskiiler sistemi iskemi/reperfiizyon hasarindan

korudugu anlagilmistir.

Koroner tikaniklik olusturmak icin ayrintili birtakim cihazlar kesfedilmistir. Ayrica stenoz
olusturmak i¢in akis kanallart olan veya akis kanallar1 olmayan g¢esitli intravaskiiler
polikarbonat tikaglar, cam boncuklar ve helikal bi¢cimli bakir tel kullanilmistir. Dereceli
stenozlar olusturmak i¢in ise ameroid konstriiktorler kullanilmistir. Fakat bu aletlerle stenozun

derecesi ayarlanamadigindan akim doniistiiriiciiye bagl bir hidrolik tipa¢ dizayn edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iskemi, kardiyomiyopati, deney modelleri, iyatrojenik.

ILAC KAYNAKLI NOROLOJIiK BOZUKLUKLAR

Adi-Soyadi  : Biilent Samancit 3
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yil : 2012

OZET

Advers ilag etkisi, ilacin kullanimina bagli olarak veya baska ilaglarla beraber kullanilmasi

sonucu normal kosullarda meydana gelen istenmeyen veya zararh etkilerdir.

Bu yazida ¢esitli amaglarla kullanilan ilaglarin sinir sistemi tizerindeki etkilerinden otiirti
meydana gelen norolojik advers etkiler anlatilacaktir. Ilaglarin neden oldugu; nébetler,
inmeler, hareket bozukluklari, periferik néropati, gorme bozukluklari, deliryum ve kognitif
bozukluklar sik goriilen nérolojik advers etkilerdir. ilag kaynakli nobetler ciddi norolojik

bozukluklar olup, ¢ok farkli ilag gruplarindan kaynaklanabilir, erken teshis ve etkili bir tedavi
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ile onlenebilir. Fokal nérolojik bozukluklarin ani baslangici olan inmeler iskemik inme ve
hemorajik inme olmak iizere ikiye ayrilir, 6zellikle kan basincinin yiiksek oldugu, dolagim
bozuklugu olan yash kisiler risk grubuna girmektedir. Akatizi, tardif diskinezi, distoni ve
parkinsonizm olarak goriilen hareket bozukluklar1 genellikle antipiskotiklerin kullanilmasiyla
ortaya c¢ikmaktadir. Periferik sinir sistemi disfonksiyonu veya agri, anormal duyusal
semptomlar ile karakterize olan periferik noropati genellikle antineoplastik ve antiretroviral
ilaclarin  kullanim1 sonucunda meydana gelmektedir. Goérme bozuklular1 ve deliryum
cogunlukla ilaglarin antikolinerjik Ozelliklerinden dolay1r olusmakta olup sorumlu ajan
kesilerek veya alternatif bir ajan ile tedavi edilir. Uyku bozukluklari, SSS etkileyen ilaglarin
kullanim1 sonucu olugsmaktadir. Farmakolojik olmayan yontemler ile tedavi edilmeye ¢aligilir.
Opiyoitler akut kognitif bozukluklara en ¢ok neden olabilen ajandir, doz ayarlamasi yapilarak

veya alternatif tedavilerle sorun 6nlenmeye ¢aligilir.

Norolojik advers etkiler bazen tek bir ilag alinimindan kaynaklandigi gibi, bazen ilag

etkilesmelerinden, bazen de ilaglarin ani kesilmelerinden dolayr meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Norolojik hastaliklar, advers ilag etkisi, denetim, ila¢ gilivenliligi,
farmakovijilans

KARDIYOVASKULER HASTALIKLARA NEDEN OLAN ILACLAR

Adi-Soyadi  : Gamze Billur
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2012

OZET

Kardiyovaskiiler hastaliklar tiim diinyada en énemli 6liim nedenlerinden biridir. Istatistiklere
gore her yil 17 milyon kisi kalp krizinden dolay1 yasamini yitiriyor, milyonlarca insanin da
yagsam kalitesi diisiiyor. Kardiyovaskiiler hastaliklarda degistirilemeyen bazi risk faktorleri
vardir. Ilerleyen yas ve genetik dzellikler gibi. Ancak diger dnemli risk faktédrlerini kontrol
altina almak ve bu sayede kardiyovaskiiler hastaliklar nedeniyle olusan Gliimleri azaltmak
mimkiindiir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin en énemli sebeplerinden biri de ilaglardir. Kalp
hastaliklar1 tedavisinde kullanilan ilaglara bagli toksisite konusunda dijital glikozitleri en

yaygin bi¢gimde belgelenmis olup, 6zellikle aritmilere sebep oldugu bulunmustur. Kardiyak
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olmayan ilaglara bagli kardiyovaskiiler hastaliklarin mekanizmast c¢ok agik degildir.
Kardiyovaskiiler hastaliklara neden olan ilaglar hakkindaki bu caligmada, hastaliklar 7
boliimde incelenmistir. Buradaki amag, kardiyovaskiiler hastaliklarin biitiin tiplerine sebep
olan ilaglar1 ayr1 ayr ele almaktir. {lk olarak miyokard iskemisi ve akut koroner sendromlara
sebep olan ilaglar ele almmistir. Ozellikle, ilaglarin kronik kullanimmin ve ayni zamanda
sorumlu ajanlarin ani kesilmesi durumunda da miyokard infarktiisii veya akut koroner
sendromlara sebep olabilecegi goriilmiistiir. Ozellikle selektif COX-2 inhibitdrleri ve non-
selektif NSAIl’lerin bu hastaliklara sebep oldugu belirtilmistir. Ikinci béliimde kalp
yetmezligine neden olan ilaglar ve faktorler ele alinmistir. Diger boliimde supraventrikiiler
aritmilere yol acan ilaglardan bahsedilmis olup, bu boélim siniis bradikardi, AV diigim
blokaj1, atriyal fibrilasyon veya carpinti, atriyal tasikardi ve AV nod respiratuar tasikardisini
de kapsar. Dordiincii boliim olan ventrikiiler aritmiler ise iki kategoride incelenmistir. Bunlar
monomorfik ventrikiiler tagikardi ve torsades de pointes olarak bilinen polimorfik ventrikiiler
tasikardidir. Yedinci ve son bolim valvular ve perikardiyal kalp hastaliklarina neden olan

ilaglardan bahsedilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci, kardiyovaskiiler hastaliklara sebep olan sorumlu ajanlarin saptanmasi,
epidemiyolojisi, hangi mekanizmalarla bu hastaliklara sebep oldugu, ayirict tanilari, risk
faktorleri, morbidite ve mortalite oranlari, ne sekilde Onlenecegi, bu durumlarla
karsilagildiginda ne sekilde yonetilecegi ve hastalar i¢in saglik meslegi mensuplarinin

verecegi bilgilerin neler olabilecegini okuyucuya sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler hastaliklar, advers ilag etkisi, denetim, ila¢ giivenliligi,
farmakovijilans.

GASTROINTESTINAL SiSTEMIN ILAC KAYNAKLI RAHATSIZLIKLARI

Adi-Soyadir  : Tolga Onur 5
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yil : 2012

OZET

Diinyada ve iilkemizde gastrointestinal sistemle ilgili rahatsizliklar glin gectik¢e artmaktadir.

Yapilan genis kapsamli bir¢cok ¢alismada, birgok ilacin bu sistem tizerinde olumlu ve olumsuz
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etkilerinin oldugu ve bunlarin bireyler ve toplumlararasi farkliliklar g6z Oniinde

bulunduruldugunda degiskenlik gosterdigi gosterilmistir.

Bu calismada, genetik ve ¢evresel faktorler dikkate alinarak, gastrointestinal sistem iizerinde
rahatsizliga sebep olan c¢esitli ajanlar ve etki mekanizmalari, risk olusturan faktorler, ortaya
cikan belirti ve semptomlar ve dikkat edilmesi gereken ayirt edici durumlar, advers ve yan
etkileri dnlemeye yonelik yaklasimlar ve hastalarin karsilasabilecekleri durumlar konusunda
bilgilendirilmeleri ele alinmig; farkli toplumlar ve bireyler arasinda bu rahatsizliklarin

goriilme sikliklari, morbidite ve mortalite diizeyleri degerlendirilmistir.

Ilaglar, farmakokinetik ve farmakodinamik dzelliklerine bagl olarak viicutta gecirdikleri siire
boyunca siklikla gastrointestinal sistemle etkilesim halindedir. Bu durum, ilaglarin advers ve
yan etkilerinin gastrointestinal sistem {izerinde goriilmesine zemin hazirlamaktadir. Cesitli
sebeplerle bir veya daha fazla ila¢ kullanimina bagli olarak, bireylerin hayatlarinin bir
doneminde bu etkiler goriilmektedir. Gastrointestinal sistem ile ilgili ila¢ kullanimina bagl
olarak en sik goriilen rahatsizliklar 6zofagus ve mide iizerinde lokalize iilser; bagirsak
motilitesi, mikroflorasi gibi faktorlerin etkilenmesine bagli olarak meydana gelebilen diyare
ve konstipasyon; c¢ogu ilacin eliminasyonunda biiyilk rol oynayan karacigerde ve safra
kesesinde meydana gelen hastaliklar; pankreatit; ¢ok sayida ilacla yaygin olarak goriilen
bulant1 ve kusma ve anoreksiyadir. Siklikla kullanilan ve etki mekanizmalar1 bilinen bir¢ok
ajan, akut ya da kronik kullanimina bagli olarak bu rahatsizliklardan biri ya da birkagina
sebep olabilmekte, bu durum c¢esitli belirti ve semptomlarla, ayirt edici baz1 6zelliklerle
anlagilabilmektedir. Yapilan bu c¢alismada, bu ajanlarin bireylerde olusturduklari riskler,
morbidite ve mortalite diizeyleri, bu rahatsizliklarin bireylerde goriilmemesi i¢in alinabilecek
onlemler, kullanilmalarinin hastalara yararinin daha fazla oldugu durumlarda hastalara
karsilagabilecekleri durumlarla ilgili yeterli ve gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi tek tek ele

alimmastir.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal sistem, advers etki, ila¢ giivenliligi, farmakovijilans
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HIPERTANSIYON VE ANTIHIPERTANSIF iLACLAR

Adi-Soyadi  : Sait Giindiiz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yih :2012

OZET
Hipertansiyon olarak adlandirilan yiiksek kan basinci, sistemik bir hastalik olup 6liime

varacak kadar ciddi komplikasyonlar1 olan ve toplumlarda goriilen ¢ok yaygin bir problemdir.
Arteriyel kan basincinin stirekli yiiksek seyretmesi ile kendini gosteren bu problemin, biitiin

diinyada yaklasik bir milyar insan etkiledigi diisiiniilmektedir (JNC 7).

Siklig1 wrktan irka, cografyadan cografyaya, hatta ayni cografyada bdlgeler arasinda da
degiskenlik gosteren hipertansiyon, kardiyovaskiiler morbidite ve mortalitenin en Onemli
nedenidir. Tiim diinyada yiiksek bir prevalansa sahip olan hipertansiyonun yayginligt ABD ve
Avrupa’da yaklasik %25, lilkemizde ise Tiirk Kardiyoloji Dernegi ve Tiirkiye Endokrinoloji
ve Metabolizma Dernegi’nin verilerine gore %33-35.9 arasindadir. Diinya Saglk Orgiitii,
yayginligr nedeniyle diinyadaki biitiin 6liimlerin nedenleri arasinda hipertansiyonu birinci

siraya koymustur.

Hipertansiyon tedavisinin temel hedefi kan basincini diisiirerek kardiyovaskiiler morbidite ve
mortaliteyi azaltmak, hedef organ hasarinin miimkiin oldugunca 6niine gegmek ve hastanin
yasam kalitesini yilikseltmektir. Bunun i¢in dnce hastanin yasam tarzinin diizenlenmesi, yeterli

olmazsa ilagli tedaviye baglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, komplikasyonlar, tedavi secenekleri.

CINSEL TEMASLA GECEN HASTALIKLAR

Adi-Soyadi  : Kenan Kantemur
Danismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2012

OZET

Ulkemizin de i¢inde oldugu DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Avrupa Bélgesi’nin 21. Yiizyilda
ulagsmayr amacgladigi “Oncelikli 21 saglik hedefi’nin ilk siralarinda “Yasama Saglikli

Baslangic” ve “Genglerin Saghiginin Gelistirilmesi” hedefleri bulunmaktadir. Bu hedeflerin
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gergeklestirilmesinde cinsel egitimin etkin ve yaygin olarak saglanmasi 6nemlidir. Cinsel
bilgiler matematik, tarih ve din bilgisi kadar yasamla ilgilidir, bu nedenle 6gretimin disinda
tutulamaz. Ancak, cinsel bilgilerin 6nemli bir 6zelligi; duygular, inanglar, tabular, yasaklar ve
deger yargilariyla siki sikiya iligkilidir. Kisilerin yadirgadigi, korktugu ve utandigi bir konuda
saglikli bir 6gretim yapilmasi zordur. Ancak cinsel bilgiler ortadgretim ve lisede gereklidir ve
yararl olabilir. Addlesan ¢agdaki her geng cinsel aktiviteler konusunda giivenli ve dogru

bilgilere sahip olmalidir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), genellikle akut semptom ve bulgularla baslayip
siklikla kroniklesen, oldukga sik rastlanan infeksiyon hastaliklaridir. CYBH, sadece bireylerin
saghigmi degil, toplum saglhigini ciddi boyutlarda tehdit eden baslica saglik sorunlarindan
birisi olup, giindemdeki yerini siirekli olarak korumaktadir. Diinya’da sadece bir giinde 100
milyonun {izerinde cinsel birlesmenin olup, bunlarin 910 bininin gebelik ve 356 bininin
CYBH’la sonuglanmasi da, iireme sagligi kapsaminda yer alan CYBH’in Onemini
vurgulamaktadir. DSO’niin 2000 yilindaki bulgularina gére; Diinya’da 15-49 yaslan
arasindaki kisiler arasinda her yil yaklagik 333 milyon tedavi edilebilir CYBH vakasi

meydana gelmekte ve giinde bir milyon yeni vaka da bu hastaliklara eklenmektedir.

Bu calismada; CYBH’1n etkenleri, bulag yollar1, hastaliklarin boyutu ve tani yontemlerindeki
gelismeler ele almmustir. Giiniimiizde ¢ok sayida geng ve cinsel yonden aktif insan CYBI ile
karsilagsma riski altindadir. Sifiliz, gonore ve klamidya infeksiyonlar1 antibiyotiklerle
kolaylikla tedavi edilebilirken; insan papilloma viriis (HPV), herpes simpleks viriis (HSV) ve
HIV infeksiyonlar1 kesin tedavisi olmayan, ciddi komplikasyonlara sahip infeksiyonlardir.
Diinyadaki birgok devlet ve uluslararasi kurulus CYBIi’nin yayilmasinin énlenmesi ve kontrol
altina alinmas1 icin biiylik yatirimlar yapmakta ve bu konuda yapilan arastirmalara oncelik

vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, korunma, tani, semptom, bulasma
yollari.
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CINSEL TEMASLA GECEN HASTALIKLARIN TEDAVISINDE KULLANILAN
ILACLAR
Adi-Soyadi  : Affan Anil Yilmaz

Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yih :2012

OZET

Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar (CYBI), halk sagh§ sorunu olarak tiim diinyada
onemsenen infeksiyonlardir. Bulasma yollarinin 6zellikleri, neden olduklar1 akut ya da kronik
saglik sorunlari, ge¢c donem sekelleri,infertilite, ektopik gebelik, yenidoganda korliige kadar
giden gdz infeksiyonlar1 gibi sosyal ve yasamsal 6nemi olan sonuglariyla 6nem tasimaktadir.
Tarihsel 6neme sahip klasik olarak bes cinsel yolla bulasan hastalik sifiliz, gonore, sankroid,
lenfograniiloma venereum (LGV) ve graniiloma inguinale olarak bilinmekte iken, giiniimiizde
tan1 yontemlerindeki gelismeler sonucu etken mikroorganizmalarin sayist 30’u ge¢mistir.
Tan1 yontemlerindeki gelismeler bu hastaliklarin boyutu, bulas yollar1 ve sonuglarini ortaya

koyan epidemiyolojik arastirmalara hiz kazandirmistir.

CYBI’lere neden olan mikroorganizmalar viicuda vajen, serviks, iiretra, rektum ve farenks
gibi mukoza ile kapl bolgelerden girer. Her tiirlii korunmasiz cinsel temas en énemli bulag
yoludur. Cinsel yolla bulasma 06zelligi olan 30’dan fazla mikroorganizma bilinmektedir.
Hepatit B viriisit (HBV), HIV gibi baz1 viral ajanlar kanda yogun bulunmalar1 nedeniyle kan
transflizyonlartyla da bulagabilir. Hastalik etkenleri kimyasal ve fiziksel faktorlere duyarlidir
ve pratik olarak ¢evrede serbest olarak bulunmaz. Bilinen bir hayvan rezervuarlari1 yoktur.

Asemptomatik kisiler en 6nemli rezervuarlardir.

CYBH’lerin erken tan1 ve tedavisi hem infeksiyonun olasi komplikasyonlarini hem de
hastanin bagkalarini infekte etmesini dnlemek agisindan énem tasimaktadir. CYBH’lerin tani
ve tedavisi sirasinda hastaligin bulgulari, seyri ve hastanin gerekli tedaviye uyum saglamast
etkili bir damismanlikla gergeklesebilmektedir. Tedaviye baslama; temasli aranmasi ve cinsel
esin tedavisi, kondom kullaniminin saglanmasi, danismanlik hizmet saglanmasi ve egitim
verilmesi, ilaglarin yeterli ve uygun kullanilmasi adimlarin1 kapsamali ve tiim bu siireglerde

mahremiyete O6zen gosterme ilkesine uyulmalidir. Bu caligmada, cinsel yolla bulasan
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hastaliklardan korunmada dikkat edilmesi gereken yontemler ve tedavisinde kullanilan

antimikrobiyal ilaglar detayli olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, korunma, tantyontemleri, tedavi, ilag.

HEPATIT VE HEPATIT TEDAVISINDE KULLANILAN iLACLAR

Adi-Soyadi  : Mehrad Seraji
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2012

OZET

Karacigerde meydana gelen iltihabi reaksiyon, tip bilimimde hepatitis olarak
tanimlanmaktadir. Hepatite viriisler (hepatit B, hepatit C ...), bakteriler, cesitli ilaglar, uzun
stireli alkol kullanim1 ve ¢esitli endiistriyel maddelere maruz kalmak yol acabilir. Ne sebeple

olursa olsun ortaya ¢ikan hepatit karaciger hiicrelerinde hasara sebep olmaktadir.

Hepatit A virusiine bagli olarak ortaya ¢ikan Hepatit A enfeksiyonlart kroniklesmeye yol
acmamasi nedeni ile yanlis degerlendirilmekte; baz1 saglik ¢alisanlar1 tarafindan ve toplumun
genelinde ciddi bir hastalik olarak algilanmamaktadir. Ancak en yaygin viral hepatit olarak
ciddi oranlarda mortalite ve morbiditeye yol agmaktadir. Ilk kez Hippocrates tarafindan
“epidemik sarilik” olarak tanimlanmig ve 1940’11 yillarda Hepatit B’den farkli bir enfeksiyon
oldugu anlagilmistir. Tan1 amaciyla kullanilan serolojik testler 1970’11 yillarda gelistirilmis ve
ilk kez 1995 yilinda hepatit A asisi ruhsat alarak yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.
Akut B hepatiti, hepatit B viriisii (HBV) ile karsilagilmasini takiben, 6 hafta ile 6 ay arasinda
degisen bir inkiibasyon peryodunundan sonra gelismekte ve asemptomatik enfeksiyondan,
fulminant hepatite kadar degisebilen bir klinik goriiniim igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Akut
hepatit B gecgiren bir hastada beklenen iyilesme siiresi 6 aydan kisadir. Hepatit C virtislerle
bulasan hepatitler arasindadir ve kan yolu bulagsmaktadir. Hepatit C nin kulugka siiresi 2 hafta
ile 6 ay arasidan degisen bir siirectir ve cesitli testler ile saptanabilmektedir. Hepatit C de
tedavi hastaligin derecesine gore belirlenmektedir. Yapilan c¢alismalarda akut doénemde
yakalana ve 6 ay boyunca interferon tedavisine alinan hastalarin % 98 de hastaligin kandan

tamamen kayboldugu, ve karaciger enzimlerinin normale dondiigii saptanmigtir. Hepatit D
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cogalabilmesi i¢in Hepatit B viriisiine ihtiyag duymaktadir, Hepatit B tastyicis1 degilseniz ve
Hepatit B agimiz var ise hepatit D ye karsida korunuyorsunuz demektir. Ozellikle Hindistan,
Asya’nin bir kism1 ve Afrika da goriilen bu hepatit E viriisti oral-fekal yani agiz digki yolu ile
gecis gostermektedir. Ozellikle Endonezya da %40 a varan bir tastyicilik oranindan
bahsedilmektedir. Tiirkiye de ise hepatit E tasiyiciligi %5 civarindadir. Avrupa da hepatit E
tastyiciligr % 1 bile degildir. Karacigerde enfeksiyon etkeni virilislerden biri olan hepatit G
viriisii yeni bulunmustur ve bir viral hepatit viriis tiiriidiir. Ozellikle uyusturucu kullananlar,
diyaliz hastalar1 ve hemofili hastalig1 olan kisilerde normal popiilasyona gore pozitiflik orani
yiiksektir. Kronik hepatite yol acip agmadigi konusunda caligmalar devam etmektedir. Hepati

G nin de kan ve kan triinleri ile bulastig1 yoniinde yayinlar bulunmaktadir.

Sonug olarak, Hepatit infeksiyonlarindan korunmak i¢in testlerinin yapilmasi ve buna gore
asillama onem tasimaktadir. Calismamizda, Hepatit asilar1 ve tedavisinde kullanilan ilaglar

ayrintili olarak ele alinmis, ilaglarin yan etkileri ve ilag etkilesmelerine de dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hepatit, asi, ilag, yan etki, ilag etkilesimi.

ECZANELERDE RECETE KARSILAMA SURECINDE ETiK ILKELER

Adi-Soyadi1  : Hatice Canbag
Danismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Hale Toklu
Yil : 2012

OZET

Eczacilik Etigi, etik kurallarini ve ilkelerini eczacilik uygulamalarina uyarlar. Her meslekte
oldugu gibi saglik hizmetinin sunuldugu mesleklerde de ‘etik’ kavrami c¢ok biiyilk 6nem
tagimaktadir ve ozellikle son yiizyillarda saglik bilimlerinde etik fazlaca tartisilan ve iizerinde
durulan bir konudur. Buna bagli olarak da eczacilikta etik kavrami ve etik ilkeler arastirilan,

iizerinde durulan, tartisilan ve giincelligini koruyan konulardandir.

Saglik alaninda hem tan1 hem de tedavi yontemlerindeki cesitliligin artmasi, risk ve zararlarin
belirlenip Ol¢iilebilmesi, bunlar hakkinda hastanin bilgilendirilmesi ve onaminin alinmasi
gerekliliginin ortaya c¢ikmasi; ikilemlerin olusmasina, karar verme silirecinin uzamasina ve

zorlagsmasina da zemin hazirlamistir. Boylece tiim diinya da oldugu gibi lilkemizde de yerel ve
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ulusal etik kurullar olusturulmus, etik kurallar ve yaptirimlar belirlenmis ayrica uluslararasi

etik diizenlemeler 6rnek alinmig ve taninmustir.

Bu derlemede saglik calisanlar1 iginde hastayla en son iletisimi kuran, tedavinin hasta
tarafinda dogru anlasilip uygulanmasinda ve basarili olmasinda ¢ok biiyiik 6neme sahip olan
eczacilarin; etik kurallar ve uygulamalar konusunda nasil bir gorev iistlendikleri ve bu
kurallar1 uygularken ne gibi durumlarla karsilastiklar1 incelenmis ve yasanan etik sorun ve
ikilemler lizerinde durulmustur. Hastanin en kolay ulasabildigi, iicretsiz saglik danismanlig
hizmeti alabildigi ve bilgisine gilivendigi eczacilara, bu konuda biiyiilk sorumluluklar
diismektedir. Ciinkli eczaci hastaya en iyi ve dogru hizmeti, en anlagilir bicimde vermekle
yikiimliidiir. Eczaci, etik ilkeler konusunda bilingli olmali ve bilgilerini kullanarak karar

verme yetisini tagimalidir.

Anahtar Kelimeler: Eczacilik etigi, eczaci, etik ilkeler, ikilemler, akilci ilag kullanima.

FARMAKOLOJi OGRENME MODELLERI VE ECZACILIK EGITiMi

Adi-Soyadi  : Naz Giiresgi
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Hale Toklu
Yili 12012

OZET

Eczacilarin degisen rolii ve farmasotik bakimin 6nem kazanmasi ile birlikte, eczacilik
egitimi de tim diinyada boyut degistirmektedir. Okullar, Ogrencilerinin ¢6ziim odakli
diistinme, klinik ve iletisim becerilerinin gelismesi, mezun olanlarin uygulamada bagari
saglamasi i¢in ders igeriklerine yeni aktif 6grenme yontemleri eklemektedir. Bunlardan en
yaygin olanlar1 simiile hasta caligmalari, ¢alistaylar, uzaktan 6grenme yontemleri ve bunlarin

kombinasyonlaridir.

Aktif 6grenme yontemleri uygulamalar1 Oncesi ve sonrast yapilan anketler, bu yontemlerin,
ogrencilerin O6grenmesine ve deneyim kazanmasina fayda sagladigint ve mesleki
gelisimlerine anlamli katkis1 oldugunu gostermektedir. Ogrenciler grup calismasindan ve

derslerde sorumluluk almaktan keyif aldiklarin1 vurgulamaktadir.
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Ulkemizde ‘Akiler ilag Kullanimi® dersleri Tiirk Farmakoloji Dernegi tararindan gelistirilen
probleme dayali yontem (simiile hasta ve recete karsilama skoruna dayali) ile verilmektedir
ve Ogrencilerin recete karsilamada performanslarinin artmasia katkisi gosterilmistir. Bu
ders, farmakoloji egitimi ve uygulanmasi agisindan yeni aktif 6grenme yontemleri igin
atilmis ilk adim niteligindedir. Eczane uygulamalar1 agisindan daha iyi sonuglar elde
edilebilmesi amaciyla simiile hasta, bilgisayar modiilleri ve bulmacalar, masa oyunlar1 gibi
ders ici aktivitelere daha ¢ok yer verilmelidir. Bunlarin derslere entegrasyonu ile egitim

kalitesindeki degisim degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Farmakoloji, egitim, eczacilik, akilct ilag kullanimu.

ORAL KONTRASEPTIF KULLANIMINA HASTALARIN, ECZACILARIN VE
DiIGER SAGLIK PERSONELININ YAKLASIMI

Adi-Soyadi  : Ece Baydar
Danismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Hale Toklu
Yih : 2012

OZET

Diinyada aile planlamasi1 her gecen giin 6nem kazanmaktadir. Bunu saglayan dogum kontrol
yontemleri de ayni derecede onem kazanirken kisilerin bu ilag ve yontemlerle ilgili bakis
acilart ¢esitli sosyo—demografik, kiiltiirel, egitimsel ve dini etkenlere bagh olarak degisiklik

gostermektedir.

Bu calismada oral kontraseptiflerle ilgili genel bilginin yani sira hastalarin, eczacilarin,
hekimlerin, hemsirelerin, ebelerin, saglik 6grencilerinin ve diger saglik personelinin oral
kontraseptiflere ve diger dogum kontrol yontemlerine bakis agilari; kisilerin bilgi diizeyleri,
kullanim durumlari, 6nerme veya hazirlamayla ilgili diisiinceleri, bu ilaglarin OTC veya
receteli satilmasiyla ilgili disiinceleri incelenmistir. Bireylerin dini inanglariyla, egitim
diizeyleriyle, yaslariyla, yasadiklar1 bolgeyle ila¢ kullanimi ve hazirlanmasi arasindaki

iliskiler incelenmis ve bir derleme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oral kontraseptif, eczaci, hasta, akilci ila¢ kullanimi.
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ALZHEIMER HASTALIGINDA GUNCEL iLAC TEDAVISi

Adi-Soyadi  : Mehmet Alev TORUN _
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. H. Kiibra ELCIOGLU
Yili : 2012

OZET

Alzheimer hastaligi (AH); bilissel islevlerde ve gilinlik yasam etkinliklerini siirdiirme
becerilerinde azalma, davranigsal degisimler ve psikiyatrik belirtiler ile karakterize, progresif
ndrodejeneratif bir hastaliktir. Yasin ilerlemesine paralel olarak insanlar tanima kavrama gibi
biligsel ve fiziksel yeteneklerini kaybederler. Bakim ve korunma ihtiyaci yaslilarda giderek 6n
plana ¢ikmaya baslar. Yaslilarin bilissel fonksiyonlarini kaybettiklerine isaret eden yazili ilk
bilgilere M.O. 1780 yilinda Babil krali Hamburabi'nin yazitlannda rastlanmaktadir. Bu
yazitlarda yaslt insanlarin giderek ¢ocuklastigi ve bakima ihtiyaglar1 oldugu vurgulanmistir.
Eski Yunanlilara ait tarihi belgelerde de yaslilarin ortak probleminin biligsel fonksiyonlariin
kaybedilmesi oldugu vurgulanmaktadir. M.O. 420 yilinda Aristo "Ben yasli bir insanim, akilli
hi¢ degilim, artik hemen hemen hi¢ hatizam kalmadi" seklindeki s6zleri ile iginde bulundugu
durumu ifade etmeye caligmistir. "Artik hafizam yerinde degil" ifadesi gilinlimiiz yaslilar
arasinda da siklikla kullanilmaktadir. Kalan yasamlarini yakinlarimin korumas: altinda ve
genellikle ailenin bir ¢gocuk ferdi gibi siirdiiriirler. Ondokuzuncu yiizyilda insanlarin ortalama
yagsam siiresi 50 yil civarindaydi. 20. yuzyilda tiptaki gelismelere paralel olarak mortalite
hizinin azalmasi ile ortalama yasam siiresi 80'e yaklasti. Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan epidemiyolojik aragtirmalar 2050 yilinda, bu iilkede 80 yasin iizerinde olan insan
sayisinin niifus i¢inde onemli bir miktarda olacagina isaret etmektedir. Seksenbes yasin
lizerindeki insanlarin ise yaklasik olarak yarisinin Alzheimer hastasi olacagi tahmin
edilmektedir. Diger taraftan tiim toplumlarda mortalite hizinin azalmasina parelel olarak
toplumun yasli insan dilimi biiyiimektedir. Bu veriler Alzheimer hastalarinin sayisinin giderek
artacagini ve bu hastaliginn tedavisinin tiim toplumlar i¢in énem kazanacagin1 gostermektedir.
Alzheimer hastalig1, halen noropatolojisi ve etiyolojisi net olarak ortaya konamamis ve ilagla
kokten tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar arasinda yer almaktadir. Bu noktada hastaligin

farmakolojik tedavisi 6nem kazanmaktadir.

Bu derlemede hem Tiirkiye hem de diinya i¢in O6nemli bir saglik sorunu haline gelen

Alzheimer'a ait risk faktorleri, bu hastaligin tanisi, klinik belirtileri, fizyopatolojisi ve tedavisi
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Ozetlenmis ve son yillarda bu hastalikla ilgili olarak yapilan yeni ilag¢ gelistirme aragtirmalari

gozden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, ilag tedavisi, yas, biligsel fonksiyon

BUYUK MOLEKULLERIN FARMAKOKINETIGI

Adi-Soyadi  : Ebru Kocakaya
Damismanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yilh : 2012

OZET

Farmakokinetik, ekzojen bilesiklerin viicutta kaldig1 siire boyunca viicudun bu maddelere olan
etkisini inceler. Egzojen maddeler viicutta sirasiyla absorbsiyon, dagilim, metabolizma ve
eliminasyona (ADME) ugrar. Farmakodinami ise, bu maddelerin canli organizmasi tizerindeki
etkilerini ve etki mekanizmalarini inceler. Peptid, protein ve diger biyoteknolojik {irlinlerin
farmakokinetigi onlarin farmakodinamigi i¢in 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle segici doz
seviyeleri ve doz rejimlerinin belirlenmesinde ilacin insan ve laboratuar hayvanlarindaki
farmakokinetik bilgilerine ihtiya¢ duyulur. Farmakokinetik bilgilerinin yani sira insanlarda
givenli doz smirlarinin belirlenmesi ve toksikolojik veri tahminlerinin yapilmasinda

toksikokinetik de 6nemlidir.

Bu calismamizda, terapotik proteinlerin farmakokinetik (ADME) karakterleri tanimlanacaktir.
Protein ilaglarin ADME mekanizmasi yani plazma farmakokinetik etkileri ve sistemik etkileri
endojen proteinlerle benzerdir. Terapdtik proteinlerin absorbsiyonlar: kiicliik molekiillii
ilaglardan farkhidir. Kiiciik molekiiller hiicreler tarafindan alinir ve organlarda dagilir.
Terapotik proteinler i¢in ise reseptor aracili uptake mekanizmalari s6z konusudur ve bu
mekanizmalar proteinlerin farmakodinamik etkilerinde 6nemli rol oynar. Buna ek olarak,
kii¢iik molekiillerin reseptorlere baglanmasi onlarin da farmakodinamik etkileri i¢in 6nemlidir
fakat fraksiyonlanmig reseptorler kiiciik molekiillerin farmakokinetiginde nadiren rol oynarlar.

Sasirtict bir sekilde, bazi biiyiik molekiillii ilaglar da kii¢lik molekiillii ilaglara benzer yollarla
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plazma proteinlerine baglanir. Bu durum bu ilaglarin farmakokinetigini ve farmakodinamigini

etkileyebilir.

Kiictik sentetik molekiillerin aksine proteinlerin farkl: tiirleri i¢in farkli metabolizma yollari
vardir. Peptid ve proteinlerin klerens mekanizmalar1 genellikle memeli tiirleri iginde benzer
olmaktadir. Sonug olarak pek ¢ok protein ilacin farmakokinetigi tiirler arasinda matematiksel

olarak ol¢iilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik molekiiller, tasici proteinler, farmakokinetik.

ILAC DAGILIMI, TOKSIiSIiTESi VE ETKINLIGINDE
TASIYICI PROTEINLERIN ROLU

Adi-Soyadi  : Ozlem Odabas1 ) o
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yilh : 2012

OZET

Tastyict proteinler; safra asidi, yaglar, karbonhidratlar, aminoasitler, steroidler, hormonlar,
elektrolitler gibi endojen maddelerin ve ksenobiyotiklerin biyolojik membranlardaki hiicresel
ve fizyolojik konsantrasyonlarini saglamak, sivi dengesini ayarlamak, zararli maddelerin
hiicrelerden atilimini saglamak i¢in tasiyict gorevi yaparlar. Tasimaya aracilik eden proteinler
ABC (ATP-binding Casette Family) ve SLC (Solute Carrier Family) siiper ailesi olmak {izere
2 biiyilk gen ailesi tarafindan kodlanirlar. Uptake (SLC ailesi) ve efflux (ABC ailesi)
tastyicilar, ilacin ve endojen susbratlarin hiicre iginde birikimini ve translokasyonunu dinamik

olarak etkilerler.

Tagyict proteinlerden P-gp, BCRP ve MATE tanimlanan ve gorevleri en ¢ok bilinen
proteinlerdir. Bu derlemede tasiyict  proteinlerin  ilacin  farmakokinetigine ve

farmakodinamigine etkileri 6rneklerle agiklanmastir.

Sonug¢ olarak tasiyict proteinlerin lokasyonunun, gorevlerinin tam olarak bilinmesi,
yapilarinin aydinlatilmasi ilag gelistirmede, ilacin dozunun dogru ayarlanmasinda etkili

olacaktir. Bu da dogru ve etkin bir tedaviyi beraberinde getirecektir.
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Anahtar Kelimeler: ilag dagilim, tasici proteinler, toksisite.

KUCUK MOLEKULLLERIN EMILiMi, DAGILIMI, METABOLIiZMASI VE
ATILIMI (ADME)
Adi1-Soyadr  : Zeynep Otegen

Damismanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yil : 2012

OZET

Ilag etkisi ve giivenligi, ilag gelistirmenin baslica amaclarindandir. Ilacin etkinligi ve
giivenligi, ilacin farmakokinetik ve farmakolojik 6zelliklerine baghdir. Farmakokinetik ilacin

emilim, distribiisyon, metabolizma ve atilim siire¢lerinin incelenmesidir.

Kotii farmakokinetik ozellikler, erken gelisim bozukluklarinin en 6nemli nedenleridir ve
klinik deneylerin(1-3)1. Safthasindaki zaiatin %40’mna tekabiil etmektedir. Bu sorunun
istesinden gelmek i¢in, ana optimizasyon adi verilen ve farmakolojik ve farmakokinetik
ozelliklerin en ¢ok imit veren bilesiklerinin gelistirildigi bir siire¢ uygulanmaktadir.
Farmakokinetikler yeni bir kimyasal entitinin giivenligi ve etkinliginin tek belirleyici faktori

olmasalar da, ana optimizasyon siirecinde basrol oynamaktadirlar.

Klinik 6ncesi farmakokinetik calismalarin baslica amaci, emilim, distribiisyon, metabolizma
ve atilim nedenlerinden dolayr insanlarda yapilan c¢alismalarda bilesiklerin bozulmamasini
saglamaktir. In vitro ve in vivo arastirmalarin kombinasyonu sayesinde, klinik dncesi emilim,
distriblisyon, metabolizma ve atilim taramasi zayif adaylarin erkenden ortadan kaldirilmasini

saglar ve ilag gelistirme programinin odagint daha az potansiyel ana adaylarina yoneltir. (4)
Bu boliim, kiiciik molekiillerin dagiliminda yer alan farmakokinetik mekanizmalar1 (emilim,

distriblisyon, metabolizma ve atilim) tanimlamaktadir. Farmakokinetiklerin prensiplerine ve

parametrelerine genel bir bakisla baslamaktadir. Daha sonra, her bir emilim, distribiisyon,
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metabolizma ve atilim siiregleri bu siirecleri etkileyen faktorlerle beraber sunulacaktir.

Caligsma, ilag gelisimi i¢in ilgili konularin tartismasiyla sonlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiclik molekiiller, tasici proteinler, farmakokinetik.

A’DAN Z’YE AILE PLANLAMASI VE DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Adi-Soyad1  : Gizem Polat
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yili : 2013

OZET

Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zamanda ve saglikli araliklarla, bakabilecekleri kadar
cocuk sahibi olmalarmi amaglamaktadir. Aile planlamasi ¢aligmalarinda temel amag, ¢cocuk
sayisint  kisitlamak degil, ailenin saghigini korumak ve onlarin mutlu yasamalarini

saglamaktir.

Giliniimiizde ¢iftlerin kullanabilecegi pek ¢ok giivenilir, etkili ve modern kontraseptif yontemi
mevcuttur. Dogum kontrol yontemi se¢iminde, kadiin yasi, egitimi, cinsel aktivite durumu,
gelecekteki gocuk isteme ihtimali ve sosyal statiisii gibi etkenler rol oynamaktadir. Basaril bir
aile planlamasi programi iilkedeki anne ve bebek oliimlerini azaltacagi gibi kadinin toplum
icindeki sosyo-ekonomik statiisiinii ve lireme sagligin1 da daha iist seviyelere tasir. Kadinlarin
kullandiklar1 aile planlamasi yontemlerini neden tercih ettiklerinin belirlenmesi ve bu
yontemin belirlenmesinde saglik calisanlarinin 11k tutmasi gereklidir. Etkili yontemin
kullaniminin  yayginlastirilmasi, etkin olmayan yontemlerin Oniine gecilmesi i¢in bu

yontemlerin 1yi degerlendirilmesi ve bireylere anlatilmasi dnemlidir.

Bu bitirme o6devi ile aile planlamasmin gereklilikleri, amaglar1 ve aile planlamasi igin
kullanilan kontraseptif yontemler hakkinda bilgiler verilmektedir. Yontemlerin tanima,
giivenilirlikleri, etki mekanizmalari, olumlu ve olumsuz yonleri, yan etkileri,

kontraendikasyonlari, basar1 oranlar1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kontrasepsiyon, kadin sagligi, aile planlamasi.
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ROMATOID ARTRIT VE TEDAVISi

Adi-Soyadir  : Kadir Yal¢in
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2013

OZET

Romatoid artrit (RA); yaygin eklem tutulumu ile karakterize, kronik, inflamatuvar, sistemik
ve otoimmiin bir hastaliktir. Glinlimiizde hastalifin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle
birlikte bir¢cok faktoriin hastaligin gelisiminde rol oynadigi diisiiniilmektedir. Yas, genetik
yatkinlik, cinsiyet, ¢esitli enfeksiyonlar ve immiin sistem bozukluklar1 s6z konusu faktorler
arasinda sayilabilmektedir. RA, 6zellikle geng eriskin donemde goriilen bir hastalik olup, en
fazla 30-50 yas arasinda ve kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir. RA; yeterli
tedavi saglanmadiginda hastalarin yagam kalitesini dnemli Ol¢iide azaltan, eklem hasarinin

ilerledigi ve sistemik bulgularinin ortaya ¢iktig1 progresif bir tablodur.

RA; sabah tutuklugu, sinovyal inflamasyon ve eklem deformiteleri ile kendini gosterebilen
yaygin eklem tutulumu ile karakterize bir hastaliktir. RA’da en belirgin semptomlardan biri
olan sabah tutuklugu; sabahlar1 koétiilesen, giin i¢inde ise kismen diizelme egilimi gosteren bir
eklem tutuklugu tablosunu ifade etmektedir. Eklem tutulumunun derecesine gore hareket
kisithilig1, agri, sislik gibi sikayetler goriilebilmektedir. RA’da eklemler disinda; kaslar,
hematolojik sistem, karaciger, akciger, kalp, gbz, bobrekler ve damarlar gibi bir¢ok organ ve
sistem etkilenebilir. RA’nin erken tanisi ile uygun tedavi yaklasimlariyla gelisebilecek ileri
donem eklem hasarlarinin 6nlenmesi miimkiin olabilmektedir. Giiniimiizde radikal tedavisi
bulunmayan RA’nin mevcut ilaglar ile tedavisindeki baglica hedefler; eklem hasarini

yavaslatmak, agriy1 azaltmak ve hastalarin yasam kalitesini arttirmak seklinde siralanabilir.

RA tedavisinde basamakli bir tedavi anlayis1 mevcuttur. Bu kapsamda nonsteroidal
antiinflamatuvar ilaglar (NSAII), kortikosteroidler ve hastaligi modifiye edici antiromatizmal
ilaglar (DMARD) kullaniimaktadir. DMARD’lar; NSAII ve kortikosteroidlerden farkli olarak
yalnizca hastaligin semptomlarin1 azaltmakla kalmayip hastaligin seyrini yavaslatmalari,
dolayisiyla radyolojik hasar1 6nlemeleri bakimindan tedavi kaskadinin en iist basamaginda yer
almaktadirlar. Farkli DMARD tiirevlerinin kombinasyonlariin, RA tedavisinde tek bir ajan
ile yeterli etkinligin saglanamadigi durumlarda 6nemli istilinliikleri oldugu bilinmektedir.

Giliniimiizde kombine DMARD’lar ile tedaviye yeterli yanmit alinamayan durumlarda
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kullanilmak iizere parenteral yolla uygulanan biyolojik ajanlarin gelistirilmesi ile direngli RA

olgularinda 6nemli bir asama kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid artrit, otoimmiin hastalik, DMARD.

SiZOFRENI NOROBIYOLOJiSi VE TEDAViI YAKLASIMLARI

Adi-Soyadir  : Fatih Tok
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2013

OZET

Sizofreni hastaligi; bireyi, aileyi ve toplumu olumsuz yonde etkileyen, toplumda yaklasik
olarak %1 oraninda goriilen bir psikotik bozukluktur. Kisiyi gergeklerden koparip sosyal
yasamin gereklerini yerine getirmesini engelleyen santral sinir sistemi hastaliklart iginde
genetik gecisi en yliksek olan bir hastaliktir. Mevcut farmakoterapinin kesin ve yeterli ¢oziim
saglamamas1 sizofreninin ndrobiyolojisi iizerine c¢aligmalart artirmistir. Dopamin sisteminin
yani sira serotonin, glutamat, GABA, noradrenalin gibi norotransmitterlerle ilgili ¢aligmalar
yapilmaktadir. Ayrica agmatin ve noroplasisite iizerinde de durulmaktadir. Yapilan bu
caligmalar sonucunda sizofreninin tedavisi i¢in yeni farmakolojik yontemler gelistirilmeye
calisilmaktadir. Yakin gelecekte bu tiir etki mekanizmasina sahip ilaglarla sizofreni hastalig

kontrol altina alinmaya calisilacaktir.

Yeni nesil antipsikotik ilaglarin kesfi ve sizofreni tedavisinde kullanilmaya baslanmasi ve
psikososyal grisimlerin hasta islevselligi ve yasam kalitesi lizerindeki olumlu etkileriyle 90'l
yillardan itibaren sizofreninin tedavisi Onceki yillara gore farkli bir boyut kazanmustir.
Hastalar daha fazla hastane disinda yasamin i¢inde tutulmaya baslanmais, ilag yan etkileri de
onemli Olclide degisiklige ugramistir. Sizofreni hastalarmin ilk atak, stabilizasyon ve
stirdlirim donemlerindeki tedavileri de giliniimiizde biiyiik Olgiide yeni ilag ve tedavi
yontemlerinin gelistirilmesiyle degisiklige ugramistir. Tedavi rejimleri de yas gruplarina,

komorbid psikiyatrik ve medikal diger hastaliklarin varligina gore degisiklik gostermektedir.

Sizofreni tanimlandigindan bu yana ¢ok sey 6grenilmis olmasina ragmen halen psikiyatride
teshis ve tedavisi en zor hastaliklardan biridir. Uzun yillar sizofreni nérobiyolojisi

ndrotransmitterler ve reseptorleri ile smirliydi. Fakat, yakin tarihteki arastirma sonuglar
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dopaminin tek mekanizma olamayacagini ispatlamistir. Son yillarda aragtirmalar néronlarda
plastik degisiklikler, norotrofik faktorler ve sitokinler gibi molekiillerin 6nemli olduguna
isaret etmektedir. Preklinik ve klinik ¢aligmalarin sonuglart s6z konusu faktorlerin tiimiiniin
kritik rol oynayabileceklerini gostermektedir. Dahasi, sizofrenik hastalarin beyninde saptanan

bir cok anormalite sizofreniye 6zgii degildir ve diger psikiyatrik durumlarla da iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Genetik, nérotransmitter, sizofreni, yeni farmakolojik yontemler.

PLAZMINOJEN AKTIiVATOR INHIBITORLERININ TEDAVIDEKI YERI

Adi-Soyadi  : Cigdem Ediz
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2013

OZET

Plazminojen aktivator inhibitorleri (PAI-1), koagiilasyonda ve fibrinolitik olaylarda 6nemli
rol oynayan faktorlerden biridir. Plazminojen aktivator inhibitorlerinin gliniimiizde hayati
tehtid eden ve Olim sikligimi artiran birgok hastalik arasinda iliskisi bulunmustur.
Kardiyovaskiiler bozukluklar, tip-2 diyabetes mellitus (T2DM), bobrekle ilgili bozukluklar,
obezite, metabolik sendrom ve kadinlarda goriilen polikistik over sendromu olan hastalarda
PAI-1 belirgin bir artiy gostermistir. Bu tezin hazirlanma amaci yasami tehtid eden bu
hastaliklara PAI-1’in etkisi ve plazminojenaktivatdr inhibitorlerinin dolasimdaki miktarini

belirleyerek bu hastaliklarin tedavisine yonelik giincel yaklagimlarin belirlenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Fibrinoliz, kalp hastaliklari, obezite, plazminojen aktivator inhibitorleri,
tromboliz.

COKLU iLAC KULLANIMI: POLIFARMASI

Adi-Soyadi  : Aylin COBAN
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2013
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OZET

Polifarmasi, bir hasta tarafindan ¢oklu ila¢ kullanimidir. Polifarmasi ¢oklu tibbi sorunlar1 olan
kisilerde daha sik goriilmektedir. Genellikle tek bir tibbi durumun tedavisinde tek bir ilag
kullanilir yani monoterapi uygulanir. Farkli hastaliklarin bulundugu durumda, klinik olarak
biitiin endikasyonlarin saglanmasi i¢in ¢oklu ila¢ tedavisi gerekmektedir. Polifarmasinin en
yaygin sonuclar1 advers ilag reaksiyonlari, ilag-ila¢ etkilesimleri ve yiiksek maliyetlerdir.
Polifarmasi genel bir popiilasyonu ilgilendirse de 6zellikle yaslilarda daha ¢ok goriilmektedir.
Ciinkl yaslanmayla birlikte bireyde goriilen kronik hastaliklar artmakta ve kronik hastaliklar
da bireyin ila¢ kullanma sayisini ve oranini artirmaktadir. Coklu ila¢ kullanimi yaglilarda
goriilen fizyolojik, farmokinetik ve farmodinamik degisimler nedeniyle 6nem verilmesi
gereken bir durumdur. Yaglanmayla birlikte kalp, renal, karaciger ve mide gibi organ ve
sistemlerin fonksiyonlarinda bozulma ve ilag metabolizmasinda olumsuz etkilenmeler ortaya
cikmaktadir. Ayrica yaslanmaya bagli olarak metabolizmada ve ilaclarin atiliminda ortaya

cikan degisiklikler de yaslilarda goriilen ilag yan etki riskini artirmaktadir.

Hastalarin ilaglarin1 dogru kullanabilmesi i¢in, giivenilir bir tedavinin se¢ilmesi, sonra da
uygun format ve icerikte regete yazilarak, tedavi siireci ile ilgili bilgiler ve talimatlar hastaya
acik sekilde verilerek tedaviye baslanmasi, tedavinin sonuclarinin izlenmesi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir. David Lee polifarmasi iizerine yaptigi ¢alismalar ile SAIL
semasini ortaya ¢ikarmistir. SAIL calismast Simplify (Basitlestirme), Adverse Effect of Drugs
(llaglarin yan etkileri), Indications (Endikasyon), List All Drugs (Biitiin ilaclarin listelenmesi)
seklinde hazirlanmig bir semadir. Uzmanlarin polifarmasiyi azaltma g¢aligmalarinda SAIL

semas1 yardime1 olacaktir.

2000-2008 Yillar arasinda yapilan bir ¢alismada; Amerikalilarin son bir ayda regeteli 1 ilag
kullananlarin sayisinin %48, regeteli 2 ilag kullananlarin %31 ve regeteli 5 ilag kullananlarin
%11 oldugu gorilmiistiir. Adverse etkilerden kaynaklanan 6liimlerin de da 4.-6. siralarda yer
almaktadir. Bu 6liimlerin 6niinde diyabet ve pnomani vardir. Bunlar1 kalp hastaligi, kanser ve
inme takip etmektedir. Regeteli ilaglara bagli olarak ortaya ¢ikan istenmeyen etkiler ve
oliimler ilag sayisindaki artisa parelel artmaktadir. Hastada bu gibi sorunlarin olmasi tamamen
regetelenmis ilaglarindan kaynaklanmadigi, bu ilaglarin yaninda aldigr OTC ilaglar, bitkiler,

ek vitamin ve besin takviyeleri de bu gibi sorunlara neden olmaktadir.
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Bu calismada, c¢oklu ilag kullanimina bagli sorunlar nasil azaltilmali ve ozellikle recetesiz
kullanilan tirlinlere bagl olarak ortaya ¢ikabilecek advers etkiler konular1 detayli olarak ele
alinmigtir. Bunlarin yanisira, yashlikta ila¢ kullaniminda dikkat edilmesi gereken konular

gbzden gecirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polifarmasi, yaslilik, advers etki, recetesiz ilag, besin takviyeleri.

GOZ HASTALIKLARININ TEDAVISINDE KULLANILAN ILACLAR

Adi-Soyadr  : Kiibra I.Birer
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2013

OZET

Goz; ortalama 2,5 cm c¢apinda kiire seklinde gérmemizi saglayan oragnimizdir. En dista,
beyaz sklera tabakasimnin tam ortasinda saat cami seklinde kornea tabakasi bulunur. Orta
tabakadauvea ve en i¢ tabaka ise gorme olaymin baglangicint meydana getiren retinadir.
Sklera'y1 konjonktiva adindaki 2 katli saydam, stimiiksii bir zar sarar. Kornea ile iris arasinda
2.5 mm. derinliginde i¢i akdz hiimor adindaki saydam sivi ile dolu 6n kamara, iris ile lens
admi verdigimiz goz i¢i mercegi arasinda yine akéz hiimor ile dolu arka kamara adindaki
odaciklar mevcuttur. Lensin arkasindaki saydam vitreus goziin 3/4' {inli doldurur, kiireye
seklini verdirir. En arkada, retinadaki gdérmeyi beyine iletecek olan optik sinir basi

bulunmaktadir.

Goziin beyaz kismini kaplayan ince zarin iltihab1 konjonktivit olarak adlandirilir; bakteriyel
viral enfeksiyonlar, allerjiler ve ¢evresel kirlilikler bu duruma yol agabilir. Akut ve kronik
olabilir. Capaklanma ve sabah kirpiklerde yapigsmalar olabilir. Siirekli g6z batmalar1 olan
kisilerde kuru goz hastalig1 s6z konusu olabilir. Kuru goziin belirtisi bazen paradoksik olarak
sulanma olabilir. Bu batmalara kars1 refleks olarak olusur. Kuru goz sebepleri; géz kirpma
refleksinin azalmasi, antihistaminik ilaclar, diisiik nem ve riizgar gibi ¢evresel faktorler,
kimyasal ve termal yaniklar ve artrit gibi bazi saglik problemleridir. Suni g6z yas1 damlalari,
jelleri bazen g6z yasi kanallarinin suni olarak tikanmasi tedavi amagli kullanilmaktadir. Kuru
bolgelerde oda nemlendiricileri faydali olabilir. G6z tansiyonu olarak da bilinen glokomun
degisik tipleri vardir ve hepsi sonugta gz siniri hasarina neden olmaktadir. G6z sivisi kornea

ve sklera arasindaki slingersi membranda gozii terk eder, bu bolgedeki bir bloka; goz
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tansiyonunun ylikselmesine yol a¢cmakta ve semptomlar ve tedavisi glokom tipine gore
degismektedir. GOz kapaklarinda kirmizi sislik oile karekterize kiirpik folikiilii iltihab1 arpacik
tedavisinde ise sicak kompresler ve antibiotik pomadlar kullanilmaktadir. Blefarit ise; kuru
gozlii kisilerde siklikla karsilasilan kronik ve inat¢1 goéz kapagi iltihabidir. Gozlerde
rahatsizlik, kasinti, kirpik diplerinde kepeklenme ve hafif kirmizilik vardir. Kesin tedavisi

olamamakla birlikte goz doktorunun verdigi ilaglarla kontrol saglanabilir.

Bu calismada; g6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilan; kolinerjik, adrenerjik ilaglar,
karbonik anhidraz Inhibitérleri, prostaglandin analoglari, osmotik ajanlar, glukokortikoidler
ve nonsteroid antiinflamatuar ilaglar, mast hiicre stabilizatorleri, antihistaminik,
antibakteriyel, antifungal, antiviral ve anestezik ilaglarin etkileri kapsamli bir sekilde

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Goz hastaliklari, glokom, antimikrobial ilaglar, advers etkiler.

BIiREYE OZGU TEDAVI

Adi-Soyadi  : Ayse Naz Arslan
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2013

OZET

Amerikan Gida ve Ilag¢ Kurumunun (FDA), Klinik Farmakoloji ve Biyofarmasotik Boliimii
Baskan Yardimcisi Felix Frueh bireye 6zgii tedaviyi; “Bireye 6zgii tedavi sdyle sorulara yanit
bulmaya calisir: Neden bazi insanlar kanser olur da bazilar1 olmaz? Kanser bu kiside neden
daha saldirgandir? Neden bu ilag sizde etkisini gosterir de beni etkilemez? Neden bir baskas1
icin etkin dozun iki katina ¢ikmasi gerekir? Neden bazilari icin ise standart dozun yarisi
yeterli olur? ” sorulari ile tanimlamaktadir. Gelisen teknolojinin getirdigi genom, proteom,
farmakogenom calismalari, biyoinformatik degerlendirmeler, modern tibb1 degistirmistir,
“Herkese tek boyut” yaklasimi eskilerde kalmistir, “bir ilag ayn1 hastalik i¢in tiim hastalara
verilebilir” diislincesi tutmamistir, yeni ve daha kisisel bir ila¢ tedavisi gereklidir. Yeni
yaklagim ise, “hastaligi degil hastayr tedavi etmek” olarak da tanimlanan bireye 0zgii

tedavinin amaci, “dogru hastay1 dogru ilag ile eslestirmek™tir.
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[lag yamitinin farkli olmasina sebep olan faktorler gesitli ve karmasiktir, bu faktdrlerden
bazilar1 insan biyolojisinin temel yonlerini igerir. Ciinkli ilag yamiti saglikli olmayr ve
yasamay1 direkt olarak etkiler. Genom-hastalik ve gen-ila¢ etkilesimi hususunda olan hizli
bilgi birikimi farmakogenetegin insan genetigi ve farmakogenomiginin yeni bir varligina
donlismesine yoneltmistir. Hem farmakogenomik hem bireysellestirilmis ilag tedavisi birgok
alandaki biyomedikal arastirmalari daha fazla etkilemektedir. Molekiiler diizeyde, genetik
varyasyonlar genin kod bdlgesindeki mutasyonlarla hedef proteinin yapisini ya da gen
regiilasyonunu degistirerek protein miktarm1 degistirirler. 1ki durumda da proteinin
fonksiyonu ya da enzimlerin kinetik sabitleri ve oranlar1 degisir. Mutasyonlar ayn1 zamanda
epigenetik regiilasyonlarla da gen ekspresyonunu modiile ederler. Reseptorlerdeki ya da
enzimlerdeki yapisal degisiklikler ilag-reseptor veya ilag-enzim etkilesimini ve sonug¢ olarak
da ilag cevabimi etkileyebilir. ilaglari metabolize eden enzimler ve tasiyicilardaki genetik
polimorfizm ilaclarin absorbsiyonunu, dagilimini, metabolizmasini ve atilimini etkiler ve

boylece plazma ve hedef doku konsantrasyonunu modiile eder.

Sonug olarak, Bireye 6zgii tedavinin amaci, belli bir hastaliga sahip bir hasta ile dogru ilac
eslestirmek, tedaviyi hastanin genetigi ve diger farkliliklarina gore dizayn etmektir. Aciktir ki,
“ayn1 hastaliga sahip tiim hastalara ayni ilag” konsepti artik gecerli degildir ve daha bireysel
yaklagimlara ihtiya¢ vardir. Konvansiyonel tedavide kullanilan bu “deneme-yanilma”
yonteminin aksine, bireye 0zgii tedavi, en iyi ilag-hasta eslesmesini amaglar ve bu yiizden
bireye 6zgili tedavide, dogru tedavi, dogru zamanda dogru hastaya verilir. Bireysellestirme
stirect, ilacin gelistirilme asamasinda farmakogenomik ve farmakogenetik temelleri iizerine
kurulacaktir. Bu tedavi konsepti, ila¢ firmalarimin daha az yan etkili ve daha potent ilaglar
gelistirmelerine olanak saglayacaktir. Doktorlar, hastalarina daha gilivenli ve etkin ilaglar
onerebilmek i¢in hastalarin genetik profillerinden faydalanacak, hastalar ise, kendilerine ait

genetik profilin gerektirdigi en iyi tedaviyi almis olacaklardir.

Anahtar Kelimeler: Bireye 6zgii tedavi, polimorfizm, genomik, proteomik, farmakogenetik

KANSER KEMOTERAPISINDE REZISTANS MEKANIZMALARI

Adi-Soyad1  : Biisra Tecimen
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2013
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OZET

Kanser tedavisinde basariya ulasmak i¢in genellikle birden fazla anti-kanser ilag
uygulamasina gidilmekte, ancak sonradan kazanilan ya da tedavi oncesi kiside var olan ilag
direnci, kemoterapide basartya ulasmayi biiyiik 6lciide engellemektedir. fla¢ dozlar artirildig:
zaman ise hastalarda yan etkiler aciga ¢cikmakta ve tedavi giderek zorlasmaktadir. Bu duruma
coklu ilag¢ direnci denilmektedir. Antineoplastik ajanlara karsi kanser hiicrelerinin direng
gelistirmesinde ¢esitli rol oynamaktadir.
Bunlar;
1. Azalmis hiicre i¢i ilag¢ dii zeyi;
a. Hiicre yiizeyinde reseptdr veya tastyict kaybi: Ilacin hiicre igine girisinde azalma,
b. flacin hiicre digina atilmalarini saglayan tastyicilarin asir1 ekspresyonu: ilacin hiicre
icinde tutulmasinda azalma.
2. Apopitotik ve anti apopitotik genlerin ekspresyon diizeylerindeki degisim,
3. Hiicresel hedeflerdeki degisiklikler, 6rnegin; Topoizomeraz II inhibitdrlerine
(doksorubisin, etoposid, daunorubisin) duyarliligin azalmasi,
4. Ilacin biyoaktivasyonunda azalma,
5. Ilagla olusan hasarin iyilesmesinde toleransin gelismesi, drnegin; alkilleyici ajanlar ile
indiiklenen DNA hasar1 tamirinde artis,
6. Hiicresel ilag detoksifikasyonundaki artig, 6rnegin; hiicre i¢i GSH 8glutatyon) ve GST

(glutatyon S-transferaz) diizeylerinde artis.

[lag direncinde rol oynayan mekanizmalarin ¢ogunlugu aslinda genetik kokenlidir. Ilaca
direngli hiicrelerin tiim ozellikleri, ilagla hi¢ karsilagilmasa, yani kanser hiicreleri seleksiyona
ugramasa dahi , kalitsal gecis gostermektedir. Birtakim genetik bozukluklar 6zellikle bazi
ilaclara kars1 diren¢ olusumunda oldukca erken bir sathada rol oynamaktadir. Kemoterapiye
yanit1 veya diren¢ durumunu Onceden belirleyebilecek genomik farkliliklarin saptanmasi
bireysel tedavi planlanmasini miimkiin kilacaktir. ila¢ direncinden sorumlu mekanizmalar
netlestikce bu fenomenle miicadele icin cesitli stratejiler olusmaya baglamaktadir. En ¢ok
bilinen ve genis bir ¢ercevede kullanilan cevap, kombine ila¢ kullanimidir. Hangi ilacin hangi
ilacla kombine edilecegine karar vermek bireyler aras1 farkliliga ve tiimoriin yapisindaki
farkliliga gore degigmektir. Ayrica ilaci segerken; ayr1 ayr1 kullanildiginda aktivite gosteren,

farkl1 etki hiicresi ve mekanizmasi olan, sadece aditif etkidense sinerjik etki ortaya ¢ikaran,
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minimal toksisiteleri olan, maksimum etkiyi optimal dozlarda verebilen ve kemik iligini

korumak i¢in olabildigince az dongiiyle kullanilabilen ilaglar sec¢ilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, kemoterapi, direng, antineoplastikler.

ISTAH, DOYGUNLUK VE BESLENME KONTROLU

Adi-Soyadi  : Seyda OZGER
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Hale Z. TOKLU
Yih : 2013

OZET

Beslenme kontroliine olan ilgi obezite salgininin sonucu ve metabolik hastaliklarinin
insidansinin yiikselmesiyle artti. Beyin enerji depolarindaki degisiklikleri algilar ve enerji
dengesini korumak i¢in metabolik ve davranmigsal cevaplar baglatir. Enerji homeostazi
hipotalamus ve beyin sapindaki ndronal devrelerle kontrol edilirken, yeme davranisinin
motivasyon ve odiillendirme yonleri limbik bolge ve serebral korteks tarafindan kontrol
edilir. Bu makale; gastrointestinal sistemden, adipoz dokudan ve diger periferal organlardan
beyne nasil metabolik sinyaller gondererek doyumu, enerji giderini ve hormonlari
diizenledigi ile ilgili bir biitiinlesmis bakis agis1 saglamaktadir. Bu karmagik yollarin bilgisi
obezitenin patogenezi ve tedavisi ve de glikoz/lipid metabolizmasi anormallikleri i¢in dnem

tasimaktadir.

Seratonerjik ilaglarin sistemik ya da direkt santral alanlara uygulanan ¢aligmalarda 5-HT'nin
memelilerdeki beslenme kontrolii iizerinde inhibitdr etkisi oldugu anlasilmistir. Insan ve
hayvan modellerinde, fenfluramin, fluoksetin ve sertralin gibi 5-HT antagonistleri bir manada
ozellikle aglig1 arttirilmis seratonerjik norotransmisyonunu arttirdigi diisiiniilerek yemeyi ve
0glin miktarim1 diistirmistiir. IB ve 2C alt tiplerinin uyarilmasi beslenme ve aglig1 fizyolojik
roliinii arastirabilir. Onceki reseptorler 6giin miktarimi diizenlemeye ve dahasi yeme oranini
kontrol etmeye dahil olabilir. Ikisinin aktive olmas1 davranissal acligin tamamen kontrolii igin
gerekli olabilir. 5-HT1A otoreseptdrlerini uyaran ilaglarin muhtemelen serotonerjik noronlarin
ateslenmesini akut olarak diisiirerek besin alimini arttirir. Hipotalamik paraventrikiiler nucleus
(PVN)'un yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda PVC diginda bolgelerinin de bu fonksiyonda

etkili oldugu belirtilmesine ragmen 6n beyinde bulunan 5-HT'nin tokluk roliinde énemli bir
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terminal alana sahip oldugu Onerilmistir. Periferal uygulanan 5-HT davranissal bir sekilde
besin alimini da azaltmaktadir. 5-HT'nin antagonistleri ve yapisal analoglar ile yapilan
caligmalarda 5-HT'nin periferal tokluk etkisinin 5-HT1 ve 5-HT2'ye benzer mekanizmalari
icerdigi ortaya ¢cikmistir. Boylece, bir¢ok farmakolojik ve davranissal mekanizmanin beyin
icinde ve beyin disinda yemenin serotonerjik fonksiyonuyla iliskilidir. Hayvanlardaki klinik
oncesi arastirmalardan elde edilen genis veriler insanlann terapotik gelisiminin temelini

olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Istah, doygunluk, beslenme, serotonin.

PROOPIOMELANOCORTIN VE OBEZITE

Adi1-Soyadi  : Gkiozante GIASAR
Danismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Hale Z. TOKLU
Yil : 2013

OZET

Beslenme kontroliine olan ilgi obezite salgininin sonucu ve metabolik hastaliklarin
insidansinin yiikselmesiyle artti. Beyin enerji depolarindaki degisiklikleri algilar ve enerji
dengesini korumak i¢in metabolik ve davranigsal cevaplar baslatir. Enerji homeostazi
hipotalamus ve beyin sapindaki noronal devrelerle kontrol edilirken, yeme davranisinin
motivasyon ve ddiillendirme yonleri limbik bolge ve serebral korteks tarafindan kontrol edilir.
Bu makale; gastrointestinal sistemden, adipoz dokudan ve diger periferal organlardan beyne
nasil metabolik sinyaller gondererek doyumu, enerji giderini ve hormonlar1 diizenledigi ile
ilgili bir biitiinlesmis, bakis. agis1 saglamaktadir. Bu karmasik yollarin bilgisi obezitenin
patogenezi ve tedavisi ve de glikoz/lipid metabolizmas1 anormallikleri i¢in Gnem

tasimaktadir.

Oncii protein, proopiomelanokortin (POMC), bircok biyolojik aktif peptitleri, doku-spesifik
tavirdaki bir seri enzimatik basamak, melanosit-uyanct hormonlar (MSH'lar), kortikotropin
(ACTH) ve beta-endorfin verimiyle iiretir. MSH'lar ve ACTH 5 alt ¢esidi olan ekstraseliiler
G-protein ¢iftli melanokortin reseptorlerine (MCR'lar) baglanir. MC3R ve MC4R santral sinir
sisteminde (CNS) yaygin ekspresyon gosterirken MCIR ve MC5R diistik seviyede eksprese
olur. Santral sinir sisteminde, POMC'lerin hiicre viicutlar1 genelde hipotalamusun arkuat

nukleusu ve beyin sapinin niikleus traktus solitarius'unda lokalizedir. Bu iki alanin da istah ve

356



besin alimiyla ilgili fonksiyonlar1 iyi tanimlanmustir. Insanlardaki POMC ve MC4R mutasyon
ekspresyonu gibi, farelerde de POMC, mc4r ve mc3r i¢in nakavtlarobez bir fenotipi gosterir.
Son zamanlarda miihendislik 3-endorfin yetmezligi olan fareler gibi, fi-MSH spesifik
mutasyonu olan insan deneklerin de obez oldugu bulunmustur. Santral sinir sistemi POMC
sisteminin seksiiel davramislarin diizenlenmesi, laktasyon, reprodiiktif siklus ve olasi
kardiyovaskiiler kontrol gibi bagka fonksiyonlar1 vardir. Ancak, bu yazi beslenme davranislari
ve bunun hipotalamus ve beyin sapindaki POMC noronlarmin ndroanatomisiyle bagina

odaklanacaktir.

Obezite, kalp-damar hastaliklart ve Tip 2 diabet gibi komplikasyonlariyla birlikte
ylizyillimizda epidemik sinirlara yaklasmaktadir. Giliniimiizde etkin bir tedavisi olmayan
obezite, ciddi bir halk saglig1 problemidir. Obezite pozitif enerji bakiyesi sonucu ortaya ¢ikar
ve genellikle beden kitle indeksi (BMI) ile olgiliir, insanlarda obezite ya monogenik
sendromlar olarak veya multifaktoryel katilim modeline uymaktadirlar. Obezitenin
monogenik versiyonlar1 Leptin (LEP) , Leptin reseptorii (LEPR), Melanocortin 4 reseptori
(MC4R) gibi belli genlerdeki mutasyonlar sonucu ortaya ¢ikar. Bunlarin sikligi toplam
olgularin ¢ok az bir kismint olusturur, Poligenik katilim, multifaktoryel katilim modeli
gosteren formlar ise en yaygin versiyonudur ve genler, ¢cevre, davranis ve hepsinin birbiriyle

etkilesiminin bir sonucudur.

Anahtar Kelimeler: Obezite, obezite genetigi, Melanocortin sistemi, mutasyon, aday genler

DIYABET HASTALARINDA iLAC KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyad1  : Betiil CAGLAYAN
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. Hale Z. TOKLU
Yih : 2013

OZET

Bu calismada, tip 1 ve tip 2 diyabetli hastalarda ila¢ kullaniminin 6l¢iilmesi amaclanmistir.
Calismaya katilan hastalara hasta profil kaydi, diyabet 6z bakim aktiviteleri 6zeti ve kisa

hastalik alg1 6l¢egi uygulanmaistir.
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Calismamiza katilan diyabet hastalarinin %33,7°sinin HbA1C (glikozillenmis hemoglobin)
diizeylerinin hedef smirlar icersinde oldugu belirlenmistir. Hastalarimizin  %44,4’linlin
diyabet tani siiresi 5 yil ve daha az iken %55,6’sinin diyabet tanis1 6 ila 43 yil arasinda
degistigi saptanmistir. Hastalarimizin %32 sinin diyabete eslik eden kronik hastaligit mevcut
degilken 49 hastamizda hipertansiyon ve 38 hastamizda hiperlipidemi varligi belirlenmistir.
Calismamiza katilan diyabet hastalarinin %62,5°1 metformin, %51,9’u insiilin, %24’
stilfoniliire ve %1,9’1 ise akarboz kullandigi belirlenmistir. Hastalarimizin %7.7’sinin besin

eklentisi kullandig tespit edilmistir.

Diyabet hastalarinin daha c¢ok ilag kombinasyonu ile tedavi oldugu saptanmistir. Bu
kombinasyonlarda en ¢ok metformin ve insiilinin ¢esitli kombinasyonlarin i¢inde bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica HbAlc degerinin kisa hastalik algis1 ile dogrudan iliskili oldugu; yas,
pndmoni ve grip asist olup olmamanin ise kisa hastalik algisi ile iliskili olmadig: tespit

edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, HbAlc, ila¢ kullanimi, diyabet 6z bakim aktivitesi.

DiYABET HASTALARINDA HASTALIK ALGISININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadr  : Ali Cagr1 Demirel
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. H. Kiibra Elgioglu
Yih : 2013

OZET

Diyabet hastalarinda daha yiiksek kisisel kontroliin daha iyi bir diyet, ila¢ ve egzersiz uyuncu
ile iliskili oldugu hipotezinden yola ¢ikilarak, hastalik algi skorlarinin ilag kullanim bilincini
ve hasta uyuncunu nasil etkiledigi; kontrollii ve kontrolsiiz diyabetik hasta gruplar1 arasinda
farklilik olup olmadigi ayrica da ayni hipotezin diyabet 0z-bakim aktiviteleri i¢in de
gecerliligi arastirllmistir. Calismaya katilan hastalara hasta profil kaydi , diyabet 6z bakim

aktiviteleri 6zeti ve kisa hastalik alg1 6l¢egi uygulanmistir.

Diyabet hastalarinin %33,7’sinin HbAIC (glikozillenmis hemoglobin) diizeylerinin hedef
sinirlar igersinde oldugu belirlenmistir. Calismamiza katilan hastalarimizin son bir yil

icerisinde %25°1 grip asist ve %5,8’1 ise pndmoni asis1 yaptirdiklarini ifade etmislerdir.
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Hastalarimizin %44,4’iinilin diyabet tani siiresi 5 yil ve daha az iken %55,6’sinin diyabet tanis1
6 ila 43 il arasinda degistigi saptanmistir. Hastalarimizin = %’86.5’inde  diyabet
komplikasyonu mevcut olmadig1 belirlenmistir. Hastalarimizin %32 sinin diyabete eslik eden
kronik hastalig1 mevcut degilken 49 hastamizda hipertansiyon ve 38 hastamizda hiperlipidemi
varlig1 belirlenmistir. Hastalarimizin %7.7’sinin Sar1 Kantaron(St John’s Worth), D vitamini,

Glukozamin kondroidin, besi bir arada ¢ay1, panax ve multivitamin kulandiklar1 goriilmiistiir.

Diyabet hastalarinda HbAlc degerinin kisa hastalik algisi ile dogrudan ilskili oldugu; yas,
pndmoni ve grip asist olup olmamanin ise kisa hastalik algisi ile iliskili olmadig: tespit

edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, HbAlc, kisa hastalik algi 6l¢timii, diyabet 6z bakim aktivitesi

KLINIK ILAC ARASTIRMALARINDA REHBER VE DANISMANLIK

Adi-Soyadi  : Koray KURAL
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yih : 2013

OZET

Haber medyasi, yeni tibbi tedaviler alaninda siirekli artan 6neme sahip bir bilgi kaynagidir.
Medya, inandirict ve niifuz edici olabilmekte ve saglik hizmetleri hakkindaki inang ve
tutumlart etkileyebilmektedir. Bu boliim tip alanindaki uyusmazliklarin olgunlagsma siirecine
kisaca deginmekte, bilim insanlar1 ile medya arasinda gelisen “gerilim”in nedenlerini ele
almakta ve arastirma sonuglarimi tartisma konusunda medyayla basa c¢ikma stratejileri

gelistirme imkan1 sunmay1 imit etmektedir.

Danigmanlik, tecriibeli bir birey (danisman) ile az tecriibeli bir birey (danisan) arasinda
gelisen bir iliskidir. Geng bir 6gretim kadrosu {iiyesinin akademik iligkilerdeki gelisiminde
danigmanin gorevi son derece onemlidir. Bu boliimde danigsmanin, danisanin ve danisman-

danisan iliskisinin beklentileri tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: ilac arastirmalari, rehberlik, danismanlik.
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KLINIiK iLAC ARASTIRMALARINDA iSTATISTiK VE ORNEK BUYUKLUGU

Adi-Soyadi  : Resat CENGIZ i o
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yih : 2013

OZET

Bu boliimiin amaci klinik aragtirmaciyr (1) numune Olgiisii veya gii¢/tesir analizinin ne
oldugunun anlagilmasi (2) bu tiir analizler lizerinde temel ‘diislik-risk’ tasiyan ¢alismalarin
yiirtitiilmesi (3) uzman tavsiyesi ve katilimi gerektirip gerekmediginin belirlenmesine yonelik

gerekli kavramsal ve uygulama araglari konusunda nitelikli hale getirmektir.

Umarim bu boliimiin ilgili konular hakkinda genel bir rehber olarak yararlanilmasi gerektigi
acikca ortadadir; ayrintili detaylar ve tam/kesin anlatimlar, alintilar kisminda yer alan
literatlirde bulunabilir. Bunun yaninda, irdelenecek olan bu istatistiksel giic konusu, uygun
bir sekilde, tedavilerin ve tibbi miidahalelerin, hipotetik veya gercek etkileri hakkinda nicel
/niceliksel arastirmalar tlizerine oldugu agikca anlasilmalidir. Kalitatif/Niteliksel proje
caligmalar1 i¢in gerekli olgulara deginilmeyecektir. Buradaki saik ve esas amag¢ pratik

yapmakta olan klinik aragtirmaciy1 gii¢ analizine baslatmaktir

Birinin 6l¢tiigli her sey veri haline gelebilir ancak sadece anlami olan veriler bilgi haline
gelebilir Bilgi neredeyse her zaman faydalidir, veri faydali olabilir de olmayabilir de. Bu
boliimde kisinin bir maruz kalma ve sonug arasindaki baglant1 derecesini 6l¢ebilecegi cesitli
yollar ele alinacak ve goreli ve mutlak risk, bahis orani, islem yapilmasi gereken sayilar ve

ilgili dl¢iilerin bir tartismasini da icerecektir.

Anahtar Kelimeler: ila¢ arastirmalari, istatistik, 6rnek biiyiikliigii

GENETIK VE FARMAKOEPIDEMiYOLOJIK CALISMALARDA ARASTIRMA
METODLARI

Adi-Soyadi  : Gizem YENIGUN
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yih : 2013
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OZET

Genetik epidemiyoloji calismalarindaki ilgili yontemlerin ve konularin bazilari, 6zellikle
klinik ve translasyonel genetigin ana odak noktasi olan tek niikleotid polimorfizmi olup,
herhangi bir organizmanin ana kaynagidir bu nedenle genetigin anlasilmasi, hastaligin

etiyolojisindeki kalitsal faktorlerin kesfedilmesi i¢in giiglii bir yol saglayacaktir.

Son yillardaki genetik caligmalar; tek bir genden kaynaklanan bozukluklardan (6rn.
Huntington hastalig1) ziyade, kimyasal, fiziksel, biyolojik, sosyal, enfeksiydz, davranigsal ya
da beslenme faktorleri dahil olmak {izere g¢evre faktorler ile katilimsal gen varyantlar
arasindaki etkilesimden ortaya ¢ikan ve sik goriilen c¢ok faktorlii bozukluklara (6rn.
hipertansiyon) kaymistir. Herhangi bir genetik aragtirmanin temel amaci; bireysel laboratuar
orneklerinden alinan bilgilerin terclime edilmesi ve insan genomu ve hastaligin riski

iizerindeki etkisi hakkinda girisimlerin gelistirilmesidir.

Farmakoepidemiyoloji (PE); klinik farmakolojideki epidemiyolojik kavramlarla ilgilidir. Bu
disiplin; 1960l yillarda ortaya ¢ikmistir ve bu zamanda beri tedavi verilerin tasarlamak ve
analiz etmek igin ¢esitli yontemler ve teknikler gelistirilmistir.2®Bu  boliim;
farmakoepidemiyolojik caligma tasarimi tiirinlin se¢iminde dahil olan faktorleri ve bu
tasarimlarin avantajlarin1 ve dezavantajlarin1 gézden gegirecektir. Diger boliimlerin detayl bir
sekidle randomize klinik deneyleri agikladigindan otiirli biz, goézlemsel c¢aligmalara

odaklanacagiz.

Bu boliim; genetik ve farmakoepidemiyolojik calismalar1 agiklayabilmek i¢in 6nemli olan

esas kavramlara ve genetik epidemiyolojinin temellerine odaklanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Genetik ¢aligmalar, farmakoepidemiyolojik ¢alismalar, hastaliklar.

GLUTAMATERJIK SISTEMIN MAJOR DEPRESYONDAKI ROLU

Adi1-Soyadi  : Lorena ALIMERI
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2014
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OZET

Major depresyon ciddi, kronik ve tekrarlayan bir hastaliktir. Diinyada yaklasik 121 milyon
depresyon hastasi vardir. Monoaminerjik sistem iizerinden etki yapan serotonin ve/veya
noradrenalin diizeylerini degistiren geleneksel antidepresanlar depresif hastalarin yaklasik
yarisinda etkisiz kalmakta ve etkin olmalar1 durumunda da etkilerinin baslamasi geg
olmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar lutamaterjik sistemin majoér depresif bozuklugun
hem ndérobiyolojisinde hem de tedavisinde 6nemli rol oynadigina dikkat ¢ekmektedir. Yakin
tarihte ketaminin tek doz uygulanmasiyla hizli ve uzun siiren antidepresan etki
saglanabildiginin gosterilmesi ile glutamat ve reseptdrleri, 6zellikle de N-metil-D-aspartat
reseptorlerinin  (NMDARSs) rolii insan ve deneysel hayvan modellerinde arastirilmaya
baslanmustir. Cok yakin zamanda Yale Universitesi’nde yapilan ve Science dergisinin
Agustos sayisinda yayimlanan bir calismada ketaminin etki mekanizmasi tam olarak
aydinlatilmistir. Sicanlarda yapilan ¢aligmalarda temel bilimciler ketaminin sinirlerde sinyal
iletimini saglayan bir ¢ok yolaktan biri olan “rapamisinin memelilerdeki hedefi” diye
adlandirilan [“mammalian target of rapamycin” (mTOR)] yolagi hizla aktive ettigini
gostermislerdir. Bu yeni yaklasim depresyon tedavisinde devrim olarak yorumlanabilir ve
antidepresan ila¢ gelistirilmesinde yeni terapdtik hedefere yol agabilir. Bu &devde

glutamaterjik system iizerinden etkili ilaclarin gdzden gegirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, glutamat, NMDA, AMPA, ketamin.

SICANDA DENEYSEL KOLIiT MODELINDE MYRTUS COMMUNIS SUBSP.
COMMUNIS EKSTRESININ KORUYUCU ETKIiSININ BiYOKIMYASAL OLARAK
INCELENMESI

Adi-Soyadi  : Ozben AKBULUT
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yili 12014

OZET
Bu ¢alismanin amaci %5’lik asetik asit (AA) ¢ozeltisi ile kolit olusturulmus siganlarin kolon

mukozasindaki hasarda, Myrtus communis sups communis (MC) ekstresinin tedavi edici

ozelliginin olup olmadigini incelemektir.
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Calismada Wistar Albino siganlar kullanilmis, ve hayvanlar 5 gruba ayrilmistir. Gruplar;
kontrol, kolit, kolit +MC 50 mg/kg, kolit+MC100 mg/kg, ve kolit + salazoprin olarak
belirlenmistir. Kolit olusturmak iizere hayvanlara intrakolonik olarak %35’lik AA 1 ml
hacimde uygulanmistir. Kontrol grubuna ayni hacimde intrakolonik SF verilmistir. Kolit
olusumunu takiben tedavili gruplara MC iki farkli dozlar halinde; MC 50 mg/kg ve MC 100
mg/kg, 5 glin boyunca 0.5 ml hacim i¢inde oral uygulanmistir. MC tedavisi pozitif kontrol
olarak olusturulan salazoprin tedavili grup ile karsilastirilmistir. Deney sonunda dekapite
edilen hayvanlarin kolon dokular ¢ikarilarak dokularda oksidatif hasar1 degerlendirmek {izere
luminol ve lusigenin kemiliiminesans (KL) diizeyleri, malondialdehit (MDA) ve glutatyon
(GSH) diizeyleri, myeloperoksidaz (MPO) aktivitesi Ol¢iilmiistiir. Kolit olusumu kolon
dokusunda KL ve MDA diizeylerini, MPO aktivitesini artirmis GSH ise diigmiistiir. MC
ekstresi salazoprine benzer sekilde gerek 50 ve gerekse 100 mg/kg dozda bu degerleri geri
cevirmistir. MC ekstresinin tedavi edici etkisi 6zellikle 100 mg/kg dozda en giiglii olarak

gozlenmistir.

Sonuglarimiz MC ekstresinin antioksidan ve antiinflamatuar 6zellikleri ile kolit tedavisinde

yeni bir yaklagim oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: kolit, Myrtus communis sups communis, glutatyon, miyeloperoksidaz

SICANDA DENEYSEL KOLIiT MODELINDE MYRTUS COMMUNIS SUBSP.
COMMUNIS EKSTRESININ KORUYUCU ETKIiSININ HISTOLOJiK OLARAK
INCELENMESI

Adi-Soyadi  : Hamit COBANOGLU
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2014

OZET
Bu caligmanin amaci1 %5’lik asetik asit (AA) ¢ozeltisi ile kolit olusturulmus sicanlarin kolon

mukozasindaki hasarda, Myrtus communis sups communis (MC) ekstresinin tedavi edici

ozelliginin olup olmadigimi incelemektir.

Calismada Wistar Albino siganlar kullanilmis, ve hayvanlar 5 gruba ayrilmistir. Gruplar;
kontrol, kolit, kolit +MC 50 mg/kg, kolit+MC100 mg/kg, ve kolit + salazoprin olarak
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belirlenmistir. Kolit olusturmak iizere hayvanlara intrakolonik olarak %35’lik AA 1 ml
hacimde uygulanmistir. Kontrol grubuna ayni hacimde intrakolonik SF verilmistir. Kolit
olusumunu takiben tedavili gruplara MC iki farkli dozlar halinde; MC 50 mg/kg ve MC 100
mg/kg, 5 glin boyunca 0.5 ml hacim i¢inde oral uygulanmistir. MC tedavisi pozitif kontrol
olarak olusturulan salazoprin tedavili grup ile karsilagtirilmistir. Deney sonunda dekapite
edilen hayvanlarin kolon dokular1 ¢ikarilarak makroskopik olarak degerlendirilmis ve
histolojik incelenmek iizere ayrilmistir. MC ekstresi ile yapilan tedavide kolon dokusundaki

inflamasyon ve hasarin azaldig1 gozlemlenmistir.

Bu sonuclarimiz Myrtus communis sups communis (MC) ekstresinin kolit tedavisinde yeni

bir yaklasim oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: kolit, Myrtus communis sups communis, oksidan hasar, 151k

mikroskopisi.

SiISPLATIN TOKSIiSITESI

Adi1-Soyadi  : Siimeyye SENTURK
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yih 12014

OZET

Sisplatin molekiilii, yapica platin diaminodikloriir kompleksi olup insanlarda; bas, boyun,
akciger, testis, ovaryum gibi bircok solid tiimorde etkili bir antitimor ila¢ olarak
kullanilmaktadir. Sisplatin en etkili ve potent antikanser ilaglardan biri olmasma ragmen,
tedavide kullanimina kisitlama getirilmesinin en dnemli nedeni basta nefrotoksisite olmak

lizere yan etkilerinin sik goriilmesidir.

Bu arastirmada sisplatinin antikanser aktivitesi arastirilmis olup; sisplatinin olusturdugu
nefrotoksisite ve ototoksisite incelenmistir. Sisplatinin hiicrelerde meydana getirdigi serbest
radikal hasar1 sonucu glutatyon ve tiyol bilesiklerinin antioksidan rolii ve biyokimyasal
medikasyonlar incelenmistir. Sisplatin nefrotoksisitesini korumada E-vitaminin roliinden

bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sisplatin, antitlimor, nefrotoksisite, ototoksisite, glutatyon, antioksidan
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TESTIKULER TORSIYON/DETORSiIYON MODELINDE APOSINiN’in
ETKIiLERININ INCELENMESI

Adi-Soyadi  : Omer Faruk YAKICI
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yih 12014

OZET

Son yillarda yapilan ¢alismalar, serbest O, radikallerinin iskemik dokunun reperfiizyonu ile
ortaya ¢ikan mikrovaskiiler ve parankimal hiicre hasarinda 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Bu calismada, NADPH oksidaz inhibitorii olan aposininin testisteki torsiyon-
detorsiyon (T/DT) (diger bir deyisle iskemi/reperfiizyon; I/R) hasarindaki koruyucu

etkisininin incelenmesi amag¢lanmistir.

Erkek Wistar albino sicanlar taklit operasyon (kontrol grubu), T/DT, aposinin 20 mg/kg +
T/DT, aposinin 50 mg/kg + T/DT olarak gruplara ayrildi. T/DT hasarint olusturmak ig¢in sol
testis saat yoniinde 720° dondiiriilerek 4 saat iskemiye ve bu siirenin sonunda geri dondiirtilen
testisler 4 saat siiresince reperfiizyona (detorsiyon) maruz birakildi. Deney sonunda dekapite
edilen hayvanlarin testis doku 6rnekleri alindi. Bu 6rneklerde oksidan hasri belirlemek amaci
ile malondialdehid (MDA), glutatyon (GSH) seviyeleri, miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi,
luminol, lusigenin, nitrik oksit (NO) ve peroksinitrit kemiliiminens (CL) diizeyleri tayin
edildi. Ayrica testikiiler morfoloji 151k mikroskopi ile incelendi. I/R dokularda luminol,
lusigenin, nitrik oksit ve peroksinitrit kemiliiminens parametrelerinde anlamli bir artisa neden
olmustur. Benzer sekilde MPO aktivitesi ve ve MDA seviyesinde artis gozlemlenirken
antioksidant GSH diizeyleri azalmigtir. Buna karsilik aposinin tedavisiyle tiim bu
biyokimyasal parametreler geri cevrildi. Histolojik bulgular da biyokimyasal sonuglari

destekledi.
Bu c¢aligmadaki bulgular serbest radikal iiretimini inhibe eden ve antioksidant savunmayi

artiran NADPH oksidaz inhibitorii aposininin I/R’ya kars1 testikiiler dokulardaki koruyucu

etkisini ortaya koymustur.
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Anahtar Kelimeler: Testis, torsiyon/detorsiyon, aposinin, antioksidan.

SICANDA DENEYSEL KOLIT MODELINDE Myrtus communis subsp. Communis
EKSTRESININ KORUYUCU ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Adi-Soyadi  : Elif KARAKAS
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2014

OZET

Ulseratif kolitin nedeni bilinmemektedir. Gida igerisinde alinan cesitli maddeler, bakteri,
bakteri toksinleri, viruslar hastaligin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir. Ancak sorumlu higbir
gida maddesi veya mikroorganizma bulunmus degildir. Etken ne olursa olsun, bu zararl
faktore kars1 barsak mukozasinda cevap olarak iltihap hiicreleri artar, inflamasyon ve iilserler
gelisir. Dolayisiyla tlseratif kolit primer olarak gastrointestinal sistemi tutan kronik bir
inflamatuvar hastaliktir. Bu inflamatuvar olayda lenfokinler, sitokinler, lokotrienler gibi

inflamatuvar mediatorler de rol oynarlar.

Bugiin i¢in tedavide kullanilan ilaglar; hastaligin nedeni bilinmedigi i¢in, sebebe yonelik
degil, iltthabin gerilemesini saglayan anti-inflamatuvar ilaglardir. Son yillarda, kolite eslik
eden inflamasyonun cesitli hastaliklarin patogenezinde yer alan serbest radikaller araciligi ile
de doku hasarinda yer aldigimi gostermis ve dolayisiyla antioksidanlarla yapilan ¢alismalar

onem kazanmustir.

Bu calismada Myrtus communis (MC) bitkisinin ekstresi kullanilacaktir.Onemli biyolojik
etkileri gosterilmistir.Bunlar arasinda siklooksijenaz-1 ve 5-lipoksijenaz enzimlerini inhibe
ederek eikozanoidlerin sentezini durdurmasi,polimorfoniikleer I6kositlerde kalsiyum
mobilizasyonunu Onlemesi,potansiyel antiinflamuar etkisi,diabetes mellitus tedavisinde etkili
olmasi,antiseptik etki goOstermesi gibi etkiler bulunur . Myrtus communis’in act
maddeler,eterik  yag,tannik maddeler gibi 6nemli bilesenleri bulunmaktadir fakat
Myrtucommulone ve Semimyrtucommulone antibakteriyel ve antioksidan etkilerinden

sorumlu bilesenler olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolit, Myrtus communis sups communis, inflamasyon, sitokin.
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DENEYSEL ARASTIRMALARDA ZEBRA BALIGI (DANIO RERIO)

Adi-Soyadir  : Sidika Aylin KORKUSUZ
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2014

OZET
Zebra baligi (Danio rerio), sazangiller (Cyprinidae) familyasindan, dogal yasam alani Asya

olan, yaklasik 4-6cm boyunda, yumurtayla ¢ogalan tropikal bir balik tiiridiir. Gilineydogu
Himalayalar, Dogu Hindistan'in Ganj Bolgesi, Pakistan, Banglades, Nepal ve Myanmar'da
goriilmektedir. Zebra baliklari, dayanikli bir tiir olmalarinin yanm sira kolay bulunabilmesi,
laboratuvar ortaminda kolay beslenebilmesi ve ¢ogalmalari, yiiksek fekondite gostermesi, dis
dollenmeyle liremesi, yumurta ve embriyolarinin saydam olusu, yumurta ve larva gelisiminin
kolay izlenebilmesi, jenerasyon zamaninin kisa olmasi ve toksik ajanlara embriyolarinin
duyarli olusu bakimindan toksikoloji c¢aligmalarinda olduk¢a sik bagvurulan bir test

organizmasi olmustur.

Son yillardaki ekotoksikoloji calismalarinda Danio rerio (Zebra baligl) yumurtalart ve
embriyolar1 siklikla kullanilmaya baslanmistir. Oyle ki toksik etkisinden siiphelenilen bir
ajanin toksik olup olmadigi bu balik tiiriiniin embriyolarina 48 saatlik uygulama sonucunda
elde edilen verilere gore karar verilebilmektedir. Ayrica laboratuvar farelerine gdre hayat
dongiisiiniin daha kisa slirede tamamlanmasi, farelerle yapilan deneylerin aynilarinin bu balik
tiriiyle de yapilabilmesi ve hatta daha fazla neslin takip edilebilmesi (6zellikle teratojenik

testlerde) diger bir tercih nedeni olmustur.

Zebra baligr melanoma, 16semi, pankreas kanseri ve hepatoseliiler karsinom da dahil olmak
lizere ¢esitli kanser transjenik modellemesinde kullanilmistir. Zebra balig1 kan pihtilasmasi,
kan damar1 gelisimi, konjenital kalp yetmezIligi gibi kardiyovaskiiler arastirmalarda ve bobrek
hastaligr modellemelerinde de kullanilmistir. Bagisiklik sisteminin zebra baliklar1 ve insanlar
arasinda nispeten benzer oldugu goriilmiis ve bir ¢ok insan bulasic1 hastaliklar1 Zebra
baliginda modellenebilmistir. Cesitli bakteriyel, viral ve paraziter patojenler i¢in Zebra balig1
modelleri gelistirilmistir; Ornegin, Zebra baligi modeli tiiberkiilloz i¢in mikobakteri
patogenezislerinin mekanizmalarina temel bilgiler saglamis. Ayrica, zebra balig1 enfeksiyon

modelleri kullanilarak ile yiiksek hacimli antimikrobiyal ilag taramasi i¢in robotik teknolojisi
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gelistirilmistir. Zebra baliginin bir bagka 6nemli 6zelligi de insan goziinde bulunan ultraviyole
duyarli hiicreleri, kirmizi, yesil ve mavi koni hiicrelerinin alt tipleri ile, koni hiicrelerinin dort
cesidine sahip olmasidir. Zarar goren retinal hasarin tedavisi ¢alismalarinda basarili sonuglar
elde edilmistir. Makiiler dejenerasyon, glokom ve diyabete ile ilgili ¢esitli korliik dahil olmak
lizere goziin hemen her hastaliginin arastirilmasinda uygun bir model deney hayvani oldugu

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, Zebra balig1 modelleri ile devam eden aragtirma programlari, arastirmacilari
sadece insanlardaki hastaliklarin temelinde yatan genleri tanimlamanin yanisira ilag kesfi
programlarinda ve yeni terapotik ajanlarin  gelistirilmesinde de yararli oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zebra baligi, Danio rerio, kanser, bagisiklik, teratojenite.

ILACA BAGLI GELiSEN KARACIGER HASTALIKLARI

Adi-Soyadi  : Rukiye KALENDER
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yih : 2014

OZET

Karaciger, viicudumuzdaki diger organlarla kiyaslandiginda ¢ok daha fazla goreve sahip olan
ve disaridan alinan besin veya maddelerin kan yoluyla viicut ic¢in kullanilarbilir hale
gelmesinde ve zararli maddelerin viicuddan atilabilmesini saglamada 6nemli gorevler alan bir
organimizdir. Viicuda alinan maddelerin bir ¢ogu karacigerden gecerek metabolize olup ya
viicudun bagka bolgelerine dagilirlar ya da viicuttan atilirlar. Karaciger bu maddelerin toksik

etkilerine kars1 duyarli olabilmekte ve karaciger hasari meydana gelebilmektedir.

[laca Bagl Karaciger Hasar1 (IBKH); cesitli ilag, ksenobiyotikler, bitkisel iiriinler veya diger
nedenlerle meydana gelen karaciger disfonksiyonunun neden oldugu hasar olarak
tanimlanmaktadir. Karaciger hasar1 regeteli veya regetesiz ilaglar nedeniyle biiyiiyen, tibbi bir
halk saglig1 problemidir. Diinya capinda ilaca bagli karaciger hasari (IBKH) tahmini yillik
insidanst 100.000 kiside %13,9-24,0 olarak hesaplanmistir. ABD’de IBKH akut karaciger
yetmezliginde onde gelen sebeplerdendir. IBKH nedenleri cografi farkliliklara gore

varyasyonlar gostermektedir. Ornegin Bati’l1 iilkelerde daha ¢ok antidepresan, antikonviilsan
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gibi ilaclara bagli karaciger hasarlar1 ¢ogunlukta iken Asya iilkelerinde daha ¢ok geleneksel
tedavilerden kaynaklanan hasarlar ¢ogunluktadir. Sonu¢ olarak, hayati bir organ olan
karaciger tizerine ilacarin ve ksenobiyotiklerin yaptiklar1 toksik etkileri nedenleri ile beraber
ne kadar iyi anlayabilirsek karaciger hasarinin gelismesine karsi Onlemler alabilir ve
gelistirilen yeni ilaglarda bu toksisitelerin gelismesinin Oniine gecgebiliriz. Bunun i¢in ilk
asamada karaciger hasarlar1 vakalarmin verilerini toplayip degerlendiren ve gerekli yerlere

bildiren geligsmis farmakovijilans merkezlerinin kurulup gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu derlemede ilaclarin neden oldugu karaciger hasar tiplerini ve bu hasarlarin giderilmesinde

veya onlenmesinde ne gibi bir yol izlenilmesi gerekliliginden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger, ilag, toksisite, advers etki.

OSTEONEKROZ: FiZYOPATOLOJI VE TEDAVI

Adi1-Soyadi  : Sila SAHIN
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2014

OZET

Osteonekroz, kemigi besleyen damarlarin dogrudan veya dolayli hasar1 sonucu kemik ve
kemik iliginin iskemik nekrozuyla ortaya c¢ikan durumdur. Bu olayda kemigin matriksi
(organik, inorganik) genellikle etkilenmez. Daha ¢ok uzun kemiklerde (en sik femur basi,
humerus basi ve femoral kondiller) gortilmekle birlikte, ayn1 zamanda el, ayak, ayak bilegi ve
etkilenen diger kiigiik kemiklerde gozlenmektedir. Iskemi vaskiiler yapilarin dogrudan travma
ile hasan1 (kirik ve cikiklar), pihti ile damarin tikanmasi ve ekstravaskiiler basi (kemik i¢i
basincin artmasi, kemik iliginde yag dokusunun artmasi veya hipertrofisi) ile ortaya cikar.
Osteonekrozun patogenezinin ortaya konulmasi dogru ve erken tedavi agisindan onemlidir.
Kemik ve kemik iliginin hiicreleri iskemiye ¢ok duyarlidir. Osteosit dliimiiniin histolojik
belirtileri 24-72 saat sonra ortaya cikar. Nekrotik kemik dokusu fibrovaskiiler doku ile
cevrilerek sinirlanir. Tamir doneminde 6lii kemik osteoklastik rezorpsiyonla ortadan kaldirilir
ve yerine yeni kemik dokusu konulur (creeping substitution). Subkondral kemigin ayrigmasi
ve c¢cokmesi kotii prognoz belirtisi olup; eklemin kaybina neden olacaktir. Erken tani bu

nedenle 6nem tasimaktadir.
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Hastaliktan korunmak tedaviden once en iyi yaklasimdir. Etyolojik faktorler 6nlenebilir ise
onlardan baglanmalidir. Tedavi hastanin yasina, hastaligin agsamasina ve hastanin genel saglik
durumuna baghdir. Tedavinin amact miimkiin oldugunca uzun siire i¢in eklemin dogal
yapisint korumaktir. Erken tani, tedavi seceneklerini en iist diizeye ¢ikarmak icin dnemlidir.
Oncelikle dekompresyonlar kuralina gére uygulanirsa dekompresyon kazalari &nlenebilir.
Hiperlipidemi ve diyabet tedavi edilmeli ve alkol alim1 kisitlanmalidir. Kortikosteroidler orta
ya da yiiksek dozlarda verilecekse yarar-zarar oran1 mutlaka diisiiniilmelidir. Kortikosteroid
dozu olabildigince diisiik tutulmalidir ve mutlak gerekliyse beraberinde statin verilmesi
yararli olabilir. Herhangi bir tibbi tedavinin hastalik siirecini durdurmada etkili oldugu
bulunamamakla beraber, NSAID'ler ve analjeziklerin var olan agriy1 hafifletmek amaciyla
kullanim1 yaygindir. Alendronat tedavisi, hastalik ilerlemesi ve agr1 lizerine etkili iken
nekrotik alani tedavi etmemektedir. Cesitli calismalarda, steroid tedavisi sirasinda olusan
osteonekroz riskinin statinler ile azaltilabilecegini gosterilmistir. Cerrahi tedavide total kalca
artroplastisinde hem femur basina hem de asetabuluma protez takilir. Bu tedavinin amaci
agriy1 gidermek ve fonksiyonu artirmaktir. Bu yontemin dezavantajlar1 yiliksek oranda aseptik

sorun goriilmesi hastalarin yagamlar1 boyunca en az bir defa revizyona ihtiya¢ duymalaridir.

Ulkemizde Ostokin adiyla pazarlanan ve Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan onay:
bulunan gida takviyesi iirlinlin, avaskiiler nekroz endikasyonunda ve bifosfonat kullanimina

bagli ¢cene osteonekrozlarinda fayda sagladigina dair ¢aligmalar mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Avaskiiler nekroz, osteonekroz, kemik, tedavi, ilag

DENEYSEL SEPSiS MODELLERI

Adi-Soyadi  : Thsan Burak YARKICI
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2014

OZET

Sepsis; enfeksiyona karsi verilen sistemik enflamatuvar yanit olarak tanimlanmaktadir. Sepsis
fizyopatolojisinde, mikrobiyal patojenler ve inflamatuvar yanit yer almaktadir. Yapilan

aragtirmalarda dokularda olusan enfeksiyon ve travmatik hasar sonucu viicutta hiimoral
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sistemin aktive oldugu ve c¢esitli sitokinlerin salindigi gosterilmistir. Sonug, sistemik
inflamatuvar yanit, hemostatik degisiklikler ve organ hasarinin ortaya c¢ikmasidir. Sepsis
patogenezinin agikliga kavusturulmas: tani, takip ve tedavi asamalarindaki yeni gelismeler

acisindan ¢ok onemlidir.

Deneysel caligmalarda kullanilan farkli sepsis hayvan modelleri, farkli hayvan tiirlerinde
yapilan calismalar vb. gibi nedenlerle sonuglarda celiskiler ve farkliliklar s6z konusudur.
Deneysel sepsis hayvan modellerinin yeterliligi giiniimiizde tartisiimaktadir. Bu modellerde
kullanilan fare, sigan gibi hayvanlarin aslinda insanlara gore endotoksine daha az hassasiyet
gostermesi, gram-pozitif bakterilerle caligmalarin az olmasi gibi bir¢ok faktdr tartisma
konusudur. Deneysel hayvan ¢alismalarindaki biitiin olumsuzluklara ragmen unutulmamasi
gereken en onemli nokta, insanlar iizerindeki klinik ¢alismalar oncesinde, ilaclarin hayvan

deneylerinde mutlaka denenmesi ve incelenmesi gerekliligidir.

Ideal modelin standardize edilmis ve insanda gozlenen septik sok tablosuna benzer 6zellikler
gosteriyor olmasi en temel beklentiler olmasina ragmen tiim 6zelliklere sahip tek bir model
tanimlanamamistir. Bu ¢aligmada deneysel hayvan sepsis modelleri incelenerek, aralarindaki

farklar tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, hayvan modeli, sican, fare.

DENEYSEL PULMONER HIiPERTANSiYON MODELLERI

Adi-Soyadi  : Oznur SONMEZ
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2014

OZET

Pulmoner hipertansiyon (PH), akciger dolasimi icindeki kan basincindaki artis olarak
tanimlanmaktadir. PH, mekanizmalarina ve insandaki etkilerine goére farkli smiflara
ayrilmaktadir. Her smiftaki patofizyolojik durum, farkli bazi siireglerin gerceklesmesine ve
cesitli maddelerin etkilerine bagl olarak degisiklik gostermektedir. PH tedavisinde yeni
ilaglarin kesfedilmesiyle oldukga ilerlenmis olmasina ragmen, tedavilerin temeli hastaligin

ilerlenmesini yavaslatmaya yoneliktir ve halen hastaligin etkilerini geri ¢evirmek icin ideal bir
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ilag bulunamamistir. Bu a¢idan; insandaki PH mekanizmalarina uygun hayvan modellerinin

gelistirilmesi ve bu modeller lizerinde yapilacak ¢aligmalar 6nemini korumaktadir.

Pulmoner hipertansiyon; farmakolojik veya toksik ajanlarla, genetik tekniklerle, gevresel
faktorlerle veya cerrahi girisimle hayvanlarda olusturulabilmektedir. Her modelin iistiin ve
eksik yanlar1 bulunmakta, insanda olusan tiim pulmoner hipertansiyon smiflarini tiim
ozellikleriyle taklit edebilen bir hayvan modeli bulunmamaktadir. Ancak farkli uyaranlar

kullanilarak bir¢ok pulmoner hipertansiyon ¢esidi olusturulabilmektedir.

Bu c¢alismada; PH mekanizmasinda etkili olan faktorler ve hayvan modellerinin 6zellikleri
incelenmis, hayvan modellerinin eksik ve istiin yanlart gosterilmeye calisilmis ve bu
modeller karsilagtirilarak hayvan modellerinin pulmoner hipertansiyondaki konumlari

anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pulmoner hipertansiyon, hayvan modeli, kronik hipoksi, monokrotalin.

FARMAKOEKONOMIK ARASTIRMALARDA TEMEL PRENSIPLER

Adi-Soyadt  : Cigdem ALTAS
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2014

OZET

Uzun yillar boyunca, saglik sektorii ¢alisanlar1 ve yoneticileri farkli tedavi stratejileri arasinda
karar verirken cogunlukla etkinlik ve giivenlilik konularimi1 dikkate almislardir. Fakat son
yillarda, tiim diinyada artan saglik harcamalar1 ve sagliga ayrilan kaynagin yetersiz kalmasiyla
birlikte bu konulara ek olarak tedavi yaklasimlarinin maliyeti konusu {izerinde de artik daha

dikkatli davranilmaya baglanmstir.

Glinlimiizde gelismis saglik sistemlerinde, ilag tedavi vs. geri 6denmesinde; giivenlilik, etki
ve kalitenin yani sira maliyet ve fiyatin onemi daha da artmistir. Sonug olarak tiim bunlar
yoneticilerin elinde olan kaynaklar1 daha maliyet-etkili seceneklere yoneltmektedir.
Dolayisiyla farmakoekonomik incelemeye olan ihtiyag gilin gectikce artmaktadir.

Farmakoekonomide global bir egitim gereksinimi olup, degisik disiplinlerle (etik,
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epidemiyoloji, saglik arastirmalari, tip, hemsirelik, eczacilik, psikometri, sosyoloji, istatistik)
iyi bir koordinasyon gerekmektedir. Farmakoekonomi programi yiiksek lisans, doktora ve
fellowship ya da intornliik sistemi gibi degisik programlarda yer alabilir. Ayrica degisik
diizeylerde kisa siireli kurslarin da etkili oldugu bildirilmektedir. Tiim bu programlar
epidemiyoloji, temel istatistik, protokol olusturma ydntemleri, ila¢ sanayiinin yapisi,
finansman, mikroekonomi, ekonomik degerlendirmeler ve diizenlemeler, yasalar, ulusal ve
uluslararas1 saglik bakim hizmetleri ile eczacilik uygulamalarini icermelidir. Bu programlarin
gelistirilmesinde International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research
(ISPOR) ve American College of Clinical Pharmacy (ACCP) gibi organizasyonlarin
olusturdugu rehberler dnemli rol oynamaktadir Ozellikle Eczacilik Fakiiltelerinde olusturulan
programlar ¢ok sayida bilgi ve yetenegin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Aragtirma
diizenleri ve yontemler, mikro ve makro-ekonomi, istatistik, kisiler arasi1 iligkiler,
epidemiyoloji, finansman, saglik politikas1 analizleri, ila¢ dagilimi ve politikasi, psikometri,
sorgulama diizenleri, ekonomik degerlendirme ve analiz, saglik bakim sistemleri, idare,
ekonomik teoriler, karar analizleri, uluslararasi saglik politikalari, pazarlama, fizyopatoloji,
eczacilik deneyimi, protokol olusturma, uygulamalar, olgu analizleri, uluslararasi eczacilik
kavramlart ve politikalar, yasalar ve dilizenlemeler bu programimn ana boéliimlerini

olusturmaktadir.

Diinyanin degisik yorelerinde yapilan calismalara karsin, {ilkemizdeki iiniversitelerin
farmakoekonomi politikalar1 hususunda kendinden beklenen rolii heniiz gerceklestiremedigi,
bu nedenle yogun ileri caligmalara gereksinim oldugu agiktir. Ozellikle farmakoekonomik
arastirmalarin gergeklestirilebilmesi i¢in giiniimiizde yetismis insan gereksinimi oldukca fazla
olup, kisa siirede ¢oziimlenmesi zorunludur. Bu amagla, farmakoekonomi konusunda temel

bilgilerin derlenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Farmakoekonomi, eczacilik, ilag, epidemiyoloji, istatistik.

DIiYABET HASTALARINDA HASTALIK ALGISININ ve DIYABET OZBAKIM
AKTIVITELERININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi  : M. Harun DOGRUSEVER
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr.H. Kiibra ELCIOGLU
Yih : 2014
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OZET

Diyabetli bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasinda, komplikasyonlarin en az diizeyde
olusmasinda, yeterli ve dengeli beslenme ile birlikte fiziksel aktivite gibi yasam tarzi
degisikliklerinin 6nemli rolleri bulunmaktadir. Hastalarin olaylar1 agiklamak ve ongdérmek
icin kisisel deneyimleri, bilgileri, degerleri, inanglar1 ve gereksinmeleri ile iligkili olarak
bilissel modeller olusturdugu ifade edilmektedir. Hastalar, geg¢ici ve uzun siireli hastaligin

belirtileri i¢in de benzer biligsel bir model olusturmaktadirlar.

Calismamiza katilan tip 2 diyabet hastalarinin %80’i metformin, %?22,5’1 insiilin, %45°1
stilfoniliire ve %3,75°1 ise akarboz kullandig1 belirlenmistir. %17,5°1 diyabet tedavisi i¢in tek
basma metformin kullanirken; %16,25°1 metformin+insiilin kombinasyonu, ve %26,25°1 ise
stilfoniliire+metformin kombinasyonu kullandig1 belirlenmistir. Ayrica hastalarimizin diyabet
ilaclar1 disinda; %23,75°1 statin, %15°1 anjiyotensin 2 reseptor blokorii, %11,25’1 beta blokor
ve %6,25°1 ise anjiyotensin doniistiiriici enzim (ADE) inhibitorii kullandig1 belirlenmistir.
Calismamiza katilan diyabet hastalarimizin %20.0’sinin aglik plazma glukozu, %28.75’inin
HbAIC (glikozillenmis hemoglobin) diizeyi hedef sinirlar icerisinde oldugu belirlenmistir.
Calismamiza katilan hastalara saglik personeli tarafindan kendilerine Onerilen diyet
soruldugunda hastalarin % 63.75’inin basit karbonhidrat igeren yiyecekler yerine kompleks
karbonhidrat iceren yiyecekleri tiikettigi, % 82.5’inin sekerli besinlerden ¢ok az tiikettigi, %
53.75’ine ise az yagl besinlerin Onerildigi tespit edilmistir. Caligmamiza katilan diyabet
hastalarinin %66.25’ine saglik personeli tarafindan giinliik hafif diizeyde, %37.5’ine haftada
en az 3 kez olmak iizere en az 20 dakikalik siirekli/diizenli egzersiz yapmalarini, %35.0’ine

egzersizi giinliik rutinlerine uyumlandirmalar1 6nerildigi belirlenmistir.

Kisa Hastalik Algi Olgegi’nin ve diyabet Ozbakim aktiviteleri degerlendirildiginde
hastaliklarina sebep olan baglica ii¢ etkenin genetik faktorler, stres ve yasin ilerlemesi
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica beslenme ve egzersizin de diyabet kontroliinde ila¢g kullanim1

kadar 6nemli oldugu konusunda bilinglendiklerini bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, 6z-bakim, hastalik algisi.
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ILAC KULLANIMINA BAGLI BOBREK RAHATSIZLIKLARI

Adi-Soyadi  : Emrah KANIK ) o
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yili : 2014

OZET

Bobrekler, ilaglarin ve zehirlerin viicuttan atilmasi i¢in onemli bir aractir ve kardiyak atigin
%25’ini alirlar, bu onlarin viicutta dolasan ilaca maruz kalisin1 biiyiik 6l¢iide artirir. Buna ek
olarak, renal hemodinamik de ilaclar yiiziinden degisebilir. Bu faktorler artirilmis su sebiliteye
ve ilaca bagl rahatsizliklara yol agabilir. Akut Bobrek Rahatsizliginin (AKI) evrensel bir
tanim1 olmamasina ragmen, %25 serum kreatinin yogunlugunun taban hattinin istii olan
%30’a c¢ikmas1 genel bir tanim olarak Kabul edilebilir. AKI, hastanede yatan hastalarin
%35’ine kadar olabilir ve vakalarin yaklasik %20’sinin ilaca bagli olarak gelistigi tahmin
edilmektedir. Hastanede yatan hastalarda advers vakalarin bir analizine gore bobrek
yetmezliginin % 6.7°si ilaca bagli komplikasyonlardir. Durumu tanimlama da tutarsizlik

oldugundan hastaligin ilaca bagli gelisme siklig1 tam olarak karakterize edilememistir.

Ilaca bagli AKI renal hemodinamik degisimlerden kaynaklanabilir, bu da azaltilmis renal
perflizyona, renal tiibiil hiicrelerde dogrudan toksiklenmeye (akut tubuler nekroz), sekonder
tubulo intersisyel inflamasyondan alerjik reaksiyona (akut intersistiyel nefrit), bobrek tasinaya
da glomertilonephrite yol agabilir. Sonraki boliimler AKI’ya sebep oldugu bilinen maddelerle

ilgili detayl ek bilgileri ve mekanizmalar: teker teker bagliklar altinda incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: ilaglar, iyatrojenik rahatsizliklar, bobrek hastaliklart

ILACA BAGLI ENDOKRIN HASTALIKLAR

Adi-Soyadi  : Miige KOKUMER
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yilh : 2014

OZET

llaglar hastaliklar1 tedavi ederken bazi durumlarda gesitli yan etkiler gdsterirler ve bu yan

etkiler yeni hastaliklarin gelismesine sebep olabilir. Bu ilaca baglh hastaliklardan bazilar1 da

375



ilaca bagli endokrin bozukluklaridir. Bu hastaliklarin zararli etkileri 6nemsiz dereceden

yasami1 tehdit eden boyutlar arasinda degisebilir.

Yapilmis caligmalarla ilaca bagli endokrin bozukluklarina neden olan pek cok ilag tespit
edilmistir. Ozellikle risk altindaki hastalarda bu ilaclarm kullanimindan kacinilmali, kullanimi
en aza indirilmeli veya kisi gdzlem altinda tutulmalidir. Ortaya ¢ikabilecek hastaligin belirti
ve semptomlar1 konusunda hasta egitilmeli, bu tarz belirti ve semptomlar gordiiglinde bir

saglik kurulusuna bagvurmasi gerektigi sdylenmelidir.

Anahtar Kelimeler: ilaclar, iyatrojenik rahatsizliklar, endokrin hastaliklari

ILAC KAYNAKLI HEMATOLOJIK BOZUKLUKLAR

Adi-Soyadi  : Yavuz Selim SOYDAS
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard.Dog.Dr. A. Ozer SEHIRLI
Yih : 2014

OZET

Trombositopeni; 1mm?*’deki trombosit sayisinin 150.000°den az ya da olmas1 gereken sayinin
%50 sinden daha az olmasi olarak tanimlanir. Trombosit sayist 20.000-150.000 degerleri
arasinda ise trombositopeni baslangici olarak kabul edilir. Eger bu say1 20.000’in altindaysa
agir trombositopeni olarak nitelendirilir. Agir trombositopenili hastalarda ciddi kanama ve

Olum riski vardir.

[laca bagl olmayan sebepler (viriis, damarigi pihtilasma bozukluklari, otoimmun sistem
bozukluklari), psédotrombositopeni ve diliisyonel trombositopeni ayr1 olarak degerlendirilir.
Hastanin tibbi 6ykiisii ilag-kaynakli trombositopeninin tespiti i¢in son derece dnem arz eder.
[lag kaynakli trombositopeni bunlardan ayr1 degerlendirilir. Trombositopeniye ilaglarmn advers

etkilerinin neden oldugu diisiiniilse de bu nadir goriilen bir durumdur.

Anahtar Kelimeler: Ilaclar, iyatrojenik rahatsizliklar, hematolojik bozukluklar.

376



DEPRESYON TEDAVISINDE YENI TEDAViI YAKLASIMLARI

Adi-Soyadi  : Meltem BARDAKCI
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2015

OZET

Depresyon tiim diinyada is goremezlige neden olan en yaygin ruhsal bozukluklardan birisidir.
Bu bozukluk, hastada giinliik yasam fonksiyonlarini yerine getirmede aksamalara, yasam
kalitesinde azalmaya ve biiylik ruhsal ¢okiintiilere sebep olmaktadir. Depresif bozukluklarin
tedavisi hem psikoterapi hem de farmakoterapiden olugsmaktadir. Major depresif bozuklugun
konvansiyonel tedavisi bir ¢cok yan etkisi bulunan tipik antidepresanlari igermektedir. Bu
nedenle hasta uyuncu biiyiik 6nem tasimaktadir. Bilinen antidepresanlarin istenmeyen advers
etkileri ve gecikmis antidepresan etkileri hastalarin tedavilerini yarida birakmalarina sebep
olmaktadir. Bu nedenle hasta uyuncunu giiglendirmek amaci ile daha az advers etkisi ve/veya
etki baslangic1 daha kisa olan yeni molekiiller gelistirilmistir. Halusinojenik ve 6forik etkili
olan ve ayni zamanda bir NMDA antagonisti olan ketamin, uygulanmasindan sonraki 40 dk
icinde hizli antidepresan etki goriilmesiyle beraber etki baslama siiresi kisa olan ilaglara
ornektir. Ote yandan yeni bir antidepresan ila¢ olan ve melatonerjik sistem aracilifiyla etki
eden agomelatinin, yaygin olarak kullanilan antidepresanlara gore daha iyi tolerabilite ve
giivenlik profili vardir. Major depresif bozuklugun tedavisi i¢in bagka bir segenek ise
levomilnaciprandir. Bir SNRI olan levomilnacipranin giinde bir kez kullanimina uygun uzun
salimli formiilasyonu gelistirilmistir. Levomilnacipranin yaygin olarak kullanilan SSRI'lara
gore norepinefrin i¢in on kat daha fazla se¢icilige sahip oldugu kanitlanmistir. Yeni bir multi
modulator molekiil olan vortioxetine ve buprenorphine ve samidorphan kombinasyonu olan
ALKS 5461'in de giiclii antidepresan etkileri cesitli klinik ¢alismalarda gosterilmistir. Bu
makalede major depresif bozukluk tedavisinin gesitli glincel tedavi yaklagimlarinin olumlu ve

olumsuz yonleri ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, nérobiyoloji, glutamat, SSRI, SNRI.

PARKINSON TEDAVISINDE YENI TEDAVI YAKLASIMLARI

Adi-Soyadi  : Giilsah YIGIT
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2015
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OZET

Parkinson hastalig1, nigrostriatal yolakta dopaminerjik néronlarin kaybina bagli olusan,
tremor, bradikinezi, rijidite ve postural denge bozukluklari ile karakterize, kronik ilerleyici
norodejeneratif bir bozukluktur. Parkinson hastalii diinya genelinde 5 milyon kisiyi
etkilemekte ve en yaygin ikinci nérodejeneratif bozukluk olarak bilinmektedir. Su an mevcut
tedaviler, norodejeneratif siireci degistirmeye yonelik olmayip, semptomatik tedaviler ile
yasam kalitesini arttirmaya yoneliktir. Levodopa parkinson hastaliginin motor semptomlarinin
tedavisinde en etkili ilag olmasina ragmen, bir siire sonra diskinezi ve motor dalgalanmalara
sebep olmasi nedeniyle, ya levodopa tedavi dozunun degistirilmesi ya da tedaviye diger
ilaclarin (dopamin agonistleri, katekol-O-metiltransferaz inhibitorleri, monoamin oksidaz tip
B inhibitorleri gibi..) eklenmesi gerekmektedir. Bu sebeplerden dolayr konvansiyonel
tedavilere alternatif olarak yeni tedavi yaklagimlart gelistirilmeye baslanmigtir. Bu
yaklagimlar, genellikle diskinezi ve motor dalgalanmalar1 iyilestirmeye yonelik semptomatik
olup, bunlarin yani sira norotrofik faktorler ve hiicre transplantasyonu gibi heniiz baslangic
asamasinda olan, onaric1 yaklasimlarda yer almakatadir. Semptomatik tedavi yaklasimlari;
Derin Beyin Stimiilasyonu, Subkiitan Apomorfin, Karbidopa/Levodopa Intestinal Jel, The
Accordion Pill®, Uzatilmig Salimli Amantadin, Adenozin Reseptér Antagonitleri,
Metabotropik Glutamat Reseptdr Antagonistleri, Gen Tedavisi’dir. Tiim bu yaklagimlar
parkinson hastalar1 i¢in yeni bir umut olmustur. Bu makalede yukarida bahsi gecen terapotik
yaklagimlarin olumlu ve olumsuz yonleri ele alinmistir. Bu yaklasimlardan bir kismi yakin
zamanda kullanilmaya baglanmis, bir kismi ise halen klinik ¢alisma asamasindadir. Tiim bu

caligmalar parkinson hastalar1 i¢in yeni umut kaynagi olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson, gen tedavisi, derin beyin stimiilasyonu, glutamat, adenozin.

SIZOFRENIDE INFLAMATUVAR MEKANIZMALARIN YERI

Adi-Soyadi  : Tugba ERKMEN
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Feyza ARICIOGLU
Yih : 2015

OZET

Sizofreni, psikososyal fonksiyonlarda belirgin bozukluklara yol agan kronik semptomlar

gosteren, diinya populasyonunun 1% inde goriilen, ciddi bir psikotik bozukluktur.
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Yasamin erken donemlerinde cevresel stresdrlere maruz kalinmasi, genetik yatkinlik ve
norodejenerasyon; sizofreninin gelismesinde dnemli rol oynamaktadir. Giincel yaklagimlar
sitokinler aracili gelisen inflamatuvar yanitlarin, sizofreniyi de iceren birgok psikiyatrik
hastaligin gelismesinde rol oynayabilecegini ileri siirmektedir. Pro-inflamatuvar sitokinlerin
ve mikroglialarin kontrolsiiz aktiviteleri, genetik egilim ve norotransmitter fonksiyonlarindaki
bozukluklar giiniimiizde sizofreni hastaliginin gelismesinde rol oynadig1 diisiiniilen faktorler
arasindadir. Santral sinir sisteminde pro-inflamatuvar sitokinler aracili meydana gelen
mikroglia aktivasyonu; inflamasyon siirecinin baglamasi, ilerlemesi ve ayrica

norodejenerasyon gelismesi ile yakindan iligkilidir.

Bu gbzden ge¢irme calismasinda, sizofreni gelisiminde pro-inflamatuvar sitokinlerin

inflamasyon, ndrogenez ve ndrodejenerasyondaki rollerinin ele alinmasit hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pro-inflamatuvar sitokinler, sizofreni, ndroinflamasyon, nérogenez

SAFRA KANALI BAGLAMA YONTEMI iLE DENEYSEL OLARAK SiROZ
OLUSTURULAN SICANLARDA KARACIGERDE GELiSEN HASARA KARSI
YABAN MERSINi EKSTRESININ (Myrtus Communis) KORUYUCU ETKIiLERININ
INCELENMESI

Ogrenci Ad1  : Onur CETIN

Damismanin Adi-Soyadi:Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2015

OZET

Bu ¢aligmada deney hayvanlarinda safra kanali baglama (SKB) yontemi ile deneysel olarak
olusturulan sigan siroz modelinde karaciger dokusunda meydana gelen oksidan hasar ve
fonksiyonel degisiklikler incelenerek, yaban mersini’'nin (Myrtus Communis, MC) bu
degisiklikler tlizerindeki olasi koruyucu etkilerinin biyokimyasal yontemlerle arastirilmasi

amaglanmistir.
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Bu amagla Spraque Dawley sicanlardan 4 grup olusturuldu. Gruplar; 1- Kontrol grubu ve
serum fizyolojik uygulanan siganlar, 2- Kontrol grubu ve Myrtus communis ( 50 mg/kg)
uygulanan sicanlar, 3- SKB ve serum fizyolojik uygulanan siganlar, 4- SKB ve Myrtus
communis (50 mg/kg) uygulanan siganlar. Safra kanal1 baglanan ve yalanci operasyon yapilan
hayvanlarda tiim uygulamalara 28 giin devam edildi. Deney sonunda siganlar dekapite
edilerek karaciger doku oOrnekleri alindi. Karaciger dokusundan alinan Orneklerde
malondialdehit (MDA) diizeyi tayin edildi. Sonuglar incelendiginde SKB sicanlarin karaciger
dokusunda siroza bagli olarak MDA degerinin artiZi belirlendi. Buna karsiik MC
uygulamasinin MDA diizeylerindeki degisikligi geri ¢evirdigi belirlendi.

Bu sonuglar, MC uygulamasinin sirozun neden oldugu karaciger dokusundaki hasari
Onleyerek siroz hastalarinin yasam kalitesini diizeltebilecegini ve mortalite riskini

azaltabilecegim diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaban mersini, Myrtus communis, karaciger, safra kanali baglama,
siroz, oksidan hasar.

KARACIGERDE GELISEN HASARA KARSI KORUYUCU ETKIiLERINi
ARASTIRMAK UZERE YABAN MERSINI (Myrtus Communis) EKSTRESI
UYGULANAN DENEYSEL OLARAK SIROZ OLUSTURULMUS SICANLARDA
GLUTATYON SEVIYELERININ iNCELENMESI

Ogrenci Ad1  : Alican GULER
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2015

OZET

Karaciger sirozu normal parankim dokusunun kaybi, bag dokusunun artigi, rejenerasyon
380odiillerinin olusmas1 ve vaskuler yapinin bozulmasi ile karakterize kronik diffiiz ve
ilerleyici bir karaciger iltihabidir. Tikanan safra yollarindan, safranin geriye dogru birikmesi
ile safra ve safra ile atilan toksik maddeler, basta karaciger olmak iizere diger organlarda da
hasar verici etkilere neden olur. Tikanma sariliginda oksidatif stresin arttigr klinik
caligmalarda gosterilmistir. Yaban mersininde (Myrtus communis) on bes farkli antosiyanidin

bilesigi saptanmis olmasi nedeniyle, bu 6zelligi onu bilinen en giiglii antioksidanlardan
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yapmaktadir. Yaban mersininde ayrica kollojen ve elastin yikimi engelleyen, geciktiren

maddeler vardir.

Bu calismada safra kanalinin tikanmasi sonucu biriken safra asitlerinin dokuda yaptig
oksidan hasara ve fibroza karsi yaban mersini ekstresi uygulanmasinin glutatyon
diizeylerindeki degisimlere etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada kullanilan
sicanlar 4 gruba ayrilmistir; 1- Kontrol grubu ve serum fizyolojik uygulanan siganlar, 2-
Kontrol grubu ve Myrtus communis (50 mg/kg) uygulanan sicanlar, 3- SKB ve serum
fizyolojik uygulanan si¢anlar, 4- SKB ve Myrtus communis (50 mg/kg) uygulanan sicanlar.
Safra kanali baglanan ve yalanci operasyon yapilan hayvanlarda tiim uygulamalara 28 giin
devam edildi. Deney sonunda si¢anlar dekapite edilerek karaciger doku oOrnekleri alindi.

Karaciger dokusundan alinan 6rneklerde glutatyon (GSH) diizeyi tayin edildi.

Sonuglar incelendiginde SKB siganlarin karaciger dokusunda siroza bagli olarak GSH
degerinin azaldigi ancak MC uygulamasimnin bu degisikligi geri cevirdigi belirlendi. Bu
sonuglar, MC uygulamasinin dokuda antioksidan kapasiteyi artirarak sirozun neden oldugu

karaciger dokusundaki hasar1 azaltabilecegim diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaban mersini, Myrtus communis, karaciger, glutatyon, siroz, oksidan
hasar

SAFRA KANALI BAGLAMA YONTEMI iLE DENEYSEL OLARAK SiROZ
OLUSTURULAN SICANLARDA KARACIGERDE GELiSEN HASARA KARSI
YABAN MERSINI (Myrtus Communis)’in MIYELOPEROKSIDAZ AKTIVITESI

UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Ogrenci Ad1 : Elif ATES
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Goksel SENER
Yil : 2015

OZET

Karaciger sirozuna bagli doku hasarinda oksidatif stresin arttig1 pek ¢ok deneysel ¢aligmada
gosterilmistir. Bu ¢alismada Myrtus Communis (MC, yaban mersini) ekstresinin antioksidan

ozelliklerinden yararlanarak safra kesesi baglanan ve deneysel olarak siroz olusturulan
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siganlarda oksidatif hasara kars1 koruyucu olup olmadigi incelenmistir. Bu amacla agirliklar
250- 300 g arasinda degisen Spraque Dawley tiirii sicanlar 8 erli olarak 4 gruba ayrilmistir.
Gruplar anestezi altinda safra kanali baglama islemine alinmistir. Kontrol grupta ise taklid
operasyonu yapilmistir. Uygulamalara 28 giin devam edilmistir. Deney sonunda siganlar
dekapite edilerek karaciger doku 6rnekleri alinmis ve bu 6rneklerde, miyeloperoksidaz (MPO)
aktivite tayini yapilmistir.
1. Kontrol grubu: Abdominal kesinin ardindan safra kanali bulunan sonrasinda bagka
islem yapilmayan grup.
2. Kontrol + MC grubu: Abdominal kesi sonrast safra kanali bulunan ardindan islem
yapilmayip kapatilarak deney siiresince oral olarak MC (50 mg/kg) uygulanan grup .
3. SKB + SF grubu: Abdominal kesi ardindan safra kanali bulunup baglanan ve deney
stiresince sadece serum fizyolojik uygulanan grup .
4. SKB + MC grubu: Abdominal kesi ardindan safra kesesi baglanan ve deney siiresince

oral olarak MC (50 mg/kg) uygulanan grup.

Sonuglar incelendiginde; safra kanali baglanan sicanlarda olusan siroza bagli doku hasarindan
dolayr MPO aktivitesi artmistir. Bununla birlikte oral Myrtus communis ekstresi uygulanan
siganlarda MPO aktivitesi artisinda belirgin diisme kaydedilmistir. Bu sonuglar, MC
uygulamasmin sirozun neden oldugu karaciger dokusundaki hasar1 Onleyerek siroz

hastalarinin yasam kalitesini diizeltebilecegini diisiindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaban mersini, Myrtus communis, siroz, karaciger, miyeloperoksidaz

ACHILLEA MULTIFIDA’NIN ANTIPIRETIK ETKIiSININ iINCELENMESI

AdiSoyadi  : Aydanur SIVISOGLU
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2015

OZET

Asteraceae familyasina ait olan Achillea multifida halk arasinda anti-enflamatuar, analjezik,
antispazmodik, hemostatik, yara iyi edici, dijestif ve kolagog etkilerinden dolayr kullanimi
nedeniyle etnofarmakolojik bir 6neme sahiptir. Endemik ¢ok yillik bir ottur. Civanpergemi,
“Achillea” tiirlerinin genel adidir. Mitolojiye gore bitkiyi ilk kez Akhilleus kullandig1 i¢in bu

adr aldig ileri siiriilmektedir. Akhilleus, Troya Savasi’nda burun kanamasint durdurmak igin
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bu bitkiyi kullanmistir. Genellikle kuzeyyarimkiirede yayilis gosteren civanpergemleri
diinyada 115 tiirle, lilkemizde 43 temsil edilirler. Bazilar1 tibbi amagla da kullanilan giizel

kokulu bitkilerdir.

Bitki ¢ayirlarda, dar tarla yollarinda, yol kiyilarinda ve tahiltarlalarinin kenarlarinda kiimeler
halinde yetisir. Giinesli havalarda ¢evresine aromalikeskin bir koku yayar. Aslinda ¢igekleri,
giinesin en etkili oldugu saatlerde toplamakgerekir, ¢ilinkii o siralarda eterli yaglar1 ve sifal
giicli doruk noktasinda olur.Tiirkiye’de 40 kadar civanpergemi tiirii bulunmakta ve bunlarin
bircogu kullanilmaktadir. Achillea millefoliumn L.subsp.millefolium-Agri, Amasya, Ardahan,
Bilecik, Bitlis, Bolu, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Karaman, Kars,
Kastamonu, Kiitahya, Rize, Siirt, Sivas, Tunceli, Yozgat, Zonguldak. Achillea milliana-
Osmaniye Achillea monocephala-Adana, Kayseri. Achillea multifida ise Bursa’da endemik

olarak bulunmaktadir.

Achillea Multifida bitkisinin temel bilesenleri; tujon, sabinen, kamfor, simen ve pinokarveol
olarak tespit edilmistir. Basta gelen geleneksel kullanimlari; ates, soguk alginligi, ishal,
dizanteri ve hipertansiyondur. Civanpercemi halk arasinda ayrica; akcigerler, mesane ve

bobreklerde; dis agrisi, kulak agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Bu proje c¢alismasinda, Achillea multifida tiiriiniin fareler lizerinde antipiretik etkisinin
incelenmesi yonelik planlama yapilmustir. Calisma Marmara Universitesi Kurumsal Hayvan
Deneyleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmasini  takiben, Marmara Universitesi
DEHAMER’den temin edilecek Swiss albino fareler kullanilarak, Eczacilik Fakiiltesi

Farmakoloji Anabilim Dali1 Laboratuvarinda gergeklestirilecektir.

Anahtar kelimeler: Achillea multifida, fare, antipiretik, lipopolisakarid, maya (Brewer’s
yeast)

ACHILLEA MULTIFIDA’NIN ANTIENFLAMATUAR ETKIiSINIiN iINCELENMESI
Adi Soyadi : Cigdem OZTEKIN

Damismanin Adi-Soyadi:  Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2015
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OZET

Asteraceae familyasina ait olan Achillea multifida halk arasinda antienflamatuar, analjezik,
antispazmodik, hemostatik, yara iyi edici, dijestif ve kolagog etkilerinden dolay1 kullanimi
nedeniyle etnofarmakolojik bir 6neme sahiptir. Achillea tiirleri tibbi, zirai, kozmetik ve
parfiim 6zellikleri icin eski ¢aglardan beri kullanilmaktadir. Ozellikle, yarrow olarak bilinen
iyl bilinen A. L. millefolium veya civanpercemi, bitkisel ¢ay olarak ve harici losyon ve
merhem hem de bitkisel ilaclar dahili olarak kullanilmistir. Achillea multifida Uludag-Bursa,
Tiirkiye'de yetisen ¢ok yillik aromatik bitkidir ve yoresel olarak ebiilmiilk olarak bilinen

Achillea multifida nin sarims1 beyaz ¢ecekleri bulunur.

A. multifida ile yapilan bir ¢alismada, bitkinin flavonlar ve seskiterpen laktonlar bulundugu ve
bunlarin antimikrobiyal aktivite gdsterilmistir. Ayrica, pulmoner ve {ist solunum sistemi

enfeksiyonlarina karsi geleneksel kullanimlarinin oldugu bildirilmektedir.

Bursa-Uludag yoresinde endemik olarak yetisen Achillea multifida (DC.) Boiss. bitkisi
Agustos 2009 yilinda toplanarak, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik
Botanik Anabilim Dali 6gretim {iiyelerinden Prof. Dr. Ertan Tuzlaci tarafindan teshis
edilmistir. Bitkinin tasidigi sekonder metabolitlerin enzimlerin etkisiyle degisiklige
ugramamasi amaciyla enzimlerin aktivasyonunu durdurmak ig¢in bitki oda sartlarinda
kurutuldu. Kurutulan bitkinin toprakiistli kisimlar1 toz edilerek sirasiyla heptan, kloroform ve
metanol c¢oziiciileri ile maserasyona birakildi. Maserasyon islemine ¢oziiciiler renksiz
oluncaya kadar devam edildi. Maserasyondan sonra sivi kisim siizge¢ kagidindan siiziilerek
alindi ve organik ¢oziiciisii rotaevaparatorde 50 C’yi asmayan sicaklikta ucurulup ham
ekstreler elde edildi. Boylece 9,6715 g heptan ekstresi, 17,7579 g kloroform ekstresi, 63,7744
g metanol ekstresi elde edilmis ve ekstreler calismaya baslanilacag: giine kadar buzdolabinda
+4 °C’ de muhafaza edildi.

Bu calisma Achillea multifida tiiriiniin fareler iizerinde antiinflamatuar etkisi karragenan
ve formolin testleri ile incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Achillea multifida, fare, antiinflamatuvar, karragenan, kulak 6demi,
formolin.
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ACHILLEA MULTIFIDA’NIN ANALJEZIK ETKISININ INCELENMESI

AdiSoyadi  : Sena OZERLI
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2015

OZET

Asteraceae familyasina ait olan Achillea multifida halk arasinda antiinflamatuar, analjezik,
antispazmodik, hemostatik, yara iyi edici, dijestif ve kolagog etkilerinden dolay1 kullanimi
nedeniyle etnofarmakolojik bir 6neme sahiptir. Achillea multifida Uludag-Bursa, Tiirkiye'de
yetisen ve yoresel olarak ebiilmiilk olarak bilinen beyaz sarimsi ¢i¢ekler ile 30 cm boyunda,
cok yillik , aromatik bir bitkidir. Compositae cinsi Achillea; 42 tiir ve 47 takson icermektedir.
Endemik olarak da Tiirkiye'de 23 takson icermektedir . Mavimtrak renkli bir ugucu yag tasir.
Bu ugucu yagda azulen, limonen, sineol, borneol, pinenler, seskiterenler vardir. Cigekleri;
betonicin, kamazulen igerikli ugucu yag, tanen, kumarin , millefolin ve 6zellikle potasyum

igerikli mineraller icermektedir.

Achillea tiirleri halk arasinda; soguk alginligi, kramplar, ateslenmeler, bobrek diizensizlikleri,
dis agrilarina karsi, tahris olmus ciltteki kanamalar ve kadinlarin adet kanamalarim
diizenleyici, menopoz sikintilarimi  hafifletici amacla kullanilmaktadir.  Asteraceae
(Compositae) familyasina alerjisi olanlarda Achillea (civanper¢emi) bitkisinin ¢ayi bile alerjik
reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir. Bu kisiler her zaman tetikte olmalidir. Saman nezlesi ve dermatit
harici durumlarda, civanpercemi genellikle toksik olarak kabul edilmez. Bununla birlikte, en
sifal1 otlar gibi yiiksek dozlarda ve uzun stireli kullanim1 yanhs ve tehlikeli olabilir. Rahim
kanamalarini tetikleyebilir, bu nedenle Civanper¢cemi hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.
Yiiksek dozlarda antikoagiilan ve hipotansiyon veya hipertansiyon tedavilerine engel olabilir.

Ayrica epileptik hastalarin kullanimi sirasinda dikkatli olunmalidir.

Bu calismada Achillea multifida tiiriiniin ekstesinin analjezik etkisinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu amacla Marmara Universitesi DEHAMER ’den temin edilecek olan 25-30 g
Swiss albino fareler kullanilarak ve Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali
Laboratuvarinda akut toksisite, kuyruk ¢ekme testi (D'Armour & Smith Test), asetik asite
bagli kivranma testi, hot plate testi, Randall-Selitto testleri uygulanacaktir. Calisma, Marmara
Universitesi Kurumsal Hayvan Deneyleri Etik Kurulunun onaymnin alinmasmi takiben

yapilacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Achillea multifida, fare, analjezi, hot plate, asetik asid, Randell-Selitto

ANTIBIYOTIiK DIRENCININ MEKANIiZMALARI

Adi Soyadi  : Merve HACIBALOGLU
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil : 2015

OZET

Antibiyotikler, genellikle, canli mikroorganizmalarin bazi1 6zel tiirleri tarafindan sentezlenen
kemoterapotik maddelerdir. Mikroorganizmalar {izerinde ¢cogunlukla hiicre duvari, sitoplazmik
membran, protein veya niikleik asit sentezlerine engel olarak veya bozarak etki yaparlar.
Bakteriyel enfeksiyonlardan korunma ve tedavisinde antibiyotiklerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Ancak,
bu maddelerin bilingsizce kullanilmalar1 enfeksiyonlar {izerine bir etkinin olmamasi, sekonder
enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasi ve antibiyotiklere direngli suslarin meydana gelmesine sebep

olur.

Bakterilerde antibiyotik direnci, bir bakteri tiiriine etkili olabilen antibiyotiklerin bazi suslara
etkisiz kalmasidir. Antibiyotikler, bakterilerde diren¢ olusumunda dogrudan bir etkileri olmadigi
halde, duyarli bakterileri elimine ederken, diren¢ saglayan mutasyonlar1 veya genetik elementleri
iceren bakterilerin seleksiyonunu saglarlar. Ayrica bu elementlerin bir bakteriden bagkasina
aktarimi da ortamda antibiyotik bulundugunda ¢ok daha fazla olur. Bu da direngli bakterilerin
artmasinda seleksiyonu arttiran bir etki olusturur. Diren¢ mekanizmalarinin bazilar1 bakterinin
yapt molekiillerini veya enzimlerini kodlayan genlerde bakteri kromozomunun replikasyonu
sirasinda olan mutasyonlarla, bazilar1 belirli enzimlerin genlerini tasiyan plazmid veya

transpozonlarin bir baska bakteriden bir genetik olayla kazanilmasiyla meydana ¢ikar.

Mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi direncliligi, dogal yapilarimin yani sira, enfeksiyon
sirasinda ve sonunda da gelisebilmektedir. Bu duruma sebep olan faktorler ve mekanizmalar bu

calismada ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, direng, pilazmid, gen, bakteri.
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KATATONI VE TEDAVISINDE KULLANILAN iLACLAR

Adi Soyadi  : Abdurrahim INAN
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Levent KABASAKAL
Yil 12015

OZET

Katatoni mutizm, hareketsizlik, negativizm, stereotipi, mannerizm, ekofenomen,
perseverasyon ve pasif itaat ile karakterize bir sendromdur. Altta yatan nedenler psikiyatrik
olabildigi gibi ndrolojik ve genel tibbi durum ile iligkili olabilir. Bunun yani sira katatoni
malign ve malign olmayan olarak iki alt tipe ayrilir. Malign katatonide tabloya hipertermi,
otonomik bulgular da eslik eder. Otonomik bulgular arasinda tasikardi, takipne ve
hiperhidrozis basta gelir. Hastaligin tanisinin erken konmasi uygun tedavinin verilmesi

acisindan onemlidir. Klinisyenler bu hastaligin 6liimciil seyredebilecegini bilmelidirler.

Katatoni kavrami ¢ok eski tarihten beri tanimlanmis olmasina ragmen giinlimiizde bu terimin
neredeyse hi¢ kullanilmamasinin ve bu hastaligin tan1 ve tedavisi hakkinda genis caplh
bilgilere sahip olmamamizin nedeni bu hastaligin belirtilerinin temel psikomotor bozukluklara
biiyiik oranda benzemesidir. Ayrica bu hastaligin vermis oldugu belirtilerin antipsikotik ilag
kullanimina bagl gelisen ekstrapiramidal bozukluklar olarak da ele alindig1 bir gergekliktir.
Bu nedenlerle yanlis tedaviye gidilme riski fazla olup hasta saghg daha fazla

bozulabilmektedir ve saglik hizmetleri agisindan maliyet kayb1 olugmaktadir.

Bu ¢alismada, katatoni ile ilgili genel bilgileri, katatoninin klinik 6zellikleri, tanis1 ve tedavisi,
epidemiyolojisi hakkinda yapilmis olan arastirmalar derlenmistir. Bu bilgilerin saglik

caligsanlarina yararli olmasini timit ediyorum.

Anahtar Kelimeler: Katatoni, katatoni tedavisi, elektrokonvulsif tedavi

POLIKISTIK OVER SENDROMUNDA METFORMIN KULLANIMI

Ad1 Soyadi : Merve BARUT .
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr. H. Kiibra ELCIOGLU
Yil : 2015

OZET
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Polikistik Over Sendromu (PKOS) iireme ¢agindaki kadin populasyonunun en sik goriilen
endokrin hastaliklardan biridir. Polikistik over sendromu yiikselmis androjen seviyeleri,
kronik anovulasyon, hiperandrojenizm bulgulari, obezite ve biiylimiis kistik overler ile
karakterize bir hastaliktir. PKOS'lu kadinlarda siklikla, artmis insulin direnci gosterilmistir.
Hiperinsiilinemi ile hiperandrojenizm arasinda kuvvetli bir bag vardir ve bu bag, artmis
insulin direnci ve beraberindeki hiperinsulineminin PKOS'da patojenik bir rol oynadigi
hipotezini desteklemektedir. Metformin, Tip II Diabetes mellitus tedavisinde kullanilan,
biguanid yapili insiilin duyarlastirici anti-hiperglisemik bir ajandir. Metforminin PKOS'ta
hiperinsiilinemi ve hiperandrojenizmde diisme sagladigi ve ovulasyona yardimci oldugu
gosterilmistir. Metformin, overlerde androjen seviyelerinin yani sira plazma LH seviyelerinde
de diisme saglamaktadir ve Metformin tedavisinin Klomifene direngli PKOS'lu kadinlarda
ekzojen gonadotropinlere overlerde cevap gelistirdigi gosterilmistir. Metformin tedavisi
sonrasinda serum androjen seviyelerinde anlamli bir azalma oldugu bildirilmistir. Bu

derlemede bir terapotik ajan olarak metforminin PKOS tedavisindeki rolii aragtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik over sendromu, metformin, instilin.
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KLINIiK ECZACILIK ANABILIM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.Fikret Vehbi IZZETTIN (Anabilim Dali Bsk.)
Do¢.Dr. Mesut SANCAR

Dog¢.Dr. Sule RABUS

Y.Dog¢.Dr. Betiil OKUY AN

Ars.Gor.Songiil TEZCAN
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5. SINIF OGRENCILERININ ECZACILIK UYGULAMLARI 1 DERSi HAKKINDA

GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Yakup Kasap
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Yili: 2010

OZET

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin 5. Y1ilinda 6grenciler ‘Eczacilik Uygulamalari 1
ve 2’ dersleri kapsaminda cesitli alanlarda uygulamalara katilmaktadirlar. Bu calismada,
kaliteli bir egitim icin 2009-2010 egitim yilinin giiz doneminde 5. sinif eczacilik lisans
ogrencilerin ilk defa aldiklar1 ‘Eczacilik Uygulamalari 1” dersi ile ilgili goriis ve Onerilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Eczacilik Uygulamalar1 1 dersi siiresince 6grenciler serbest
eczanelerdeki (2 gilin/hafta; 6 hafta) ve ¢esitli hastanelerin servislerindeki (2 giin/hafta; 6
hafta) uygulamalara katilmiglardir. Tiim 5. sinif 6grencilerine (n=110), Klinik Eczacilik Bilim
Dali tarafindan yiiriitilen ‘Eczacilik Uygulamalarnt 1° dersi ile ilgili goriislerini
degerlendirmek icin hazirlanan anket uygulanmistir. Eczacilik 6grencileri, ders kapsaminda
0zel olarak secilmis eczacilarin (Klinik Eczacilik dernegi iiyeleri ve/veya Klinik Eczacilik
yiiksek lisans ve/veya sertifika programi egitimi alanlar) kendilerine ders siiresince yardimci
olduklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%68) bu dersin meslege
bakislarini olumlu yonde degistirdigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin 6nemli bir kismi1 dersin
beklentilerini karsiladigim belirtmislerdir. Ogrencilerin %77,7’si gelecekte meslekleriyle ilgili
ekonomik, eczane isleyisi ve mesleki yeterlilik kaygilart oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin geneli (%69), ders kapsaminda gittikleri serbest eczanelerde, hasta profil kaydi,
daha az siklikla hasta egitimi ve ilag danigmanligi gibi klinik eczacilik hizmetlerinin
verildigini rapor etmislerdir. Ogrencilerin hepsi uygulamay1 yiiriiten dgretim elemanlari ve
yardimcilarindan memnun olduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %95’i dersin gelecekteki
mesleki hayatlarina katkida bulunacaginmi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alisma, Klinik
Eczacilik Bilim Dali tarafindan yiiriitiilen ‘Eczacilik Uygulamalar1 1’ dersinin 68rencilere ok

faydal1 oldugunu gostermektir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Eczacilik, Hasta Odakli Eczaciik Egitimi, Eczacilik
Uygulamalari, Anket.

390



ECZACILIK MESLEK MEMNUNIYETI

Adi-Soyadi: Mustafa Ismet Koncagiil
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Sule Rabus
Yihi: 2010

OZET

Bu calismada eczacilarin meslek memnuniyeti incelenmistir. Is memnuniyeti nedir, is
memnuniyetinin 6nemi, i$ memnuniyetini etkileyen faktorler, is memnuniyetinin 6l¢limii,
saglik personelinde is memnuniyetini etkileyen faktorler, daha once saglik personelinde is
memnuniyetiyle ilgili yapilmis calismalar ve sonuglar1 arastirilmistir. Arastirma, 22-30 Nisan
2010’da Klinik Eczacilik Dernegi’ne iiye 133 eczaci ile internetten anketi doldurma teknigi
ile yapilmistir. Katilm orami %91.7 (122 eczaci) olmustur. Arastirmada eczacilarin
%70,6’smin kadin, %30’unun 40 yasinn istiinde, %62,9’unun evli, %44,2’sinin Istanbul
Universitesi mezunu, %23,3’iiniin ise Marmara Universitesi mezunu oldugu saptanmustir.
Eczacilarin %40,35’1 eczanesinde 4 yildan az bir siiredir ¢alistigin1 belirtmistir. Eczacilarin
yarisindan fazlasi islerden sikca bunaldigini ifade etmistir.  Eczacilarin %25,4°0 is
yogunlugundan isini yeterli kalitede yapamadigini belirtmistir. Kariyer firsatlarinin
olmamasindan rahatsizlik duyan eczacilarin oraninin ¢ok fazla (%88,2) oldugu saptanmistir.
Eczacilarin %56°s1 isleriyle ilgili kararlarda ¢ogu zaman kendini bagimsiz hissettigini
belirtmistir. Eczacilarin %69’u meslegi isteyerek sectigini ifade etmistir. Ama bugiin bir
meslek segse tekrar eczaciligi sececegini sdyleyenler %50, cocugunun eczaci olmasini
isteyenler ise %34 olarak belirlenmistir. Eczacilarin  %39’u bu 151 birakmayr hig
diistinmedigini ifade etmistir. Eczacilarin %63°1i biiyiik sermayelerin gelecekte mesleklerini
ellerinden alacagini veya meslegine zarar verecegini diistindiigiinii ifade etmistir. Eczacilarin
%3801 biirokratik isleri yapmaktan hasta egitimi ve ilag danigmanlig1 gibi daha mesleki islere
zaman kalmadigimi belirtmistir. Eczacilarin %59,3’1i meslek odalarinin mesleki haklari
korumada etkin oldugunu ifade etmistir. Eczacilarin %76,8’s1 daha ¢ok mesleki bilgiye sahip
olsa, %068,1°1 daha ¢cok maddi kazanci olsa, %93,9’u hastalarima daha ¢ok klinik eczacilik
hizmeti verse, %86,2’si ¢alisma saatleri daha esnek olsa; %98,3’1i biirokratik islerle daha az

ugrasmak zorunda olsa isiyle ilgili memnuniyetinin artacagini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler:eczaci; is memnuniyeti, anket, eczacilik uygulamalari.
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SERBEST ECZACIYA YONELTILEN SORULARIN DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Onur Pakalpakgil
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Yili: 2010

OZET

Eczac1 bakim vericidir, karar vericidir, iletisimcidir, liderdir, yoneticidir 6miir boyu 6grenci
ve Ogretmendir. Diinya Saglik Orgiitii tarfindan eczacinin gorev ve sorumluluklarini
tanimlayan bu alt1 bilesenin, serbest eczanelerde gorev yapan eczacilar agisindan ne kadarmni
kapsadig1 belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligma; tilkemizdeki serbest eczacinin is yiikiini
de sergilemektedir. Pek ¢ok vatandasin Sosyal Giivenlik Kurumu semsiyesi iginde yer
almasina ve saglik hizmetinden {icretsiz yararlanabilmesine ragmen, cogunlukla ilk merci
eczane ve eczacilar olmaktadir. Eczacilarin onlarin adina karar vermesi de eczacidan talep
edilenler arasindadir. Bu amacla Istanbul 1li Anadolu Yakasi’nda Marmara 5. smif
ogrencilerinin 2009-2010 doénemi giiz yartyilinda staj yaptiklar1 eczanelere gelen hasta ya da
hasta yakimlarmin sorulari toplanip incelenmistir. Inceleme sonucunda eczaneye gelen 1520
soru ila¢ gruplarma ayrilarak smiflandirilmistir. Bu siiflandirmaya gore eczaneye en ¢ok
gelen sorular arasinda dermatolojik preperatlar/kozmetolojik iirlinler/sampuanlar ile ilgili
gelen sorular 181 soru ve %11,91 oranla birinci, agr kesiciler/kas gevseticiler ilaglarla ilgili
gelen sorular 136 soru ve %8,95 oranla ikinci, soguk alginlig1 ilaglarinin ve pastil grubu ile
ilgili sorular 130 soru ve %38,55 oranla tigiincii sirada yer almistir. Ayrica bu siiflandirmaya
gore eczaneye gelen soru ¢esitleri arasinda tedavi oneri istegi 880 soru ile birinci, yan etki
sorular1 140 soru ile ikinci, ilacin kullanim sekli sorulari iigiincii sirada yer almistir. Bu
calismanin detayinda eczane ve eczane personelinin hangi grup hastaliklarin potansiyelinin

yiiksek oldugunun tespitine katki saglayacagini diistiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:ilac Danismanlig1, Klinik Eczacilik, Serbest Eczane

SERBEST ECZANEDE DiYABET RiSK BELIiRLEMESI

Adi-Soyadi: Zehra Tiire
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Sule Rabus
Yili: 2010
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OZET

Diyabetes Mellitus (DM) insiilinin mutlak veya goreceli eksikligi ya da insiilin direnci ile
olusan, hiperglisemi ile karakterize, karbonhidrat, protein, lipid metabolizmalarininbozuklugu
ile seyreden kronik ve ilerleyici bir hastaliktir. Seyri sirasinda mikrovaskiiler, makrovaskiiler
ve noropatik komplikasyonlar gelisebilmektedir (1). Tip 1 ve Tip 2 DM’ nin her ikisinin de
prevalans1 diinya capinda artmakla birlikte, artan obezite ve azalan aktivite nedeniyle
gelecekte tip 2 DM prevalansinin daha da hizli artmasi beklenmektedir. Tip 2 diyabet
prevalansi yasla birlikte artar ve erkeklerde 6569, kadinlarda 70—74 yaslar1 arasinda doruga
ulagsmaktadir. Satman ve arkadaslar tarafindan iilkemizde yapilan kesitsel ¢alismada diyabet
prevalanst %7.2, bozulmus glukoz tolerans1 (IGT) %6.7 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
glikoz intoleransinin yas ile artis gosterdigi ve yasli grupta tip 2 diyabetten daha ¢ok
bozulmus glikoz toleransinin daha yaygin oldugu saptanmistir (2). Bizde yapmis oldugumuz
calisgmamizda belirledigimiz bir eczaneye gelen hastalarin 6niimiizdeki 10 yi1l igerisinde Tip 2
diyabet olma risklerini belirlemeyi amaglanmistir. Bu amagla UDF (Uluslararast Diyabet
Federasyonu) tarafindan olusturulan diyabet risk testi anketi sonuglarini degerlendirmeyi
planlanmistir. Calismamizda daha ¢ok 45 yas iistii ve Beden Kitle indeksi 25°den yiiksek olan
bireylere agirlik verilmistir. Bireylerin diyabet risklerini belirlemek i¢in; yas, beden kitle
indeksi, bel cevresi, ailede diyabet Gykiisii, sebze-meyve tliketimi, hipertansiyon ve yiiksek

kan sekeri kriterlerinin degerlendirilmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet; risk; degerlendirme; serbest eczane

HIiPERTANSiYON HASTALARININ BiLGI DUZEYLERININ VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Muhittin Giiles
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yihi: 2010

OZET

Calismamizin amaci hipertansiyon tanist konmus hastalarin bilgi diizeyi ve hastaliklariyla
ilgili davraniglariin tespiti ve degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Uygulama 10 Mart- 10
Mayis 2010 tarihleri arasinda Istanbul Eczaci Odasi’na kayith Uskiidar, Kadikdy ve Atasehir

bolge eczanelerinde gergeklestirilmistir. Toplam 47 hastayla goriisiilmiis; bunlarin 40’1
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caligmaya katilmak istedigini ifade etmistir. Hastalarin %25°1 (10 hasta) son bir yilda cesitli
rahatsizliklardan Otliri  hastaneye yatirildigini  belirtmistir. Hastalarin  %42,5°1  yliksek
kolesterol, %35 diyabet, %25 kalp hastaligi, %20 bobrek hastaligi oldugunu belirtmistir.
Calismamiza katilan 33 hasta evde tansiyon Ol¢iimii yaptigini, 22’sinin elektronik bilek
Olcerle digerlerinin manuel olarak tansiyonlarmi 6lgtiigii belirlenmistir. Hipertansiyon icin
hastalarin 26’s1 regete yenilemek icin, 13’1 kendini koti hissettikleri zaman doktora gittigini
ifade etmistir. 13 hasta kendini iyi hissettiginde ilaglar1 biraktigini belirtmistir. 22 hasta
hipertansiyon ilaglarinin ismini bilmedigini sdylerken; 18 hasta ise bildigini ifade etmistir.
Hastalarimizin biiyiik ¢cogunlugu tansiyon dlgmeden 6nce mansonun uygunlugunu kontrol
etmek, kolun kalp hizasinda olmasi ve 5 dakika once dinlenilmesi gerektigini bildigini ifade
ederken diger uyulmasi gereken sartlari bilmedikleri belirlenmistir. 32 hasta gilinliik tuz
aliminin ne kadar olmasi gerektigini, 19 hasta sodyum kisitlamasi i¢in tabaga tuz eklemenin
yeterli olup olmadigini, 18 hasta ise potasyum igeren tuzlart bilmedigini ifade etmistir.
Calismamizin sonuglarina dayanarak iilkemizde hipertansiyon konusunda hasta egitiminin
yeterli olmadigini, hastalarin  bircogunun farmakolojik olmayan tedavi yoOntemlerini

uygulamadigmi diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Ilag Uyuncu, Klinik Eczac1, Serbest Eczane.

HIiPERLIiPIDEMi HASTALARDA KARDiIYOVASKULER RiSK
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Engin Akyildiz
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2010

OZET

Kardiyovaskiiler hastaliklar morbidite ve mortalitenin 6nemli nedenlerindendir. Risk
faktorlerinin  erken saptanmasi ve degistirilebilmesi kardiyovaskiiler hastaliklar
azaltabilmektedir. Calismamizda, serbest eczanelerin kardiyovaskiiler risk hesaplamasi i¢in
uygunlugunu saptamak amaciyla, ilaglarini almak {izere serbest eczaneye gelen hiperlipidemi
hastalarinin kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi yapilmistir. 50 hastanin (%52’si kadin) 10
yillik kardiyovaskiiler hastalik riski Framingham Risk Hesaplama Tablosu kullanilarak

hesaplanmistir. Hastalarin yas ortalamasi 57.40 + 9.04 yil, ortalama hiperlipidemi siiresi 4.40
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+ 2.45 yil ve antihiperlipidemik ilag kullanim siiresi 4.3242.49 yil olarak hesaplanmustir.
Hastalarin en son elde edilen laboratuvar sonuglarina gore, ortalama total kolesterol, LDL
kolesterol, HDL kolesterol ve trigliserid diizeyleri sirastyla 241,00 + 37,20, 173,00 + 22,46
mg/dL, 40,00 + 8,71, ve 198,00 £+ 91,44 olarak kaydedilmistir. Hastalarin %34 tinde 10 yillik
kardiyovaskiiler hastalik gelisme riskinin %20’den fazla oldugu ve ayrica bu hastalarin
%12’sinde 10 yillik riskin %30’un iistiinde oldugu saptanmistir. Sonug olarak, ¢alismamizda
kardiyovaskiiler hastalik risk degerlendirilmesinin serbest eczanelerde de yapilabilecegi
gorlilmistiir. Eczacilarin kardiyovaskiiler hastalik agisindan riskli bulduklar1 hastalarini bir
saglik kurulusuna yonlendirmeleri, erken tam1 ve tedavi yoniinden son derce Snemlidir.
Eczacilarin bu ve benzeri hasta odakli hizmetleri verebilmesi i¢in klinik eczacilik ve
farmasotik bakim felsefesini  uygulayabilecek bir donanima sahip olmalar1 gerekir.
Calismamizin, bu tiir hizmetleri eczanesinde vermek isteyen eczacilara 1sik tutacagina
inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler, Hiperlipidemi, Klinik Eczacilik, Risk

Degerlendirilmesi, Serbest Eczane.

ISTANBUL BEYOGLU BOLGESINDEKIi SERBEST ECZACILARIN KLINiK
ECZACILIK UYGULAMALARI iLE ILGILi GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Delil Deniz
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yihi: 2010

OZET

Calismamizin amaci serbest eczacilarin klinik eczacilik kavrami ve uygulamalarina iliskin
gorlislerinin belirlenmesi, eczanelerinde verebildikleri ve vermek istedikleri hasta odakli
hizmetlerin saptanmasi ve klinik eczacilik hizmeti verme Oniindeki engellerin neler
oldugunun anlagilmasi olarak belirlenmistir. Aragtirma 1 Mart 2010 — 30 Nisan 2010 tarihleri
arasinda Istanbul Eczact Odas’’nin  Beyoglu ilgesine kayitll bolge eczanelerinde
yiirlitiilmiigtiir. Toplam 80 eczaciya ulagilmistir; ancak bu eczacilarin 42’si ¢alismaya

katilmay1 kabul etmistir. Calisma eczacilarla yiiz yiize goriisiilerek yapilmistir. Eczacilarin
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%28,57’sinin 45-60 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Caligmaya katilan eczacilarin %86’s1
daha once klinik eczacilik kavramini duyduiigunu belirtirken, sadece %64,28’1 “Eczacinin,
bilgilerini hasta yararina kullanmasidir.” seklindeki dogru tanimi isaretlemislerdir. Calismaya
katilan eczacilarin %29’u herhangi bir klinik eczacilik egitimi aldigini ifade etmistir. Egitim
alan eczacilarin genel olarak bu egitimin meslege ve hastaya yaklasimlarinda pozitif yonde
katkilar sagladigini ve hasta memnuniyetini artirdigini  belirtmislerdir. Eczacilarin
%47,62’sinin hastasina hasta egitimi i¢in yeterli zaman ayirdigi, %71’inin eczanesinde
hastayla 6zel olarak rahat konusabildigi bir mekan1 oldugu ifade edilmistir. Son bir ay iginde
sadece %4,76’s1 eczanede farmasotik bakim yaptigini belirtmistir. Eczacilarin %64,28’1
eczanesinde klinik eczacilik hizmeti vermesinin 6niindeki engelin kurum regeteleri ve diger
biirokratik islemlerden kaynaklandigini belirtmistir. Eczacilarin %85,71°1 eczanesinde klinik
eczacilik hizmeti vermek istedigini ifade etmistir. Calisma sonuglarina dayanarak iilkemizde
klinik eczacilik kavraminin tanitilmasi ve uygulamalarin hayata gegirilebilmesi i¢in lisans ve
lisanstistii  egitimlere ve siirekli egitim programlarina agirlik verilmesi gerektigini

diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Serbest Eczaci, Klinik Eczacilik, Hasta Odakl1 Eczacilik .

ECZACILIK HIZMETLERINDE HASTA MEMNUNIYETININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Mustafa Kurnaz
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr .Fikret Vehbi IZZETTIN
Yili: 2010

OZET

Hasta memnuniyeti hastalarin beklentilerinin ne 06l¢lide karsilandigimnin bir gostergesidir.
Hasta memnuniyetini 6lgmek icin yapilan bu c¢aligmada hastalarin eczacilik hakkindaki
gorlislerinin, aldiklar1 hizmetlerin ve beklentilerinin 6l¢iilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda
hasta memnuniyetini 6l¢en bir anket ¢alismasi yapilmistir. Anket yapilan hastalarin yas araligi
19-80 olup, hasta yas ortalamasi ise 44,80+2,74 olarak hesaplanmistir. Hastalarda en sik
rastlanan kronik hastaliklar; kalp hastaligi 7 kiside, diyabet ve hipertansiyon 6 Kkiside,
hiperligidemi 4 kiside, romatizmal hastalik, fitik, hormonal hastalik ve siniizit 2 kiside

goriilmiistiir. Hastalarin eczane secerken en cok dikkat ettikleri dlgiit %68,10 oranla evlerine
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ya da is yerine yakin olmasi ve %63,80 oranla eczacinin tutumu iken; en az dikkat ettikleri
oOl¢iit ise dermokozmetik iirlin reyonu icermesi olmustur. Hastalarin ilag hakkinda en ¢ok
aldiklar1 bilgi %93,7 oranla ilacin kullanim sekli iken; en az aldiklari bilgi %59,6 oranla doz
almay1 unutunca ne yapilmasi gerektigi bilgisi olmustur. Buna karsin hastalarin ila¢ hakkinda
en ¢cok almak istedikleri bilgi %95,80 oranla ilacin kullanim amaci iken; en az talep ettikleri
bilginin %21,3 oranla ilag ve besin etkilesimleri oldugu saptanmistir. Hastalarin %42,60°1
tansiyon Ol¢iimii hizmeti alirken; hastalarin %40,40°1 kontrasepsiyon yontemleri hakkinda
bilgi almadiklarin1 ifade etmislerdir. Anket sonucunda hastalar genel olarak aldiklar

hizmetten memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Hasta memnuniyeti, serbest eczane, hasta odakli eczacilik hizmetleri.

SERBEST ECZANEDE DiYABET HASTALARININ iLAC PROFILLERININ VE
FARMASOTIK BAKIM IHTIYACLARININ SAPTANMASI

Adi-Soyadi: Fatma Ozkan
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢ Dr. Mesut Sancar
Yili: 2011

OZET

Calismamizda, serbest eczanede diyabet hastalariin ilag profillerinin, 6z bakim
davraniglariin  ve farmasdtik bakim ihtiyaclarinin  saptanmasi amaclanmigtir. Serbest
eczaneye ilaclarin1 almak i¢in gelen ve galismaya katilmay1 kabul eden diyabet hastalarindan
sosyodemografik ve klinik bilgileri alinmistir. Ayrica; Kav ve ark. (1) tarafindan Tirkceye
valide edilmis ve giivenirliligi ve gecerliligi saglanmis olan ‘Diyabet Oz-bakim Aktiviteleri
Ozeti’ adli dlgek kullanilarak hastalarin 6z-bakim davramslar tespit edilmistir. Calisma
altmigbir diyabet hastasi (yas ortalamasi: 56.37+14.23; erkek/kadin: 26/35) ile yiiriitiilmiistiir.
Calismamiza katilan hastalarin %25’inde diyabetle iliskili komplikasyon varligi tespit
edilmistir. Calismamiza katilan diyabet hastalarinin %57’si senede en az bir defa diyabet
kontrolii yaptirdigini ve %54°l ise son bir yil icerisinde en az bir defa HbAlc oOl¢limii
yaptirdigini belirtmistir. Diyabet hastalarinin %48’1 bobrek fonksiyon kontroliinii, %38’1 goz
muayenesini ve %064’i kardiyovaskiiler fonksiyon kontroliinii son 12 ay igerisinde

yaptirmadigini ifade etmistir. Hastalarin %23’linlin tek basina metformin, %13,1’inin tek
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basina insiilin, %13,1’inin  siilfoniliire+metformin  kombinasyonu ve %11.5’inin
metformin+insiilin tedavisi aldiklar1 belirlenmistir. Hastalarin %26.2’si diyetle ilgili, %27.9’u
egzersizle ve %29.5°1 kan sekeri ya da idrarda seker Olglimiiyle ilgili saglik personeli
tarafindan herhangi bir Oneri almadigini belirtmistir. Hastalarin 6z-bakim aktivitelerinin
ortalamalari, diyet i¢in 4.1+2.19, egzersiz i¢in 1.45+1.67, glukoz kontrolii i¢in 2.59+2.86,
ayak bakimi i¢in 4.8+1.49 ve ila¢g kullanimi i¢in 6.5+1.62 olarak belirlenmistir. Eczacilar
farmasotik bakim uygulamalarinda ilag-kaynakli problemlerin dnlenmesi ve saptanmasindaki
gorevlerinin yani sira hastalarin 6z-bakim davranislarin1 degerlendirerek yapacaklart yasam
tarz1 Onerileri, hasta egitimi ve ila¢ tedavi izlemiyle tedavi sonuglarina 6nemli katkilar

saglayabilirler.

Anahtar Kelimeler:Farmasotik Bakim, Klinik Eczaci, Diyabet, Oz bakim ihtiyaglar:

ECZANEDE TEKNISYENLERIN MESLEKi TUTUMLARININ VE
SORUMLULUKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Eren Tamytiksel
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2011

OZET

Calismamizin amaci eczane teknisyeni olarak ¢alisan personelin profesyonel davraniglarini ve
sorumluluklarini belirlemek ve hasta odakli eczacilike uygulamalarina karsi olan tutumlarini
degerlendirmektir. Calisamaya 5. Smif 6grencilerinin serbest eczane uygulamalarinda devam
ettikleri eczanelerin teknisyenleri katilmistir. Anket sonuglarina gore eczane teknisyenlerinin
%61.81nin (63 kisi) lise mezunu oldugu ve %82.4’iiniin teknisyenlik sertifikasina sahi oldugu
tespit edilmistir. Teknisyenlerin %81.4°1 hastalara vitamin ve gida takviyesi, %30’u ise
recetesiz ilag onerdiklerini sdylemislerdir. Bu ilaglarin % 67,6’sinin analjezikler, %69,6’1nin
ise soguk algmhg ve grip ilaglart oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, hasta odakl
eczacilikuygulamalarinda eczane teknisyenlerinin sorumlulugu tekrar gbzden gegirilmelidir
ve 1yl tanimlanmalidir. Eczane teknisyenlerinin egitiminin tutumlarina olan etkisini 6lgmek

icin daha ileri degerlendirme ¢aligmalar1 yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler:Eczane teknisyeni, hasta odakli eczacilik, serbest eczane.
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SERBEST ECZANEDE KADINLARDA OSTEOPOROZ RiSK TARAMASI: HASTA
EGITIMI VE iZLEMi
Adi-Soyadi: Simge Naz Demirel

Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Yili: 2011

OZET

Bu ¢alisma 40 yas ve listii osteoporoz tanis1t konmamis kadinlarda osteoporoz risk taramasi ve
eczaci tarafindan verilen hasta egitiminin izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Calisma 100 kadin hasta tizerinde gerceklestirilmistir. 40 yas lizerinde ve okur- yazar olan
olgular calismaya dahil edilmistir. Tiim olgularin ayrintili hikayeleri ve demografik 6zellikleri
kaydedildikten sonra olgular osteoporoz bilgi dl¢lim testine tabi tutulmus ve eczaci tarafindan
verilen osteoporoz egitimden 3 ay sonra egitimin degerlendirilmesi amaciyla telefonla
aranmis ve olgularin %59’undan geri bildirim alinmistir. Verilen egitim sonrasi olgularin
doktora gitme konusunda hi¢bir girisimde bulunmadigi; ancak yasam ve beslenme tarzi
konusunda degisiklige gittigi goriilmiistiir. Geri bildirim alian olgularin %57,6’s1 egitim
sonrasi diizenli olarak egzersiz yapmaya baslamis, %3,4’1 sigaray1, %1,7’si alkolii birakmas,
%39’u ise fazla ¢ay ve kahve tiiketimini azaltmis, %16,9’u kalsiyum, %10,2’si ise D vitamini
alimina baglamistir. Bu c¢alismanin sonuglar1 bize, eczaci tarafindan verilen osteoporoz
egitiminin, osteoporoz i¢in risk teskil eden faktorlerden 6zellikle beslenme ve yasam tarziyla

alakal1 olanlar {izerinde olumlu yonde ve anlamli derecede etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler:Osteoporoz, Serbest Eczane, Hasta Egitimi, Klinik Eczacilik

MIDE SIKAYETLERINDE RECETESIZ iLAC KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Eda Cevik
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yihi: 2011

OZET
Calismamizda, serbest eczaneye regetesiz mide ilact almaya gelen hasta profillerinin
degerlendirilmesi ve eczaneden regetesiz olarak en ¢ok istenilen mide ilact grubunun saptanip,

hastalarin ilaglariyla ilgili bilinglilik durumlarinin 6lgiilmesi amaglanmistir. Bu amacla

399



hastalara yapilan anket icerigindeki sorular; hastalarin sosyo-demografik ve yasam bigimi
ozellikleri, hastalik durumlar1 ve ila¢ kullanimlari, mide sikayetlerinin degerlendirilmesine
yonelik ve recetesiz istedikleri mide ilaglart ve bu ilaglartyla ilgili bilinglilik durumlarini
Olecmeye yonelik olmak iizere diizenlenmistir. Calismaya recetesiz mide ilact kullaniminin
degerlendirilmesine yonelik hazirlanan anket sorularini yanitlamayi kabul eden 84 hasta (yas
ortalamast: 41,99 + 14,40; erkek/kadin: 40/44) katilmistir. Hastalarin recetesiz istedikleri
mide ilaclarmin basinda %68’lik oranla antasitler geldigi belirlenmistir. Bunu %19’luk oranla
proton pompasi inhibitorleri ve %6’lik oranla H2 reseptor blokorleri izledigi saptanmustir.
Hastalara soruldugunda mide ilaglarinin se¢iminde 41 kiside doktor, 31 kiside eczaci, 16
kiside aile ve 15 kiside arkadaslarinin &nerilerinin etkili oldugu goriilmiistiir. ilaglariyla ilgili
bilgi temininde ise 39 kisi doktoruna, 35 kisi eczacisina damistigini ve 29 kisi prospektiis
okudugunu belirtmistir. Bir eczaci regetesiz bir iirlin almaya gelen hastaya dogru bir sekilde
yaklagmalidir. Hasta dykiisiinii almaya yonelik sorular sormali, hastalig1 ve tedavisi hakkinda

dogru tavsiyelerde bulunabilmesi ve hastay1 egitmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler:Regetesiz Ilag, Klinik Eczaci, Mide Sikayetleri, Hasta egitimi.

BITKiSEL EKLENTI KULLANIM PROFILLERININ SERBEST ECZANEDE
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Seher Sevin
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yihi: 2011

OZET

Calismamiz, eczaneye basvuran hastalarin besin takviyesi kullanimini degerlendirmek, bu
konudaki danigmanlik kaynaklarini, iriinii nerelerden aldiklarin1 saptamak ve ilag
kullanimiyla iligkisini saptamak iizere anket uygulanmasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Anketler
02.01.2011 — 01.05.2011 tarihleri arasinda yiiriitiiliip, ¢alismamizda eczaneye basvuran 59
kisiye anket uygulanmistir. Yapilan anketle kisilerin mevcut hastaliklari, varsa kronik
kullandiklar1 ilaglar1 saptanip, besin takviyelerini kullanim amaglari, {riin  kullanimi
sonucundaki durumlarinin degerlendirilmesi, yan etki goriip gérmedikleri ve triinle ilgili bilgi

konusunda danismanlik gerektiren bilgileri hangi kaynaktan aldiklari sorgulanmustir.
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Arastirmaya katilan kisilerin %27°si  kronik ilag¢ kullanmadiklarini, %73'i ise kronik ilag
kullanimiyla birlikte besin takviyesi kullandiklarini bildirmislerdir. Bu iriinleri kullanan
kisilerden %58'i eczacilarinin, %13'i doktorlarinin, %8’1 arkadaslarinin, %6's1 internetin,
%A4'l diyetisyenlerinin, %3'ii medyanin Onerisi ve/veya danigmanligiyla aldigini, %8'i kendi
bilgi ve aragtirmalariyla aldigini belirtmistir. Calismaya katilanlarin %93'i bu {iriinleri
eczaneden alirken, %2'si internet ve eczaneden, %2'si internetten, %2'si eczane ve aktardan,
%1'1 ise aktardan aldiklarini bildirmislerdir. Kisilerden %43’li eczacilarin bitkisel iiriinlerle
ilgili verdikleri danismanliktan ¢cok memnun olduklarini, %401 ise memnun olduklarini
belirtmislerdir. Bu durum eczacilarin bitkisel iirtinlerin kullanimlarindaki danismanliklarinin
hala gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu tiir iiriinlerin eczane haricinde de
satilmast nedeniyle eczacilarin bu konudaki danigmanlik roliinii iistlenmesi i¢in bilgilerini
giincelleyebilmesi gerekmektedir. Son yillarda gittikge artan bitkisel {irtin kullaniminda
eczacinin yapmast gereken danmismanlik sayesinde hastalarin bu {iriinlerden en fazla verimi
alabilmeleri ve en az yan etkiyi gormeleri miimkiindiir. Clinkii bu triinler kullanilirken
hastaya uygun Onlemlerin &gretilmesi ve olasi etkilesimlerin ve yan etkilerin Oniine
gecilebilmesi i¢in danigsmanlik roliinii en iyi bigimde iistelenebilecek olan klinik eczaciya

biiyiik gorevler diigmektedir.

Anahtar Kelimeler:Bitkisel Eklenti, Gida Takviye, Klinik Eczaci, Serbest Eczane.

SERBEST ECZANEDE HiPERTANSiYON HASTALARININ PROFILININ
DEGERLENDIRILMESI VE iLAC UYUNCUNUN OLCULMESI

Adi-Soyadi: Gizem Tungkol
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yihi: 2011

OZET

Hipertansiyon tanis1 konmus hastalarin yasam tarzi degisiklikleri ile ilgili tutumlarinin ve ilag
tedavisine uyunglarinin degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir. Calismamiz Mart-Nisan 2011
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu siire¢ icerisinde eczaneye ila¢ almak icin gelen 90
hipertansiyon hastasinin 83’ii calismaya katilmay1 kabul etmistir. Hastalarin sosyodemografik
ozelliklerini tanimlayan bir formla birlikte Ilag Tedavisine Uyum/Oz Etkililik Olcegi
kullanilmistir. Uygulanan bu o6lgek 26 parca sorudan olusmakta, hastanin kendisine

uygulanmaktadir. Calismaya katilan 83 hasta icinde 69% kadin olup hastalarin yas ortalamasi
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66.14£1.18 (37-93) olarak hesaplanmistir. Hastalarin %9.6’s1 son bir yilda ¢esitli sebeplerle
hastaneye yattigin1 belirtmis olup, hastalarin %37.3’linde diyabet, %36.1’inde yliksek
kolesterol, %19.3’linde koroner arter hastaligi, %18.1’inde osteoporoz, %16.9’unda da
psikiyatrik bir hastalik oldugu tespit edilmistir. Caligmaya katilan hastalarin Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) viicut kitle indeksi (VKI) dlgegine gore genel ortalamasi 28.96+0.56 (17-
41) fazla kilolu olarak bulunmustur. Calismaya katilan hastalarimizda kullanilan tedaviler
ARB+diiiretik kombinasyonlart (%16.9), ARB (%13.3), ACE inhibitorleri (%8.4), beta
blokorler (%8.4), ARB-+diiiretik+ kalsiyum kanal blokorleri kombinasyonlar (%8.2) ve ACE
inhibitorii+diiiretik kombinasyonlar1 (%7.2) oldugu tespit edilmistir. Hastalarin Ilag
Tedavisine Uyum/Oz Etkililik Olgegi’ne verdikleri cevaplarin genel ortalamas1 72.28+0.56
(78-57) olarak tespit edilmistir. Calismamizin sonuglarina dayanarak hastalarin kendi
ifadelerine gore yasam tarzi degisikliklerine tutumlarinin ve ilaglarina uyunglarinin oldukca
iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun alinmasinda uygulamanin yapildig1 eczanede
hasta egitimi gibi klinik eczacilik hizmetlerinin yogun olarak verilmesinin katkis1 oldugunu

diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Hipertansiyon, Klinik Eczacilik, Ilag uyuncu.

ECZACILIK MESLEK MEMNUNIYETI

Adi-Soyadi: Nilhan Uzman
Damismanin Adi-Soyadi: Dog Dr. Sule RABUS
Yihi: 2011

OZET

Bu calismada eczacilarin meslek memnuniyeti incelenmistir. Is memnuniyeti nedir, is
memnuniyetinin dnemi, i memnuniyetini etkileyen faktorler, i memnuniyetinin 6l¢iimii,
saglik personelinde iy memnuniyetini etkileyen faktorler, daha once saglik personelinde is

memnuniyetiyle ilgili yapilmis caligsmalara ve sonuglarina érnekler gibi konular arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: eczaci; is memnuniyeti.
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Adi-Soyadi: Isin Yolcu
Damismanin Adi-Soyadi: Dog Dr. Sule RABUS
Yili: 2011

OZET

Isin Yolcu’nun bitirme 6devi ERASMUS KAPSAMINDA ISPANYA’DA YAPILMIS
OLUP, TARAFIMIZA HERHANGI BIR OZET VB RAPOR TESLIM EDILMESI
GEREKMEDIGINDEN ILGILI BILGI MEVCUT DEGILDIR.

Adi-Soyadi: Cansu Cetiner
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢ Dr. Sule RABUS
Yili: 2011

OZET

Cansu Cetiner’in bitirme 6devi ERASMUS KAPSAMINDA ISPANYA’DA YAPILMIS
OLUP, TARAFIMIZA HERHANGI BIR OZET VB RAPOR TESLIM EDILMESI
GEREKMEDIGINDEN ILGILI BILGI MEVCUT DEGILDIR.

TOPLUMUN SERBEST ECZANELERDEN ALDIGI ECZACILIK HiZMETLERIi
HAKKINDAKi GORUSLERININi DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Fatih Anil Ozhan
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut SANCAR
Yili: 2012

OZET

Toplumun eczaneden ve eczacidan beklentileriyle ilgili ¢esitli calimalar yapilmis olsa bu
caligmalarin genellikle yabanci kaynakli oldugu bilinmektedir. Diinyanin bir ¢ok yerinde
oldugu gibi iilkemizde de insanlarin en rahat ulasabildikleri meslek gruplarindan biri
eczacilardir; ancak eczaneden aldiklar1 hizmetin kalitesinin yeterince sorgulanmadigi da
bilinmektedir. Bu calismada toplumun serbest eczanelerden aldig1 eczacilik hizmetleri
hakkindaki goriislerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu ¢alisma, Malatya bolgelerindeki
serbest eczanelere herhangi bir nedenle gelen ve ¢alismaya katilmayr kabul eden 18 yas ve

iizerindeki yetiskinlerde anket yardimiyla yapilmistir. Malayta ilinden 451 (%56.9) kisi
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katilmistir. Calismamizin sonuglart toplumun eczaneden aldigi hizmetlerden genel olarak
memnun oldugunu gosterse de; katilimcilarin  ancak yarisinin ilaglar1  hakkinda
bilgilendirildikleri goriilmektedir. Eczacilarin hasta egitimine daha fazla zaman ayirmalar1 ve
ilag kullanimiyla ilgili standart bilgiyi hastalarina aktarabilmeleri i¢in kendi bilgilerini

giincellemeleri gerektigini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Eczacilik Hizmeti, Klinik Eczacilik, Serbest Eczane

DOKTORLARIN ECZACILARIN BASLICA GOREVLERI HAKKINDAKI
GORUSLERI VE MESLEKIi iSBiRLiIGINE BAKISLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Lokman Giines
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yihi: 2012

OZET

Bu calismada doktorlarin eczacilarin baglica gorevleri hakkindaki goriigleri ve mesleki
isbirligine bakislar1 degerlendirilmistir. Calisma 1 Subat- 30 Nisan 2012 tarihleri arasinda, 10
ozel ve 1 devlet hastanesinde ¢alismaya katilmay1 kabul eden doktorlara uygulanan anket
yontemiyle yiirlitiilmiistiir. Ankete katilan doktorlarin (n=148) mesleki tecriibeleri ortalama
13,22+6,98 yil olarak hesaplanmistir. Doktorlarin %62,8’si eczacilarla nadiren mesleki
iletisim kurduklarin1 belirtirken; %35,4’1i ise eczacilarla glinde birden fazla kez mesleki
iletisim kurduklarini ifade etmislerdir. Doktorlar eczacilara en ¢ok ilacin eczanede bulunmasi,
fiyatt ve/veya geri O0deme kosullar1 hakkinda damistiklarini belirtmislerdir. Doktorlarin
%77,5°1 hastalarin ge¢mis ilag dykiisiiniin eczaci tarafindan dogrulanmasi gerektigini, %77’si
hasta egitiminin eczacilar tarafindan verilmesi gerektigini ve %84’li ise recete hatalarmin
belirlenmesi ve oOnlenmesi konusunda eczacilarin sorumluluk almasi gerektigini ifade
etmislerdir. Ayrica ankete katilan doktorlarin %79,8’1 eczacilarin recetesiz ilag kullanimi
konusunda Oneride bulunmamasi gerektigini ve %83,7°si baz1 receteli ilaglarin eczacilar
tarafindan Onerilmemesi gerektigini belirtmislerdir. Eczaci tarafindan hangi konularda
bilgilendirilmek istedikleri soruldugunda, doktorlarin %69,8’1 rutin olarak ila¢ se¢imi,

dozlam, ilag-ila¢ etkilesimi, ila¢ alerjisi gibi sorunlar yasandiginda ve %71,3’U ise
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receteledikleri ilaglarin daha ucuz ve etkili alternatifleri oldugunda bilgilendirilmek
istediklerini belirtmislerdir. Doktorlarin %85,4’{i hastane eczacilarinin ilag tedavi komitesinde
ve %84’1 klinik arastirmalarda gorev ve sorumluluk almasi gerektigini ifade etmislerdir.
Calismamizin sonucunda ankete katilan doktorlarin eczacidan meslegi olarak beklentilerin
fazla oldugu goriilmesine ragmen eczacilarla daha az iletisime gegtikleri tespit edilmistir.
Ayrica eczacmin recetesiz ila¢ kullanimi ve kendi kendine bakim alanlarindaki gorevleri

hakkinda doktorlarin bilgi diizeylerinin artiritlmas1 gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler:Eczaci, Eczacilik Meslegi, Algi, Diisiince, Doktor.

ECZACILIK FAKULTESI OGRENCILERININ ECZACILIK MESLEGI iLE iLGILi
ALGI VE DUSUNCELERININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Niikhet Beskardesler
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2012

OZET

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi birinci, ikinci ve iigiincii siif dgrencilerinin,
eczacinin profesyonel rolii iizerindeki anlayisinin degerlendirilmesi yapilarak, Olcekte
belirtilen sorular {izerinden tedavide eczacinin rolii, ¢alisma deneyimi ve iyi bir egitim
almasinin  Ooneminin iniversitede okuyan eczacilik Ogrencilerine gore arastirilmasi
amaclanmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan anket 1 Mart- 15 Nisan 2011 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi birinci, ikinci ve figiincii siif 6grencilerine
uygulanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %40,6’siin birinci sinif, %32.5’inin ikinci
siif, %26.9’unun tglincli smifta olduklart gorilmiistiir. Calismaya katilan o6grencilerin
%84.6’s1n1n tercihleri arasinda diger eczacilik fakiiltelerinin de oldugu, %15.4’{iniin ise tercih
ettigi bagka eczacilik fakiiltesinin bulunmadigi tespit edilmistir. Calismamiza gére, mezun
olduktan sonra Ogrencilerin % 14’iiniin hastane eczaciligi, %32.8’inin serbest eczane
eczaciligl, %17.9’unun endiistri eczaciligi yapmak istedigi; %2.2°sinin diger alanlarda
calismak istedigi, %15.2’sinin ise heniiz ne yapmak istedigini bilmedikleri saptanmistir.
Birinci sinif 6grencilerin, tiglincii simif 6grencilerinden daha diisiik hasta odakli eczacilik
hizmetleri ile ilgili algisinin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Eczacilik egitimi almay1 daha ¢ok
isteyen 6grencilerin hasta odakli eczacilik hizmetleri ile ilgili daha yiiksek beklentileri oldugu

saptanmistir (p<0.01). Calismamziin sonucunda eczacilik 6grencilerinin hasta odakli eczacilik
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hizmetleri ile ilgili algilarinin belirlenmesi ileride bu hizmetleri saglayicist olacak

beklendiklerinden 6nemli olacagini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Eczacilik, Eczacilik Ogrencisi, Algi, Diisiince.

SERBEST ECZANEDE TiP 2 DiYABET HASTALARININ iLAC PROFILLERININ
VE FARMASOTIK BAKIM IHITYACLARININ SAPTANMASI

Adi-Soyadi: Yakup Ocal
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut SANCAR
Yili: 2012

OZET

Bu calismada serbest eczaneye herhangi bir nedenle gelen ve c¢alisma hakkinda
bilgilendirildikten sonra katilmayr kabul eden tip 2 diyabet hastalarinda 6z bakim
aktivitelerinin yan1 sira diyet, egzersiz, sigara, ayak bakimi ve seker 6l¢iimii konularinda
hastalarin tutumlarmi degerlendirmek amaglanmistir. Bu calisma Egitim ve Arastirma
Hastanesi karsisinda yer alan bir serbest eczanede yiirlitiilmiistiir. Calismayla ilgili
bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden, daha once tip 2 diyabet tanisi
konulmus ve poliklinik kontroliinden sonra ilaglarini almaya serbest eczaneye gelen 114 hasta
caligmaya alinmistir. Calismamiza katilan tip 2 diyabet hastalarinin (n=114) yas ortalamasi
56.96+10.53 (30-82) olarak hesaplanmistir. Hastalarimizin %39.5’inin diyabet tani siiresi 5
yil ve daha az iken %37.7’sinin diyabet tanis1 6 ila 10 yil arasinda degistigi saptanmustir.
Hastalarimizin = %89.5’inde  diyabet komplikasyonu mevcut olmadigr belirlenmistir.
Calismamiza katilan tip 2 diyabet hastalarinin %72.8’1 metformin, %46°s1 insiilin, %21.9’u
stilfoniliire ve %14’i ise akarboz kullandig1 belirlenmistir. Calismamiza katilan diyabet
hastalarimizin  %20.2’sinin aclik plazma glukozu, %43.0’liniin HbA1C (glikozillenmis
hemoglobin) diizeyi, %26.3’tinlin LDL kolesterolii, %71.9’unun HDL kolesterolii,
%354.4’Uniin trigliserid diizeyi hedef sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir. Hastalarimizin
diyabet 6zbakim aktivite sonuglarina gore genel diyet durumlar1 9.01+5.69, spesifik diyet
durumlart 9.30+£3.10, diyet durumlarn 12.07+£6.92, egzersiz durumlar1 4.19+£3.81, glukoz
kontrol durumlar1 6.50+6.09, ayak bakimi durumlar1 10.45+7.33 ve ila¢ kullanimi1 durumlari
5.4042.93 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak Tip 2 Diyabet hastalarinda farmasdtik bakim

hizmetlerine gereksinim oldugu gorilmiistiir.
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Anahtar Kelimeler:Diyabet, Serbest Eczane, Farmasotik Bakim, Klinik Eczaci.

SERBEST ECZANEDE ADVERS iILAC OLAYLARININ TESPIiT EDILMESI

Adi-Soyadi: Duygucan Sahin
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2012

OZET

Toplumda analjezik kullaniminin yaygin oldugu bilinmektedir. Calismamizda son 4 hafta
icinde regeteli veya regetesiz analjezik kullanan hastalarda serbest eczanelerin advers olay
geri bildiriminin raporlanmasi ile ilgili uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla advers
olaylarin tespiti yapilmasi ve serbest eczanede advers ila¢ olaylarinin raporlanmasiyla ilgili
literatlir derlemesi yapilmistir. Eczacilarin advers ilag olaylarini saptayarak raporlamada
onemli gorevleri oldugu goriilmektedir. Recetesiz satisi yaygin olan analjezik ilaglarin
hastalar tarafindan zararsiz ilag olarak algilanmasina karsin 6nemli adcers olaylara neden

olabilecegi de unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Advers ilag Olay, Serbest Eczane, Klinik Eczaci.

ONKOLOJI SERVISINDE ECZACI TARAFINDAN YUORUTULEN ILAC UZLASI
PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Emine Er
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2012

OZET

Ilag¢ mutabakat1 ‘hastanin kullanmakta oldugu mevcut ilaglarin olasi en dogru ve tam bir
listesinin olusturulmas1 ve bu listenin hasta kaydinda veya ila¢ isteklerindeki ilaglarla
karsilastirilmasi siireci’ olarak tanimlanmaktadir. Ilag mutabakati programlarinin amac,
hastaya ait en giincel ve eksiksiz ilag listesinin olusturulmasidir. flagc mutabakat: programlar
ile 6zellikle hastalarin bakim merkezlerine gegislerinde (hastaneye yatis, hastanenin servisleri

arast nakil veya hastaneden taburculuk) ila¢ atlanmasinin, ilag uygulama yolu, dozu veya
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sikligindaki yanlisliklarin ve ilag duplikasyonlar1 gibi hatalarin 6nlenmesi hedeflenmektedir.
Calismamizda literatiirde yer alan onkoloji servisinde eczaci tarafindan yiiriitiilmiis ilag uzlasi
programu ile ilgili ¢alisamalar degerlendirilmistir. Calisma sonucunda eczacinin diger birgok
alanda oldugu gibi onkoloji hastalarinin ila¢ wuzlasisinda da O©nemli rolleri oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:ilac uzlasi, Klinik Eczaci, Onkoloji.

TRANSPLANTASYON FARMAKOTERAPISI

Adi-Soyadi: Negar Salari Far
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢ Dr. Sule Rabus
Yihi: 2012

OZET

Transplantasyon eczacisi, organ nakli ameliyat ekibinde bulunan, ameliyat 6ncesi ve sonrasi
hastanin ilagla ilgili sorunlarinda sorumluluk alan, hastanin uyuncunun iyilestirilmesi ve
egitiminde aktif rol alan, hastanin yasam kalitesi ve transplantasyon ekibinin basarisini artiran
uzman klinik eczacidir. Konuyla ilgili ilag-kaynakli sorunlar1 belirlemeyi, ¢6zmeyi ve
onlemeyi amaglar. Oncelikle tedavi izleminde, hastanin uyuncunun artirilmasinda ve egitim
asamasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu calisma kapsaminda organ nakli sirasinda ve
sonrasinda kullanilan ilaclarla ilgili bilgiler aktarilarak, transplantasyon eczacisinin roli

hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: transplantasyon eczacisi, farmakoterapi.

SERBEST ECZANEDE TiP 2 DiYABET RiSKi TARAMASI

Adi-Soyadi: Giil Ercomert
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢ Dr. Sule Rabus
Yili: 2012

408



OZET

Diabetes mellitus, hiperglisemi, dislipidemi, glikoziiri ve bunlara eslik eden bir¢ok klinik ve
biyokimyasal bulgu ile seyreden sistemik kronik bir metabolizma hastaligidir. Diabetes
mellitus akut metabolik komplikasyonlarin yanisira, uzun déonemde vaskiiler, renal, retinal
ya da noropatik bozukluklara yol agan, morbidite ve erken mortalite riski yiiksek, yaygin bir
hastaliktir. Tim diyabet vakalarmin %80“ini olusturan tip 2 diyabet (insiiline bagimli
olmayan diyabet - NIDDM)“in toplumumuzdaki sikliginin %2-5 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Ozellikle yasam tarzi bilyilk olgiide degisiklige ugramis, iilkemiz gibi
endiistrilesmekte ve gelismekte olan iilkelerde tip 2 diyabetin insidans ve prevalansi
artmaktadir. Bu nedenle, tiim diinyadaki tip 2 diyabetli vaka sayist 2011 yilinda 366
milyonken 2030 yilinda 552 milyona yiikselecegi belirtilmistir. Biz de yapmis oldugumuz
calisgmamizda belirledigimiz bir eczaneye gelen hastalarin 6niimiizdeki 10 yil igerisinde tip 2
diyabet olma risklerini belirlemeyi amagladik. Bu amagla UDF (Uluslararast Diyabet
Federasyonu) tarafindan olusturulan diyabet risk testi anketi sonuglarini degerlendirmeyi
planladik. Calismada daha ¢ok 45 yas iistii ve Beden Kitle Indeksi 25“ten yiiksek olan
bireylere agirlik verildi. Bireylerin diyabet risklerini belirlemek i¢in; yas, beden kitle indeksi,
bel ¢evresi, ailede diyabet Oykiisii, sebze-meyve tiikketimi, hipertansiyon ve yliksek kan sekeri

kriterlerinin degerlendirilmesi yapildi.

Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet, serbest eczane, risk taramasi.

SERBEST ECZANELERDE OBEZITE ONLEME VE KONTROL PROGRAMI

Adi-Soyada: Gokeehan Giiltekin
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢ Dr. Sule Rabus
Yili: 2012

OZET
Son yillarda obezite (sismanlik) goriilme sikligi tim diinyada giderekartmaktadir.

Epidemiyolojik ¢alismalar; yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerle, egitim diizeyi, medeni
durum gibi sosyo-kiiltirel faktorler yaninda biyolojik faktdrlerin  ve beslenme
aligkanliklarinin, sigara ve alkol tliketimi ile fiziksel aktivite azligi gibi yasam big¢imi
faktorlerinin de obeziteden sorumlu oldugunu gostermektedir.Giiniimiizde diinyanin hemen
tiim bolgelerinde obeziteprevalansiartmakta, bu durum sadece yetiskin kadin ve erkekleri

degil, cocuklari ve gencleri de etkilemektedir. Kalp ve damar hastaliklari, diyabet,
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hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 gibi hastaliklarin olusmasina,
yasam kalitesinin azalmasina ve Oliimlere yol agan obezite, sadece kiiresel boyutta bir halk
saglig1 problemi olmakla kalmayip, iilke ekonomilerine olumsuz yonde etki eden bir unsur
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Obezitenin en dnemli nedenlerinden olan yetersiz beslenme
ve fiziksel aktivite yetersizligi, ABD’de tiitiin kullanimina bagli meydana gelen saglik
sorunlarindan sonra 6nlenebilir Sliimlerin ikinci en sik nedenidir. Uzun, saglikli ve mutlu bir
yasam beklentisi icindeki 21. yiizyil insan1 i¢in, obezitenin 6nlenmesinde koruyucu saglik
hizmetleri yaklagimi ¢ok biiyiilk bir Onem tasimaktadir. Koruyucu saghk hizmetleri
kapsaminda saglik otoriteleri toplumun her kesimine ulasmali, etkin ve yaygin egitim
caligmalarinin hizla yagama gecirilmesi konusunda bilingli ve istekli birgaba i¢inde olmalidir.
Obezitenin Onlenmesine yonelik faaliyetlere hiz vermek, belirlenen hedeflereulagsmak,
ihtiyaglar dogrultusunda yenihedef ve stratejiler belirlemek ve faaliyetlerinbelirli bir
cergevede yiiriitiilmesini saglamak amaciyla ulusal bir programinhazirlanmasi ve eylem
planinin acilen uygulanmasi ihtiyaci dogmustur. Bu ihtiyag icerisinde eczacilara da ¢ok biiytlik
bir pay diistiigii diistiniilmektedir. Bu dogrultuda da eczacilara yonelik, uygulanmasi amaciyla
bir obezite programi olusturulmustur. Bu programla beraber halkin obezite konusunda biling
diizeyinin ve farkindaliginin artirilmast amaglanmaktadir. Halkin dogrudan eczacilar
araciligiyla obezite kontroliiniin yapilmasi saglanmaya calisilmaktadir. Insanlar saglikli yasam

konusunda tesvik edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: obezite, serbest eczane, kontrol, 6nleme,

SERBEST ECZANEDE GEBELIKTE SIK RASTLANAN HASTALIKLARDA iLAC
DANISMANLIGI

Adi-Soyadi: Duygu Mogulkog
Danigsmanin Adi-Soyadi: Dog¢ Dr. Sule Rabusg
Yili: 2012

OZET

Gebelerde sik goriilen sorunlari ele alarak serbest eczanede eczacinin gebelere yapabilecegi
oneriler ve bu sorunlarin tedavisinde kullanilan ilaglarla ilgili bilgilerin derlenmis oldugu
calisgmamizda, sik karsilasilan durumlarin tedavisinde kullanilan ilaglarin giivenligiyle ilgili

mevcut yeni bilgileri derleyerek, gebelerde ilag kullanilirken dikkat edilecek noktalar
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vurgulamayr ve sik kullanilan ilaglarin son FDA (Food and Drug Administration)
siniflandirmasint da ilave ederek, ila¢ seciminde yardimci olacak bir rehber olusturmay1

amacladik.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Gebelikte ila¢ Kullanimi, Serbest Eczaci, Teratojenite.

SERBEST ECZANEDE TiP 2 DiYABET RiSKi TARAMASI

Ad1-Soyadi: Gizem Uretiirk
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Sule Rabus
Yili: 2012

OZET

Diabetes mellitus, hiperglisemi, dislipidemi, glikoziiri ve bunlara eslik eden birgok klinik ve
biyokimyasal bulgu ile seyreden sistemik kronik bir metabolizma hastaligidir. Diabetes
mellitus akut metabolik komplikasyonlariin yanisira, uzun donemde vaskiiler, renal, retinal
ya da noropatik bozukluklara yol acan, morbidite ve erken mortalite riski yiiksek, yaygin bir
hastaliktir. Tim diyabet vakalarmin %80“ini olusturan tip 2 diyabet (insiiline bagimli
olmayan diyabet - NIDDM)“in toplumumuzdaki sikliginin %2-5 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Ozellikle yasam tarzi biiyiik 6lciide degisiklige ugramis, iilkemiz gibi
endistrilesmekte ve gelismekte olan iilkelerde tip 2 diyabetin insidans ve prevalansi
artmaktadir. Bu nedenle, tiim diinyadaki tip 2 diyabetli vaka sayis1 2011 yilinda 366
milyonken 2030 yilinda 552 milyona yiikselecegi belirtilmistir. Biz de yapmis oldugumuz
calismamizda belirledigimiz bir eczaneye gelen hastalarin 6niimiizdeki 10 yil igerisinde tip 2
diyabet olma risklerini belirlemeyi amagladik. Bu amacgla UDF (Uluslararast Diyabet
Federasyonu) tarafindan olusturulan diyabet risk testi anketi sonuc¢larin1 degerlendirmeyi
planladik. Calismada daha cok 45 yas iistii ve Beden Kitle Indeksi 25“ten yiiksek olan
bireylere agirlik verildi. Bireylerin diyabet risklerini belirlemek i¢in; yas, beden kitle indeksi,
bel ¢evresi, ailede diyabet dykiisii, sebze-meyve tiiketimi, hipertansiyon ve yiiksek kan sekeri

kriterlerinin degerlendirilmesi yapildi.

Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet, serbest eczane, risk taramasi.
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SERBEST ECZANELERDE RECETESIiZ ANALJEZiK KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Mustafa Vakkas Atalay
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2012

OZET

Toplumun regetesiz olarak tiikettigi en yaygin ila¢ gruplarindan biri analjezik ilaclardir.
Genelde gelisigiizel bir sekilde ve zararsiz oldugu diisiincesiyle yaygin kullanilan bu ilaglara
bagh ciddi sorunlar yasandigi literatiirde sikca ge¢mektedir. Calismamizda serbest eczaneye
herhangi bir nedenle gelen ve ¢aligma hakkinda bilgilendirildikten sonra katilmay1 kabul eden
kisiler arasinda son 4 hafta i¢inde regetesiz analjezik kullananlarin regetesiz ila¢ kullanim
bilgi ve tutumunun degerlendirilmesi ve hastalarin eczanelerden aldiklar1 regetesiz ilag

kullanim hizmetlerinin belirlenmesi amacglanmastir.

Anahtar Kelimeler:serbest eczane, recetesiz ilag, ila¢ danismanligi, klinik eczaci.

SERBEST ECZANELERDE TOPIiKAL KORTIKOSTEROID KULLANAN
HASTALARIN YASAM KALITELERININ VE UYUNCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Burcu Giindiiz
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2012

OZET

Calismamizda serbest eczanede topikal kortikosteroid kullanan hastalarinin yasam kalitelerini
ve uyunglarimin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Serbest eczanede caligmayla ilgili
bilgilendirildikten sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, topikal kortikosteroid kullanan (en
az bir ay siiresince) yetigkin hastalarin (> 18 yas) ila¢ profilleri, yasam kaliteleri ve uyunglari
Olclilmiistiir. Kognitif fonksiyonlar1 yetersiz olanlar, psikiyatrik hastaligi olanlar ve ileri
derecede gérme bozuklugu olanlar ¢alisma kapsamina alinmamistir. ‘Dermatology Life
Quality Index’ kulllanilarak hastalarin yasam kaliteleri ol¢iilmiistiir. Calismamizdaki 56

katilimcinin (yas ortalamasi: 34.88+13.96; %73.2 kadin), %62.5 {iniveriste mezunu oldugu

412



belirlenmistir. Hastalarin kortikosteroid kullanimina neden olan tibbi problemlerinin ekzama
(%30.4), sedef hastalig1 (%8.9), dermatit (%8.9), ve mantar enfeksiyonlart (%7.1) oldugu
saptanmistir. Katilimecilarin  %30.4°1 topikal kortikosteroid kullanimi giivenli oldugunu
diisiiniirken; %33.9°u topikal kortikosteroid kullanimi ile ilgili kaygilarint bildirmislerdir.
Katilimcilarin 9%26.8’inin  topikal kortikosteroid uygulamasini dogru bir sekilde yaptigi

saptanmistir. Katilimeilarin yasam kalitesi ortalamasi 5.95+5.32 olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Serbest Eczane, topikal kortikosteroid, yasam kalitesi.

DAHILIYE SERVISINDE ECZACI TARAFINDAN YUORUTULEN ILAC UZLASI
PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Bedile Turan
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2012

OZET

[lag¢ mutabakati ‘hastanin kullanmakta oldugu mevcut ilaglarin olasi en dogru ve tam bir
listesinin olusturulmasi ve bu listenin hasta kaydinda veya ilac isteklerindeki ilaglarla
karsilastirilmasi siireci’ olarak tanimlanmaktadir. ila¢ mutabakati programlarmin amaci,
hastaya ait en giincel ve eksiksiz ilag listesinin olusturulmasidir. ila¢ mutabakati programlari
ile 6zellikle hastalarin bakim merkezlerine gegislerinde (hastaneye yatis, hastanenin servisleri
aras1 nakil veya hastaneden taburculuk) ila¢ atlanmasinin, ila¢ uygulama yolu, dozu veya
sikligindaki yanligliklarin ve ilag duplikasyonlar1 gibi hatalarin 6nlenmesi hedeflenmektedir.
Calismamizda literatiirde yer alan dahiliye servisinde eczaci tarafindan yiiriitilmiis ilag uzlasi

programi ile ilgili calisamalar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler:ilac uzlasi, Klinik Eczaci, Dahiliye Servisi.
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SERBEST ECZANEDE GERIATRIK HASTALARIN iLAC KULLANIM
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Ibrahim Halil Aslan
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2012

OZET

Yasl hastalarda daha sik gozlenen kronik hastaliklara bagl olarak kullanilan ilag sayisinin da
arttigr bilinmektedir. Yaslanmayla birlikte, dikkat gerektien ila¢ kullanim becerilerinin de
azalmasi s6z konusu olabilmektedir. Calismamizda yaslh hastalarin ilaglarint dogru kullanip
kullanmadiklarin tespiti amaglanmaktadir.Serbest eczaneye gelen, calismayla ilgili
bilgilendirildikten sonra calismaya katilmayi kabul eden, 65 yas ve lstii, en az dort ilag
kullanan ve ila¢ kullanimu ile ilgili hi¢bir destek almayan yasl hastalar ¢calismaya alinmistir.
Yash hastalarda ila¢ kullanim becerisinin ¢ok yiiksek olmadigi sonucundan hareketle, eczaci
tarafindan verilecek hasta egitiminin dogru ila¢ kullanimma katki saglayacagini

diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Yasl hasta, Klinik Eczaci, Ilag kullanim becerisi.

TOPLUMUN iLAC KULLANIMI HAKKINDAKI GORUSLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: M. Giilcan Balkir
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yili: 2012

OZET

Bu calismada toplumun serbest eczanelerden aldigi eczacilik hizmetleri hakkindaki
goriislerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu c¢alisma, Bursa bolgelerindeki serbest
eczanelere herhangi bir nedenle gelen ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 18 yas ve lizerindeki
yetigkinlerde anket yardimiyla yapilmistir. Calismaya Bursa ilinden 341 (%43.1) kisi
katilmistir. Calismamizin sonuglart toplumun eczaneden aldigi hizmetlerden genel olarak
memnun oldugunu gdsterse de; katilimcilarin yarisina yakininin ilaglart hakkinda

bilgilendirildikleri goriilmektedir. Eczacilarin hasta egitimine daha fazla zaman ayirmalari ve
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ilag kullanimiyla ilgili standart bilgiyi hastalarina aktarabilmeleri i¢in kendi bilgilerini

giincellemeleri gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akilci flag Kullanimi, Klinik Eczacu.

BOBREK YETMEZLiGINDE iLAC DOZ AYARLAMASI

Adi-Soyadi: Seyma Donmez
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yihi: 2012

OZET

Bobrek yetmezliginde ilag dozlar1 diizenlenirken iireminin ilag absorpsiyonu, dagilim hacmi,
protein baglanmasi ve ilag metabolizmasmna etkisi goz Onilindebulundurulmalidir.
Uremidemide bosalma zamanmin gecikmesi yada gastrointestinal sistemde gelisen ddem
nedeniyle ilag absorpsiyonu bozulabilir. Eklenmis komorbid durumlarin sikligi nedeniyle
kullanilmak durumunda kalinan ek ilaglarda bu hasta grubunda absorpsiyon sorunu
yaratabilir. Bobrek yetmezligi, ilaglarin protein baglanma niteliklerini de degistirebilir.
Uremide genellikle ilaglarin protein baglanmasi azalir. Buna bagli olarak ilacin serbest ya da
aktif komponenti artar. Bu sonug bir yandan etkinligi artirir iken bir yandan da eliminasyonu
hizlandirir Net sonucu tahmin etmek her zaman kolay degildir. Uremi ilaglarin metabolik
biyotransformasyonunu da etkiler. Hepatik mikrozomal oksidasyon genellikle normal
olmasina karsin asetilasyon, ester ya da peptid hidrolizi gecikebilir. Bobrek, ilaglarin temel
itrah yollarindan biridir. Ilacin uzaklastirma hizi eliminasyon yar1 dmrii ile ifade edilir.
Eliminasyon yar1 omrii (t1/2) ilacin plazma konsantrasyonunun yaritya inmesi i¢in gerekli
stiredir. t1/2 dagilim hacmi ve klerens ile ilgilidir. Renal klerens azaldik¢a eliminasyon yari
omrii uzar. Yart Omiir uzamasi bobrekce elimine edilen aktif metabolitler icin de gecerlidir.
Gilinlik uygulamalarda glomeriiler filtrasyon hizi kreatinin klerensi hesaplanarak tahmin
edilir. Eger renal fonksiyonlar stabil ise ve kreatinin olduk¢a stabil ise bu durumda idrar
toplanmasina dayali yontemler yerine Cockroft ve Gault esitligi kullanilarak kreatinin klerensi
(Cler) tahmin edilebilir. Bu ¢alismada bobrek yetmezliginde ila¢ doz ve dozlam degisimi ile

ilgili bilgiler derlenmistir.
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Anahtar Kelimeler:Klinik Eczaci, Doz ayarlamasi, bobrek yetmezligi

SERBEST ECZANEDE GERIATRIK HASTALARIN ILAC BILGIiSININ VE
UYUNCUNUN DEGERLENDIRILMESi

Adi-Soyadi: Sezgin Sap
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2012

OZET

Uyung bir hastanin ila¢ tedavisine olan baglili§i ve verilen talimatlara uyumu olarak
tanimlanir. Uyung sorunlarinin 6zellikle yash hastalarda daha yaygin oldugu bilinmektedir.
Bu calismamizda yash hastalarin ilagbilgisini ve uyuncunu degerlendirmeyi amacladik.
Serbest eczaneye gelen, calismayla ilgili bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmay1 kabul
eden, 65 yas ve Ustli, en az dort ila¢ kullanan yash hastalar ¢alismaya alinmistir. Yash
hastalarin genel olarak ila¢ bilgi diizeylerinin ve tedavi uyunglarinin yiiksek olmadigi goz
online alindiginda, eczaci tarafindan ilag¢ bilgilendirmelerin yapildigi ve uyuncun takip

edildigi geriatrik hasta grubunda tedaviye uyumun artacagini 6ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Yasli hasta, klinik eczaci, ilag bilgisi, ilag uyuncu.

SERBEST ECZANEDE TiP 2 DiYABET HASTALARININ OZ BAKIM
AKTIVITELERININ SAPTANMASI

Adi-Soyadi: Mustafa Akyildiz
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yili: 2013

OZET

Calismamizda serbest eczanede diyabetik hastalarin 6z bakim aktiviteleri ile ilgili
tutumlarimin degerlendirilmesi amaclanmistir. Eczaneye herhangi bir nedenle gelen ve
caligma hakkinda bilgilendirildikten sonra katilmay1r kabul eden diyabet hastalarindan
demografik ve klinik veriler toplanmistir. Hastalarin diyabet ile ilgili 6z bakim aktiviteleri ise
Kav ve ark. (1) tarafindan Tiirk¢eye valide edilmis, giivenilirligi ve gecerliligi saglanmis olan

“Diyabet Oz-Bakim Aktiviteleri Ozeti” adli dlgegin ayak bakim aktiviteleri ile ilgili kismi
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kullanilarak tespit edilmistir. Hastalarin genel olarak diyabetle ilgili 6z bakim aktivitelerinin
yeterli olmadigi ve bu nedenle eczaci tarafindan verilecek egitimlerle hasta uyuncunun

artirabilecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Eczane, Diyabet, Ayak Bakimi, Klinik Eczaci.

ANJIYOTENSIN DONUSTURUCU ENZIM INHIBITORU KULLANAN
HASTALARDA iLAC BILGIi DUZEYi OLCUMU VE ILAC KAYNAKLI KURU
OKSURUGUN SAPTANMASINDA ECZACININ ROLU

Adi-Soyadi: Remziye Demir
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2013

OZET

Tedavi sirasinda gelisen advers ila¢ olaylar1 hastanin uyuncunu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Advers ila¢ olaylarmin saptanmasi ve gerekli onlemlerin alinmasi
farmasotik bakim asamalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Eczacinin hastanin tedavi
sonuglarinin iyilestirilmesinde sorumluluk almasi anlamina gelen farmasotik bakim
hizmetlerinin iilkemizde heniliz yaygin olarak kullanilamiyor olmasinin nedenlerinden biri
eczacinin bu konudaki sorumluluklarini yeterince bilmiyor olmasidir. Hasta odakli eczacilik
hizmetlerinin uzun yillardir uygulandig: tilkelerde eczacilarin bu tiir hizmetleri rutin olarak
verdikleri ve bu alanda literatiire katki saglayacak 6nemli ¢aligmalar yaptiklar1 bilinmektedir.
Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yaygin olarak kullanilan ADE inhibitorlerine bagl
kuru oOksiiriik yan etkisinin sik goriilmesi ve bu sorunu yasayan hastalarin ilact degistirmek
yerine Oksiiriik sorununu tedavi etmeye calismasi gibi nedenlerden dolayr eczacinin bu

sorunlara yaklasim konusunda daha bilingli olmas1 gerektigini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:ilag bilgi diizeyi, Anjiyotensin Déniistiiriicii Enzim Inhibitorii, Klinik

Eczaci.
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SERBEST ECZANEDE KADINLARIN MENOPOZLA iLGiLi TUTUMLARININ
BELIiRLENMESI

Adi-Soyadi: Oznur Ece Durmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2013

OZET

Klinik eczacinin baslica gorev ve sorumluluklari arasinda hasta egitimi ve ila¢ tedavi izlemi
yer almaktadir. Hasta egitimi, hastalarin tedavileri, hastaliklar1 ve ozellikle de ilaglar
konusunda bilgilendirilmelerini kapsamaktadir. Hasta egitiminde farkli yontemler
kullanilmaktadir. S6zlii anlatim, yazili bilgi igeren formlar, gorsel-isitsel yontemler, grup
egitimleri bu yontemlerden bazilaridir. Bilgilerin kalici olmasi, ayrintiya yer verebilmesi,
hastaya bagkasi tarafindan da ulastirilabilmesi bakimindan yazili yontem basit ve avantajli bir
egitim yontemidir. Menopoz ¢agindaki kadinlarin daha 6nceden sahip olduklari yanlis bilgi ve
tutumlarinin diizeltilmesinde eczaneden verilecek olan hasta egitimi hizmetlerinin faydasi
oldugu bilinmektedir. Bu calismada, serbest eczanede 40 yas ve iistii kadinlarin menopoz
tutumlarinin tespit edildikten sonra eczaci tarafindan menopozla ilgili egitim verilmesi

planlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Serbest Eczane.

SERBEST ECZANEDE GERIATRIK HASTALARDA ILAC KULLANIM
BECERIiSiNIN DEGERLENDIRILMESi VE iLAC YUKU INDEKSININ
HESAPLANMASI

Adi-Soyadi: M. Bahadir Benlioglu
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2013

OZET

Bu c¢alismada bir serbest eczanede yash hastalarin ila¢ kullanim becerilerinin Slgiilmesi ve
ilac  kullanim becerisinin tespiti acisindan ilag yiikii indeksinin  belirlenmesi
amaclanmaktadir.Bu c¢alisma bir serbest eczanede yiiriitiilmistir. Calismayla ilgili

bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden, 65 yas ve {istli, en az dort ilag
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kullanan ve ilag kullanimi ile ilgili hi¢gbir destek almayan, serbest eczaneye gelen 47 yash
hasta ¢alismaya alinmistir. Literatiirle benzer olarak yash hastalarda artan ila¢ kullanimi
nedeniyle ila¢ kullanim becerisinin ¢ok yiliksek olmadigi, bunun artirilmasinda eczacinin

verecegi egitim ve izlem hizmetinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler:Yasli hasta, ilag yiikii indeksi, klinik eczact

GLUKOZAMIN VE KONDROITIN KULLANAN BIiREYLERIN TUTUM VE
BILGILERININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Gizem Soyugiizel
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2013

OZET

Calismamizin amaci, glukozamin ve kondroitin kullanan bireylerin bu {irtinlere kars1 tutum ve
bilgilerinin degerlendirilmesidir. Kesitsel ¢aligmamiz Istanbul’un yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyine sahip bir semtte bulunan bir serbest eczanede 01 Subat- 31 Mart 2013 tarihleri
arasinda yiirtitiilmustiir. Calisma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilmay1 kabul
eden, 18 yas ve lstli ve en az dort haftadir glukozamin ve kondroitin kullananlar ¢alismaya
dahil edilmistir. Glukozamin ve kondroitin kullanan toplam 50 kisinin (erkek/kadin: 34/16)
yas ortalamasi 55.66+8.52 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %84’linlin yiiksek egitim
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda 47 kisi oral olarak; 3 kisi ise hem oral
hem de topikal dozaj formunda glukozamin ve kondroitin kullandiklarini ifade etmislerdir.
Katilimeilarin glukozamin ve kondroitin kullanim siireleri degerlendirildiginde %181 alt1
aydan az siiredir, %28’1 7-12 aydir ve %54°1i ise bir yildan daha fazla siiredir glukozamin ve
kondroitin kullandigini belirtmistir. Glukozamin ve kondroitin kullananlarin sadece %62’sinin
osteoartrit tanist oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  parasetamol ve non- steroid
antiinflamatuvar ila¢ kullanim oranlarinin sirasiyla %26 ve %24 oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %66°s1 doktor ve %36’s1 ise eczaci tarafindan glukozamin ve kondroitin
hakkinda tibbi danigsmanlik aldigini ifade etmistir. 39 katilimer glukozamin ve kondroitin

tedavisi sonrasinda daha iyl bir yasam kalitesine sahip olduklarini belirtmiglerdir.
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Calismamizda katilimcilarin - diyet eklentisi kullanimi  hakkindaki bilgi ve tutumu
degerlendirildiginde, ¢ogunlugunun diyet eklentisi icerigini, liretim firmasini, son kullanma
tarihini ve saklama kosullarini dikkate aldigi goriilmistiir. Sonug¢ olarak diyet eklentisi
kullannminda danigmanlik hizmeti vermesi beklenen eczacilarin, glukozamin ve kondroitin
kullannomina kars1 kisilerin tutum ve bilgilerini degerlendirmesinin 6nemli oldugu

gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler:Glukozamin ve kondroitin, serbest eczane, klinik eczaci.

SERBEST ECZANEDE DiYABET HASTALARININ AYAK BAKIMI iLE iLGIiLi
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Huseyin Sukuzu
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2013

OZET

Calismamizda serbest eczanede diyabetik hastalarin ayak bakim ile ilgili tutumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma Subat 2013- Nisan 2013 tarihleri arasinda iki
serbest eczanede yiiriitiilmiistiir. Eczaneye herhangi bir nedenle gelen ve ¢alisma hakkinda
bilgilendirildikten sonra katilmay: kabul eden diyabet hastalarindan demografik ve klinik
veriler toplanmistir. Hastalarin ayak bakimu ile ilgili tutumlar1 ise Kav ve ark. (1) tarafindan
Tiirkceye valide edilmis, giivenilirligi ve gegerliligi saglanmis olan “Diyabet Oz-Bakim
Aktiviteleri Ozeti” adli dlgegin ayak bakim aktiviteleri ile ilgili kismi1 kullanilarak tespit
edilmistir. Bu calismada, 58 diyabetik hasta (yas ortalamasi: 54.83+13.64; erkek/kadin:
22/36) yer almistir. Hastalarin %32.8’1 yalniz metformin, %13.8’1 siilfoniliire ve metformin
kombinasyonu, %10.3’1 ise metformin ve insiilin kombinasyonu tedavisi aldig1 tespit
edilmistir. Ayak bakim aktivitesi ortalamalar1 3.68+1.37 olarak hesaplanmistir. Ayak bakim
aktivite oranlarini degerlendirdigimizde ise hastalarin %25.9’unun gegen hafta boyunca
ayaklarini; %58.6’sinin ise ayakkabilarin igerisini hi¢ kontrol etmedigi tespit edilmistir.
Gegtigimiz 7 glin boyunca hastalarin %82.8’inin ayaklarmi yikadigin1 ve %43.1°inin ise
ayaklarini suya soktugu belirlenmistir. Ayrica hastalarin %43.1’inin ayaklarimi yikadiktan
sonra parmak aralarin1 kurulamadigini belirtmistir. Diyabetli hastalarda yasam kalitesi ve
saglik sonuglar1 lizerine ¢ok Onemli bir etkisi olan ayak bakimiyla ilgili olarak eczacilar

hastalarina danigmanlik yapmalidirlar.
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Anahtar Kelimeler: Serbest eczane, diyabet, ayak bakimi, klinik eczaci.

MAJOR DEPRESYON HASTALARINDA ILAC PROFILININ VE HASTA
UYUNCUNUN TESPIT EDILMESI

Adi-Soyadi: Emine Duzgun
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2013

OZET

Calismamizda antidepresan kullanan hastalarin tedavi profilinin belirlenmesi ve tedaviye
uyung diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma Subat 2013- Mayis 2013
tarihleri arasinda Psikiyatri Poliklinigi’nde, en az 4 hafta boyunca antidepresan (sertralin,
sitalopram, essitalopram, paroksetin ve venlafaksin) tedavisi alan 18 yas lstli hastalarla
yiiriitiilmistiir. Caligmaya katilmay1 kabul eden hastalardan sosyodemografik ve klinik veriler
almmustir. Hastalarin tedaviye uyung diizeyleri ise “Morisky Uyum Olgegi” uygulanarak
tespit edilmistir (1, 2). Caligma, 56 major depresyon hastasi (yas ortalamasi: 40.82+14,28;
erkek/kadin: 13/43) ile yiriitilmiistiir. Hastalarin, essitalopram (46,4%), sertralin (26.8%),
venlafaksin (10.7%), sitalopram (8.9%) ve paroksetin (7.1%) tedavisi aldig1 tespit edilmistir.
Hastalarin %53.6’s1 ilacin1 zamaninda almay1 unuttugu, %32.1°1 ise ilacin1 almay1 unuttugunu
belirtmistir. Bununla birlikte hastalarin biiylik ¢gogunlugunun ilag kullanirken kendini iyi ya da
kotli hissettiginde ilacini kullanmaya devam ettigi belirlenmistir. Hastalarin tedavi uyung
diizeylerine bakildiginda ise sadece %26.8’inin yiiksek seviyede uyunglu oldugu tespit
edilmistir. Antidepresan tedavisine uyuncun diisiik diizeylerde olmasi, bireysel ve toplumsal
olarak klinik cevabin yetersiz olmasi ve ekonomik yiikiin artmasi ile sonuglanabilmektedir.
Bu yiizden hastalarin tedaviye uyuncunu etkileyebilecek faktorlerin tespit edilmesi ve hasta

egitimi onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Major Depresyon, Klinik Eczaci, Uyung.
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TiP 2 DIYABET HASTALARININ iNSULIN KALEMi KULLANIMI iLE iLGIiLi
BILGIi VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Bedriye Saglam
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2013

OZET

Calismamizda hastanede tip 2 diyabet hastalarinin tek kullanimlik insiilin kalemi kullanima ile
ilgili bilgi ve tutumlarini degerlendirmesi amaglanmistir. Caligmamiz bir egitim ve arastirma
hastanesinin dahiliye polikliniginde 1 Mart- 30 Nisan 2013 tarihleri arasinda ytriitilmistiir.
Calismamiza dahiliye polikliniginde herhangi bir nedenle yatan, en az dort haftadir herhangi
bir tek kullanimlik insiilin kalemi kullanan ve calisma hakkinda bilgilendirildikten sonra
katilmayr kabul eden 18 yas ve iizeri hastalar dahil edilmistir. Tek kullanimlik insulin
kaleminin uygun saklama ve kullanimi ile ilgili basamaklar degerlendirilmistir. Caligmamizda
101 tip 2 diyabet hastasi (yas ortalamast 63.74+1.24; erkek/kadin: 47/54) degerlendirilmistir.
Hastalarin tek kullanimlik insulin kalemi kullanimi ile ilgili saglik personelinden aldiklar
egitim degerlendirildiginde; %56.4’linlin hemsireden, %34.7’sinin doktorundan ve sadece iki
hastanin eczacidan tek kullanimlik insulin kalemi kullanimi ile ilgili egitim aldig:
belirlenmistir. Hastalarin  %97°si  tek kullanimlik insulin kalemini dogru kullandig1
diisiinmesine ragmen; c¢ogunlugun son kullanim gilinlinden sonra insulin kalemini
kullanilmaya devam ettigi (%68.1), kaleme igne takildiktan sonra test uygulamasini
yapmadig1 (%65.3), kullanilmakta oldugu insiilin kaleminin oda sicakliginda saklamadigi
(%58.4) ve deride igne tutma siiresini iretici firma Onerisine gore yapmadigt (%49.5)
belirlenmistir. Hastalarin giinliik insulin enjeksiyonu sikligi ve giinliik kullandiklart igne
sayist degerlendirildiginde; hastalarin %81.2°sinin herbir enjeksiyon oncesi insulin kalemi
ignelerini degistirdigi belirlenmistir. Ayrica %39.6’sinin tek kullanimlik insulin kalemini
ignesi ile sakladigi belirlenmistir. Calismamiz sonucunda hastanede yatan tip 2 diyabet
hastalarinin tek kullanimlik insulin kalemi i¢in 6nemli bir¢ok asamay1 yanlis yaptiklar: tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler:klinik eczaci, hasta egitimi, insiilin.
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ORAL KONTRASEPTIF KULLANAN KADINALRIN BiLGi DUZEYLERININ VE
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi VE ADVERS iLAC OLAYLARININ VE
OLASI iLAC ETKILESMELERININ TESPIT EDILMESI

Adi-Soyadi: Mehtap Yilmaz
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yihi: 2013

OZET

Oral kontraseptif ila¢ kullanimi sik¢a tercih edilen bir dogum kontrol yontemidir. Bu
calismada, serbest eczanede oral kontraseptif kullanan kadinlarin bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin degerlendirilmesi, advers ilag olaylarinin ve olasi ilag etkilesimlerinin tespit
edilmesi amaclanmistir.Calismaya, serbest eczaneye gelen, ¢alismayla ilgili bilgilendirildikten
sonra c¢alismaya katilmayr kabul eden, oral kontraseptif kullanan 18 yas iistii(kognitif
fonksiyonlar1 yetersiz olan, psikiyatrik hastaligi olan, ileri derecede gérme bozuklugu olan,
okur-yazar olmayan, oral kontraseptifin kontrasepsiyon dis1 endikasyonda kullanimi olan
kadinlar hari¢) 80 kadin katilmistir. Oral kontraseptif kullanimi hakkinda kadinlarin daha
fazla bilgilendirilmesi, mevcut kronik hastaliklarinin ve diger ila¢ kullanim &ykiilerinin

alinmasinda eczacilara 6nemli roller diismektedir.

Anahtar Kelimeler:Oral kontraseptif, ilag bilgi, advers ilag¢ olay, ila¢ etkilesimi

iZOTRETINOIN KULLANAN KADINLARINKONTRASEPSiYON HAKKINDAKI
BIiLGIi DUZEYLERININ VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: A. Hafize Ozdemir
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2013

OZET
Serbest eczanelerde gergeklestirilen bu calismanin amaci izotretinoin kullanan bayanlarin
kontrasepsiyona karsi tutum ve bilgi diizeylerini Olgmektir. Bu kesitsel caligma, serbest

eczanelerde 2013 yilinda Subat ve Mayis aylar1 arasinda gerceklestirilmistir. Calismamiza

katilmak isteyen 18 yasindan biiyiikk kadinlarin demografik ve klinik bilgileri toplanmustir.
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Boucher ve Beaulac-Baillargeon tarafindan dizayn edilen anket kullanarak hastalarin
davraniglart ve bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. 41 hastanin izotretinoin kullandigi
goriilmistiir.  Ortalama yas 25,15+4,44 olarak bulunmustur.  Kontrasepsiyon igin
endikasyonu olan izotretinoin kullanan bu hastalarin sadece yedide biri kontrasepsiyon
recetesine sahiptir. Biitiin hastalar izotretinonin kullanirken bilgi ihtiyaglarini belirtmislerdir.
Hastalar degerlendirildiginde, kontrasepsiyon endikasyonuna sahip hastalarin bes tanesinin
izotretinoin tedavisi sirasinda iki etkili kontrasepsiyon yontemi kullanmasi gerekliligini
bildigini ve sadece ii¢ tanesinin iki etkili kontrasepsiyon yontemi kullandigi goriilmiistiir.
Hastalarin %65,9 ‘u izotretinoin dozu bittikten bir ay sonrada iki etkili kontrasepsiyon
yontemi kullanmasi gerektigini bilmektedirler. Hastalarin %80,5’1 doktordan, %46,4’1 kisa
ilag bilgisinden, %9,8’1 ise eczacidan ilaglar ile ilgili gerekli bilgileri edinmislerdir. Sonug
olarak katilimcilar kontrasepsiyon yontemlerini kullanmalart gerektigini bildiklerini
sOyledikleri halde c¢ogunun izotretinoin tedavisi sirasinda kullanilan kontrasepsiyon
yontemleri ile ilgili az bilgiye sahip oldukalar1 goriilmiistiir. Calismamizi kisitlayan faktorler
arasinda drnek biiyiikliigii bulunmaktadir. Ornek biiyiikliigiiniin arttiralarak yapilacak yeni

paralel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:izotretinoin, kontrasepsiyon, ila¢ danigmanligi.

ALMANYA’DA HASTANE ECZACILIGI SISTEMLERINE GENEL BAKIS VE
TURKIYE’DEKI SISTEMLE KARSILASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Gizem Kilig
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yili: 2013

OZET

Hastane eczaciligl, eczacilik mesleginin en onemli alanlarindan biridir. Saglik hizmetinin
hastanelerde tam olarak yiirlitiilebilmesi, hastane eczaciligi kavraminin iyi anlasilmasina ve
organize edilmesine baglidir. Ayrica hastane eczacilifinin iyi organizasyonu, hastanenin en
onemli harcama kalemlerinden olan ilacin daha rasyonel ve daha rantabl kullanimini da
saglayacaktir. Bu bitirme 6devinde Tiirkiye ve Almanya’daki hastane eczaciliginin ana hatlari

gozler Oniine serilmis ve karsilastirma yapilmaya c¢alisilmistir. Eczanede calisan eczaci ve
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teknisyen sayilari, eczacinin ¢alisma prensipleri, eczacilarin klinik uygulamalara katilimi, ilag

dagitim sistemleri, ilag hazirlama prosediirler vb konular gézlenmis ve tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler:Hastane eczacilig, klinik eczaci.

ONIKOMIKOZ TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR VE ECZACININ ROLU

Adi-Soyadi: Selcuk Boliikbast
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi Izzettin
Yili: 2013

OZET

Onikomikoz ¢ok yaygin goriilen bir ylizeyel mantar enfeksiyonlarindan biridir. Yiizeyel
olmasina karsin tedavisin zor olmasi ve hasta uyuncunun ve bakiminin yeterli olmamasi
nedeniyle dnemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Tedavisinde genellikle sistemik
ajanlar ilk tercih olup, topikal tedavilerle desteklenmektedir. Calismamizda onikomikoz
rahatsizliginin tanimlanmasi 1s18inda, kullanilan ilaglarin ve en 6nemlisi de eczacinin bu
tedavi stirecindeki belirleyici roliiniin saptanmasi amaglanmistir. Eczacilarin bu  tiir
tekrarlayan sorunlar1 olan hastalara hijyen, diizenli ilag¢ kullanimi, tedavi siiresine uyum gibi

konularda verecekleri bilgiler onikomikoz tedavisinin basariya ulagmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler:Onikomikoz, klinik eczaci.

YASLI HASTALARDA iNHALER KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyad: Ipek Celik
Damsmanin Adi1-Soyadi: Prof.Dr.Fikret Vehbi IZZETTIN
Yihi: 2014

OZET
Astim ve KOAH gibi solunum hastaliklar1 olan hastalarda inhaler kullanim becerisinin 6nemli
bir uyun¢ sorunu oldugu uzun yillardir bilinmektedir. Bu ¢alismada, serbest eczaneye gelen

65 yas ve Ustli inhaler kullanan, en az dort ilag kullanan ve ila¢ kullanimi ile ilgili higbir
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destek almayan yagli hastalarin ila¢ kullanim1 degerlendirilmistir. Yash hastalarda inhaler
kullanim becerilerinin diisiik olmasi nedeniyle eczaci taarfindan verilecek demonstratif

egitimlerle desteklenmeleri gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yash hasta, inhaler, klinik eczaci.

YASLI HASTALARDA ILAC KAYNAKLI SORUNLARIN TESPIT EDILMESI

Adi-Soyadi: Tugce Say
Damismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Mesut SANCAR
Yihi: 2014

OZET

Yasli hastalarda polifarmasi nedeniyle ilag kaynakli sorunlarin sik¢a yasandigi bilinmektedir.
Bu sorunlarin saptanmasinda eczaciya 6nemli gorevler diigmektedir. Bu ¢alismada, serbest
eczaneye gelen 65 yas ve iistii hastalardan 6zel dozaj formu (tek kullanimlik insiilin kalemi
ve/veya inhaler) kullanan ve kullanmayan, en az dort ila¢ kullanan ve ila¢ kullanima ile ilgili
higbir destek almayan yash hastalarin ila¢ kaynakli sorunlarin belirlenmesi amaglanmstir.
Yash hastalarda ilag sayis1 arttikca ilag kaynakli sorunlarin arttigi, 6zel dozaj formlar1 basta
olmak {izere bu hastalara eczaci tarafindan verilecek olan egitim hizmetinin hasta uyuncunu

artiracagl unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Yagsl hasta, ila¢ kaynakli problem, klinik eczaci.

KADINLARIN OSTEOPOROZ RiSKIiNiN DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Berra Kilig
Danismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Mesut SANCAR
Yili: 2014

OZET
Osteoporoz son yillarda 6nemi gittikge artan ve onlenebilir bir sorun olarak bilinmektedir. Bu
da yasam tarzi degisikliklerinin yanmi sira; erken tarama ile miimkiin olabilmektedir.

Literatiirde eczacilarin osteorporoz riski olan kadinlarda erken tarama yontemleriyle bu riskin

426



belirlenmesine katki sagladiklar1 goriilmektedir. Bu g¢alismada, calismaya katilmay1 kabul
eden eczanelerde 40 yas {istli, daha Once osteoporoz tanisi konulmamis ve herhangi bir
antirezorptif tedavi almayan 100 kadin ¢alismaya alinmistir. Calismaya alinan hastalarin
osteoporoz riski ‘FRAX- DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Kirik Riski Degerlendirme’ kriterleri
kullanilarak katilimcilarin 10 yillik kirik riski olgiilmistiir. Riski yiiksek bulunanlar bir
hekime gitmeleri konusunda bilgilendirilmistir. Caligma, birinci basamak saglik hizmeti veren
eczanelerin de bu tiir risk taramalarmi yapabilecegini ve eczacinin bu sekilde toplum

koruyucu sagligina 6nemli katkilar1 olabilecegini 6ngérmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest eczane, osteoporoz riski, klinik eczaci

YASLI HASTALARDA INSULIN KALEMi KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Efe Dogukan Dincel
Danismanin Adi-Soyadi: Dog¢.Dr. Mesut SANCAR
Yihi: 2014

OZET

Yasli hastalarda uyun¢ sorununun daha sik yasandigi ve ila¢ kaynakli problemlerin yaygin
oldugu bilinmektedir. Bu sorunlar, 6zellikle kullanimi1 dikkat gerektiren bazi 6zel dozaj
formlarinda daha belirgin hale gelmektedir. Bu ¢alismada, serbest eczaneye gelen 65 yas ve
istii hastalardan tek kullanimlik insiilin kalemi kullanan, en az dort ila¢ kullanan ve ilag
kullanimu ile ilgili higbir destek almayan yaslh hastalarin ila¢ kullaniminin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Genel olarak insiilin kalemi uygulamasini bildikleri halde yash hastalarin tiim
asamalar1 yeterince yerine getiremedikleri veya yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.
Bu gercekten hareketle, diyabet hastasina farmasdtik bakim uygulayan bir eczacinin 6zellikle
insiilin kaleminin kullanim teknigini, saklama kosullari1 ve instiline iliskin diger bilgileri

hastasiyla paylasmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli hasta, insiilin, klinik eczaci.
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YASLI HASTALARDA ILAC KULLANIM BECERILERININ
DEGERLENDIRILMESi

Adi-Soyadi: Zehra Aydinl
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. Betiil OKUYAN
Yihi: 2014

OZET

Yaslilik beraberinde bir ¢ok sorunu da getirmektedir. Artan kronik hastaliklar ve bunlara bagl
ila¢ kullanimi, ila¢ kaynakli problemlerin nedenleri arasindadir. Yash hastalarin mental ve
fiziksel nedenlerle ilag kullanim becerilerindeki azalmaya bagli olarak uyun¢ sorunu
yasadiklar1 bilinmektedir. Ila¢ uyuncunun ve kullanim becerisinin degerlendirilmesi igin
cesitli yontemler kullanilmaktadir. Yagh hastalarda polifarmasi nedeniyle hasta egitimi ve

izlemi ayrica onem kazanmaktadir. Bu konuda eczacilara 6nemli gorevler diigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasl hasta, diyabet, klinik eczaci.

YASLI DIYABET HASTALARDA iLAC KULLANIM BECERILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Dilay Yavuz
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2014

OZET

Diyabet hastalarinin kontroliinde hasta egitimi ve izleminin 6nemli bir rolii vardir. Diger yash
hastalarda oldugu gibi diyabet hastalarinda da ila¢ kullanimina bagli zorluklar yasanmaktadir.
Eslik eden hastaliklar, diyabete bagli komplikasyonlar ve bazi hastalarda insiilin kullanimi1
nedeniyle uyun¢ sorunlar yasanmaktadir. Literatiirde Orneklerine cokca rastlandigi gibi
diyabet hastalarina ila¢ kullanimima bagli uyuncun artirilmasi ve ilag¢ kullanim becerilerinin

gelistirilmesinde eczaci tarafindan verilen egitimlerin 6nemi biiyiiktiir.

Anahtar Kelimeler:Yasl hasta, diyabet, klinik eczaci.
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KADINLARIN OSTEOPOROZ HAKKINDAKI BiLGi VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Hale Kéme
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yihi: 2014

OZET

Son yillarda serbest eczacilarin bazi tarama programlari kullanarak hastalarin risklerini
belirlemede ve erken tani i¢in doktora yonlendirmede onemli rolleri oldugu goriilmektedir.
Calismamiz eczanede yliriitiilecek osteoporoz risk taramasi programinin osteoporoz riski
yiiksek kisilerin belirlenmesinde ve Kkisilerin osteoporoz bilgi diizeyinin artirilmasindaki
etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Calismaya katilmayr kabul eden
eczanelerde calismayla ilgili bilgilendirildikten sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, 40 yas
iistli, daha Oonce osteoporoz tanist konulmamis ve herhangi bir antirezorptif tedavi almayan
100 kadin c¢aligmaya alinmis, osteoporoz ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarin
degerlendirilmistir. Calisma sonuclarina gore serbest eczanede osteoporoz riskinin

degerlendirilmesinin koruyucu sagliga katkis1 oldugu dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Osteoporoz risk, serbest eczane, klinik eczaci.

OSTEOPOROZ RiSKININ BELIRLENMESINDE ECZACININ GOREVLERI

Adi-Soyadi: Mehmet Ali Acar
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2014

OZET

Osteoporoz ve kiriklar arasindaki iliski, 6zellikle de yaslanan popiilasyonun artmasiyla,
osteoporozu 6nemli bir saglik sorunu haline getirmistir. Buna bagl olarak osteoporozun ve
riskinin farkindaligini arttirmaya ihtiyag vardir. Hastalar eczacilarla ¢ok sik gorisiirler.
Uluslararas1 Osteoporoz Dernegi, eczacilarin osteoporoz i¢in riskli hastalarin taranmasinda ve
uygun tedavi ig¢in yonlendirilmesinde daha aktif rolde olduklarini diistinmektedir.
Osteoporozun tedavisinde hasta egitimi onemli bir boliimii olusturmaktadir. Hasta egitimi,
hastalara hastaliga bagli sorunlarin kabul ettirilmesinde etkili bir yoldur. Farmasoétik bakim,

hastanin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in belirlenen hedeflere ulasmakla sorumlu ilag
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terapisinin saglanmasidir. Farmasotik bakim siirecinde klinik eczaci; doktor, hasta, hasta
yakini ve konuyla ilgili diger saglik personeli ile birlikte calismak ve ortak bir terapotik plan
olusturmak zorundadir. Klinik eczacmin baslica gorevleri arasinda hastanin hastaligi ve
kullandig1 ilaglar hakkinda hastaya ve yakinlarina bilgi vermek, terapotik ilag izlemi, ilacin
istenmeyen yan etkilerinin ve ila¢ etkilesimlerinin belirlenmesi ve dnlenmesi yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler:Osteoporoz riski, serbest eczane, klinik eczaci.

DAHILIYE SERVISINDE YATAN HASTALARDA OLASI iLAC-ILAC
ETKILESMELERININ BELIRLENMESI

Adi-Soyadi: Talya Kuyumciyan
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2015

OZET

Calismada bir vakif hastanesinde yatan hastalara ait elektronik recetelerdeki olasi ilag-ilag
etkilesimlerinin farkl yazilim programlari kullanilarak belirlenmesi
amaclanmistir. Tanimlayic1 ve kesitsel olan calismamiz, Yedikule Surp Pirgic Ermeni
Hastanesi’nde 20.02.2015-07.05.2015 tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir. Bu calisma ig¢in
hastane bashekimliginden ve Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Hastane yatis siirecinde en az iki ilag yazilmis hastalarin
elektronik recete ve hasta bilgi formu kayitlar1 incelenmistir.  Kullanilan ilaglar icin
uluslararas1 ilag smiflandirma sistemi olan Anatomik Terapotik Kimyasal (ATC)
siniflandirilmas1 kullanilmigtir. Olasi ilag-ilag etkilesimleri ‘Micromedex 2.0® Software Drug
Interactions’  (www.micromedex.com), ‘Medscape Drug Interaction Checker®’
(www.medscape.com), ve ‘Drugs’ (www.drugs.com), kullanilarak karsilastirilmistir. Ayrica
recetedeki yiiksek riskli ilag (ISMP Institute for Safe Medication Practice tarafindan
olusturulan ilag listesine gore) kullanimi da degerlendirilmistir. Calismamizda 75 hastaya ait
recete incelenmis olup; bu regetelerin %72’sinde (n=54) yazilim programlarin herhangi birine
gbre en az bir tane olasi ilag-ilag etkilesimi tespit edilmistir. 54 hastanin recetesinde saptanan
olast ilag-ilag etkilesimlerinin yazilimlar tarafindan bulunma oranlari, ‘Micromedex 2.0®
Software Drug Interactions’ i¢in %50.7, ‘Medscape Drug Interaction Checker®’ i¢in %64.0
ve ‘Drugs’ icin ise %72.0 olarak hesaplanmistir. Olasi ilag ilag etkilesimi tespit edilen

hastalarin %75.6’sinin kadin; %24.4’liniin ise erkek oldugu belirlenmistir. Olasi ilag-ilag
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etkilesimi saptanan regetelerdeki ilag sayisi ortalamasi, olasi ilag-ilag etkilesimi bulunmayan
recetelerin ilag sayist ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Calismamizda yer alan 75 hastanin 29’unda yiiksek riskli ila¢ kullanimi saptanmis ve bu
hastalarin hepsinde en az bir tane olasi ilag ila¢ etkilesimi rapor edilmistir. Calisma sonuglar1
recetelerdeki olasi ilag ilag etkilesimlerinin yiiksek oranina dikkat ¢ekerken, 6te yandan tiim
diinyada saglik hizmetlerinde ve literatiirde en sik kullanilan {i¢ ilag-ilag etkilesim
programinin bu etkilesimleri yakalayabilme oranlarinin birbirilerinden farkli oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle, recetelerin ilag ilag etkilesimi agisindan bir eczaci tarafindan kontrol
edilmesi veozellikle ciddi ilag etkilesimlerinin farkli yazilim programlari tarafindan tekrar

gozden gegirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler:hastane eczaciligy, ilag-ilag etkilesimi

SIGARA BIRAKMA PROGRAMLARINDA ECZACININ GOREVLERI

Adi-Soyadi: Melis Comlekgi
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2015

OZET

Sigarayla miicadele kapsaminda, Oncelikli hedef sigaraya baslama oranlarin1 azaltmaya
yonelik stratejiler gelistirmektir. Sigaranin birakilmasinin, sigara ile iligkili hastalik riskini
azalttig iyi bilinmektedir. Son yillarda eczacilarin sigara biraktirma programlariyla sigarayi
birakmak isteyen hastalarina basarili hizmetler sundugu goriilmektedir. Bu ¢alismada serbest
eczanede sigara birakma programlarinda olasi eczaci etkisinin belirlenmesi icin sistematik
derleme yontemi kullanilarak 01 Ocak 2015 tarihinden 6nce PUBMED’de yayimlanmuis ilgili

literatiir taramas1 yapilarak; degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara birakma, serbest eczane, klinik eczaci.

KORUYUCU SAGLIK PROGRAMLARINDA ECZACININ GOREVLERI

Adi-Soyadi: Kader Kizil
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Yili: 2015
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OZET

Koruyucu saglik, toplumda hastaliklarin 6nlenmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir konudur.
Fartmasotik bakim ve iyi eczacilik uygulamalarinda eczaciya diisen dnemli gorevlerden biri
de koruyucu saglikta ekin rol almaktir. Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik
Bakim Birimi 2004 yilinda Mediko Sosyal Hizmeti alan 68renci ve iiniversite personeline
hizmet vermek amaciyla kurulmustur. Birime bagvuranlara ila¢ danigsmanligt ve hasta
egitimini kapsayan Farmasotik Bakim hizmetleri sunulmaktadir. Bu birimde verilmesi
planlanan koruyucu saglik hizmetleri ile ilgili eczacilik 6grencilerin almak istedigi hizmetleri

de calismamiz kapsaminda degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu saglik, klinik eczaci.

FARKLI iLAC-ILAC ETKILESIM PROGRAMLARININ KARSILASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Aksa Kagik
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2015

OZET

Calismamizin amaci serbest eczanelere gelen ve recgetesinde en az 2 ilag bulunan 18 yas ve
iizeri hastalarin regetesindeki olasi ilag-ilag etkilesmelerinin belirlenmesi ve bu etkilesimlerin
farkl1 yazilim programlarindaki sonuglarinin karsilastirilmasidir. Tanimlayici nitelikte olan
calismamiz, 2014-2015 egitim Ogretim yilinda 5. smif lisans 6grencilerinin aldig1 ‘Eczacilik
Uygulamalar1 II’ dersi kapsaminda gittikleri serbest eczanelerin mesul miidiirleri arasindan
caligmanin amaci ve yontemi anlatildiktan sonra ¢alismaya katilmay1 kabul eden eczanelerde
yiiriitiilmiistir. Bu ¢alisma icin Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Olast ilag-ilag etkilesimleri ‘Micromedex 2.0®
Software Drug Interactions’ (www.micromedex.com), ‘Medscape Drug Interaction
Checker®’ (www.medscape.com), ‘Drugs’ (www.drugs.com) kullanilarak;
karsilastirilmistir.Calisma sonuglarmma gore, tip ve eczacilik uygulamalarinda c¢ok sik
kullanilan {i¢ ilag-ila¢ etkilesim programinin olasi ilag ilag¢ etkilesimlerini saptayabilme
oranlar1 birbirilerinden farkli bulunmustur. Zaten yiiksek bulunan olas1 ila¢ ilag

etkilesimlerinin saptanabilmesi ve Onlenebilmesinde serbest eczaciya da &nemli gorevler
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diismektedir. Bu nedenle, o6zellikle ciddi ilag¢ etkilesimlerinin farkli yazilim programlari

tarafindan tekrar gbzden gecirilmesi ilag kaynakli sorunlarin azaltilmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler:ilac-ilac etkilesimi, serbest eczane, klinik eczaci.

ANTIMIiKROBIiYAL YONETIM PROGRAMLARINDA KLIiNIK ECZACININ
ETKIiSi

Adi-Soyadi: Sercan Cankatar
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2015

OZET

Antibiyotik yonetimi bilingsiz antibiyotik kullanimin ve antibiyotik direncinin azaltilmasinda
oldukea etkin bir strateji olarak kabul edilmektedir. Antibiyotik Yo6netim Programi uygulanan
hastanelerin ¢ogunda antibiyotik maliyetlerin azaldigi, intravendz tedaviden oral tedaviye
gecis oranlarmin arttifi, diren¢ oranlarinin azaldigi goriilmektedir. Bu tiir yonetim
programlarinda o6zellikle klinik eczacilarin yer almasiyla bu basar1 oranlarinin arttig
belirtilmektedir. Antibiyotik eczacisi ya da enfeksiyon hastaliklar1 eczacis1 olarak da bilinen
bu eczacilarin saglik ekibiyle birlikte koordinasyon i¢inde ¢aligmalari da onemlidir. Bu
caligmada antibiyotik yonetim programlarinda olas1 eczact etkisinin belirlenmesi icin
sistematik derleme yontemi kullanilarak 01 Ocak 2015 tarthinden 6nce PUBMED’de

yayimlanmus ilgili literatiir taramasi yapilarak; degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik yonetim programi, klinik eczaci

BESIN-ILAC ETKILESMELERININ BELIRLENMESINDE ECZACININ
GOREVLERI

Adi-Soyadi: Nurcan Erkul
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Yili: 2015
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OZET

[laglarin diger ilaglarla olan etkilesimleri gibi gida takviyeleriyle de énemli baz1 etkilesimleri
olabilmektedir. Ilag ilac etkilesimlerinde oldugu gibi eczacinin ilag besin etkilesimlerini de
saptayabilmesi onemlidir. Bu derlemenin amaci ¢esitli amaglarla siklikla kullanilan bitkisel
gida takviyelerinin ilaglar ile olan etkilesimlerinin arastirilmasidir. Bu calisma, giincel
literatiir taramasi ve degerlendirilmesiyle yapilmis olup ilgili arastirmalarin bir araya
getirilmesiyle olusturulmustur. Bu calismada literatiirde olgu sunumu olarak yayimlanmis

ilag-besin etkilesimleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: besin-ilag etkilesimi, klinik eczaci.

DIYABET HASTALARININ iNSULIN KALEMi KULLANIMI iLE BILGILi BiLGi
VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Zeynep Semerci
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2015

OZET

Insiilin kalemi kullaniminin daha kolay, daha kullanish ve siringaya gore daha az acili oldugu,
hastalar tarafindan dahayiiksek oranda tercih edildigi bilinmektedir. Ayrica insiilin kaleminin
hastalarda uyuncu artirdig1 belirlenmistir. Ancak hastalarin instilin kalemi kullanim ile ilgili
sorunlar yasadigi da bilinmektedir. Calismamizda serbest eczaneye herhangi bir nedenle
gelen, en az dort haftadir herhangi bir insiilin kalemi kullanan ve c¢alisma hakkinda
bilgilendirildikten sonra katilmay1 kabul eden diyabet hastalarinin insiilin kalemi kullanima ile
ilgili bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calisma sonuglarina gore
hastalarin insiilin kalemini asamalarina uygun kullanmadiklar1 ve bu konuda yetersiz bir
bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle hastayla en son temas halinde olan

eczacilarin bu konuda hastalarina daha fazla vakit ayirmasi ve egitim vermesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: insulin, serbest eczane, hasta egitimi, akilc1 ila¢ kullanimi
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OBEZITEDE FARMASOTIK BAKIM

Adi-Soyadi: Bilal Fidan
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Mesut Sancar
Yili: 2015

OZET

Obezite giiniimiiz diinyasmin 6nemli bir saghk sorunu olmaya devam etmektedir. Insanlar
yasam tarzi degisiklikleriyle yeterince kilo veremediklerinde alternatif arayiglara
girmektedirler. Zayiflama {irlinleri de bu yontemlerden biridir. Calismamizda zayiflama
iirtinlerini kullanan kisilerin bu iriinler ve tedaviler hakkindaki bilgi diizeyini ve tutumunu
belirlemeyi ve ¢ogu eczaneden satilan bu iirlinlerin danismanliginda eczaciya diisen rolleri
gostermeyi amacladik. Bu tiir tirinleri kullanan hastalarin genellikle yetersiz bilgi ve inanisa
sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica giivenlik sorunu da tasiyabilen bu {iriinlerin kullaniminda

eczactya onemli gorevler diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Serbest Eczane, Farmasotik Bakim.

AKILCI DOGUM KONTROL HAPLARINI KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI iLE iLGIiLi BiR SIMULASYON HASTA CALISMASI

Adi-Soyadi: Giil Duygu Uzun
Danismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Betiil Okuyan
Yili: 2015

OZET

Bu c¢alismada, serbest eczanelerdeki eczacilarin ve eczane teknisyenlerinin acil
kontrasepsiyon ila¢ kullanimindaki bilgi ve tutumlarinin simiilasyon hasta teknigi kullanilarak
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismamiz, Istanbul ili'nde randomizasyon ydntemiyle
belirlenmis toplam 119 serbest eczanede 04.03.2015-07.05.2015 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiistiir. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan
onaylanan calismamiz icin Istanbul Eczaci Odasi’ndan da gerekli izinler almmustir.
Simiilasyon hastasi, ¢calismadaki klinik eczacilar tarafindan olgu hakkinda standart bilgilerle

egitilmis ve c¢aligma ile ilgili tiim bilgilerin gizliliginin 6nemi hakkinda bilgilendirilmistir.
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Simiile hasta, randomizasyon tablosuna gore onceden belirlenen her eczaneyi ziyaretinden
hemen sonra standardize edilmis bilgi ve degerlendirme formunu doldurmustur. Calismaya
dahil edilen 115 eczanede hastay1 karsilayan kisilerin 37’si (%32,2) eczaci iken; 78’1 (%67,8)
eczane teknisyeni olmustur. Simiile hastanin ila¢g kullanim ve kontrasepsiyon Oykiis,
menstriiasyon durumu, kronik hastalik oykiisii, ilacin kullanim sekli ve zamani, hastayla
gegirilen siire gibi parametreler bakimindan iki meslek grubu acisindan istatistiksel bir fark
bulunmazken (p>0,05); ilacin yan etkilerini, mesleki karsilastirmada eczacinin;
cinsiyetkarsilagtirmasinda ise kadinlarin daha fazla oranda anlattig1 belirlenmistir (p<0,05).
Calisan sayisinin yogun oldugu 70 eczanenin %65,7 sinde ilacin kullanim zamani hastaya
dogru sodylenmis; calisan sayisinin ¢ok yogun olmadigi 26 eczanede ise bu oran %34,6
bulunmustur (p<0,05).Mevcut veriler 1s18inda serbest eczanelerde acil kontrasepsiyon
yonteminde, gerek eczaci ve gerekse eczane teknisyenlerinin bilgilerinin yeterli olmadigi,
simiile hastadan yeterli anamnez alinmadigi, dikkat edilmesi gerekenler konusunda yeterli
uyarilarin  yapilmadigi gozlenmis ve konuyla ilgili bilgilerinin arttirllmasi gerektigi

anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler:Ulipristal asetat, eczaci, eczane teknisyeni, simiile hasta.
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FARMASOTIK TOKSIKOLOJI ANABILIiM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.Giilden Z.OMURTAG (Anabilim Dal1 Bsk.)
Prof.Dr.Semra SARDAS

Prof.Dr.Tiirkan YURDUN

Yard.Do¢.Dr.Ayfer TOZAN BECEREN
Yard.Dog.Dr.Seher KARSLI CEPPIOGLU
Ars.Gor.Tugce YESIL

Ars.Gor.Sevean AYGUN
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TRIKOTESENLERIN TOKSIKOLOJIiK ACIDAN ONEMIi

Adi-Soyadi: Yildirim Alpinar
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2010

OZET
Mikotoksinler kiiflerin tlirettigi toksik kimyasal maddeler olup insan ve hayvanlarda maruziyet

sonucu mikotoksikozis denilen toksik reaksiyonlara yol ag¢maktadirlar. Mikotoksinler
icerisinde toksikolojik agidan Onemli guruplardan biri trikotesenlerdir. Trikotesenler
genellikle  Fusarium, Myrothecium, Trichothecium, Stachybotrys, Cephalosporium,
Verticimonosporium  gibi fungal genuslara ait tiirler tarafindan iretilmektedirler.
Trikotesenlerin olusumlar1 sicaklik,nem,besin {iretim asamalar1 ve {liretilen besinin tipi gibi
bircok faktére baghdir. Ulkemizde ve diger iilkelerde iklim kosullarna bagli olarak
cogunlukla hububat ve bakliyatlarda goriiliirler. Toksikolojik a¢idan en dnemli trikotesenler
T-2 toksin, DON, NIV, DAS*® tir. Trikotesenler maruziyet sonucu insanlarda ve hayvanlarda
bulanti, kusma, inflamasyon, diyare, anemi, immun sistemde degisiklikler ve protein sentezi
inhibisyonu gibi toksik etkilere yol agarlar. En bilinen toksikozlari Alimenter Toksik Anemi,

Stakibotriyotoksikozis ve Akakabi byo hastaligidir.

Ulkemiz ve diinya iilkelerinin beslenmesinde ¢ok énemli bir yer tutan ve yurt digina giderek
artan miktarlarda ihra¢ edilen, islenmis hububat ve bakliyat iirlinleri ayni zamanda
ekonomimiz agisindan da Onemlidir. Bu nedenle besinlerin tiim besin zinciri boyunca
gecirdigi asamalarda, mikotoksinlerle kontaminasyonun Onlenmesi, hijyen bakimindan
kontrol ve analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Beslenmeyle ilgili yapilacak mikotoksin
caligmalar1 saglikli bir toplum kazanmak ve saglikli nesillerin yetismesi bakimindan biiyiik

Oonem tasir.

Anahtar Kelimeler: Mikotoksinler, Trikotesenler, Hububatlar ve bakliyatlar.

TOKSIKOLOJIK ACIDAN ONEMLI BAZI MiKOTOKSINLERIN

ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Semra Turhan
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yihi: 2010
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OZET
Mikotoksinler, hububat, bakliyat, et ve siit {irilinleri, meyve sular1 gibi besin {irlinlerinde

fungal Aspergillus, Penicillium ve Fusarium cinsleri gibi ¢esitli tiirleri tarafindan sentezlenen
toksik kimyasal maddelerdir. Mikotoksinlerin olusumu sicaklik, nem, besin {iretim asamalari
ve Uretilen besinin tipi gibi birgok faktdre baglidir. Tarim {iriinlerinde hasattan dnce veya
depolama sirasinda olusan, yemlerde de rastlanan mikotoksinlerle kontaminasyon sonucu
insan ve hayvanlarda karsinojenik, teratojenik, mutajenik belirtiler ile immun sistem
faaliyetinin yavaslamasi, hematolojik bozukluklar ve besin reddi gibi pek c¢ok toksik etkiye

rastlanmaktadir.

Ulkemiz beslenmesinde ¢ok 6nemli bir yer tutan ve yurt disina giderek artan miktarlarda ihrag
edilen, islenmis hububat ve bakliyat iiriinleri aynm1 zamanda ekonomimiz agisindan da
onemlidir. Bu nedenle besinlerin tiim besin zinciri boyunca gecirdigi asamalarda,
mikotoksinlerle kontaminasyonun 6nlenmesi, hijyen bakimindan kontrol ve analizlerinin
yapilmasi gerekmektedir. Beslenmeyle ilgili yapilacak mikotoksin c¢aligmalar1 saglikli bir

toplum kazanmak ve saglikli nesillerin yetismesi bakimindan biiyiik nem tagir.

Anahtar Kelimeler:Mikotoksinler, Mikotoksinlerin Toksisitesi, Tarim Uriinleri.

RUHSAT BASVURULARINDA RiSK YONETIiMi

Adi-Soyadi: Segil Uygur
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2010

OZET

Risk yonetim plani, tibbi {riinle iligkili risklerin tanimlanmasi, 6nlenmesi ve minimizasyonu
icin tasarlanan farmakovijilans aktivitelerini iceren bir risk yonetim sistemidir. Risk Yonetim
Plani, glinlimiizde yeni bir ruhsat, yeni bir endikasyon veya yeni bir formiilasyona yonelik
tiim bagvurularda hazirlanmaktadir. Risk yonetiminin temel aktiviteleri; riskin tanimlanmasi,
riskin degerlendirilmesi, riskin ifade edilmesi ve riskin minimizasyonudur. Bu aktiviteler
iirliniin yagam dongiisii boyunca yiiriitiiliir. Risk minimizasyonu, {iriiniin yararlar1 korunurken
trtinle iligkili risklerin en aza indirgenmesini i¢ermektedir. Risk degerlendirmesi, iiriiniin

kullanimu ile iligkilendirilen risklerin yapisi, frekansi, siddetinin tanimlanmasi ve karakterize
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edilmesini icermektedir. Bir iriiniin kullanimi ile iliskili olarak sadece yan etkilerin
belirtilmesi yeterli degildir. ilag sirketlerinin s6z konusu riski farkli popiilasyonlarda &lgmesi
ve Uriini alan bazi kisilerde goriilmeyen yan etkilerin diger kisilerde yasanmasini
aciklayabilen risk faktorlerini belirlemesi beklenmektedir. Risk yonetim sisteminin isleyigini
diinya ¢apinda FDA (Amerikan Gida ve Ila¢ Idaresi) ve EMA kuruluslar yiiriitiir ve bu
kuruluslar tarafindan diizenlenmis kilavuzlar 1s18inda risk yonetim planlar1 yapilir. Bu tezde

risk yonetim planlarinin nasil yapilmasi gerektigi agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Risk degerlendirmesi, risk minimizasyonu, riskin tanimlanmas, risk

yOnetimi, risk yonetim plani.

ILAC GUVENLILIGINDE FARMAKOVIiJiLANS

Adi-Soyadi: irem Eryildirim
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yihi: 2010

OZET

Farmakovijilans, advers etkilerin ve ilaclara bagl diger muhtemel sorunlarin saptanmasi,
degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve dnlenmesi ile ilgili bilimsel ¢aligmalardir. Farmakoloji v e
toksikoloji gibi eczacilik bilimleri basta olmak {izere, ilgi alaninda ilacin bulundugu tiim bilim
dallari, endiistri ve diizenleyici otorite ile yakin iligki icerisinde olan ¢ok yonlii bir ¢calisma
alanidir. Bir ila¢ ruhsat/izin doneminde belirlenen endikasyonlar esas alinarak ruhsatlanir,
yarar-risk orani hedef popiilasyona gore belirlenir. Ancak, baglangi¢c izni i¢in yapilan
arastirmalarda tiim tanimlanmis riskler ve potansiyel riskler aydinlatilamaz. Ayrica hedef
popiilasyondan daha yiiksek riskler olusabilecek hasta gruplar1 olacaktir. Advers ilag
reaksiyonlart diinyadaki 6liim nedenleri i¢inde 4. ile 6. siralar arasinda yer almaktadir ve son
yillarda farmakovijilans ile ilgili 6nemli bir¢ok endise, advers reaksiyonlarin spontan
raporlanmas1 ile aydinlatilmaktadir. Giincel raporlama sistemlerinin arttirilmas: ve
gelistirilmesine énem verilmektedir. Ileri siiriilen énemli bir konu da izin 6ncesi ve sonrasi
donemde iirlin ile 1ilgili acik¢a tanimlanmis bir giivenlilik endisesi bulunmasi halinde,
planlanan farmakovijilans aktivitelerinin gelistirilmesidir. Ciinkii pazarlama Oncesi
donemdeki klinik aragtirmalarda toplanan bilgiler ilaclarin giivenliliginin tiimiiyle anlasilmasi
icin yeterli degildir. Ek olarak, risk minimizasyon plani yapilmasi ve rutin farmakovijilans

uygulamalar ile birlikte risk minimizasyon aktivitelerinin yiiriitiilmesi, ila¢ giivenliliginde
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onemlidir. Farmakovijilans sisteminin isleyisini diinya ¢apinda WHO (Diinya Saglik Orgiitii),
FDA (Amerikan Gida ve Ilag Kurumu) ve EMA (Avrupa Ilag Ajans1) gibi kuruluslar yiiriitiir
ve onlar tarafindan diizenlenmis kilavuzlar 1s18inda farmakovijilans planlar1 yapilir;
iilkemizde ise bu is TUFAM (Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi) tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bu tezde, farmakovijilans planimnin nasil yapildigi ve hangi basamaklarin izlendigi

aciklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ilac giivenliligi, Farmakovijilans plani, Risk minimizasyon aktiviteleri,

Risk minimizasyon plani, Rutin farmakovijilans uygulamalari.

COCUKLARDA GORULEN ZEHIRLENME NEDENLERI

Adi-Soyadi: Tuba Mert
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tirkan YURDUN
Yili: 2010

OZET

Zehirlenme, toksik bir maddenin viicuda alinmasi sonucu organizmada bazi belirti ve
bulgularin ortaya ¢ikmasi durumudur. Genellikle c¢ocuklarda daha sik goriliir. Cesitli
arastirmalarin 1518inda elde edilen bilgilere goére zehirlenmeler 6 yasin altinda kiz
cocuklarinda daha fazla goriilmektedir. Zehirlenme nedenlerinin basinda ilaglar, mantar ve ev
temizlik TUriinleri gelmektedir. Genellikle yaz aylarinda ve 06gleden sonra daha sik
goriilmektedir. En fazla ilaglarla olan zehirlenmeler salisilik asit ve antidepresanlarla

olmaktadir. Zehirlenme olaylar dikkatlilik, baz1 6nlemler ve egitimle dnlenebilir.

Anahtar Kelimeler:Cocuk, zehirlenmeler, salisilik asit, antidepresanlar.

HORMONAL KONTRASEPTIFLERIN TOKSIK ETKILERI

Adi-Soyadi: Siimeyye Alp
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tirkan YURDUN
Yili: 2010

441



OZET

Hormonal dogum kontrol yontemleri farmasdtik icerik bakimindan iki sekil ihtiva etmektedir.
Bunlar; sentetik estrojen+progesteron kombinasyonlari ve sadece progesteron igeren
preparatlardir. Hormonal kontraseptifler servikal kanser, meme kanseri, endometrium kanseri
ve over kanseri iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ayrica tiim metabolizma iizerinde etkileri
oldugu disiiniilmekte ve migren olusumuyla da hormonal kontraseptif kullanimi
iliskilendirilmektedir. Yapilan caligmalar sonucu servikal kanserde Ostrojenin ko-faktor etkisi
gostererek kansere neden oldugu diislinlilmektedir, ancak sonug¢ heniiz kesin degildir. Meme
kanserinde ise Diinya Saglik Orgiitii, kombine oral kontraseptifleri (KOK) grup I karsinojen
olarak tanimlamistir (2006). Progestinin mitotoik etkisi tartismali ama veriler lobulo-alveoler
iinitede bliyime ve diferansiasyonda etkili oldugunu ve mitojenik oldugunu
diisiindiirmektedir. Endometrium kanserinde KOK ve tek progestin iceren hormonal
kontraseptif yontemlerin koruyucu etkisi vardir. Over kanser riskini KOK lerin diistirdiikleri
bildirilmistir. Hormonal kontraseptiflerin metabolik etkilerinden dikkat edilmeye deger etki
olarak pihtilasma faktdrlerine olan etkinligi tespit edilmistir. Ostrojen hepatik proteinlerden
olan faktor V, VIII, X ve fibrinojen lretimini arttirmaktadir. Epidemiyolojik calismalar
arterial ve vendz trombozda artmis riskin direkt olarak Ostrojen dozu ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Yalniz progestin i¢eren yontemlerin koagiilasyon faktorleri iizerine anlaml
etkileri yoktur. Migrenle ilgili pek ¢ok ¢alismada oral kontraseptif kullanimi ile migren atagi
siklik ve siddetinde artis saptanmistir. Progesteron seviyesiyle ilgili anlamli bir fark
saptanmamistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarinda kontrendike oldugu diisliniilen durumlarin
cogunda neden sonug iligkisi belirlenememistir. Ancak bu ileride de belirlenemeyecegi
anlamimna gelmemektedir. Bu nedenle tiim yontemler hakkinda dogru bilgilendirmeyi
saglamali, yontemleri kisiye 6zel durumlar1 géz oniinde bulundurularak se¢meli ve doktoru

tarafindan tavsiye edilmelidir.

Anahtar Kelimeler:Kontrasepsiyon, hormonal kontraseptiflerin toksisiteleri.

HASTA GUVENLIGINDE TIBBIi iLAC HATALARI

Adi-Soyadi: Arzu Ince
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Diren BEYOGLU
Yili: 2010
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OZET

Giliniimlizde hasta giivenligi, tibbi hatalar ve tibbi ila¢ hatalar1 konular1 insen ve toplum
saglig iizerindeki etkilerinden dolay1 oldukc¢a 6nem teskil etmektedir. Hasta gilivenligini en
fazla tehdit eden konular arasinda tibbi hatalar yer almaktadir. Bu hatalar doktor, hemsire,
eczacl veya hasta kaynakli olabilmektedir. Bunun yan1 sira tedavi uygulanan birgok alanda
tibbi hatalar meydana gelebilmektedir. Tibbi hatalarin kisisel hatalardan c¢ok sistemdeki
eksiklikler veya yetersizlikler sonucunda oldugu dikkati ¢ekmektedir. Meydana gelen tibbi
hatalarin en aza indirilmesi i¢in yapilan iyilestirme Onerileri de sistem odakli olmaktadir.
Hasta giivenligini tehdit eden tibbi hatalarin 6nemli bir alt baslig1 olan ila¢ hatalari, hastalarda
ciddi zararlara hatta 6liime sebep olabilmektedir. Bu nedenle ila¢g hatalarina neden olan
faktorlere, ilag hatalari tiplerine ve bunlarin alt basliklarina agiklik getirilmesi 6nem teskil
etmektedir. Saglik hizmeti esnasinda olusabilecek ila¢ hatalarin1 azaltmaya ve Onlemeye
yonelik uygulanan sistemler ve Oneriler ile hastanin olast zararlardan korunmasi

saglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Giivenligi, llag Hatalar1 Tipleri, Tibbi Hatalar1 Tipleri, Tibbi
Hatalar, Tibbi Ila¢ Hatalar1.

HASTA GUVENLIGINDE ONGORULEMEYEN iLAC HATALARI SAHTE
ILACLAR

Adi-Soyadi: Havva Tugay
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Diren BEYOGLU
Yili: 2010

OZET

Sahte ilaglar yetiskinler ve ¢ocuklar {izerinde yaralanma, sakatlik ve 6liim gibi etkileri olan
kiiresel bir halk saglig1 sorunudur. Gelismis ya da gelismekte olan higbir iilke bu sorundan
uzak degildir. Sahte ila¢ sorununun dogas1 ve kapsamui ile bunlari tiretmek ve pazarlamak i¢in
kullanilan yontemlerdeki uzmanlik ve ilerilik konusunda belirtilen kanitlara dayanarak ulusal
yontemlerin tek basina yetersiz oldugu ve problemin ¢ozlimiinde uluslar aras1 yontemlerin tek

adres oldugu goriilmektedir.
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Bir¢ok tilkenin sahte ilacin ne oldugu hakkinda kendi tanimlar1 ve bu konuda aralarinda goriis
birligi yoktur. Pakistan, Nijerya, ABD, Brezilya, Portekiz, Avustralya ve Japonya gibi
iilkelerde konuyla ilgili farkli yorumlar mevcuttur. Biitiin bunlar bir iilkede sahtesi bulunan bir
iirliniin bir lilkede sahtesi buluna bir iiriinlin baska bir {lilkede sahtesinin bulunmayabilecegini
diisiindiirmektedir. WHO (World Health Organization, Diinya Saglik Orgiitii) ila¢ endiistrisi
ve ilag diizenleyicileri ile birlikte sahte ilca tanimini su sekilde gelistirmistir; kasitli olarak
yanlis etiketlenip kaynag1 veya icerigi degistirilmis ilaclar, etken madde icermeyen ilaglar ve
son kullanma tarihiyle oynanmis ilacalar sahte ila¢ kavrami kapsamina girmektedir. Ayrica

sahte ilaglar markali ve jenerik iiriinleri de iceren ¢ok genis bir yelpazede dagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sahte ilag, standart alt1 ilag, sahte tedavi, sahte eczacilik iiriinleri, ilag
hatalari.

ORGANIK FOSFORLU INSEKTIiSIiTLERIN TOKSIKOLOJIK YONDEN

INCELENMESI

Adi-Soyadi: Cagri Eser
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2011

OZET

Besin maddelerinin besin degerini bozan ve zarar veren hasereleri, mikroorganizmalar1 ve
diger zararlilar1 yok etmek icin kullanilan savas maddelerine pestisitler denir. Kullanilma
yerlerine gore insektisitler,herbisitler, rodentisitler, fungisitler, akarisitler, nematositler,
larvisitler ve molluskisitler ismini alirlar. Insektisitler tarim, hayvancilik, ev ve is yerleri gibi
bircok yasam alaninda bocekleri 6ldiirmek icin kullanilirlar. Kimyasal yapilarima gore
klorluhidrokarbonlar, organik fosforlular,piretroidler ve n-karbamat tiirevleri olarak
siniflandirilirlar.  Organik fosforlu insektisitler en c¢ok kullanilan pestisit grubudur.
Glinlimiizde 200°den fazla farkli organik fosforlu ester yapisinda aktif insektisidal madde
bulunmaktadir. Ik organik fosforlu insektisit 1937°de Almanya’da Schroder dnderliginde bir
grup kimyager tarafindan sentezlenmistir ve ilerleyen zamanlarda bunlarin bir kism1 kimyasal
savas maddesi olarak gelistirilmistir. Baslica etki mekanizmalar1 kolinesterazlarin (ChE)
inhibisyonu  yoluyladir. Kolinesteraz, parasempatik ve sempatik gangliyonlarda,

noromuskiiler kavsakta ve eritrositlerde ya da nonspesifik (pseudokolinesteraz) olarak plazma
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ve karacigerde yaygin olarak bulunan bir enzimdir. Organik fosforlu insektisitler her iki tiir
kolinesterazi1 da inhibe eder. Asetilkolinesteraz enzimini geri doniisiimsiiz olarak inhibe edip
periferde biitiin kolinerjik kavsaklarda ve sinapslarda asetilkolin birikmesine neden olarak
postsinaptik membrandaki muskarinik ve nikotinik reseptorleri uyarirlar.  Sistemik
absorpsiyonu inhalasyon, transdermal, transkonjonktival ve gastrointestinal yollarla olan
organik fosforlu insektisitlerle, diinyada hemen her iilkede benzer siklikta zehirlenmeler
goriilmektedir. Bu zehirlenmeler genellikle kazara evlerde, tarim endiistrisinde ve insekt
alanlarda c¢alisanlarda goriiliir. Intihar amagli alimlar da goriilmektedir.Zehirlenmede tani
anamneze,anlamli toksisite varligi ve laboratuvar kolinesteraz diizeylerine dayanir. Tedavi ise
dekontaminasyon, absorpsiyonun engellenmesi, genel destek ve yogun respiratuar destek

tedavilerinden olusur. Toksisitenin derecesine gore antidotlar da verilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Organik fosforlu insektisitler, Insektisitler, Pestisitler.

PESTIiSITLER

Adi-Soyadi: Erman Akgay
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2011

OZET
Diinya niifusunun hizla arttigi cagimizda aclik sorununun ¢dziimlenebilmesi i¢in tarimsal

iiretimi arttirmada ilaglar kullanilmaktadir. Tarim {riinlerinin iretimi sirasinda, ilaglama ile
bu iriinlere kontaminasyon ile bulasan ve daha sonra mamiil gida maddelerine yansiyan,
kimyasal ila¢ kalintilarina “Pestisit” ad1 verilmektedir. Ancak pestisit ad1 verilen bu maddeler
iretim artis1 saglarken, ayn1 zamanda gida hammaddesi olarak kullanilan bu iiriinlerde ve
cevrede bulagsmaya neden olmaktadir. Bulasan bu maddeler teknolojik islemlerde belli bir
diizeye kadar azaltilmakla birlikte, tiretilen gida maddelerinde de kalmaktadir. Bu durum
insan sagligini ve ¢evreyi ¢ok ciddi sekilde olumsuz etkilemektedir. Pestisitlerin ¢ok cesitli

siniflandirmalari yapilmistir. Bunlar;
- Insektisidler; boceklere karsi,

* Fungusidler; kiiflere karsi,

* Herbisidler; zararli otlara karsi,
 Akarasidler ; kenelere karsi,
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* Apisidler ; yaprak bitine kars,

* Molusidler ; stimiiklii bocek ve salyangozlara karsi,
* Rodentisidler; fare ve diger kemiricilere kars,

* Nematosidler ; nematodlara kars1 kullanilir.

Pestisitler ayrica sistemik ve kontakt (ylizey pestisiti) olmak tizere iki gruba ayrilirlar.

Sistemik pestisitler bitki dokusuna niifuz eder ve doku icinde cesitli bolgelere tasinip

yerleserek etki gosterirler. Boylece korumalar1 ve etkileri daha uzun siirer. Daha Onceki

yillarda kullanilan pestisitler genellikle kontakt pestisitlerdir. Bu nedenle yagmur, riizgar ve

giines 1s18inda uzun siire kaliciliklarin1 koruyamadiklari igin etki siireleri kisadir. Cevresel
olarak kalic1 olan organoklorlu pestisitler son 30 yildir {izerinde 6nemle ¢aligilan konulardan
birisidir. Cevrede organoklorlu pestisitlerin siirekli bulunmasi, besinlerde kalintisina neden
olmaktadir. 1960’larda yapilan arastirmalar, organoklorlu pestisitlerden DDT nin gidalarda ve
cevrede Onemli kalintilar biraktigini ortaya koymustur. DDT igeren et ve siit iiriinlerinin
tiiketilmesi sonucu, insan siitiinde ve viicut yaginda, yiiksek miktarda kalinti oldugunun

saptanmasindan sonra kullanimi bir¢ok iilkede yasaklanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Pestisitler, Pestisitlerin Toksisitesi.

PSIKIYATRIK HASTALIKLARIN iILACLARLA TEDAVIiSINDE
FARMAKOGENETIGIN ONEMi

Adi-Soyadi: Sevda Sahiner
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2011

OZET
[lag yanitinin bireyler arasi degiskenligine yol acan faktdrlerin baginda genetik faktodrler yer

almaktadir. Bir¢ok ilacin etkinligi ve toksisitesindeki bireyler arasi farkliliklar; ilag
metabolize eden enzimler, transport proteinleri, reseptorler ve diger ila¢ hedeflerinde
gbzlenen genetik polimorfizmlerle iliskilidir. ilaglarin metabolizmasindan sorumlu enzimlerin
cogu polimorfiktir ve bu polimorfizmlere bagl olarak enzim etkinliginin bireyler arasi ve
toplumlar aras1 degiskenlik gostermesi, yetersiz ilag tedavisi ya da ilaglara bagli istenmeyen
etkilerin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Basta antidepresanlar ve antipsikotik ilaglar

olmak iizere psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin  ¢ogunun
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metabolizmasindan sorumlu olan sitokrom P450 2D6 (CYP2D6) etkinligi bakimindan yavas
metabolizor olan bireylerde, ilaglara bagli yan etkilerin goriilme sikligi daha yiiksektir.
CYP2D6 etkinliginin yiiksek oldugu ultrahizli bireylerde ise, ilaglarin ¢abuk metabolize
edilmeleri sonucu yetersiz tedavi s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla basta ilag metabolize
eden enzimlerde olmak {izere, ilaglarin kinetigi ve/veya dinamiginde rol oynayan gen

polimorfizmlerinin aydinlatilmasi, farmakoterapinin basarisini 6nemli 6l¢lide arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Farmakogenetik, Polimorfizm, CYP2D6, Psikiyatri, Farmakoterapi.

ONKOLOJI ILACLARININ TOKSIKOLOJIiK ACIDAN ONEMi

Adi-Soyadi: Sare Misge
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2011

OZET
Kemoterapi, kanser hastasinin saglikli hiicrelerine zarar vermeksizin, tiimoriin biiylimesini ve

cogalmasin1 durdurmay1 veya miimkiinse onlar1 yok etmeyi amaglayan bir tedavi rejimidir.
Bu tedavi rejiminde kullanilan onkoloji ilaglari; bulanti-kusma, saglarda dokiilme gibi geri
dontslii toksik etkiler meydana getirebildigi gibi, geri doniisiimsiiz olarak da mutajenez,
karsinojenez ve teratojenez yapabilmektedir. Bu toksik etkiler, bireyden bireye farklilik
gostermekle beraber; kullanilan ilacin tiiriine, dozuna, verilis yoluna ve daha bir¢ok faktore

bagli olarak degisim gosterebilmektedir.

Son yillarda gerek Tiirkiye’de, gerekse tiim diinyada kanser vakalar biiylik bir artis géstermis
ve kanser, kalp yetmezliginden sonraki en biiyilk 6liim nedeni haline gelmistir. Kanser
vakalarmin bu denli yayginlasmasina bagli olarak onkoloji ilaglarinin da kullanimlar
artmakta, bu ilaclarin hastada olusturabilecegi toksik etkiler hastaligin prognozunu ve
hastanin tedaviye uyumunu olumsuz etkilemektedir. Kanser kemoterapisinde, onkoloji
ilaglariin toksik etkilerinin bilinmesi ve bu etkilere karsi alinabilecek Onlemlerin

belirlenmesi ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler:Kanser, Kemoterapi, Onkoloji laclar1, Toksisite.
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NUTRIGENOMIK VE KANSER

Adi-Soyadi: Esra Yilmaz
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yihi: 2011

OZET
Beslenme, canliligin siirdiiriilmesi ve sagligin korunabilmesi i¢in insan yagaminda ¢ok 6nemli

bir yere sahiptir. Hastaliklarin olugsmasi ya da 6nlenmesinin besinlerle olan iliskisi yiizyillardir
bilinmektedir. Beslenmeyle ilgili caligmalar uzun yillardan beri, besin eksikligi ve bu
eksikligin sagligimiza etkilerine yogunlagsmisken; gegcen birkag on yil iginde besin
bilesenlerinin hastaliklardan koruyucu etkilerine ve bu etkilerin insan genetigiyle olan
iligkisine ilgi artmistir. Genetik alnindaki gelismeler sayesinde basta kanser olmak iizere
bir¢cok hastalifin besinlerle iligskisinin genom diizeyinde arastirilmast miimkiin olmus ve bu
amaca hizmet edecek yeni alanlar ortaya ¢cikmistir. Bu alanlardan biri olan niitrigenomik,
beslenmeye iliskin faktorlerle genetik faktorler arasindaki etkilesimi ve bu etkilesimin saglik
iizerindeki etkilerini inceler. Nutrigenomigi klasik beslenme yaklagimlarindan ayiran 6zelligi
diyete yanit1 veya fenotipi inceleyerek, diger bireylerle karsilastirmasidir. Boylece yakin

gelecekte kisiye 0zel diyet sayesinde hastaliklardan korunma miimkiin olabilecektir.

Son yillarda, niitrigenomik alaninda bir¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarla, kanserden
korunmada etkili oldugu diislinlilen pek ¢ok biyoaktif besin bileseni oldugu ortaya
koyulmustur. Saglikli bir yasam i¢in ve en oOnemlisi ¢cagimizin hastaligi olan kanserden
korunmak i¢in bu besinlerin etkilerinin bilinmesine ve bu konuyla ilgili daha fazla ¢alisma

yapilmasina her zaman ihtiyag olacaktir.

Anahtar Kelimeler:Beslenme, Biyoaktif besin bilesenleri, Kanserden korunma,

Niitrigenomik.

ORGANOKLORLU INSEKTISITLERIN TOKSIiKOLOJIK YONDEN

INCELENMESI

Adi-Soyadi: Gizem Okutucu
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yihi: 2011
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OZET

Besin maddelerinin besin degerini bozan ve zarar veren hasareleri, mikroorganizmalar1 ve
diger zararlilar1 yok etmek icin kullanilan savas maddelerine pestisitler denir. Kullanilma
yerlerine gore insektisitler, herbisitler, rodendisitler, fungusitler, akarisitler, nematositler,
larvisitler ve molluskisitler ismini alirlar. Insektisitler tarim, hayvancilik, ev ve is yerleri
gibi bir¢ok yasam alaninda bocekleri 6ldiirmek i¢in kullanilirlar. Kimyasal yapilarina
gore klorluhidrokarbonlar (organoklorlu insektisitler) ,organik fosforlu insektisitler,
piretroidler ve n-karbamat tiirevleri olarak siniflandirilirlar. Klorluhidrokarbon grubu
insektisitler; difenilalifatikler, klorlu siklodien insektisitler, klorlu benzen ve siklohekzan
yapisinda olanlar olmak {izere kimyasal yapilarina gore 3 sinifta toplanirlar. Organoklorlu
insektisitler icinde en c¢ok kullanilan ve zarar veren insektisit, DDT
(diklorodifeniltrikloroetan) ‘dir. 1982 yilindan sonra klorlu hidrokarbon pestisit etken
maddelerinden sadece DDT, BHC (Benzen hekzakloriir; veya hekzaklorosiklohekzan:
HCCH), endosiilfan, heptaklor ve toksafenin kisitli kullanimina izin verilmistir. 1985
yilindan sonra ise endosiilfan ve toksafen hari¢ digerklorlu hidrokarbon pestisitlerin
kullanim1 yasaklanmistir. Kimyasal insektisitlerin hepsi norotoksikan olup, hedef
organizmalarinsinir sistemlerine toksik etki gosterirler. Boceklerin merkezi sinir
sistemleri (MSS) cok gelismis olup, memelilerinkine benzer. Aym sekilde perifer sinir
sistemleri (PSS) de benzerlik gosterir. Bu nedenleinsektisitlerin  toksik etki
mekanizmalar1 ve hedef aldiklar1 organlar biitlin tiirlerde aynidir. Ancak bu toksik etki
siddetli dozlailgilidir. Organoklorlu insektisitlerin bir kismi1 sitokrom P-450 izoformlari,
endoperoksidaz sentaz gibi ¢esitli enzimlerin etkisi ve katalizorliigiinde epoksidasyona ve
oksidasyona ugrayarak daha etkin metabolitlerine doniisiirler. Bu zehirlenmeler genellikle
kazara evlerde, tarim endiistrisinde ve insekt alanlarda calisanlarda goriiliir. Intihar
amacl alimlar da goriilmektedir. Zehirlenmede tan1 anamneze, anlamli toksisite varlig
ve laboratuvar degerlerine baglhdir. Tedavi ise dekontaminasyon, absorpsiyonun
engellenmesi, genel destek ve yogun respiratuar destek tedavilerinden olusur. Toksisite

derecesine gore antidotlar da verilebilir.

Anahtar Kelimeler:Pestisitler, Insektisitler, Klorlu hidrokarbonlar, Organoklorlu
insektisitler, DDT (diklorodifeniltrikloroetan).
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SALISILAT ZEHIRLENMELERI

Adi-Soyadi: Siimeyye Ertekin

Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tirkan YURDUN

Yihi: 2011

OZET

Salisilatlarin tarihsel gelisim siireci ve bu siire¢ icerisinde kesfedilen yeni Ozellikleri ve
kullannminin nasil yayginlastigi, salisilatlarin gerek yapisal, gerekse etki mekanizmasinin
anlasilmasiyla birlikte sentezinin ve kullaniminin ne zaman basladig1 anlatildu.

Salisilat cesitleri formiilleriyle birlikte verildi. Etki mekanizmalari, farmakokinetigi, tedavide

kullaniliglar1 ve olusturabilecegi muhtemel yan etkiler bahsedildi.

Salisilatlarin toksik etki olusturma potansiyelleri ve bu etkiyi olusturan salisilat dozu, olusan
bu toksik etkilerinin neler oldugu ve bunun sonucunda goériilen belirtiler ve bulgularin yaninda

tan1 ve tedavininin nasil yapilacagi anlatildi. Zehirlenme olgular1 6rnekleri verildi.

Anahtar Kelimeler: Aspirin, olgular, salisilat, salisilizm, tedavi.

ANTIDEPRESAN ILACLAR VE TOKSISITELERI

Adi-Soyadi: Mehtap Ozkaya
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili:2011

OZET

Depresyon hakkinda bilgi verilip, belirtilerinin neler oldugu ve ilgili baz istatistiksel veriler
anlatildi. Antidepresan ilaglarin tarihsel gelisimi ve siniflandirilmasindan bahsedilip, ¢ok fazla
kullanilan trisiklik antidepresan grubu ilaglarin {izerinde duruldu.Trisiklik antidepresan
ilaglarin farmakokinetik 6zellikleri, farmakolojik 6zellikleri, yan etkileri ve bu ilaglarla olusan
kesilme sendromu anlatildi. Memleketimizde bulunan trisiklik antidepresanlarin
endikasyonlari, kontrendikasyonlari, bu ilaglar hakkindaki uyarilar ve yan etkileri, ilag

etkilesimleri, kullanim sekli ve dozlar1 hakkinda bilgi verilip, kimyasal formiilleri gdsterildi.
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Trisiklik antidepresan ilaglarla zehirlenme belirtilerinin neler oldugu anlatilip tedavisi

hakkinda bilgi verildi. Zehirlenme ile ilgili derlemelere yer verildi.

Anahtar Kelimeler:Depresyon, tedavi, trisiklik antidepresan, amitriptilin, zehirlenme

olgulari.

GIDA KATKI MADDELERININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN VE ILGILI
DUZENLEMELERI BAKIMINDAN ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Ayse Beyza Baspinar
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2012

OZET

Gida katki maddeleri (GKM) gidalarda mikrobiyolojik bozulmayr 6nleme ve iirliniin raf
omriinii arttirma, besleyici degeri koruma, teknolojik islemlere yardimct olma, renk, goriiniis,
lezzet, doku gibi duyusal 6zellikleri diizeltme gibi pek ¢ok amagla katilan maddelerdir. Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeliginde gida katki maddeleri; "tek basina gida olarak tiiketilmeyen
veya gida ham veya yardimci maddesi olarak kullanilmayan, tek basina besleyici degeri olan
veya olmayan; secilen teknoloji geregi kullanilan islem veya imalat sirasinda kalinti veya
tirevleri mamiil maddede bulunabilen, gidanin iiretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi,
ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis, yap1 ve
diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak ve
diizeltmek amaciyla kullanilan maddeler" olarak tanimlanmaktadir. Giinlimiizde GKM'leri
tilketiminden kendimizi tamamen soyutlamamiz miimkiin degildir. Dikkat etmemiz gereken
nokta, bu maddeleri yasalarin belirledigi sekilde ve miktarda kullanilmasini saglayarak
tehlikeleri olabildigince minimuma indirmektir. GKM'lerinde risk/yarar dengesi 6nemlidir.
Her tirli GKM'nin iretimden tiikketime kadar olan asamalarinda Saghk Bakanligi'nin
hazirladigi tliziik ve yonetmeliklere uyulmali; bu sekilde tiiketime saglikli gidalar
sunulmalidir. GKM’nin bazilarinin ciddi toksik etkileri vardir. Kontrollerinin diizenli bir
bicimde yapilmast gerekir. GKM diizenlemeleri ulusal bir kavram olmaktan ¢ikip, uluslar
aras1 boyut kazanmistir.Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii'niin (Food and

Agriculture Organization-FAQO) ortak caligmalar1 ile Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu
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(Codex Alimantarius Comission-CAC) olusturulmustur. CAC'nin alt kurulusu olan Gida
Katki Maddeleri Eksper Komitesi; (JECFA Joint Expert Commitee on Food Additives) her
yil GKM ile ilgili yaptiklart toplantilarda, tiim {lkelere Oneri niteliginde standartlar
hazirlamaktadirlar.Gida kontroliinde; saglik ocagi hekimleri yetkileri ve sorumluluklari
konusunda egitilmeli, yapmasi gereken islerin 6nemi vurgulanmali ve GKM'leri kontroliinde

aktif gorev almasi1 saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gida Katki Maddeleri, Toksikolojisi, Ilgili Y6netmelikler.

ENDOKRIN BOZUCULARIN TOKSIKOLOJiK YONDEN ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Sinem Yilmaz
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2012

OZET
Endokrin bozucular; ¢evremizde var olan, iireme, gelisme ve homeostatik dengeden sorumlu

hormonlar tizerine etki ederek, saglikli organizmada ve onun gelecek nesillerinde problemlere
sebep olan disaridan alinan maddelerdir. Bu maddeler dogrudan ya da dolayl olarak viicuda
girmekte ve burada reseptor diizeyinde ya da hormonlarin sentez ve metabolizmasindan
sorumlu enzimler diizeyinde etkilere sebep olmaktadirlar. Endokrin bozucu bu maddeler
dogal ya da sentetik yapida olabilmektedirler. Dogal olanlar baz1 bitkilerde bulunmakta ve
viicutta hormon benzeri etkiler gdstermektedirler. Yapay olanlara ise ¢evremizde plastik
iirlinlerde, kozmetikte, tibbi malzemelerde ve boyalarda siklikla rastlamak miimkiindiir. Bu
maddeler viicuda girdikten sonra gosterdikleri agonistik ya da antagonistik etkiler sonucunda
basta lireme sistemi olmak iizere, tiroid fonksiyonlari, kardiyovaskiiler sistem, sinir sistemi,
bagisiklik sistemi, metabolizma gibi pek ¢ok sistem ve fonksiyon iizerinde hasarlara sebep
olmaktadirlar. Endokrin bozucular bazen kiigiik dozlarda dahi etki ederken; bazen de
organizmada cevap olusturabilmeleri igin yliksek dozlarda uzun zaman maruziyet
gerekmektedir. Ayrica yas, beslenme aligkanliklari, cinsiyet ve meslek gibi pek ¢ok faktore
baglh olarak da etkileri farklilik gostermektedir. Giiniimiizde de endokrin bozuculara
maruziyet ve halk sagligi lizerindeki etkileri giderek 6nem kazanmakta ve bu konu {izerinde

pek cok caligsmalar yapilmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Endokrin bozucular, Toksikolojisi.

KANSER ILACLARI iLE ETKILESME RiSKi OLAN DESTEK URUNLERI

Adi-Soyadi: Canan AKARSU
Damismanin Adi-Soyadi:Prof.Dr. Semra SARDAS
Yih: 2012

OZET

Hastaliklarda konvansiyonel ilaclarla es zamanli olarak alternatif ve destekleyici tedavi
kullanim1 ¢ok yaygindir. Halk tarafindan bitkisel triinlerin “dogal” olduklari i¢in giivenli
olarak algilanmasi ve yan etkilerinin daha az olduguna inanilmas: kullanimlarini
arttirmaktadir. Ama ne yazik ki, bitkisel {irlinlerin giivenlilik ve etkililigini gosteren bilimsel
kanitlar yoktur veya sinirlidir. Bitkisel iirlinlerin 6nemli yan etkileri olabilecegi gibi, recete
edilen konvansiyonel ilaglarla da ciddi etkilesimlere girebilecegi pek ¢ok bilimsel ¢alisma ile

gosterilmistir.

Yaygin olarak kullanilan iiriinlerde bile (6rnegin; ginkgo, sarimsak, sar1 kantaron, soya, kava
vs.) etkililik, giivenlilik ve diger tibbi tedavilerle es zamanl kullanimlarindaki etkiler ile ilgili
yeterli veri bulunmamaktadir. Yeterli klinik arastirma olmadan, diizenlemelerde degisiklik
yapilmadan, bu triinlerin medikal tedaviler i¢in dnemli alternatifler haline gelmeleri miimkiin

degildir.

Bir¢ok arastirmada, tamamlayic1t ve alternatif tip agisindan kanser hastalarinin bitkisel
trtinlerden siklikla yararlandigr goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konu ile yeterli arastirma
yapilmamasina karsin Amerika ile diger bazi iilkelerde kullanim prevelanslarini 6lgen,
degerlendiren ve yarar- zarar etkilerini arastiran literatiirlere rastlanmaktadir. Buna ilaveten,
konvansiyonel kanser ilaclari ile bitkisel iirlinlerin es zamanli kullaniminin yaygin oldugu da
bilinmektedir. Bazi kaynaklarda bitkisel tedavinin antikanser tedaviyi destekledigi
gosterilmesine ragmen, bitkisel {iriinlerin kullanima bagl zararli etkilesimlerinin de bilimsel

olarak kanitlandig1 goriilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Bitkisel iiriinler, Etkilesim, Kanser, Tamamlayic1 ve alternatif tedavi,

Yan etki.

DUNYA’DAN VE TURKIYE’DEN MESLEKI SOLUNUM YOLU KiMYASAL
MARUZIYET RiSKIi iLE iLGIiLi DUZENLEMELER

Adi-Soyadi: Gokgenur Karagoz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2012

OZET

Kimyasal maddelerin sayis1 ve kullanim alanlar1 endiistrinin gelismesiyle birlikte artmaktadir.
Is yerlerinde pek c¢ok kimyasal madde kullanilmakta ve isciler bu kimyasallara maruz
kalmaktadir. Bu maruziyet inhalasyon ya da deri yoluyla olabilir. Bugiin is ortaminda
sagliks1z kosullarda, kimyasal maddelere belli bir siire maruziyetin meslek hastaliklarina yol

acacag bilinmektedir.

Risk tehlikeli maddelere maruz kalma neticesinde olusabilecek advers etkilerin olasilig
olarak tanimlanir. Risk degerlendirmesi ise tehlikeli kimyasallara maruz kalindiginda
insanlarda ortaya ¢ikabilecek potansiyel advers etkilerin bilimsel ve sistematik
degerlendirilmesidir. Risk degerlendirilmesi, toksisitenin degerlendirilmesi, doz-cevap
iliskisinin belirlenmesi, maruziyetin belirlenmesi, risk karakterizasyonu ve risk iletisiminden
olusmaktadir. Bu ¢alismalardan elde edilen veriler, politik kararlar alinmasinin temelini

olusturmaktadir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin (ILO) tespitlerine gore diinyada her ii¢ dakikada bir is¢i is
kazas1 veya meslek hastaligindan O6lmektedir. Yine aymi kaynaga gore her yil diinyada
ortalama 110 milyon is¢i is kazasi gecirmekte veya meslek hastaliina yakalanmaktadir.

Bunlardan 180 bini yagamini yitirmektedir.

ILO meslek hastaliklari listesinde meslek hastaliklar1 3 kategoride toplanmaktadir:
e Ajanlarla meydana gelen meslek hastaliklar1 ( Fiziksel, kimyasal ve biyolojik),
e Hedef organ ve sistemlerin meslek hastaliklar1 (Solunum, deri, kas-iskelet),

e Mesleki kanserler
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Meslek hastaliklarinin 6nemli bir boliimiini mesleki akciger hastaliklar1 olusturmaktadir.
Ornegin, mesleksel akciger hastaliklari arasinda en sik goriilen hastalik grubu olan mesleksel
astim, tiim erigkin astimin %2 ile %15’ini olusturmaktadir ve mesleksel akciger hastaliklari
arasinda en sik goriilen hastalik grubudur. Diinyada ve iilkemizde Onemi her gegen giin
artmaktadir. Bugilin mesleksel astima yol actig1 belirlenen maddelerin sayis1 350 civarindadir.
Riskli meslekler arasinda sprey boyayla ilgili islerde c¢alisanlar dikkat cekici boyuttadir.
Eskisehir ve Elazig merkezinde yapilan ¢alismalarda oto ve mobilya boyacilarinda mesleksel
astim arastirilmis ve %3,5 ile %8 arasinda degisen oranlara ulasmustir. isyerlerinde inhalasyon
yoluyla maruziyet sonucu akcigerlerde hasara yol acan pek ¢ok madde vardir. Bu ¢aligmada
bu endiistriyel toksikanlarin yol ac¢tigi hastaliklar, kullanildig1 sanayi kollar1, akut ve kronik
etkileri arastirilmistir. Bu toksikanlardan siklikla maruz kalinan asbest, silika, arsenik,
izosiyanatlar, hidrojen floriir ve fosgenin Ozellikleri, etki mekanizmalari, neden oldugu
hastaliklar ve Tiirkiye ve diinyada isyeri ortaminda izin verilen limit degerlerin arastirilmasi

amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Toksikoloji, Cevresel Toksikanlar.

TURKIYE’DE 1996-2010 YILLARI ARASINDA ACIL SERVISE BASVURAN ILAC
AKUT ZEHIRLENME OLGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Yasemin Yildirim
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2012

OZET

10 tiniversite hastanesi, 1 arastirma ve 1 devlet hastanesinin eriskin acil servislerine 1 Ocak
1996-31 Aralik 2010 tarihleri arasinda intoksikasyon nedeniyle basvuran hastalar retrospektif
olarak tarandi. Olgularin yas, cinsiyet, zehirlenmeye neden olan maddeler, etkenin alinis
amaci, durumlar1 degerlendirildi. Toplam 3869 olgunun %63.27°si (n=2445) kadin, %36.8’1
(n=1424) erkektir ve yas aralig1r 15-30 araliginda yogunlasmistir. Yas ortalamasi 29.2+-13.2
olmustur. Zehirlenmenin en sik sebebi medikal ilaglar (%49,2) olup, ilag zehirlenmelerinde en
onemli etken analjezik-antienflamatuar ilaglardi (%34) ve bu grupta ilk siray1 parasetamol

almaktadir. Bunlar psikotrop ilaglar (%14) takip etmekte ve bu grupta ise ilk siray1 trisiklik
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antidepresanlar almaktadir. Tiim zehirlenmelerin %42,12’s1 kazayla alim sonrasi olusurken,
14 yas tizeri ilag alimlarinin %57,88°1 6zkiyim amach girisimlerdi ve kadinlarda bu oran daha
yiiksekti. Olgularin %64,8°1 acil serviste tedavi edilirken, %15’1 yogun bakima yatirilmistir.
Hastanede ortalama kalis siiresi 7.2+-2.9 giindiir. Takip edilen hastalardan %0.73°l (n=28)
kaybedilmistir.

Sonu¢ olarak, zehirlenme olgulart siklikla, gen¢ kadinlarda ve ilag alimi seklinde
goriilmektedir. Olgulara acil miidahalenin olabildigince erken yapilmasi ve gerektiginde
yogun bakimda izlenmesi, mortalitenin azaltilmas1 yoniinde biiyiik 6neme sahiptir. Ama daha
da 6nemlisi, yaygin olarak kullanilan ve ulasilmasi kolay olan analjezik ve antidepresan gibi

ilaglarin kontrollii kullandirilmasi gerektigidir.

Anahtar Kelimeler: Akut zehirlenme, Tiirkiye, acil servis.

NOROLOJIK HASTALIKLARDA METALLERIN ROLU

Adi-Soyadi: Burcu Sahin
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2012

OZET

Yer kabugunda dogal olarak bulunan metaller, gezegenin dengesini saglar. Fakat insan
faaliyeti sonucu bu metaller, toksisitelerinin artmasina neden olacak sekilde dagiltilmas,
cikarilmis ve kimyasal olarak degisiklige ugratilmistir. Madencilik, endiistri ve tarim
faaliyetleri, avcilik ve bircok tliketici malinin atik haline gelmesi sonucunda, hava, su, toprak,
bitkiler, hayvanlar ve en sonunda da insanlar metallerin toksik etkisine maruz kalmaktadir.
Riskli pestisit kullanimi, gida yoluyla viicuda alinan toksik bilesikler, endiistriyel alandaki
bilingsiz kullanim, insan ve ¢evre sagligi icin ciddi bir tehlike olusturmaktadir. Son elli yilda
civa, kadmiyum ve kursun gibi metallerin sanayi islemlerinde asir1 kullanimindan dolayi, bu
tiir metallere maruziyet dnemli dlgiide artis gdstermistir. Insanlarin metaller dahil olmak iizere
bir¢ok endiistriyel ve ¢evresel norotoksik maddelere maruz kalmasi, genetik temelli nérolojik
hastaliklara da farkli bakis ac¢ilar1 kazandirmistir. Konu ile ilgili arastirmalarin énemli bir
kismi, metallerin zihinsel ve norolojik fonksiyonlari, nérotransmitter tiretimi ve kullanimi ile

mevcut hormonal faaliyetleri etkileyerek insan davraniglarini dogrudan etkiledigini ortaya
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koymaktadir. Metallerin akut toksik etkileri klinik olarak iyi bilinmekle birlikte, kronik
maruziyetin genel olarak ndrotoksik oldugu ileri siiriilmektedir. Norolojik hastaliklarla iligkisi

tam olarak anlagilamamig olmasina ragmen epidemiyolojik ¢aligmalar hala devam etmektedir.

Bu derlemede, viicuda alinimi genellikle sanayi iriinleri kaynakli olmakla birlikte giinliik
yasantimizda da yer alan metallere maruziyet sonucu gelisen norolojik etkilerin ve dolayisiyla
norolojik hastaliklar ile metallerin kronik etkileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler:No6rolojik hastaliklar, metaller, norotoksik etki.

KARBAMAT GRUBU INSEKTISITLERIN TOKSIKOLOJiK ACIDAN
INCELENMESI

Adi-Soyadi: Eren Sari
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2013

OZET
Kuvvetli insektisit aktivite gosteren karbamat grubu insektisitler, bitkilerde mantar

hastaliklarinin  6nlenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Karbamatlar igerisinde
toksikolojik agidan o©nemli olan yapilardan biri karbosiilfandir. Metilkarbamat olan
karbosiilfan, karbamat ailesinin bir tiyesi olup hem tarimsal hem de kirsal alanda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak insanlar {izerinde toksik etki gostermektedirler. Karbosiilfanla
kontamine besinlerin tiiketilmesinin erkek lireme sistemi {izerine yapisal etkilerinin ortaya
cikarilmasi, gilinlimiizde gittikge artan infertilite vakalarinin muhtemel nedenlerinin
aciklanmasina yardimci olacaktir. Artan niifusun besin ihtiyacinin karsilanabilmesi ig¢in
almacak tedbirlerin basinda, birim alanda alman {iriin miktarinin arttirilmasi gelmektedir.
Bunun i¢in de ¢esitli uygulamalarin yaninda verimi olumsuz etkileyen zararlilara kars1 bir
takim kimyasal maddeler gelistirilmistir. Bu kimyasal maddelerin basinda gelen karbamat
grubu insektisitlerin, uygulanma siirecinde gereken onlemlerin alinmasi, saglikli bir toplum

acisindan 6nem tasimaktadir.

Son yillarda iiretiminde artis gostermesine ragmen, karbamat grubu insektisitler tizerinde

yapilan c¢aligmalar yeterli degildir. Karbamat bilesikleri asetilkolinesteraz enzimi inhibe

457



ettiklerinden, bu bilesiklerle meydana gelebilecek zehirlenmelerde, ciddi saglik sorunlari
olusabilmektedir. Olas1 bir maruziyet veya inaktif madde toksisitesini degerlendirmek i¢in 24

saat gozlem gerekebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pestisitler, insektisitler, Karbamat grubu insektisitler ve toksisiteleri.

KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMESININ TOKSIKOLOJIK ACIDAN ONEMIi

Adi-Soyadi: Muhammed Ertag
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yihi: 2013

OZET

Karbon monoksit (CO) karbonlu bilesiklerin tam olarak yanmamasi sonucu olusan renksiz,
kokusuz ve irritan olmayan bir gazdir. Viicudumuzda bulunan hemoglobin havadan gelen
oksijeni alip hiicrelerimize gotiiriir. Soludugumuz havanin i¢cinde karbon monoksit gazi varsa
hemoglobin oksijen yerine karbon monoksit ile birlesir. Bunun sonucunda karbon monoksit
zehirlenmesi olur. Karbon monoksit zehirlenme derecesi; alinan miktara, etki siiresine ve

kisinin duyarliligina bagli olarak degisir.

Karbon monoksit gazina maruz kalan bir insanda toksik etkiler belirir. Bu etkiler:
*Bas agrist

*bas donmesi

*bayginlik

*g0giis agrisi

*kusma

*nabiz ve solunum giicliigii

*suur kayb1

Soba yakan aileler gece yatmadan 6nce sobalarinin séndiigiinden emin olmalidirlar. S6mine
ve mangal kullanan ailelerin ortamda yeterli oksijenin bulunmasi bakimindan ortamin
havalandirilmasina dikkat etmeleri gerekmektedir. Muhtemel gaz zehirlenmelerinin

onlenmesi agisindan gaz detektorleri onerilir.
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Anahtar Kelimeler: Karbon monoksit, Toksik etkiler.

KLINIK TOKSIKOLOJININ PRENSIiPLERiIi VE METODLARI

Adi-Soyadi: Elif Carke1
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yihi:2013

OZET

Toksikoloji, organizma iizerinde zararli etkilere neden olan maddeleri, bu maddelerin toksik
dozlarini, etkilerini, etki mekanizmalarint ve bu maddelerin neden oldugu zehirlenmelerin
tedavilerini inceleyen bilim dalidir. Zehir bilimi olarak da adlandirilan toksikolojinin genis
caligma alan1 i¢inde 6nemli bir yer tutan zehirlenmeler, giinlimiizde de énemli bir halk saglig
sorunudur. Toksikolojinin bir alt dali olan klinik toksikoloji, tedavi etmek, diizenlemek,
hastalanmay1 engellemek, iyilestirmek amaciyla kullanilan bu ajanlarin toksik etkilerini
inceler. Ilag zehirlenmeleri icinde en sik karsilasilanlari antidepresanlar, parasetamol,
antipsikotikler, beta reseptor blokorii ilaglar, salisilatlar ve antibiyotiklerdir. Zehirlenmelerde
rasyonel tedavi yontemlerinin yaninda antidot tedavisi de uygulanmaktadir. Bu calismada
ulusal ve uluslararasi veri tabanlar1 incelenmis, sik karsilasilan ilag zehirlenmeleri ve tedavi
yontemleri {lizerine genel bir derleme yapilmis, kullanilan antidotlar ile ilgili genel bilgiler

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antidotlar, Klinik toksikoloji, Sik goriilen ilag zehirlenmeleri,
Toksikoloji, Zehirlenmeler.

AKUT ZEHIRLENMEDE iLKYARDIM VE ANTIiDOT TEDAVISININ

PRENSIPLERI

Adi-Soyadi: Ramazan Kol
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2013

OZET

Zehirlenmelerin nedenleri, zehirlenme etkenleri, zehirlenenlerin yas, cinsiyet, meslek gibi

parametrelere gore istatistiksel degerlendirilmesinde en oOnemli kaynaklar, “Zehirlenme

459



Danisma Merkezleri” adi altinda calisan kuruluslarin gorevleri lilkemizdeki yapilanmasi
aciklanmaktadir.
Zehirlenmelerin tedavisinde uygulanacak ilkeler belirtilmistir. Bu ilkeler;
% Absorbsiyonun engellenmesi
% Sistemik antidot tedavisi
% Absorbe olmus kimyasal maddenin atiliminin (eliminasyonunun) hizlandirilmasi

% Semptomatik ve destekleyici tedavi uygulanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Akutzehirlenme, Antidot tedavisi.

BIiTKIiSEL ILACLARIN TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Ayfer Tuncel
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2013

OZET

Bu projede asil amag; kullanimi yayginlasan bitkisel kaynakli iiriinlerin toksikolojisinin
incelenmesidir. Projede fitoterapinin tanimi, tarihgesi, tercih sebepleri, tercih edildigi
poplilasyon, bitkisel {iriinlerin yasal konumu, kullanim siklig1, bitkisel iirlinlerin tek basina
veya ilaclarla birlikte olusturdugu toksisite ve anormal klinik sonuglar iizerinde durulmustur.
En ¢ok karsilasilan bitkisel tiriinler hakkinda elde edildigi bitkiler, kullanilis sekli, toksisite
olasiliklari, anormal laboratuvar bulgular1 hakkinda bilgiler verilmis, dikkat edilmesi gereken

hasta gruplar ve ilag etkilesimleri incelenmistir.

Son olarak; sik karsilagilan klinik olgularin yorumlanmas: incelenerek saglik profesyonelleri
olarak bitkisel iriin Onerisinde dikkat edilmesi gereken unsurlara dikkat ¢ekilmesi

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler:Bitkisel, fitoterapi, klinik, olgu, toksisite.
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KREM VE SAMPUANLARIN iCERIGINDE BULUNAN MADDELERIN
TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Esra Engiir
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2013

OZET

Kozmetik kullaniminin hedefi; viicudun veya viicudun herhangi bir boliimiiniin temizlenmesi,
giizellestirilmesi, cazip hale getirilip degisik bir goriiniim kazanmasidir. Bu amacla uygulanan
preparatlar, hazirlanan iiriinler, uygulanacak tedavi yontemleri ve bu tedavilerde kullanilacak
araglar kozmetik biliminin ilgi alanina girer. Bu yazida kozmetik ve kozmesotik tanimi,
kozmetiklerin tarihgesi, krem ve sampuanlarin hazirlanmasinda yararlanilan ancak toksik

olarak tanimlanan maddelerden s6z edilecektir.

Anahtar Kelimeler:Kozmetik, kozmetigin tarihgesi, kremlerde bulunan maddelerin
toksisitesi, sampuanlarda bulunan maddelerin toksisitesi.

GIDA AMBALAJLARINDA KULLANILAN KAGIT VE KARTONLARIN
TOKSIiKOLOJIiK DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Gizem Tosun
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yihi: 2013

OZET

Kagit ve karton, gida ambalaj malzemesi olarak yaygin kullanilir. Ambalaj gida iiretim
stirecinde vazgecilmez bir unsur haline gelmistir ve baski miirekkepleri, yapistiricilar, eser
elementler, beyazlatma ajanlar1 ve boyalar, organokloriirlii bilesikler, plastifiyanlar, aromatik
hidrokarbonlar, tortu onleyiciler, boyutlandirma maddeleri, kagit dayanikliligini arttiran
maddeler ve siirfaktanlar gibi farkli tipte katki maddeleri icerir. Son yillarda halkin dogal
kaynaklarin korunmasina olan ilgisi arttigindan dolayi, geri doniisiimlii kagit ve kartonlarin
kullannm1 artmistir. Yakin zamanda ambalajdan gidaya maddelerin go¢ ederek ambalajin
kontaminasyon kaynagi olabilecegi diisliniilmektedir. Gida ile temas eden kagit ve kartonlar,

insan saglig1 i¢in tehlike olusturan bilesenlerin gogiinde artisa neden olabilir. Mevcut ¢alisma
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gida ambalajlama i¢in kullanilan kagit ve kartonlarn toksisitesini arastirmak amaciyla

yiirlitilmistiir.

Anahtar Kelimeler:Kagit, florokimyasallar, agir metaller, ftalatlar, bisfenol A, abietik asit,
dehidroabietik asit.

EPiLEPSi HASTALIGINDA KULLANILAN iLACLAR

Adi-Soyadi: Giilsah Erim
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2013

OZET

Epileptik nobet, beyinde zaman zaman ortaya ¢ikan anormal elektriksel bogalimlarin sonucu
olarak goriilen gecici norolojik disfonksiyon donemidir. Yineleyen ndbetler ile karakterize ve

siklikla gecici biling kayiplarina neden olur.

Epilepsi tedavisinde genellikle ilag ilk tercihtir. Epilepsi teshisi konulduktan sonra, uygun ilag
secilerek ve ilacin dozu kademeli olarak artirilarak ndbetler kontrol altina alinmaya ¢alisilir.
Tedaviye baslandiginda, hasta diizenli olarak takip edilir, gerektiginde ila¢ kan diizeyleri
olgiiliir. Biitiin antiepileptik ilaglarda nobet sikligindaki artis olasiligini azaltmak icin ilag

kademeli bir sekilde azaltilarak kesilmelidir.

Her ilacin farkli yan etkileri s6z konusudur. Bu yan etkilerin biiyiik bir kism1 viicudun ilaca
alismasi ile kaybolur. En sik rastlanan yan etkiler uyku hali, bas donmesi ve dengesizliktir.
[laca yeni baslanildiginda bu yan etkilerin birka¢ hafta i¢inde kaybolmasi beklenir. Alkol
antiepileptik ilaglarin sedatif etkisini artirabilecegi i¢in tedavi sirasinda kullanilmamalidir.
Bir¢ok antiepileptik ilag bir kisim karaciger enzimlerinde degisiklige yol agmaktadir (Enzim
inhibisyonu/indiiksiyonu). Bu yiizden antiepileptik ilaglar bir¢ok ilacla etkilesime
girmektedir. Bazi durumlarda doz ayarlamasi gerekebilir. Bazi antiepileptikler hormonal
kontraseptiflerin etkisini azaltir, ek olarak hormon icermeyen kontraseptif yontemlerin
kullannm1 tavsiye edilir. Antiepileptiklerle tedavi sirasinda intihar diisiincesi ve davranisi
goriilmistiir. Bu nedenle hastalar intihar diisiincesi ve davranis1 acgisindan yakindan
izlenmelidir. Baz1 antiepileptiklerle asir1 duyarlilik reaksiyonlari gortilmistiir. Bu durumda

tedavi kesilmeli, farkl bir ila¢ kullanilmalidir.
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Bu derlemede son yillarda ¢ikan epilepsi ilaclarindan okskarbazepin, levetirasetam,

pregabalin, zonisamid, lakozamid incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Epilepsi, ila¢glar, ilaglarin etkisi.

PSIKIYATRI ILACLARINDA FARMAKOGENETIK

Adi-Soyadr: Yeliz Namiye Ozgiray
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Ayfer BECEREN
Yili: 2013

I?;nEi;rkogenetik, ila¢g tedavisine alinan yanitin 6nceden tahmin edilebilmesi i¢in genetik
bilgiyi kullanan yeni bir alandir. flag yamitinin bireyler arasi degiskenligine yol acan
faktorlerin baginda genetik faktorler yer almaktadir. Bir¢ok ilacin etkinligi ve toksisitesindeki
bu bireysel farkliliklar; ilag metabolize eden enzimler, transport proteinleri, reseptorler ve
diger ila¢ hedeflerinde goriilen genetik polimorfizmlerle iligkilidir. Gilinlimiizde, psikiyatrik
tedaviler deneme-yanilma esasina dayali olarak uygulanmaktadir ve son yillarda psikotrop
ilaglarin sayilarinin artmasina ragmen, psikiyatrik bozukluklarin tedavilerinde etkinlikleri hala
istenen diizeyde degildir. Ilaglarin metabolizmasindan sorumlu enzimlerin ¢ogu polimorfiktir
ve bu polimorfizmlere bagli olarak enzim etkinliginin bireyler arasi1 ve toplumlar arasi
degiskenlik gdstermesi, yetersiz ilag¢ tedavisi ya da ilaglara bagl istenmeyen etkilerin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla basta ilag metabolize eden enzimlerde olmak iizere,
ilaclarin kinetigi ve/veya dinamiginde rol oynayan gen polimorfizmlerinin aydinlatilmasi,
farmakoterapinin  bagarisint  6nemli Ol¢lide arttiracaktir.  Psikiyatrik  bozukluklarin
patogenezinde rol oynayan ve ila¢ tedavisine alinan yanit1 etkileyen genler son zamanlarda
aragtirmalarin odagi haline gelmis ve aday genler ile varyantlar1 tanimlanmistir. Genetik ve
molekiiler biyoloji alanindaki arastirmalara dayanan bireye 0Ozgii tedavi kavrami,
psikofarmakolojinin ¢6zlim bekleyen en 6nemli konusu haline gelmistir. Geriye doniik olarak
bulgular toplu olarak degerlendirildiginde de, psikiyatride terapotik doz ayarlanmasi, yanit
ongodrme, advers ilag reaksiyonlarini azaltma, erken tan1 ve kisisel saglik planlamasi bireye
Ozgii tedaviyi daha da destekler yondedir. Psikiyatrik tedavilerle ilgili farmakogenetik bilgi,
bireyin genetik bilgisine gore en yararl ilaci belirleyerek alinan sonuglart iyilestirecektir. Bu

arastirmada psikofarmakogenetikte giiniimiize kadar elde edilen bilgiler gézden gegirilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Bireye 6zgii tedavi, farmakogenetik, psikiyatri, psikofarmakogenetik,

polimorfizm.

KANSER ILACLARINDA FARMAKOGENETIK

Adi-Soyadi: Ferda Firinciogullari
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. Ayfer BECEREN
Yili: 2013

OZET

Ilagla tedavide aym dozda, ayni ilaca bazi hastalarin verdikleri yanitin farkli olmast,
bazilarinda etki goriilmezken, bazilarinda ise toksisitenin arttiginin gézlenmesi bunun altinda
yatan nedenlerin arastirilmasi gerekliligini dogurmustur. Son yillarda yapilan calismalar,
bireyler arast genetik farkliliklarin da ilaca yanit ve toksisite lizerinde 6nemli oranda etkili
oldugunu gostermistir. Odevin amaci elimizde var olan bilgiler 15131nda, kanser ilaglarmin
yanitina etki eden faktorlerden biri olan ilag tasiyici, ilag metabolize eden, DNA onarim ve
ila¢ hedefleriyle ilgili enzimlerdeki genetik polimorfizmin arastirilmasi, bunlarin ila¢ yanitina
etkisinin ve sonucunda bireyler arasinda goriilen farkliliklarin  incelenmesidir.
Farmakogenetik; genetik degisiklere; ilacin metabolizasyonundan, tasinmasindan ya da aktif
hale ge¢cmesinden sorumlu enzim veya proteinleri kodlayan genlerdeki polimorfizmlere bagl
olarak ila¢ kinetiginin ve kisinin ilaglara kars1 verdigi cevabin bireyler arasi ve etnik gruplar
arasinda degismesi ile ugrasan bir bilim dalhdir. Kanser kemoterapisinin basari ylizdesinin
diisiik olmasi onu tiim diinyada kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci sirada gelen 6liim
nedeni yapmaktadir. Kanser tedavisinde farmakogenetik uygulamalari 6nemli ve kritiktir.
Bireye 6zgii tedavinin yeri 6nemlidir. Farmakogenomik ¢aligmalar, bircok alanda oldugu gibi
onkolojide de hizla ilerlemektedir. Farmakogenomik sayesinde daha etkin, daha giivenli ve
maliyet etkin tedaviler uygulanabilir. Hastalarin tanilar1 ayn1 olsa dahi genetik farkliliklarinin
oldugunu unutmadan sec¢ilmis vakalara uygun tedavilerle maliyet etkin bireysellestirilmis
tedavi uygulama sansina sahip olabiliriz. Kanser tedavisinde goriilen toksisiteleri minimuma

indirirken, ilagtan beklenen etkiyi de maksimuma ¢ikarabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Bireysellestirilmis tedavi, farmakogenetik, genetik polimorfizm, kanser

ilaglari, kanser tedavisi.
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ISTANBUL'DA ZEHIRLER VE ZEHIRLENME VAKALARI (1846-1917)

Adi-Soyadi: Eyiip Talha Kocacik
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yihi: 2014

OZET

1846 yilindan 1917 yilma kadar Istanbul’da kimyasal ya da bitkisel maddelere bagli olan
zehirlenmelerin incelendigi calismada Basbakanlik Osmanli Arsivi, Gazette Médicale
d’Orient’da yer alan zehirlenme vakalar1 ve zehirlenme konusunda daha 6nceden yazilmig
makaleler taranmistir. Osmanli Devleti’nin baskentinde bu donem igerisinde bilinen zehirli
maddelerin neler oldugu, bu maddelere bagli olarak ortaya g¢ikan zehirlenme vakalarinin
sebeplerinin nelere bagli oldugunu arastirilmistir. Zehirlenmelere karsi verilen tedaviler
tizerinde durulmustur. Yarim asirdan fazla bir donemi kapsayan vakalarda hem doénemin
saglik anlayisin1 hem de tedavide etkin rol alan meslek gruplarinin neler oldugu, bu meslek
gruplarinin denetim mekanizmasinin ne sekilde islediginin iizerinde durulmustur. Boylece tip
ve eczacilik tarithine ve zehir bilimi olan toksikoloji biliminin tarihine 151k tutulmaya

caligilmistir.

Anahtar Sozciikler: Istanbul, Gazette Médicaled’Orient, Osmanli Devleti, Zehir,

Zehirlenme.

ILACTA BIOBENZER SORUNU

Adi-Soyadi: Gamze Korkmaz
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yihi: 2014

OZET

Biyolojiklerin esdegerlikleri i¢in kullanilan en yaygimn terim “biyobenzer’dir. Biyolojik
iirlinler i¢in ilk asamada diisiliniilen “biyojenerik” ya da “jenerik biyobenzer” terimleri kafa
karistirict  olmasi nedeniyle kullanilmamaktadir. Yerine biyobenzer, biocomparable,
biyokopya, ve follow-on-biologics gibi terimlerin kullanildigr goriilmektedir. Biyolojik

triinleri tanimlarken {retimlerinin canli organizmalarda ve uzun, komplike bir siireg
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gerektirdiginden bahsedilmisti. Hem bu nedenden dolay1r hem de canli organizmalarin dogasi
geregi mevcut validasyon durumu s6z konusu oldugu icin biyolojik esdegerlerin birbirlerinin
tam manastyla yerine geg¢mesinden bahsedilememektedir. Ayni fireticinin yaptig farkli
partilerde bile validasyon s6z konusu oldugu bildirilmektedir. Bu durum biyobenzerlerin
refere ettikleri triinlerin yerine gecebilirliginin kanitlanmasindan ¢ok, orijinal {iriine
benzerliginin kanitlanmasi i¢in yapilan karsilagtirma temelli testlerle yapilmaktadir. Bunun
sonucunda jenerikler icin tekrarlanmasi gerekmeyen faz calismalarinin biyobenzerler igin

tekrarlanmasinin gerekliligi gliniimiizde tartigilan en 6nemli global sorundur.

Endiistri raporlart 6niimiizdeki yillarda bu ilag pazarmin her yil ortalama %12-15 oraninda
bliyliyecegini tahmin etmektedir. 2010 yilinda 1.170 milyar TL biitgeye sahip 52.000.000 kutu
biyolojik ila¢ satilirken, 2011 yilinda bu durum %14.74 artarak 1.171 milyar TL’lik
59.963.000 kutu ilacin satimiyla kayitlara gecmistir. Biyolojik tiriinlerin tedavide daha sik
kullanilir hale gelmesi ve bu {iirlinler icin iilkemizde yatirim eksikliginin bulunmasi biyolojik
iriinleri yatirimeilar icin cazip hale getirecektir. Ancak bu ilaglarin toksisite profilleri dikkate
alinarak farmakovijilans sistemi i¢inde iretim sonrast planlanacak risk yoOnetimi
sistemleridahilinde takip edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biobenzer tiriin, toksisite.

ZEHIRLENMELERDE KLINIiK YAKLASIM VE KULLANILAN ILKYARDIM

TEDAVISI
Adi-Soyadi: Biilent Tagkan
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yih: 2014

OZET

Zehirlenme viicuda toksik bir maddenin girmesiyle veya toksik olmayan bir maddenin yliksek
dozda alinmasiyla viicudun normal fonksiyonlarinin bozulmasidir. Viicudun yasamsal
fonksiyonlarmma zarar verebileceginden viicuda giren her tiirlii yabanci maddenin toksik

oldugu varsayilir.

Zehirlenmelerden sonra kiside cesitli belirtiler meydana gelir. Bu belirtilerin basinda viicutta

kizariklik, dokiintii, kasinti, viicut 1sisinin yiikselmesi (ates), solunum sikin tisi, hizli ve zayif
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atan nabiz, bag agrisi, kulak ¢inlamasi, halsizlik, kendinden ge¢me, gelisen biling kaybi, sok

ve O0lumdir.

Zehirlenmelerde zehirlenmeye neden olan maddenin uzaklastirilmasi (toksik madde viicuttan
ne kadar ¢abuk uzaklastirilirsa o kadar az miktarda emilir), hayati fonksiyonlarin devaminin

saglanmast, saglik kuruluslarinin aranmasi genel ilkyardim kurallar1 olarak bilinir.

Bu calismada zehirlenmenin tanimi, klinik toksikolojinin tarihi, zehirlenen hastaya tedavisi
icin klinik strateji, zehirlenmelerde kullanilan antidotlar, zehirlenen hastaya destekleyici

bakim, 6zgiil zehirlenmelerin olgu 6rnekleri anlatilmistir.

Calismanin zehirlenme vakalarinin tedavisine ¢6ziim getirmeye calisan herkese fikir verecek
bir ¢alisma olmasi1 planlanmistir. Calismanin konusu olduk¢a genis oldugu icin tedavi

yontemlerinin detaylarina girilmeden genel prensipleri vurgulanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zehirlenmeler, Klinik Toksikoloji.

GIDA TOKSIKOLOJiSi

Adi1-Soyadi: Aysegiil Sena Kirpik
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2014

OZET

Gida, yasam i¢in temel bir 6neme sahiptir ve kimyasal bir karisimdir. Gida bilesenleri ayirt
edilebilir 4 kategoridedir. Bunlar; dogal kokenli maddeler, kirletici maddeler, katki maddeleri
ve toksinlerdir. Cogu gida raf Omriiniin uzatilmasi, lezzetin diizeltilmesi ve goriiniimiin
tyilestirilmesi i¢in iglem goriir. Bu yiizden hammaddeden tiiketiciye ulasana kadar cesitli gida
maddelerine neler oldugunu bilmek 6nemlidir. Gida tiiketilmesi yasam icin gereklidir. Ayrica
gida hassasiyeti, alerjisi gibi kisisel hassasiyetler de goz oniine alinmalidir. Bu amaca yonelik
bitirme tezinde; gida gilivenligi, gida reaksiyonlari, gida katki maddeleri ve kontaminantlari,
kanser yapict etkenler, katki maddelerinin siniflandirilmasi, katki mevzuati Ornekleri,

Tiirkiye’deki uygulamalar, diinyada gida katki maddelerinin izin siireci, gida katki
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maddelerine yonelik toksikokinetik calismalar, gida katki maddelerinin giivenli kullanimi i¢in

calisan uluslararasi kuruluslar, E-kodlar1 konular1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida toksikolojisi, Gida katki maddeleri, Gida giivenligi, Gida

reaksiyonlari, Gida bilesenleri.

FLORUR TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Canberk Tasatan
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Tirkan YURDUN
Yih: 2014

I(B)uZ fa;flsmada flor elementinin insan viicudu ve organlar tizerine etkileri incelenmistir. Dogal
kaynakli veya disaridan alinan floriiriir dozlarinin bireylerde toksit etkileri detayli olarak
incelenmeye ¢alisilmistir. Konu ile ilgili arastirmalarin 6nemli bir kismi yiiksek doz floriiriin
insanlar lizerindeki etkilerini incelemek iizerinedir. Ayrica toksisiteye neden olabilecek en
diisik floriir miktarlar1 arastirilmistir. Icme sularindan, dis macunlarindan ve gida

maddelerinden alinan flor miktarlar1 incelenmistir.

Bu derlemede, floriiriin toksisitesi detayli olarak incelenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler:Flor, florozis, toksisite.

PARABENLER VE TOKSISITELERI

Adi1-Soyadi: Ayse Dilara Ozyilmaz
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yihi: 2014

OZET

Kozmetik triinlerin, ilaglarin ve gidalarin stabilitesini korumak i¢in kullanilan koruyucular,
bu iiriinlerdeki mikrobiyolojik {iremenin engellenmesi ve raf Omdiirlerinin uzatilmasi igin
kullanilmaktadir. Parabenler (Metil-, etil-, propil-, butil- ve benzilparaben) ¢ok genis capta
kullanilan diisilk maliyetli koruyuculardir. Parabenler Ostrojenik etkili olup petrol tiirevi

kimyasallar grubuna dahildir.
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Bu derlemede, metilparaben, sodyum metilparaben, etilparaben, sodyum  etilparaben,
propilparaben, sodyum propilparaben, butilparaben, benzilparaben, heptilparaben,

fenilparaben, nonilparaben, isoamilparaben incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Kozmetikler, koruyucular, parabenler.

ENDOKRIN BOZUCULAR

Adi-Soyadi: Ege Kavakl
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tirkan YURDUN
Yihi: 2014

OZET

Bu calismada endokrin bozucular ve viicutta bulunan temel hormonlar kisaca agiklanmis,
endokrin bozuculardan poliklorlu bifeniller detayli olarak incelenmistir. Poliklorlu bifenillerin
tanim1 yapilip, fiziksel, kimyasal Ozellikleri, endiistride kullanildig1 alanlar, tarihgesi,
farmakokinetigi, maruziyet sonucu meydana gelebilecek advers etkiler ile tedavisi
incelenmigtir. Poliklorlu bifeniller ile ilgili standartlar ve yonetmelikler belirtilmis,

[zmit/KOCAELI’de yapilan bir calismaya yer verilmistir.

Endokrin bozucular, endokrin sistem tarafindan sentezlenen endojen kimyasallarin
aktivitelerini bir sekilde taklit ettikleri, blokladiklar1 ya da degistirdikleri i¢in o6zel ilgi
konusudurlar. Diger bircok organin yaninda, Ozellikle iiriner sistemi ve tiroid bezlerini
etkilemektedirler. Endokrin bozucu kimyasallar Ostrojen ve androjen reseptorleri ile
reaksiyona girip, endojen hormonlarin agonist ya da antagonistleri olarak etki gosterebilirler.
Son on yilda reprodiiktif organ anomalileri, testikiiler kanser, erkek dogum oranlarinda

azalma ve semen kalitesinde diisme rapor eden bir¢ok calisma yayinlanmistir.

Endokrin bozuculardan olan poliklorlu bifeniller (PCB) cesitli endiistriyel uygulamalarda
yaygin olarak kullanilmiglardir. PCB’ler yaygin olarak elektrikli transformatorlerde,
kondansatorlerde, makine yaglarinda, ylizey kaplamalarinda, boyalarda, yapistiricilarda,

akiskanlastiricilarda, miirekkeplerde kullanilmistir. Tamamai sentetik olarak elde edilmektedir.
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PCB’lere maruziyetin ana nedeni ¢evrede uzun siire yikimlanmadan varliklarin
stirdiirmelerinden kaynaklanmaktadir. PCB’ler c¢evresel dongiileri sonucunda gidalarda
birikmekte ve boylelikle insanlar bu bilesiklere maruz kalmaktadir. Ayrica eski elektrik
donanimlarinin yanls bertaraf edilmesi sonucu ve mesleki olarak da maruz kalinabilmektedir.
Ozellikle hamilelik ve laktasyon donemlerinde PCB’lere maruz kalan kadinlarin bebeklerinde

cesitli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir.

Tiim bu maruziyetlerin Oniine gecilebilmesi i¢in eski elektrik donanimlar1 ve bu bilesikleri
iceren endiistriyel {rlinlerin bertaraf edilmesi belli standartlar ve kontroller ¢ercevesinde
yapilmalidir. Ayrica hava, su ve gidadaki PCB’ler belirli limitlerde olmal1 ve kontrolleri belli

araliklarla yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler:Endokrin bozucular, poliklorlu bifeniller, aroklor, PCB’lerin

metabolizmasi, PCB’nin saglik iizerine etkisi.

TURKIYE’DE COCUKLARDA GORULEN BITKILERLE ZEHIRLENME

OLGULARI

Adi-Soyadi: Esra Aysel
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2014

OZET

5 universite hastanesi, 2 devlet hastanesinin ¢ocuk acil servislerine ve 1 zehir danisma
merkezine belirli bolgelerde 1993- 2009 yillar1 arasinda bagvuran zehirlenme olgularindan
elde ettigimiz verilerden yola ¢ikarak bitkisel zehirlenmelerin Tiirkiye’de bolgeden bolgeye
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Olgular yas, cinsiyet, zehirlenme ajani, hastanede yatis
siiresi, zehirlenme etkeni, etkenin alinis amaci, mortalite oranlari, tedavi sekilleri bakimindan

degerlendirilmistir. Cinsiyet dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Cocuklarda zehirlenmenin en sik sebebinin farmakolojik ajanlar, ikinci olarak da
kostik/korozif maddeleroldugu goriilmiistiir. Bitkilerle zehirlenmeler bdlgeden bolgeye

degismekle beraber siklikla ilkbahar aylarinda goriilmektedir. Mantar zehirlenmeleri ise daha
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cok sonbahar aylarinda goriilmektedir. Bitkilerle zehirlenmeler arasinda intihar amagh vakaya

rastlanmamistir. Hastalara genelde semptomatik ve ayaktan tedavi uygulanmigtir.

Cocuklarda bitkilerle zehirlenme olgulari, ebeveynlerin bilgisizligi ve kiigiik ¢ocuklarin yol
kenarlarinda ya da kendiliginden yetisen zehirli bitkileri tanimamasi nedeniyle meydana
gelmektedir. Gerekli egitimler ve uyarilar o bdlge halkina, ilgili bitkiler hakkinda ve olas1
zehirlenmeler hakkinda egitim verilmeli, bilgilendirme yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler:Cocuklarda bitkisel zehirlenmeler, Tiirkiye, mantar zehirlenmeleri, akut

zehirlenme.

TEKSTILDE KULLANILAN AZO BOYALARIN TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Fatma Dairecioglu
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yihi: 2014

OZET

Bu projede amag; kullandigimiz tekstillerde kullanilan azo boyalarin toksisitesinin
incelenmesidir. Bu ¢alismada; azo boyalarin tarihgesi, kullanildig: iirtinler, tercih sebepleri ve
toksisitesinin klinik sonuclar1 lizerinde durulmustur. En ¢ok karsilagilan azo boyalar ve bu

boyalar ile yapilan toksisite caligmalar1 hakkinda kapsamli bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Azo boya, toksisite, parafenilendiamin, olgu.

SELEKTIF SEROTONIN GERIALIM iNHiBITORLERI VE SELEKTIF
SEROTONIN GERIALIM iNHIiBITORLERINE BAGLI KESILME SENDROMU

Adi-Soyadi: irem Konuk
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2014

OZET

Bu calisma; depresyon, obsesif-kompesif bozukluklar, bulimia, anoreksia nervosa, panik
bozukluk, anksiyete ve sosyal fobi tedavisinde yaygin olarak recetelenen selektif serotonin

gerialim engelleyicileri (SSRI)ne genel bir bakis ve SSRI’lar ile uzun tedavinin kesilmesini
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veya ilacin dozunun azaltilmasini izleyen semptomlara yol agan SSRI kesilme sendromunun

klinik 6zellikleri, karakteristigi ve 6z kiyim diigiincesindeki etkisi tizerine bir derlemedir.

Anahtar sozciikler ile yapilan literatiir taramasi.

Recetelenme siklig1 en fazla olan SSRI’lar Paroksetin, Sitalopram, sertralin, fluvoksamin,
fluoksetin olarak siralanmaktadir. SSRI’larin yan etkilerinden biri olan SSRI kesilme
sendromu; duyusal ve gastrointestinal semptomlarin beraberinde, bas donmesi, uyuklama ve
uyku bozukluklar1 gibi somatik semptomlari, ayni zamanda anksiyete, iritasyon ve diisiik
konsantrasyon gibi psikolojik semptomlar1 da igermektedir. Bu kendi kendini sinirlayan
semptomlar ; ilacin yeniden verilmesi ile ¢oziimlenmekte ve hastaliga has belirtilerin yeniden

kendini gostermesi olarak agiklanamamaktadir.

Olas1 hastaligi rahatlatmak ve gereksiz terapotik veya diagnostik uygulamalardan kagilmak
icin SSRI’lar1 regeteleyen tiim doktorlar bu semptomlar1 kavramalidir. Kesilme sendromu ile
iliskili en uygun yaklasim ; hastalarin bilgilendirilmesi, bunun gegici bir durum oldugunu
belirterek onlarin siiphelerini ve endigelerini tekrar gidermeye calisilmasi, orijinal SSRI’in

yeniden verilerek daha da ileride miktarini azaltilmasi olmalidir.

Anahtar Kelimeler:Selektif serotonin reuptake inhibitorleri, antidepresanlar, istenmeyen ilag

reaksiyonlari, kesilme sendromu, 6zkiyim davraniglari.

PANIK ATAK HASTALIGINDA KULLANILAN iLACLAR

Adi-Soyadi: Numan Kaplan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2014

OZET

Panik bozukluk, son zamanlarda iizerinde bir hayli ¢alisilmis olduk¢a 6dnemli bir psikiyatrik
bozukluk olarak, trisiklik antidepresanlara ve benzodiazepinlere iyi yanit vermektedir. Buna
ek olarak tedavisinde gosterdigi Ozellikler nedeniyle anksiyete bozukluklarimin tant ve

siiflandirilmasina katkida bulunmustur. Bu yazida, panik bozuklugun tedavisi tartisilmis ve
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bu konudaki giincel ve gecerli bilgiler gézden gecirilmistir. Bu derlemede essitalopram,

fluoksetin, sertralin, imipramin, klonazepam incelenmistir.

Anahtar Kelimeler:Panik bozukluk, antidepresanlar, benzodiazepinler.

CEVRESEL KiRLILIKLERIN TIROID HORMONUNA ETKIiSI

Adi-Soyadi: Saniye Demir
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2014

OZET

Tiroidin tanimi teshisi ve tedavisinin tarihsel gelisim siireci ve bu siire¢ igerisinde kesfedilen
yeni Ozellikleri, tiroid cerrahisinin nasil gelistigi, giiniimiizde ne tiir tekniklerin kullanildig1

anlatildi1.

Tiroid bezinin yapisi ve anotomisi incelenerek, tiroidin fonksiyonu, fonksiyon testleri ve

iyotla olan iligkisi aciklandi.

Tiroid hastaliklarina nedenleri dahilinde basliklar altinda agiklanarak tiroid kanserinden

bahsedildi.

Son olarak tiroidin patogenezine deginerek tiroidin yapisini, isleyisini, metabolizmasini,
islevini bozan, degistiren, tahrip eden toksik ilaglardan ve g¢evresel kirliliklerden bahsedilip

cevresel kirliliklerin tiroid hormonu {izerindeki toksik etkilerinin neler oldugu anlatildu.

Anahtar Kelimeler:Tiroid, tiroid bezi, tiroid hastaliklari, ¢cevresel kirlilikler.

DOGAL KAYNAKLI URUNLERDEKI TOKSiK MADDELERIN ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Aziz Arngiil
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Ayfer BECEREN
Yih: 2014
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OZET

Bitkisel kaynakli, hayvansal kaynakli ve tarimsal kaynakl: iirlinler, yapilarinda gesitli dogal
toksik maddeler icermektedir ve bunlar belirli kosullarda zehirlenmelere yol agmaktadir.
Bitkisel kaynakli {irtinlerdeki dogal toksik maddelerden alkoloitler, glikozitler, ugucu yaglar
ve mantarlar Ornek olarak gosterilebilir. Hayvansal kaynakli {irtinlerdeki dogal toksik
maddeler daha kuvvetli fizyolojik ajanlardir toksik dozlarda alindiklarinda 6liimle sonuglanan
zehirlenmelere yol agabilmektedirler. Bunlara bazi baliklarda bulunan tetrodotoksin ve
midyede bulunan saksitoksin ornek olarak gosterilebilir. Ayrica tarimsal kaynakli {iriinlere
bulasan toksik maddelerdeki cesitli bakteriler, pestisitler ve agir metaller gibi toksik maddeler

Onemli zehirlenmelere neden olmaktadirlar.

Bu derlemede, dogal kaynakli tirlinlerin her gegen giin artan tiikketimleri nedeniyle karsimiza
cikabilecek toksik maddelerin ve ortaya c¢ikabilecek zehirlenmelerin arastirilmasi

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dogal kaynakl tiriinler, dogal toksinler, toksik etki.

SAPKALI MANTARLARIN TOKSIKOLOJiSI

Adi-Soyadi: Velat Ozkan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Giilden Z. OMURTAG
Yili: 2015

OZET

Ilkbahar ve sonbahar aylarinda ormanlarda mevsime 6zgii degisimler goriiliir. Iste bu
degisimler i¢inde ©zel bir yeri olan canlilardan biri de sapkali mantarlardir. Toprakta,
dokiilmiis yapraklarin arasinda, agaglarda, su kenarlarinda, devrilmis agac¢ kiitiiklerinin
lizerinde, patikalarin kenarlarinda olusurlar. Yagan bir yagmurun ardindan hemen ortaya
cikarlar. Sapkali mantarlar, 6zellikle bahar donemlerinde dogadan toplanip yendiklerinde
icerdikleri toksik maddeler nedeni ile zehirlenmelere neden olabilirler. Zehirlenmelere

sebebiyet vermemesi bakimindan sapkali mantarlarin seyyar olarak ya da pazarlarda

474



satilmasiin kontrolii halk sagligi acisindan 6nemlidir. Saglik bakimindan risk tasimamasi

nedeni ile kiltiir mantarlarinin tiiketilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sapkali mantarlar, Toksisite.

CEVRE TOKSIKOLOJiST ALANINDA TURKIYE’DE YAPILAN DUZEN VE

PLANLAMALAR

Adi-Soyadi: Fatma COLLU
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2015

OZET

Cevre kirliliginin 6nemli bir boliimi insan faaliyetlerine bagli olarak meydana gelmektedir.
Gecmiste daha ¢ok endiistriyel alanlarin ¢evresinde goriilen kirlilik problemi giiniimiizde

kiiresel 0l¢ekte yasanan bir ¢evresel problem haline gelmistir.

Cevre kirliligini su ve hava kirliligi olarak ayr1 ayr1 ele alinmistir. Hava ve su kirleticileri hem
dogal hem de insan kaynakli olabilir. Dogal kaynakli kirlilik, zaman zaman endise verici
boyutlarda olmasina ragmen, insanlarin etkinlikleri dolayisiyla meydana getirilen ¢evre

kirliligi daha yaygindir.

Cevre kirliliginin kiiresel bir problem haline gelmesiyle, c¢evre kirliliginden kaynaklh
hastaliklar ve bu kirlilik yoluyla bulagan salginlar gittik¢e artmis, bunlarla birlikte kronik

hastalik olusumlarina sebep olmuslardir.

Cevre kirliligini tarihsel gelisimi, insan sagligi {izerine etkisi, Onleme faaliyetleri ve geri
doniisiim c¢alismalartyla ele aldigimiz tezimizde; g¢evre kirliligi ve toksikolojinin canlilar
tizerindeki etkisi aydinlatilmaya calisilmigtir. Kiiresel bir problem haline gelmis cevre

kirliligi, 6ncesi ve sonrasi seklinde ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Toksikolojisi, Cevre Kirliligi.
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TURKIYE’DE GIDA MADDELERINE YONELIK KALITE VE GUVENLILIK
KRITERLERININ TOKSIKOLOJiK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Eda OZTURK
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2015

OZET

Gida giivenliliginin saglanmasi, halk sagliginin korunmasi ve gida iiretimi i¢in yasamsal
oneme sahip bir konudur. Gidalarda bulunan tehlikeli kimyasallar ¢ok cesitlidir ve bunlar
gidaya ve yeme iiretim, isleme, tasima, hazirlama ve tiilketim asamalarinin herhangi bir
noktasinda bulusabilir. Son yillarda, bitki koruma {riinlerinin kalintilari, dogal toksik
maddeler (mikotoksinler, bitki toksinleri vb.), isleme sirasinda olusan toksinler (akrilamid,
heterosiklik aromatik aminler, furanlar vb.), gida alerjenleri, agir metaller (kursun, arsenik,
civa, kadminyum vb.), endiistriyel kimyasallar (dioksinler, benzen, perklorat vb.), ambalaj
materyallerinden gecen maddeler ve hile amagli katilan maddeler (melamin vb.) gibi gida

giivenligini tehdit eden kimyasallar medyanin odagi olmustur.

Gida  zincirinde  zararli  kimyasallarin  gidaya  gecisi  hicbir zaman tlimiyle
engellenemeyecektir. Bu nedenle bulasi kaynaginin bilinmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Uriinlerin izlenebilmesi gida giivenliginin saglanmasinda ¢ok énemli bir aragtir. Izlenebilirlik
sistemleri bulasi olan {iriiniin orijini hakkinda bilgi saglayarak gida giivenligine 6nemli

katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Gida maddeleri, kalite, glivenlik

TURKIYE’DEKI ZEHIRLENME OLGULARININ GERIYE DONUK ANALIiZi

Adi-Soyadi: Gamze KARKACIER
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Semra SARDAS
Yili: 2015

OZET

Zehirlenme, viicuda toksik bir maddenin girmesiyle veya herhangi bir kimyasal bilesigin

yiiksek dozda viicuda alinmasiyla viicudun normal fonksiyonlarinin bozulmasidir. Yabanci
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maddeler, viicudun yasamsal fonksiyonlarina zarar verebilecegi her zaman g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Akut zehirlenmeler; kazayla, intithar amaciyla, kimyasal savas sirasinda ya da terdr olaylari
seklinde meydana gelebilirler. Zehrin degil hastanin tedavi edilmesi gerektigi ve tiim
zehirlerin adli olgular oldugu unutulmamalidir. Klinik olarak higbir belirti gdstermeseler bile
her zehirlenme olgusu yasami tehdit etme potansiyeline sahip bir durum olarak kabul

edilmelidir.

Zehirlenmelerden sonra kiside ¢esitli belirtiler meydana gelir. Bu belirtiler viicutta kizariklik,
dokiintii, kasinti, viicut 1sisinin yilikselmesi (ates), bas agrisi, halsizlik, kulak ¢inlamasi gibi
hafif seyredebilecegi gibi; solunum sikintisi, hizli veya yavas atan nabiz, kendinden ge¢me,
biling kaybi, sok ve Olime kadar gidebilir. Zehirlenmelerin ¢ogunun tek etkenle
gerceklesmesi, ayrica kazara alimlarin 6zellikle 0-6 yas grubu ¢ocuklarda goriilmesi, bu grup
hastalarda sadece uygun tedavi yaklagimimin degil, ayn1 zamanda koruyucu onlemlerin de

gerekliligini glindeme getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Zehirlenme, Akut zehirlenmeler

PARASETAMOL TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Ecem Fidan
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Tiirkan YURDUN
Yili: 2015

OZET

Bu ¢alismada agr1 kavrami ve agrinin siniflandirilmasiyla analjezikler ve gruplarindan kisaca
bahsedilmis, analjezikler iginden parasetamol detayli olarak incelenmistir. Parasetamoliin
yapisi, fiziksel, kimyasal 6zellikleri, farmakoloji, farmakodinamigi, farmakokinetigi, dozlar1
ve uyarilar, ilag etkilesimleri, miistahzarlar1 belirtilmistir. Parasetamol toksisitesi, tant ve

tedavisi incelenerek olgu calismalarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler:Analjezikler, parasetamol, parasetamol toksisitesi, hepatoksisite,

ozkiyim.
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KALP iLACLARININ TOKSiKOLOJiK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Oznur Giilertiirk

Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2015

OZET

Kalp hastaliklar1 hakkinda bilgi verilip, genel belirtilerinden bahsedilerek kalp hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar siniflandirildi. Kalp hastaliklarinda en ¢ok tercih edilen
farmakolojik gruplardan biri olan B- bloker grubu ilaglarin iizerinde durularak, tarihsel

gelisimi ve siiflandirilmasindan bahsedildi.

B-bloker grubu ilaglarin farmakolojik 6zellikleri, farmakokinetik 6zellikleri, yan etkileri, ilag
etkilesimleri ve kesilme ve rebound olay1 anlatildi. B-blokerlerin kullanildig1 endikasyonlara
ve kullanim amaclarina deginilerek, ililkemizde kullanilan B-bloker grubu ilaglarin isimleri,

miistahzarlar1 ve dozlar1 verildi, kimyasal formiilleri gosterildi.

B-bloker grubu ilaglarla zehirlenme belirtilerinin neler oldugu anlatilip tedavisi hakkinda bilgi

verildi. Zehirlenmelerle ilgili derlemelere ve olgulara yer verildi.

Anahtar Kelimeler:Kalp Hastaliklari, kalp ilaglari, B-bloker, B-bloker Zehirlenmeleri,
zehirlenme olgulart.

AMITRIPTILIN TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Hatun Tugba Aytekin
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Tiirkan YURDUN
Yili: 2015

OZET

Depresyon hastaliginin ne oldugu, hastaligin gelisimi, hastada hangi belirti ve bulgularla
depresyon tanisinin koyulabilecegi, tedavisinin genel ilkeleri, birakma sendromunun ne

sekilde ortaya ¢iktig1 ve belirtilerinin neler oldugu anlatildi.

Depresyon tedavisinde kullanilan antidepresan ila¢ gruplarindan bahsedildi. Etki
mekanizmalari, farmakokinetik 6zellikleri, farmakolojik 6zellikleri, tedavide kullaniliglar1 ve

olusturabilecekleri muhtemel yan etkiler anlatildi.
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Trisiklik antidepresan grubundan olan amitriptilin, formiiliiyle birlikte verildi. Fizikokimyasal

ozellikleri, farmakokinetigi, kullanim alanlari, yan etkilerinden bahsedildi.

Amitriptilinin toksik etki olusturma potansiyeli ve bu etkiyi olusturan amitriptilin dozu,
olusan bu toksik etkilerin neler oldugu ve bunun sonucunda goriilen belirtiler ve bulgularin

yaninda tedavinin nasil yapilacagi anlatildi. Zehirlenme olgu 6rnekleri verildi.

Anahtar Kelimeler: Amitriptilin, toksisite.

VARFARIN TOKSISITESI

Adi-Soyadi: Tugba Nur Aydem
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr. Tiirkan YURDUN
Yili: 2015

OZET
Pihtilagma hakkinda bilgi verilip, mekanizmasi anlatildi. Genel anlamda antitrombotik ilaglar

ve smiflandirilmasindan bahsedilip, varfarinin tarihsel stireci iizerinde kisaca duruldu.

Antikoagiilan ilaglarin 6zellikle oral antikoagiilanlardan varfarinin farmakokinetik ve
farmakolojik o©zellikleri agiklandi. Endikasyonlari, kontrendikasyonlari, yan etkileri, ilag

etkilesimi, kullanim sekli ve dozlar1 hakkinda bilgi verilip, kimyasal formiilleri gosterildi.

Odev ¢alismasinda varfarinin yiiksek doz alimiyla ortaya cikan toksik etkileri, belirtileri
anlatildi. Bu toksik etkinin tedavi seyrine yer verildi. Zehirlenme olgularindan 6rneklere yer

verildi.

Anahtar Kelimeler:Koagiilasyon, oral antikoagiilanlar, varfarin, zehirlenme olgular

SOLUNUM SISTEMI UZERINE TOKSIK ETKILERIN ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Simge Unel
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Ayfer BECEREN
Yili: 2015
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OZET

Solunum sistemi, bir organizmada solunum islemi i¢in kullanilan spesifik organ ve yapilari
kapsayan biyolojik bir sistemdir. Solunum sistemi organizma ile ¢evre arasindaki oksijen ve
karbondioksit alim1 ve degisimine katilir. Normal sartlar altinda solunum sisteminin isleyisi
kendiliginden, sessiz, agrisiz ve kolaylikla gerceklesir. Fakat ¢cok eski ¢caglardan beri oldugu
gibi gilinlimiizde de cesitli toksikanlar ile solunum sisteminin saghgi tehdit edilmektedir.
Calismamizda solunum sistemine zarar veren solunum toksikanlari hakkinda bilgi verilmistir.
Zehir olarak adlandirilan bu maddeler inhalasyon yoluyla viicuda girdikten sonra bir¢ok organ
ve sisteme zarar verebilirler. Solunum sistemi iizerindeki etkileri akut ve kronik hasarlar
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismada solunum sistemi ile toksisite arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Kimyasal maddelerin akciger hasarin1 gerceklestirmelerindeki toksik etki
patogenezi ile ilgili bilgiler verilmistir. Toksikanlarin etkilerinin incelenmesinde kullanilan
calismalar ¢esitli in vitro ¢alismalar, hayvan ve insan ¢alismalaridir. Bu ¢alismada ulusal ve
uluslararasi veri tabanlari incelenmis ve toksikanlarin etkilerinin incelenmesinde kullanilan
calismalardan en c¢ok kullanilanlar {izerine genel bir derleme yapilmis olup, nasil

yapildiklariyla ilgili genel bilgiler verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum sistemi, Solunum toksikanlari, Akut ve kronik hasar, Toksik

etki patogenezi, Toksikanlarin etkilerinin incelenmesinde kullanilan ¢aligsmalar.

IMMUN SISTEM UZERINE TOKSIK ETKILERIN ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Melis Can
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Ayfer BECEREN
Yili: 2015

OZET

Immunotoksikoloji; ilaglara, cevresel kimyasallara ve biyolojik materyallere mesleki, kazara
veya terapotik maruziyetin immun sistem iizerine advers etkilerini inceleyen bir dal olarak
kolayca tanimlanabilir. Hayvanlar ve insanlarla yapilan caligmalar gdstermistir ki immun
sistem kimyasallar i¢in potansiyel bir hedef organdir ve bu sistem morbidite hatta mortalite ile

iliskili olabilir.
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Regiilator ajanlarin tanimlanmasiyla immun sistemin kimyasallar ve ilaglar i¢in 6énemli bir o
kadar da hassas bir hedef oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ilaca bagl toksisite ve

immunotoksikoloji, toksikolojinin biiyiliyen bir alt disiplinidir.

Bu ¢alismada 20. ve 21. ylizyilda immun sistem iizerine toksik etkileri olan veya oldugu
diisiiniilen kimyasallar, etki mekanizmalar1 ve toksik sonuclar lizerine yapilan ¢aligmalara ve
yayinlara yer verilmesi amaclanmistir. Bunun i¢in dnce immun sistem tanimlanmis, daha
sonra immunomodiilasyona, hipersensitivite veya otoimmuniteye yol acan ksenobiyotikler

incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: immunotoksikoloji, ksenobiyotikler, toksisite, hipersensitivite,

otoimmunite.

KSENOBIYOTIKLERIN DERI UZERINE TOKSIK ETKILERIN ARASTIRILMASI

Adi-Soyadi: Burgak Yildizgelik
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr. Ayfer BECEREN
Yili: 2015

OZET

Deri ksenobiyotiklerin toksik etki gosterdigi, advers ilag reaksiyonlarinin yasandigi en énemli
hedeflerden biridir.Ksenobiyotiklerin deri ve mukoz membranlar {zerine gosterdigi
istenmeyen zararli etkileri kutandz ila¢ reaksiyonu ya da ila¢c erlipsiyonu olarak
adlandirilir.Bu reaksiyonlar basit bir kizarikliktan, hayati tehlikeye sokacak ciddi etkilere
kadar genis yelpazededir.Ekzamatoz reaksiyonlar, iirtiker ve vaskiilit en sik karsilasilan
advers kutandz ila¢ reaksiyolaridir. Kutandz reaksiyonlarin %2’si ciddi ve oliimciil
olabilir.Patolojik mekanizmasi immiinolojik ve non immiinolojik olabilir.Temel risk faktorleri
immiinsupresyon, otoimmiinite ve HLA allellerinin bulunmasidir.Ozellikle kutandz
reaksiyonlara neden olan ilaglar,non steriodal anti inflamatuar ilaclar, antibiyotikler,
antikonviilsan ilaglar, antineoplastik ilaglar ve allopurinol’dur.Bu c¢alismada ulusal ve
uluslararas1 giincel veritabanlari incelenmis, deri yapisi, fonksiyonlari, baslica deri lezyonlari
ile kutanoz ilag¢ reaksiyonlarinin olus sekli, epidemiyolojisi,baslica kutandz ilag reaksiyonlar

ve bu reaksiyonlardan sorumlu ksenobiyotikler arastirilmistir.
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Anahtar Kelimeler:Kutanoz, Ksenobiyotik, Ila¢ advers reaksiyonu, Eriipsiyon, Toksik etki.

ILAC KULLANIMINA BAGLI GELiSEN TERATOJENITE

Adi-Soyadi: Simge Alp
Danismanin Adi-Soyadi: Yard.Dog¢.Dr. Ayfer BECEREN
Yihi: 2015

OZET

Gebelik doneminde kronik veya akut olarak gelisebilecek cesitli hastaliklar nedeniyle ilag
alinmas1 gerekebilir. Hamilelik nedeniyle olusan veya annede onceden var olan diyabet,
hipertansiyon, epilepsi, cesitli enfeksiyonlar, psikiyatrik bozukluklar, gastrointestinal
bozukluklar gibi durumlar annenin ila¢ kullanmasini gerektirmektedir. Tedavi amaci ile
kullanilmas1 gereken ilaglar gebelik doneminin hangi trimesterde oldugu ve ila¢ kategorisinin
fetiise olan etkisi dikkate alinarak secilmelidir. Ayrica ilacin plasental gecisi de ila¢ se¢ciminde
onemli bir kriterdir. Aksi takdirde plasenta araciligi ile alinan ila¢ anneden fetlise gegerek
cesitli anomalilere veya abortusa neden olabilir. Teratojenik etki olarak fetiis iizerinde
konjenital malformasyonlar, oral yariklar, noral tiip defektleri, kol bacak anomalileri, iskelet
anomalileri, ventrikiiler septal defektler, iireme sisteminde olusabilecek anomaliler gibi
durumlar gozlenebilir. ilaglarin teratojenitesini arastiran FDA (Amerikan Gida ve Ilag
Dairesi) A, B, C, D ve X seklinde kategorilendirme sistemi olusturmustur. Burada X
kategorisi gebelikte kullanimi ile teratojenik etki gosteren ilaglari temsil etmektedir, bu
nedenle gebelik siiresince kesinlikle kullanilmamalidir. Hormonal tedavide kullanilan ilag
gruplari, antikonviilsanlar, antineoplastikler, dietilstilbestrol, etretinat, izotretinoin, talidomid,
varfarin, lityum, antihiperlipidemikler, sedatif hipnotik grubu c¢esitli ilaglar gebelik
doneminde kullanimi ile teratojenik etki gosterecektir. Hamilelik doneminde ila¢ secimi

ilaclarin yarar/risk dengesi géz 6niinde bulundurularak yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: FDA, teratojenite, X kategorisi, malformasyon, plasental gecis.
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Ogretim Kadrosu:
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Ars.Gor.Ali Sen
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BAGISIKLIK SISTEMi UZERINE ETKIiLi BITKILER

Adi-Soyadi: Riiveyda AYDIN
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Leyla BITIS
Yih: 2010

OZET

Bagisiklik sistemi iizerinde etkisi olan bitkiler hakkinda yapilan bu derleme ¢alismasinda; ilk
olarak bagisiklik sistemi kisaca tanimlanmis , sonrasinda halk arasinda bagisiklik sistemi
iizerinde iyilestirici etkisi oldugu sdylenen bitkiler verilmistir. Son kisimda ise yapilan
literatlir taramasina gore; diinya genelinde bu amagla kullanilan ve flizerinde ¢alisma

yapilanbaz1 bitkilerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: immiinomodulatérbitkiler, interlokin, immunoglobiilin, sitokin.

MUSMULA (MESPILUS GERMANICA L.) BITKiSININ MEYVE VE
CEKIiRDEGINDE ANTiOKSiDAN AKTiVIiTE iNCELENMESI

Adi-Soyadi: Mustafa TASKESEN
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2010

OZET

Musmula ( Mespilus germanica L. ) bitkisinin olgunlasmis meyve ve bu meyvelerden elde
edilmis ¢ekirdeklerinde antioksidan etkilerin taranmasi amaciyla yapilan bu ¢aligmada ; halk
arasinda meyvesi yaygin olarak kullanilan bitkilerin basinda gelen musmula meyve ve
cekirdekleri materyal olarak kullanilmistir. Meyve ve g¢ekirdekten elde edilen metanol

ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri incelenmistir.
Istanbul’da bir semt pazarindan alinan meyveler; ¢ekirdekleri ayiklandiktan sonra meyve ve

cekirdekleri ayr1 ayr1 kurutulup toz haline getirilip metil alkol kullanilarak ekstreler elde

edilmistir. Ekstrelerin serbest radikal siipiiriicii etkileri Blois (1958 ) yontemi ile tayin

484



edilmistir. Elde edilen sonuglar kontrol olarak kullanilan Biitilhidroksi toluen (BHT ) ve

askorbik asidin (Vitamin C ) antioksidan etkileri ile karsilastirilmistir.

Analizler sonucunda serbest radikalin % 50 sini inhibe edecek antioksidan madde

konsantrasyonu (EC sy ) degerlerine gore siralama asagida gosterildigi gibidir.

Musmula meyvesi > BHT > musmula ¢ekirdegi > askorbik asit

ECso degerinin kiiglik olmasi, yliksek antioksidan aktivite anlamina geldiginden antioksidan

aktivitelerine gore siralama asagida gosterildigi gibidir.

Musmula meyvesi > BHT > musmula c¢ekirdegi > askorbik asit.

Bu sonuglara gére musmula ¢ekirdeginin antioksidan kapasitesi meyveye gore daha yiiksek

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:Musmula ( Mespilus germanica L. ) ,antioksidan aktivite , DPPH .

PETROSELINUM CRISPUM MILLER (MAYDANOZ ), ERUCA SATIVA MILLER
(ROKA) V E LEPIDIUM SATIVUM L (TERE) BITKILERININ ANTIOKSIDAN
ETKi YONUNDEN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Murat Sahin
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2010

OZET

Giinliik hayatta cokca tliketilen bitkilerin antioksidan etkileri acisindan taranmasi amaciyla
yapilan bu ¢alismada, Petroselinum crispum (maydanoz ), Eruca sativa (roka ) ve Lepidium
sativum (tere) bitkilerinin  kurutulmus toprak {istii kisimlarindan hazirlanan ekstrelerin

antioksidan etkileri incelenmistir.
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Istanbul semt pazarmdan temin edilen maydanoz, roka ve tere golgede kurutulmustur.
Kurutulmus droglar oda 1sisinda MeOH ile tiiketilmistir (150 ml x 5 giin ). Elde edilen her
bir ekstrenin antioksidan etkisi in vitro olarak incelenmis ve serbest radikal siipiiriicii etkileri
DPPH yontemi ile tayin edilmistir. Ayrica sinerjist etki arastirmasi i¢in de karisimlarin

antioksidan etkilerine bakilmustir.

Sonuglar sentetik antioksidan olan BHT (Butillenmis Hidroksi Toluen ) ile kiyaslandi.
Sonuglara bakildiginda standartin ve ekstrelerin antioksidan aktiviteleri yoniinden siralama su

sekilde olur.

BHT> Lepidium sativum > Petroselinum crispum > Eruca sativa

Anahtar Kelimeler: Petroselinum crispum (maydanoz), Eruca sativa (roka), Lepidium

sativum (tere), Serbest Radikal , Antioksidan, DPPH.

CAY (CAMELLIA SINENSIS)

Adi-Soyadi: Fatma GEZMIS
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2011

OZET

Cay, Camellia sinensis bitkisinin kurutulmus yapraklarindan demlenerek yapilir. Diinyada
sudan sonra en fazla tiiketilen icecektir. Tiirkiye’de cay tarimi sadece yetmis yildir
yapilmasma ragmen, cay igmek Tirk halkinin genel bir aliskanligi haline gelmistir. Bu
derleme ¢alismasinda; ¢ayin diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihgesi, tarimi, botanik 6zellikleri,
cesitleri, kimyasal bilesenleri, fabrika iiretim sathalari ve son olarak da farmakolojik

etkilerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cay, yesil cay, Camellia sinensis, Thea sinensis, Kkatesinler,

epigallokatesin-3-gallat, teanin
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DIABETES MELLITUS VE GALEGA OFFICIN

Adi-Soyadi: Ibrahim TOPAC
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2011

OZET

Bu c¢alismada; seker hastaliginin tarihgesi, etki mekanizmasi, tedavi sekilleri ve diger
hastaliklarla iliskisi arastirildi. Tip 2 diabet iizerinde 6zellikle duruldu . Galega officinalis
(Kegisedefotu) bitkisi hakkinda yapilan kimyasal, botanik, farmakolojik ve toksikolojik
incelemeler ile ilgili literatlir taramalar1 yapildi. Bitki ve i¢cinde bulundugu familya alt —
familyalarin1 da kapsayacak sekilde tanitildi. Bitkinin icerdigi bir etken maddeden sentezlenen

metforminin ge¢misi ve klinikte kullanimi hakkinda bilgi verildi.

Anahtar Kelimeler: Galega officinalis, Metformin, Diabet, Seker Hastalig1

SERBEST ECZACILARIN BITKIiSEL iLACA BAKISI

Adi-Soyadi: Elif YAVUZ
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2011

OZET
Bu arastirma iki ¢alismadan olusturmaktadir . Ilk ¢alismanm amaci; Istanbul genelinde

bulunan serbest eczacilarin, bitkisel ilacin yan etkileri,etkilesimleri, denetimleri hakkinda ne
kadar bilgi sahibi oldugunun ve bitkisel ilaca kars1 genel tutumunun degerlendirilmesidir.
Diger ¢alismanin amaci ise; Istanbul genelinde ve Istanbul’daki ¢esitli ilcelerde en ¢ok satilan
bitkisel ilacin ve bitkisel ilag¢ talebinin en ¢ok alindig1 endikasyonun saptanmasidir.
Bu arastirmada uygulanan ilk ¢alismada, arastirmacinin hazirladig bir anket kullanilmistir.
Elde edilen veriler SPSS (14.0) programinda istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ikinci
caligsmada, elde edilen veriler Excel (2007) programinda degerlendirilerek grafik seklinde
diizenlenmistir.

Aragtirma, Istanbul ili genelinde Kasim 2010 ve Nisan 2011 tarihleri arasinda
yiirlitiilmiistiir. Anket 50 kisiye uygulanmistir, bunun %54’{inii kadin eczacilar ve %46’sin1
erkek eczacilar olusturmaktadir.

Uygulanan anket sonucunda savunulan hipotez dogrulanmistir.
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Anahtar Kelimeler: Bitki, Bitkisel ilag, Eczac1, Yan Etki, Etkilesim

LABIATAE FAMILYASINDAN CAY OLARAK KULLANILAN BITKILER

Adi-Soyadr: Elif YASAR o
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2012

OZET

Halk arasinda c¢ay olarak kullanilan bitkiler iizerinde yapilan bu derleme ¢alismasinda;
icerdikleri yiiksek orandaki ucucu yaglarindan dolayr toplumda yaygin kullanimi olan
Labiatae familyasina ait bitkiler ele alinmistir.

Oncelikle Labiatae familyas1 kisaca tanitilmig, ardindan tibbi cay tamimi yapilarak
hazirlanis1 ve kullanim talimatlarindan bahsedilmistir. Labiatae familyasindan ¢ay olarak
kullanilan 25 bitkinin sirasiyla botanik ozellikleri, yayilislar1 ,kimyasal igerikleri ve

kullaniglart hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Labiatae, aromatik bitki, tibbi ¢ay, ugucu yag

ORIGANUM VULGARE SUBSP. VULGARE L. VE ORIGANUM BARGYLI
MOUTERDE BIiTKILERININ ANTIOKSIDAN AKTiVITELERININ iINCELENMESI

Adi-Soyadi: Taha AKYOL
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2012

OZET

Bu calisma  Origanum  bargyli Mouterde, Origanum vulgare subsp. vulgare L.
bitkilerinin antioksidan aktivitelerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla, bitkilerin
metanol ¢oziiciisii kullanilarak —ekstraksiyonlar1 yapildi. Her bir ekstraktin  Folin —
Ciocalteu ayiraci ile toplam fenolik madde icerigi ve DPPH serbest radikali giderme
aktivitesi incelenmistir. Elde edilen sonuglar askorbik asit ve BHT standart maddeleriyle

kiyaslanarak degerlendirilmistir.
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Toplam fenolik madde tayini sonucunda, ¢alisilanOriganum tiirlerinin toplam fenolik
madde miktarlariin gallik asit esdegeri olarak 260-280 mg/g araliginda degistigi belirlendi.
Toplam fenolik madde miktar1 Origanum vulgaresubsp.vulgare ekstraktinda daha ytliksek
tespit edildi.

Origanum bargyli bitkisinin metanol ekstraktinin DPPH serbest radikali giderme aktivitesi

Origanum vulgare subsp. vulgare ekstraktindan daha yiiksek oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Origanum bargyli, Origanum vulgare subsp. vulgare, DPPH, Total
fenolik madde.

CESITLI TAHATSIZLIKLARDA KULLANILAN FITOTERAPOTIKLER

Adi-Soyadi: Ayse Nur CAN )
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2012

OZET
Bitkilerin hastaliklarin tedavisi ve hastaliklardan korunmak amaciyla kullanilmasi insanlik

tarihi ile baglamistir. Son yillarda Avrupa lilkelerinde ve tiim diinyada oldugu gibi, tilkemizde
de giderek yayginlagmaktadir.

Bu ¢alismada, cesitli rahatsizliklarda kullanilan fitoterapdtiklere 6rnek olarak; solunum
yollar1 rahatsizliklarinda Thymus vulgaris, kalp, damar ve dolasim rahatsizliklarinda
Crataegus monogyna-C.laevigata, sinir sistemi rahatsizliklarinda Hypericum perforatum,
sindirim sistemi rahatsizliklarinda Cassia acutifolia-C.angustifolia, triner sistem
rahatsizliklarinda Urtica dioica, jinekolojik rahatsizliklarda Vitex agnus castus, dermatolojik
rahatsizliklarda Hamemelis virginiana karaciger ve safra rahatsizliklarinda Cynara scolymus,
immun sistem rahatsizliklarinda Echinacea purpurea ve geriatride Ginkgo biloba bitkileri
secilmistir.

Calismamizda yukarida adi gegen bitkilerin yayilisi, kullanilan kisimlari, bilesimi, etki ve
kullanilis1, yan etkileri, ilag etkilesimleri, dozaji, kullanilis sekilleri ve {izerinde yapilan

farmakolojik caligmalarla ilgili literatiir bilgileri taranarak derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapotik, Thymus vulgaris, Hypericum perforatum, Cynara
scolymus
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HUMULUS LUPULUS

Adi-Soyadi: Esma USTUNTEPE
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2012

OZET

Humulus lupulus (Cannabinaceae), bira endiistrisinde ham madde olarak yaygin kullanimiyla
diinyaca bilinir. Cok yillik, tirmanici, dioik ve otsu bir bitkidir. Drog olarak disi ¢igekleri

durumlar1 (Lupuli strobulus, Lupuli grandulae) kullanilir.

Serbetciotu preparatlar1 6zellikle uyku bozukluklarinin tedavisinde sedatif olarak ve gastrik
fonksiyonlar1 aktiflestirmek amaciyla kullanilmaktadir. Serbetciotunun in vitro ve/veya in
vivo aragtirmalarda desteklenen midevi, antibakteriyel ve antifungal etkileri de bulunmaktadir.
Son yillarda prenilkalkonlar biyolojik etkilerinden dolay: fazla ilgi gdrmiistiir. Ozellikle, 8-
prenilnaringenin simdiye kadar izole edilen en giiglii fitodstrojenlerden biri olarak kabul

edilirken, ksantohumol in vitro deneylerde kanser kemopreventif aktivite gostermistir.

Bu calismada, Humulus lupulus’un tarihsel gelisimi, botanik 6zellikleri, fitokimyasi, etki ve
kullanis1, yan etkileri ve toksisitesi, ila¢ etkilesimleri ve farmakolojik 6zellikleri hakkinda

bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Humulus lupulus,Lupuli grandulae,Serbet¢iotu

ISTANBUL’UN BES FARKLI SEMTINDE BULUNAN AKTARLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Kadir OGUR
Damismanin Adi-Soyadi: Doc.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2013

OZET

Bu arastirma iki boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde; Istanbul ilinin bes semtinde  (
Kadikdy, Uskiidar, Umraniye, Eyiip, Fatih ) ve Misir Carsisinda bulunan aktar ve dogal iiriin
satan magaza sahiplerinin, sattiklar1 bitkilerin yan etkileri, etkilesimleri; bitkisel tedavinin

yeterli olup olmadig , bitkilerin sagliktaki genel durumu hakkindaki bilgileri ve kendilerinin
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egitim durumu degerlendirilmistir. ikinci béliimde ise, Istanbul ilinin bes ilgesinde ve Misir

Carsisinda en ¢ok satilan bitki ve bitki talebinin en ¢ok alindig1 endikasyon saptanmuistir.

Bu arastirmanin ilk béliimiinde arastirmacinin hazirladigi anket kullanilmistir. Elde edilen
veriler Excel (2007 ) programinda tablolar halinde istatiksel olarak degerlendirilmistir. ikinci
boliimde ise elde edilen veriler Excel (2007 ) programinda degerlendirilerek grafik halinde

diizenlenmistir.

Arastirma Istanbul ilinin bes ilgesinde ve Misir Carsisinda Ekim 2012 ve Subat 2013 tarihleri
arasinda yiriitilmiistiir. Anket 20 kisiye uygulanmistir. Bu kisilerin %90 ‘1 erkek aktarlar,

%10 ‘unu kadin aktarlar olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitki, Endikasyon ,Aktar,Yan etki , Etkilesim

PHLOMIS PUNGENS BITKISININ ANTIOKSIiDAN AKTIVITESININ
INCELENMESI

Adi-Soyadi: ibrahim HARMANKAYA
Damsmanin Adi-Soyadi: Doc.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2013

OZET

Bu calismanin amaci , Phlomis pungens bitkisinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
metanol ektresinin antioksidan aktivitesini degerlendirmektir.

Phlomis pungens bitkisi, Turgut Taskin tarafindan Ankara —Beynamdan Temmuz 2012
tarthinde toplandi ve Prof.Dr.Ertan Tuzlaci tarafindan teshis edildi.Toplanan tiir Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumunda saklanmaktadir. (MARE NO: 14852 )
Bitkinin toprakiistii kisimlar1 metanol ile oda sicakliginda renksiz oluncaya kadar maserasyon
islemine birakildi. Phlomis pungens ekstresinin antioksidan kapasitesi; DPPH ve ABTS
katyon radikallarini silipiirme yontemi ile ve toplam fenolik madde miktar1 Folin-Ciocalteu
yontemi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar askorbik asit ve BHT standart maddeleriyle

kiyaslanarak degerlendirilmistir.
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Toplam fenolik madde tayini sonucunda Phlomis pungens bitkisinin toplam fenolik madde
miktarinin gallik asit esdegeri olarak 30 mg/g oldugu belirlendi.Bitki ekstresi ve standartlarin
DPPH radikalini, ABTS katyon radikalinden daha iyi siipiiriicii aktivitesi oldugu tespit
edildi. Ancak bitki ekstresinin  serbest radikal siipiiriicii  aktivitesi standartlarla

kiyaslandiginda diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite , ABTS, DPPH ,Fenolik madde , Phlomis pungens

ANTIAGING KREMLERIN FORMULASYONUNA GIiREN BiTKILERIN
KiMYASAL BILESIiMi

Adi-Soyadi: Riimeysa YUCER
Damismanin Adi1-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2013

OZET
Son donemlerde antiaging lriinlere olan ilginin artmasi ile bu iirlinlerin tiikketimi artmustir.

Bunun sonucu olarak da bu fiiriinlerin bilesimine giren c¢esitli etken maddelerin etkinligi ve
giivenligi tartisma konusu olmustur.Toplumda genel olarak bitkilere karsi “daha giivenli”

algis1 mevcuttur.Bu yiizden firmalar da ticari iirlinlerinde bu tiir kaynaklara yer vermektedir.

Bu calisma formulasyona giren bitkisel iirlinlerin kimyasal bilesimini ortaya ¢ikarmak icin

yapilmistir.

Oncelikle Rx Media Pharma 2012deki kozmetikler baslig1 altindaki “cilt bakim iiriinleri” ve

onun da alt baglig1 olan “yiiz i¢in antiaging tiriinler” tarandi.

Formulasyonlardaki bitkisel bilesenler belirlendi.Cok fazla iiriin ¢esidi ve bitki oldugu icin
tiim kozmeso6tik dozaj sekillerinin yerine sadece kremlerin ele alinmasina karar verildi. 200
farkli ticari antiaging kremde bitkisel icerik goriildii.Bu kremlerin igerigine katilan 186 farkli
bitkisel kaynak ortaya ¢ikarildi. Bu calismada saptanan 186 bitkinin kimyasal igerigi

arastirilmis ve ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel kozmetik iiriin, antiaging krem
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KALP-DAMAR RAHATSIZLIKLARINDA KULLANILAN BIiTKiLER

Adi-Soyadi: Azade KARAKUS
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2013

OZET
Arastirmamizda, hayati dnem tasiyan ve ¢agimizin dnemli rahatsizliklarindan biri olan kalp-

damar rahatsizliklarinda siklikla kullanilan fitoterapotikler ele alinmigtir. Kalp—damar
rahatsizliklarinda kullanilan bazi bitkilerin tedavi veya korunma amagh kullanimina yoénelik
yapilan arastirmalar {izerinde durulmus, bu alanda fitoterapinin dogru ve yerinde kullanimini
artirmaya yonelik bilgiler verilmistir. Calismada kalp—damar rahatsizliklarinda siklikla
kullanillan Allium sativum, Melissa officinalis, Viscum album, Ammi visnaga, Rosmarinus
officinalis, Melilotus officinalis, Fagopyrum esculentum, Aesculus hippocastanum, Crataegus
monogyna olmak iizere 9 bitki ele alinmis ve bu bitkilerin kullanimina iligkin son 5-10 yil
icerisinde yapilan aragtirmalara agirlik verilerek genel kullanim alanlar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Projedebitkilerin kullanilan kisimlari, yayiliglar1 ve igerikleri
hakkinda genel bilgiler verilerek daha ¢ok etki ve kullanilislari, yan etki profilleri, verilis ve
doz ayarlari, toksik dozlari, bilinen etkilesimleri, gebelik ve laktasyon gibi Onemli

durumlardaki kullanimlarina agirlik verilerek incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp-Damar, Crataegus monogyna, Allium sativum, Melissa officinali

ECHINACEAE PURPUREA ve ECHINACEAE ANGUSTIFOLIA

Adi-Soyadi: Remzi Tolgay COBANOGLU
Danismanin Adi-Soyadi: Yrd.Do¢.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2013

OZET

Echinacea tiirleri bilinen en eski tibbi bitkilerdendir. Echinacea’nin tibbi olarak kullanilabilen
tirleri olan Echinacea purpurea ve Echinacea angustifolia; bunlarin tarihi, kullanilan
kisimlari, droglari, botanik o6zellikleri, farmakolojik etki ve kullanilislarin1 incelenmistir.

Echinacea onemli immiinomodiilatér ve immiinostimulan etkiye sahiptir. Bununla birlikte,
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antienflamatuvar o6zelligiyle bilim 6ncesi donemde soguk algmlig1r ve grip icin bir tedavi
edici, bilim donemi ile birlikte destekleyici preparat olarak kullanima devam etmistir.
Tekrarlayan iist solunum yollar1 enfeksiyonlarinda da profilaksi amacli kullanimi1 ve bu
etkisinin yaninda antiseptik ve yara iyl edici 6zelligi nedeniyle haricen kullanimi da

mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Echinacea purpurea, Echinacea angustifolia,immiinostimulan

VETERINER HEKIMLIGINDE KULLANILAN BIiTKiLER

Adi-Soyadi: Simru Hazal CIVAN o
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2014

OZET

Veteriner hekimliginde kullanilan bitkiler hakkinda yapilan bu derleme ¢alismasinda; literatiir
taranarak bitkilerin, hayvanlarda goriilen bazi rahatsizliklardaki ve yem sanayiindeki
kullaniliglart aragtirnlmistir. Ayrica halk ilaci olarak kullanilan bazi recetelere de yer

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel tedavi, hayvanlar, etnoveteriner

KONYA ILINDEKiI ECZANE ECZACILARININ BiTKiSEL iLACLARI
DEGERLENDIRMESI

Adi-Soyadi: Nazik Merve ERTURK
Damismanin Adi-Soyadi: Doc.Dr. Leyla BITIS
Yihi: 2014

OZET

Bu calisma ii¢ asamadan olusmaktadir. Uygulanan anket, ilk iki asamayi, yapilan literatiir
taramasi ise {iciincii asamay1 olusturmaktadir. Ilk calismanin amaci; Konya ili genelinde
bulunan eczane eczacilarinin, bitkisel ilaglarin etkileri, tiretimi, satis1, denetimleri hakkinda ne

kadar bilgi sahibi olduklarinin ve bitkisel ilaca karsi genel tutumunun degerlendirilmesidir.
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Ikinci ¢alismanm amaci ise; Konya genelinde ve cesitli bdlgelerde bitkisel ilag talebinin en
cok alindig1 endikasyonun saptanmasi ve en ¢ok satilan bitkisel ilaclar hakkinda genel bilgi
vermektir. Son calismada ise “’Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler”” ve <’ Takviye Edici Gida
Yonetmeligi’” nin baz1 maddeleri verilmis, bir karsilagtirma yapilmis ve bitkisel iiriin satis1 ile
ilgili ¢esitli konular incelenmistir.

Bu aragtirmada uygulanan ilk ¢alismada arastirmacinin hazirladigi bir anket kullanilmistir.
Elde edilen veriler SPSS (20.0) programinda istatiksel olarak degerlendirilmistir. Ikinci
caligmada elde edilen veriler Microsoft Excel (2010) programinda degerlendirilerek grafik
seklinde diizenlenmistir.

Yapilan anket calismasi, Konya ili genelinde Kasim 2013 ve Subat 2014 tarihleri arasinda

yiirtitiilmiistiir. Anket 33 eczane eczasinda uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitki, Bitkisel ilag, Eczaci, Denetim,Y 6netmelik

APITERAPI

Adi-Soyadi: Kadir Canberk YALCIN o
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2014

OZET

Bu ¢aligmada, eski medeniyetlerde balin 6nemi ve ne amagla kullanildigina dair bilgiler, ar1
ve art Uriinleri, kullanim amaglari, diinya genelinde bulunan bal cesitleri, Tiirkiye ve
Ingiltere’de yaygin olarak kullanilan ar1 iiriinlerinin tablo halinde verilmesi, ¢esitli kanser
tirlerinin teshisinde arilarin kullanilmas: ile ilgili yeni yapilan c¢aligmalar, ari iirlinlerinin

ambalajlanmasi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ar triinleri, Balin kullanim alanlari, Bal ¢esitleri, Propolis, Polen, Ari
siitli, Ar1 venomu

495



ESKISEHIR ILINDEKI ECZANE ECZACILARININ BITKISEL iLACLARI
DEGERLENDiIRMESI

Adi-Soyadi: Melike Yiice o
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2014

OZET

Bu arastirma {i¢ ¢alismadan olusmaktadir. {lk ¢alismada; bitkisel ilaglarin yan etkileri , bitki-
bitki ve bitki- ila¢ etkilesimleri hakkinda derleme yapilmistir. Ikinci calismada ise ; anket
uygulanmistir. Anket uygulamasinda ;Eskisehir genelinde bulunan eczane eczacilarinin,
bitkisel ilacin yan etkileri ,etkilesimleri, denetimleri hakkinda ne kadar bilgiye sahip oldugunu
ve bitkisel ilaca karsi genel yaklasimi degerlendirilmistir. Ugiincii calismada; Eskisehir
genelinde bitkisel ilag talebinin en ¢ok hangi endikasyondan alindig1 saptanmustir.

Bu arastirmada uygulanan ikinci c¢alismada, arastirmacinin  hazirladigi bir anket
kullanilmigtir.Elde edilen veriler SPSS (20.0 ) programinda istatiksel olarak
degerlendirilmisdir. Ugiincii ¢alismadan elde edilen veriler Excel (2010 ) programinda
degerlendirilerek grafik seklinde diizenlenmistir.

Arastirma Eskigehir ili genelinde Agustos 2013 ve Aralik 2013 tarihleri arasinda
yuriitiilmiistiir. Anket 30 kisiye uygulanmistir. Bunun % 70 ‘ini kadin eczacilar ve % 30 ‘unu
erkek eczacilar olusturmaktadir. Ankete katilim gosteren eczacilar 25-69 yas arasidir, en fazla
30 ‘lu yas grubu katilmistir. Uygulanan ¢alisma sonucunda , Anadolu Universitesi mezunu

eczane eczacilar1 ¢alismanin % 40 ‘1 olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitki, Bitkisel ilag, Etkilesim, Yan Etki, Eczane

UYKUSUZLUKTA KULLANILAN FITOTERAPOTIKLER

Adi-Soyadi: Nevzat BENZER
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2014
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OZET

Bitkiler kitleler tarafindan yiizyillar boyunca ilag olarak degerlendirildi ve kullanildi. Tibbi
bitkilere dair farmakolojik ve kimyasal ¢aligmalar, bir ¢ok hastaliga terapotik yaklasimda
ilerlemeler saglamasinin yani sira; fizyoloji ve farmakoloji i¢in teorik anlamda 6nemli 6l¢iide
yararl araglar olmuslardir.Merkezi sinir sistemine uyarici ve sakinlestirici etkileri olan bir ¢ok
tibbi bitki bulunmakta olup, bitkiler alemi merkezi sinir sisteminde etkili yiizlerce aktif madde
sunabilmektedir. Bir¢ok bilesen sedatif ve anksiyolitik 0Ozellikleri i¢in izole edilip
degerlendirilmistir.Uykusuzluk bugiiniin hareketli toplumu i¢in 6nemli bir problem veya
hastaliktir.Uykusuzluktan miizdarip kisiler uyku durumuna ge¢cmekte, uyumakta veya kaliteli
uyku alabilmekte belli derecelerde zorluklarla karsilagsmaktadir. Zayif kalitedeki uyku, uyanik
haldeykenki fonksiyonel bozukluklar ile devam eder. Uykusuzluk bugilinlerde ¢ogunlukla
sentetik uyku haplari ile tedavi edilmektedir.Ote yandan,bu haplarin fiziksel bagimlilik gibi
zararli yan etkileri nedeniyle, yapay sedatiflerin uzun siireli kullaniminin giivenli olup
olmadigina iliskin sorular dogmustur.Son yillarda uykusuzluk problemini ¢dzebilmek icin
bitkisel ilaglarin kullaniminda diinya ¢apinda egilim séz konusudur. Bu ¢alismanin amaci
sedatif ve anksiyolitik aktivite gosteren alt1 bitki tiirliniin (Avena sativa L., Humulus lupulus
L., Lavandula angustifolia Mill., Melissa officinalis L., Passsiflora incarnata L., Valeriana
officinalis L.) ozellikleri, etken bilesikleri, etki ve kullanimi {izerine genel bir cerceve

sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Passsiflora incarnata,Valeriana officinalis, uykusuzluk

TURKIYE ECZANELERI’NDE FITOKOZMETIiKLER

Adi-Soyadi: Nur Meltem Aysegiil KOLUMAN
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2014

OZET

Gelisen diinya diizeni ve sistemlerle beraber insanlarda artan rahat yasama istegi, saglikli ve
bakimli olma arzusu kozmetik ve dermokozmetik sektoriiniin hizla gelismesine olanak
saglamakta ve bu iriinlerin kullanimina olan talebi arttirmaktadir. Son yillarda artan

kimyasallar insanlar1 dogal olana yonlendirirken, ilginin fitoterapiye ve kozmetik sektoriinde
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yeni gelisen bir alan olan fitokozmetiklere yogunlagmasina sebep olmustur. Fitokozmetik
iiriinlere ve bu alanda en ¢ok tercih edilen bitkilere dair hala tam olarak ¢ok fazla ¢aligma
mevcut olmamasia ragmen, giinden giine artan talep artist bilim insanlariin dikkatini
cekmis ve onlar1 bu alanda c¢alismalar yapilmasi i¢in yonlendirmistir. Yapilan bu bitirme
projesinde kozmetik ve dermokozmetik sektoriine katki saglamak amaci ile Tiirkiye
Eczaneleri’nde bulunan fitokozmetik markalar ve {irlinler tespit edilmistir. Bu tespitte alan
arastirmasi baz almarak belirlenen markalar dahilinde eczanelerde bulunan fitokozmetik
iirlinler igcerisinde en fazla sayida bulunan bitkiler saptanmis ve tablolar halinde sunulmustur.
Buna gore tiriinlerin terkibinde bulunan ilk on bitki olarak; Butyrospermum parkii (118), Vitis
vinifera (106), Helianthus annuus (103), Olea europaea (91), Glycine max (82), Rosmarinus
officinalis (80), Simmondsia chinensis (76), Citrus aurantium var. dulcis (Citrus sinensis)
(75), Aloe barbadensis (69), Citrus medica var. limonum (68) tespit edilmis ve bu bitkileri de

igeren Uriinler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, Dermokozmetik, Fitokozmetik, Bitki, Eczane

DERMOKOZMETIK TONIiKLERDE BULUNAN BiTKILER

Adi-Soyadi: Emine Betiil SUCU
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2015

OZET

Giliniimlizde dermokozmetik iirlinlere olan ilgi giderek artmaktadir. Bunun sonucunda {iriin
cesitliligi de artmistir. Toplumumuzda olusan, “bitkisel olan giivenlidir” algisiyla firmalar
tirtinlerinde bu kaynaklara daha sik yer vermektedirler.

Bu calisma; kozmetiklerin tarihgesini, tonikler ile ilgili bilgileri ve dermokozmetik toniklerin
formiilasyonuna giren bitkisel iirlinlerin kimyasal bilesimini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmistir.
Oncelikle Rx Media Pharma 2015°teki kozmetikler ana bashg: altinda yer alan tonikler
basligindaki “anti-akne”, “cilt bakim {iriinleri”, “nemlendiriciler” ve “cilt temizleyici liriinler”
olarak tarandi. Formiilasyondaki bitkisel bilesenler belirlendi. Farkli ticari tonikte bitkisel

icerik goriildii. Bu toniklerin igcerigine katilan 64 farkli bitkisel drog ortaya ¢ikarildi. Ayrica

bu bitkilerin kimyasal icerigi arastirildi.
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Anahtar Kelimeler: Dermokozmetik tonik, bitkisel kozmetik {irtin

ECZANE VE AKTARLARDA SATILAN BIiTKIiSEL ZAYIFLAMA URUNLERI

Adi-Soyadi: Giilay Karaca o
Damismanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2015

OZET

Eczane ve aktarlarda satilan bitkisel igerikli zayiflama iriinlerinin piyasa arastirmasi yirmi
eczane ve on iki aktar {izerinde Ekim-2014 ve Aralik-2014 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmada yer alan eczaneler Kadikdy ve Uskiidar semtlerinden rastlantisal olarak
secilmistir. Arastirmada yer alan aktarlar ise Kadikdy, Uskiidar ve Emindnii semtlerinden
rastlantisal olarak se¢ilmistir.

Bu arastirmada, eczane ve aktarlarda bulundurulan zayiflama iiriinleri formiilasyon ve firma
bazinda siniflandirilmistir. Bu iirlinlerin icerdikleri bitkiler ve bitki sayilar1 da belirtilmistir.
Uriinler iginde yer alan bitkiler hakkinda kimyasal bilesim, etki ve kullanilis bilgisine de yer
verilmektedir.

Eczanedeki 23 {iriin ile aktardaki 36 zayiflama iriiniiniin igerigine ulasilmistir. Bitkisel
zayiflama {riinlerinde kullanilan bitkilerde ilk {i¢ sirayr funda, yesil cay ve biberiye

olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eczane, aktar, bitkisel zayiflama iiriinii, piyasa aragtirmasi

ECZANE DISINDAKI BiTKiSEL URUN MAGAZA ZINCIRLERINDE SATILAN
BITKISEL BESIN DESTEKLERI

Adi1-Soyadi: Nazire Betiil UZUMCU
Damismanin Adi-Soyadi: Doc.Dr. Leyla BITIS
Yili: 2015
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OZET

Bu 6dev kapsaminda, Istanbul’da eczane diginda bitkisel {iriin magazalarinda bitkisel gida
takviyeleri olarak satilan {iriinler degerlendirilmistir. Aragtirmalar sonucunda {i¢ farkli magaza
zinciri saptanmistir. Bu amagla Eyliil 2014- Nisan 2015 tarihleri arasinda Istanbul’un ii¢ farkli
semtinde bulunan (Umraniye, Kadikdy, Fatih) 3 farkl1 firmaya ait toplam 6 adet bitkisel {iriin
satan magaza ziyaret edilmistir. Ayrica bu firmalar ve iiriinleri hakkinda internet araciligr ile
de bilgiler derlenerek {irtinler hakkinda bilgiler edinilmistir. Ayrica markalarin ge¢mis

yillardaki iiriin kataloglarina ulasilmaya ¢alisilarak da iirtinler hakkinda bilgiler edinilmistir.

Bu ¢alisma sonucunda; firmalarin {iriin sayisi, bu iriinlerin farmasotik sekli, bu iiriinlerde
kullanilan bitkiler ve bitki sayisi, bu iirlinlerin ambalajlar1 lizerinde yer alan bilgiler ve bu

iirlinlerin halka arz sekilleri hakkindaki bilgiler saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: bitkisel besin destekleri, bitkisel iiriin magazalari

GECMISTEN GUNUMUZE HOMEOPATI VE HOMEOPATIK iLACLAR

Adi-Soyadi: Berkan ATASOY
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2015

OZET

Homeopati 220 yil kadar once, Alman hekim Samuel Hahnemann (1755-1843) tarafindan
gelistirilmistir. Homeopati, “benzer benzeri iyilestirir” esasina ve en diisiikk doz kuramina
dayali olarak calisan, kisiye sagligimi geri kazandirmak icin yasam giiclinii uyandiran
sistematik bir tedavi yontemidir. Homeopati her tiirlii fiziksel rahatsizlikta kullanilabildigi
gibi, ciddi kronik hastaliklarda, ruhsal bozukluklarda ve modern tibbin hastalik kabul
etmedigi ya da caresiz kaldigi durumlarda basariyla uygulanmakta ve bu basarist bilimsel
yontemlerle de kanitlanabilmektedir.

Homeopatik ilaclar genellikle bitki ve mineral gibi tabii kaynaklardan hazirlanir. Bunun
yaninda bazi hayvansal, hastalikli ve saglam dokular, sekresyonlar da ila¢c kaynagi olarak
kullanilir. Homeopatik ilaglar yasamsal gili¢ alanimizin bozulan dengelerini onararak bizim

kendi kendimizi iyilestirmemizi saglar. Boylece belirtiler baska zararlara yol agmadan bizi
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terk ederler. Homeopatide ilaglar asamali yontemle seyreltilir ve her seyreltme arasinda
kuvvetlice calkalanir. "Potantizasyon” denilen ve bu maddelerin 6zel enerjilerini agiga
cikaran bu islemin baglangictaki maddeden bir cesit bilgi ya da enerjiyi nihai seyreltik ilaca
gecirdigine inanilir. Cogu homeopatik ilag, sifa veren maddenin molekiilleri hi¢ kalmayacak
kadar seyreltiktir ancak homeopatide bu maddenin suda, viicudun kendisini iyilestirmesini
tesvik eden Oziinii biraktigina inanilir (bu teoriye "suyun hafizasi” denir).

Bu calismada, homeopatinin bir tedavi metodu olarak nasil tanimlandigi ve isledigi,
prensipleri ve glniimiizdeki durumu anlatilmig, homeopati ile hastaliklarin tedavisi,
homeopatik ilaclar ile bu ilaglarin nasil hazirlandigi, uygulama dozlar, ilaglar1 uygulama
yollar1, uyguladiktan sonra hastanin durumu ve akut tedavide sik¢a kullanilan remediler

literatiir bilgileri dogrultusunda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, Hahnemann, Homeopatik ilag

HOMEOPATI TARiHI VE PRENSIiPLERI

Adi-Soyadi: Begiim ATASOY
Damsmanin Adi1-Soyadi: Dog.Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Yili: 2015

OZET

Homeopati, bir hastaligi, hastalik belirtilerini saglam bir insanda ortaya cikarabilecek
maddelerin ¢ok diisiik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edebilen bir yontemdir.
Homeopati, yagsayan organizmaya aktif bir ila¢ girdiginde ne oldugunu tanimlayan bir kurallar
biitiintidiir. Bu tedavideki amagc, hastaya zarar vermeden, 1liml1 ve gilivenilir bir yolla hastalig
tiimiiyle ve kokten iyilestirmektir. Homeopati 6ziinde dogal, biitiinciil ve yan etkisiz bir tedavi
yontemidir. Homeopati 230 yil kadar 6nce, Alman hekim Samuel Hahnemann (1755-1843)
tarafindan gelistirilmistir. Homeopati her insanin kendine 6zgii bir viicudu ve saglik durumu
oldugunu kabul eden, hastanin sézel hikayesine bagvurularak uygulanan, biitiinliyle dogal
yontemler kullanan, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duygusal iyilesmede etkili bir tedavi
yontemidir.

Homeopatik ilaclar hastaligi degil hastayr tedavi eder.Homeopati, benzeri benzerle tedavi
etmek olarak isimlendirilen ilkelere dayanan tedavi metodudur. Bu ilke ile ilaglar 6zel

standartlarda dogal maddelerden olusur ve viicudun kendi kendinin iyilestirme giiclinii (yasam
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giicii) aktive ederek calisirlar. Kullanilan homeopatik ilaglarin ana maddeleri mineral bitkisel,
metal ya da hayvansal kaynakli olabilir. Bu ana maddelerin i¢lerindeki yan etkisiz iyilestirici
giiclin a¢iga ¢ikmasi i¢in ilaglar 6zel bir yontemle hazirlanirlar. Bu islem bir¢ok seyreltme ve
calkalama asamalarindan olusur. Ana maddelerin zararh etkilerini yok etmek icin seyreltme
islemi gerceklesir. Calkalama islemi ile de iglerinde asil tedavi edici giic aciga ¢ikar
(potensiyalizasyon). Biitiin bu islemlerden sonra homeopatik ilaclar kiside daha derin
seviyelerde etki edip, i¢ iyilesme giiciinii harekete gecirme yetenegine sahip olurlar. Bu
calismada, homeopatinin tarihi, homeopatinin genel prensipleri, homeopatik tedavinin
etkinligi ve sonuglari, miyazma teorisi ve nozodlar ile en sik kullanilan kronik biiyiik

remediler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, Hahnemann, Remedi
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BOLUM BSK: Prof.Dr.F.Jiilide AKBUGA

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr.Betiil DORTUNC (Anabilim Dali Bsk.)
Dog.Dr. Oya SIPAHIGIL

Dog.Dr. Timugin UGURLU
Yard.Dog¢.Dr.Yusuf Kemal Demir
Yard.Do¢.Dr.Emine ALARCIN
Ogr.Gor.Dr.Fatma OZAYDIN
Ogr.Gor.Dr.Seving SAHBAZ
Ogr.Gor.Dr.Gokcen YASAYAN
Ars.Gor.Beyza KOCAK
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KAPTORIL YUKLU YUZEN BALMUMU MIKROKURELERI

Adi-Soyadi: Berna Toyran
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yili: 2010

OZET

Mikrokiireler ¢ozelti iginde veya kristal seklinde dagilmis ilag partikiilleri igeren kiigiik, kati
tastyicilardir.  flag ve diger tedavi maddelerinin tasiyicilar1 olarak kullanimlariyla
mikrokiirelerin 6nemi her gecen gilin artmaktadir. Literatiirde bu sistemlerin hazirlanmasinda
pek ¢ok metodun kullanildigr gozlenmistir. Bu bilgilerin 1518inda biz S/Y/S emiilsiyon
yontemiyle ylizen balmumu kiireleri hazirlamaya karar verdik. Etken madde olarak kaptopril
kullanilmistir. Calismada organik ve sentetik emiilgatorlerin karisimi denenmistir. Dis fazin
hazirlanmasinda balmumu ve sapan 80 kullanilmigtir. Elektron mikroskobuyla,
mikrokiirelerin ylizey 6zellikleri, gbzenekleri, yiizeyindeki etken madde kristalleri, sekli ve

icyapisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Balmumu, kaptopril, kaptopril yiiklenmis mikrokiireler, mikrokiireler,

S/Y/S emiilsiyonu olusturma yontemi.

KALIFIKASYON CALISMALARI VE iLAC ENDUSTRISINDE YAPILAN BAZI
UYGULAMALARIN iNCELENMESI

Adi-Soyadi: Sedat Cevik
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yili: 2010

OZET

Kalifikasyon, validasyon ve kalibrasyon terimlerinin ne anlam ifade ettigi, ila¢ sanayinde ne
siklikta karsimiza ¢iktig1 ve bu ¢aligmalarin bize ne gibi faydalar sagladigi anlatildi.

Bu calismalarin hangi basamaklardan meydana geldigi, bu basamaklarin neler igerdigi ve bu
uygulamalarin nasil yapilmasi gerektigi anlatildi.

Ilag sanayinde yapilmis olan cok sayida calisma igerisinden segilen 3 farkli uygulama

anlatilarak, caligmalarin genel olarak nasil yapildigi, calisma sirasinda nelere dikkat edildigi,
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bu calismalarin sirkete, kuruma veya kisiye sagladigi yararlar ve Oniine gectigi muhtemel

zararlar anlatildu.

Anahtar Kelimeler: Kalifikasyon, validasyon, kalibrasyon

KiSTiK FIBROZ TEDAVISINDE KULLANILAN ANTIiBiYOTIiKLERDEKI
FORMULASYON VE CiHAZ DEGIiSIiKLIKLERININ ETKiSi

Adi-Soyadi: Ayfer Kol
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yihi: 2011

OZET

Olgiilii doz inhaler, kuru toz inhaler, nebiilizor terimlerinin ne anlam ifade ettikleri, bunlarin
kullanim sekilleri, birbirlerine karg1 avantajlar1 ve dezavantajlari, klinik kullanimdaki yerleri
anlatildi. Kistik fibroz hastalarinda genellikle goriilen ve hastalarin yasamlar: {izerine ciddi
etkileri olan pseudomonas aeruginosa tedavisinde siklikla kullanilan antibiyotiklerden olan
tobramisin ve kolistinin sadece nebiilize formda kullanimi mevcuttur. Bu antibiyotiklerde
yapilan formiilasyon degisikliginin ve wuygulamada kullanilan cihazlarda yapilan
degisikliklerin hastalarin yasam kalitesi lizerine nasil etki ettigini aragtirmak tlizere yapilmis

bazi ¢aligmalar anlatildi.

Anahtar Kelimeler: Kuru toz inhaler, kistik fibroz, nebiilizor.

TRANSDERMAL TERAPOTIK SISTEMLER

Adi-Soyadi: Hiilya Aynact . o . §
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2011

505



OZET

Gilinlimiizde ¢esitli hastaliklarin ortaya cikisi ile birlikte yeni ilag molekiilleri arayist devam
etmektedir. Bunun yani sira ilaglarin uygulanis yolu, kullanilan yardime1r maddelerin etkileri,
etken maddelerin uygulama yolu ile birlikte ortaya ¢ikan advers etkiler, baz1 etken maddelerin
konvansiyonel yontemlerle uygulanamayisi, biyoyararlanimin yetersiz olmasi gibi sorunlar
yeni farmasotik dozaj sekli arayiglarini da beraberinde getirmistir. Bu ¢aligmada transdermal
terapotik ilag tastyici sistemlerin Ozellikleri, kisimlari, gesitleri, avantaj ve dezavantajlar
kullanilan yardimci maddeler gibi konular derlenmis olup 25 yildir kullanilan bu teknolojinin

gelisimi aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Trasdermal, terapdtik sistemler.

CiLT BAKIMINDA KULLANILAN TEMIZLEYIiCi VE NEMLENDIRICi
KOZMETIiK URUNLER

Adi-Soyadi: Enkeleda Murataj
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2011

OZET
Cilt bakiminin temel amaci, cildin saglikli ve iyi durumda kalmasini saglamak, miimkiin
olabildigince deri yaslanmasma bagli olarak olusan belirtileri azaltmaktir. Yaslanmay1

onlemek onu tedavi etmekten daha kolay oldugu i¢in cilt bakim1 yapmak 6nemlidir.

Temizleme hijyen ve saglik agisindan ¢ok énemlidir. Ilk gelistirilen temizleyici iiriinler(sabun
gibi) sadece temizleme fonksiyonu gosteriyordu. Tiiketicinin artan beklentileri dogrultusunda

yumusatici temizleyici ajanlar ve Uriinler gelistirildi.

Humektan, emoliyan, ortiicii maddeler, cilt nemlendirilmesinde kullanilan ii¢ tip nemlendirme
ajanidir. Humektanlar nem c¢ekici maddelerdir ve bu mekanizma ile cildi nemlendirir.
Ortiiciiler ise daha ¢ok su kaybimi 6nler. Bu ii¢ tip nemlendirme ajaniin emiilsiyon haline

getirilmesi ile nemlendiricilerin etkinligi ve estetigi iyilestirilmektedir.

506



Bu calismada cilt bakiminda kullanilan temizleyici ve nemlendirici iiriinlerin kullanimi, cilde

yararlari, formiilasyonu ve bu {iriinlerin yeni gelismeleri ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Cilt bakimi, kozmetik, nemlendiriciler.

KOZMETIiK URUNLERDE KULLANILAN KORUYUCU MADDELER

Adi-Soyadi: Eslem Uysal
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2011

OZET

Kozmetik iirlinler i¢in mikrobiyolojik koruma, iiriin kalitesi agisindan 6nemli bir konudur.
Mikroorganizmalarla kontaminasyon sonucu, liriiniim etkinligi, kararlilig1 ve giiveninirliligi
etkilenir. Kozmetik tiriinler formiilasyonlar1 bakimindan kontaminasyona uygun olduklar1 i¢in
kimyasal koruyucular kullanilmaktadir. Dogru koruyucu secimi i¢in, formiilasyon iyi
bilinmelidir. Segilen koruyucunun kullaniminda ise, etkisizlik ve toksik etki riskine karsi

koruyucunun kullanim sinirlar1 dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik iiriin koruyuculari.

TABLETLERDE LUBRIKANT HASSASIYETININ DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Abdurrahim Bahadir
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2011

OZET

Lubrikant maddeler, dolum sirasinda kapsiil dolumunda kullanilan pistonlarin ve tablet
basiminda kullanilan zimba ve miihreler iizerinde film olusumu azaltmak, tozun doldurma
makinelerinin metal yiizeylerine yapismasini 6nlemek, toz ile temas eden kaygan yiizeyler ile

toz arasindaki siirtlinmeyi azaltmak amaciyla kullanilan yardime1r maddelerdir.
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Lubrikant disinda tablet basiminda siirtlinmeyi Onleyici bagka bir yol bulunamamistir. Bu
yiizden tiim tablet formiilasyonlarinda lubrikant kullanilmaktadir. Lubrikant tablet ve kapsiil
formiilasyonlarinin yaklasik olarak % 0,5-5’1 arasinda kullanilir. Lubrikant kullanimi
stirtinmeyi azaltma, siirtinme sonucu olusacak 1siy1 onleme, miihre ve zimba yiizeyine
tozlarin yapismasini engelleme gibi olumlu 6zelliklere sahiptir. Bunun yaninda tablet
coziinme hizinda azalma, ¢éziilme zamaninda artma, etken maddenin yetersiz homojenitesi

gibi sorunlar olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lubrikant, Magnezyum stearat.

AGIZ SAGLIGI VE AGIZ BAKIM URUNLERI

Adi-Soyadi: Itir Begiim Demirkan
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2011

OZET

Ag1z saghgl ve agiz bakim iriinlerinin ele alindigir bu c¢alismada oncelikle disin ve cevre
dokularin yapist incelenmis, zaman ic¢inde agiz saghgini dogrudan etkileyen dental plak,
kalkiiliis, materia alba, pelikiil gibi olusumlar ve ¢iiriiglin olusum mekanizmasi
degerlendirilmistir. Agiz bakiminda ozellikle bu problemlere karst kullanilan maddeler
etkilerine gore gruplandirilarak degerlendirilmistir. Agiz bakim {iriinleri; dis macunlari,
gargaralar, dis tozlari, protez temizleyicileri olarak basliklara ayrilmig ve her biri kendi
icerisinde igerik, kullanim amaci ve iiretim prensipleri acisindan incelenmis ve Ornek

formiilasyon eklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz sagligi, bakim {irlinleri, dental plak.

NANOPARTIKULLERIN TOPIKAL ILAC SEKILLERINDE KULLANIMI VE BU
ALANDAKI SON GELISMELER

Adi-Soyadi: Nurselin Adigiizel
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yili: 2011
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OZET

Topikal tiriinlerde nanopartikiil kullaniminin geleneksel formlara gore bircok avantaji vardir.
En 6nemli avantaji da topikal ila¢ verimini artirmalaridir. Ancak, bu her ilag¢ icin gecerli
degildir. Bu nedenle, topikal uygulanan bazi ilaglar nanotasiyici sistemlerde kullanilir.
Derinin yapist ve Ozellikleri, nanopartikiillerin kullanildig1 topikal formlar, nanopartikiil ve
kat1 lipit nanopartikiillerin tanimlari, 6zellikleri, hazirlanmalari, avantaj ve dezavantajlar
anlatildi. Partikiil ¢esitlerinin ve partikiiliin icinde oldugu topikal formun ila¢ verimini nasil

degistirdigine dair son donemde yapilmis ¢alismalar anlatildi.

Anahtar Kelimeler: Topikal tirlinler, kat1 lipid partikiil ¢esitleri.

TRANSDERMAL TERAPOTIK SISTEMLER VE SON GELISMELER

Adi-Soyadi: Fatma Giindogdu
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yihi: 2011

OZET

Transdermal terapdtik sistemler, hastada ilacin kontrollii bir sekilde salimina olanak saglayan,
kullanim1 gittikce yayginlasan sistemlerdir. Bu caligmada transdermal terapotik sistemler
genel olarak anlatilmistir ve bu sistemle ilgili yapilmis ¢calismalardan 6rnekler verilmistir ve

en ¢ok arastirma yapilan konular siniflandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Transdermal, terapdtik sistemler, kontrollii ilag salimi.

NAZAL YOLLA ILAC UYGULAMASI

Adi-Soyadi: Ahmet Altinbas
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard.Dog.Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2012
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OZET
Buruna ilag uygulamast son yillarda dnemi daha ¢ok ortaya ¢ikan bir uygulamadir. Gerek
uygulama kolayligi, gerek uygulama avantajlar1 nedeniyle tercih edilmektedir. Gilinlimiizde

bir¢ok ilag nazal yoldan verilebilmekte ve uygun farmasotik formlari gelistirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nazal ilaglar.

ORAL INSULIN KULLANIMINDA FARMASOTIK TEKNOLOJIK YAKLASIMLAR

Ad1-Soyadi: Linda Mullafetahu 3
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2012

OZET

1920’ 1i yillarda, instilinin ekzojen halinin ilk kesfedilmesiyle, diyabet hastaliginin tedavisi
acisindan biiyiik bir gelisme saglanmistir. Ne var ki, insiilin protein yapisinda bir
makromolekiil oldugundan ve oral yolla alindiginda sindirim enzimleri ile parcalandigindan
ancak parenteral yolla verilebilmektedir. Fakat buna ragmen insiilinin oral yolla
verilebilmesini saglamak agisindan o yillardan beri gilinlimiize kadar gitgide yogunlasan
caligmalar devam etmektedir. Bu ¢alismada insiilinin oral verilisinin avantajlari, olasi
problemleri, bu yolla verilisini kisitlayan engeller ve bu engellerin asilmasinda kullanilan

farmasotik teknolojik yaklasimlar ve gelismeler aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oral instlin.

DERIi YASLANMASININ ONLENMESINE YONELIK GENEL YAKLASIMLAR

Adi-Soyad: Siikrii Idigut
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yih: 2012
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OZET

Onemli gorevlere sahip olan deri viicudun kompleks bir organidir ve yaslanmanin en c¢ok
etkiledigi yapilarin baginda gelir. Deri yaglanmasi i¢ ve dis etkenlere bagl olarak epidermiste
ve dermiste degisiklikler meydana getirir. Bitkisel, hayvansal ve biyolojik ajanlar, ¢esitli
topikal formiilasyonlar ve diger yontemler ile deri yaslanmasi azaltilmaya ve kirisikliklar
onlenmeye caligilir. Her gecen giin dnem kazanmaya devam eden anti-aging c¢aligmalari

nanoteknoloji gibi yeni ve gelismekte olan ¢aligsmalarla desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deri yaglanmasi, epidermis, dermis degisiklikleri.

GUNESTEN KORUYUCU PREPERATLAR

Adi-Soyadi: Dogus Pirdal 3
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yihi: 2012

OZET

Giinesin derimiz lizerinde yararh etkileri oldugu gibi, zararl etkiler de vardir. Bilindigi gibi
giines 1sinlar1 baslica eritem ve giines yanigi, bronzlasma, deri karsinomlari, solar keratoz,
katarakt, foto sensitivite ve foto yaslanmaya neden olmaktadir. Glinesin zararli etkilerinden
korunma vyollar1 arasinda, glineslenmenin en aza indirilmesi, golgede kalinmasi, sapka,
koruyucu giysiler giyilmesi ve ultraviyolenin (UV) en yogun oldugu saatlerde giinese
cikilmamast sayilabilmektedir. Insanlarm giinesten korunmayi davrams bigimi olarak
i¢sellestirebilmeleri i¢in Oncelikle giinesin zararli etkilerini ve korunma yollarin1 bilmeleri

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giines koruyuculari, foto yaslanma, karsinom.

MIDEDE KALIS SURESI UZATILMIS SISTEMLER

Adi-Soyadi: Fatna Dogan
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2012
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OZET

Midede kalis siiresi uzatilmis sistemler en ¢ok kullanilan kontrollii salim sistemlerindendir.
Bolgeye spesifik ila¢ uygulama, absorbsiyon penceresi dar olan ilaglarin emilimini artirma,
giinliik doz sayisin1 azaltarak hasta uyuncunu saglama gibi pek ¢ok avantajlari bulunmaktadir.
Ancak kisiye ve etkin maddeye 6zgii faktorler ilaglarin midede kalis siiresini stabil tutmayi
zorlagtirmaktadir. Bu yilizden midede kalig siiresini uzatan sistemlerin 6zelliklerine gegmeden
once midenin fizyolojisi ve mideden gecis siiresini etkileyen faktorler bilinmelidir. Midede
kalis siiresi uzatilmis sistemler baglica, yiiksek dansiteli sistemler, diisiik dansiteli sistemler
(midede ylizen sistemler), biyoadhezif sistemler, manyetik sistemler, sisen ve agilarak
genisleyen sistemler ve ¢ok gozenekli hidrojeller olarak alt basliklara ayrilabilir. Bunlardan
midede yiizen sistemler hakkinda yapilmis pek cok calisma bulunmakta ve Ozellikle bu
yontemle gelistirilen ilaglar gelecek vaat etmektedirler. Bu c¢alismada yukarida adi gecen
midede kalis siiresi uzatilmis kontrollii salim sistemlerinin avantajlari, dezavantajlar1 ve

kullanimlar1 bakimindan yeniden degerlendirilmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kontrollii salinim, yiiksek dansiteli, diisiik dansiteli sistemler

OKULER SISTEMLER

Adi-Soyadi: Muhammed Ekid Ostiiziin )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2012

OZET

Goze uygulanan dozaj sekilleri, goz kiiresine ve/veya konjunktivaya uygulanan ¢ézelti, yari-
kat1 konjunktival keseye yerlestirilen kat1 dozaj sekilleri veya goz icine uygulanan steril
preperatlardir. Ayrica koloidal okiiler sistemler iizerine de galigmalar mevcuttur. flaglar, géze
basta lokal etki saglamak iizere uygulanir. Okiiler yolla sistemik etki elde etmek de
mimkiindiir. Bu etki, konjunktivadan veya gdzyasi ile burun bosluguna siiriiklenen etkin
maddenin  bu  bosluktan absorbsiyonu ile gerceklesir. Oftalmik preperatlarda,
antienflamatuvar, antibiyotik, antimikrobiyal, antiviral, beta-adrenerjik blokdr, lokal

anestezik, miyotik, midriyatik ve vazokonstriktor etkili etkin madde/maddeler yer almaktadir.
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Kontrollii salim yapan okiiler sistemler gelecek vaat ettigi de ¢alismamizda ayrintili olarak yer

almistir.

Anahtar Kelimeler: Okiler sistemler.

GLIOBLASTOMA MULTIFORME’DE DOKSORUBISIN YUKLU NANOPARTIKUL

KULLANIMI

Adi-Soyadr: Leyla flayda Bek
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yili: 2012

OZET

Glioblastoma multiforme, primer beyin timorlerinin % 30’nu ve astrositomalarin yaklasik
olarak % 50’sini olusturan, tehlikeli bir beyin timoéri ¢esididir. Glioblastoma multiforme’de
belirlenen tedavi sekli, miimkiin olan en genis cerrahi rezeksiyon sonrasinda uygulanan
adjuvant radyoterapi ve secilmis olgularda kemoterapi eklenmesi bi¢ciminde olup kan beyin
bariyeri kemoterapide Onemli bir sorun olusturmaktadir. Kemoterapi ajanlarinin
difiizyonlarinin yavas olmasindan dolayi, kan beyin bariyeri bozulmus olsa dahi kemoterapide
kullanilan ilaglarin ¢ogu merkezi sinir sistemi icinde tedavi edici yeterli doku
konsantrasyonuna ulasamaz, kemoterapinin etkinligi smurli kalir. Bu sebeple kan beyin
bariyerini asma ve kemoterapinin etkinligini artirmada yeni ¢oziimler aranmaktadir. Kan
beyin engelinin asilmasinda gelistirilen ve giliniimilizde lizerinde yogun bir sekilde ¢alisma
yapilan yaklagimlardan biri, nanopartikiiller gibi aktif madde tasiyici polimerik sistemlerin
tasarimidir. Nanopartikiillerin madde yiikleme kapasitelerinin yiiksek, {iretimlerinin basit
olmasi, aktif maddenin hedeflendirilmesine ve saliminin kontroliine olanak vermesi,
stabilitelerinin fazla, toksisitelerinin az olmasi ve yiizeylerinin modifiye edilerek kan beyin
bariyerini agmalarinin miimkiin olmasi, ila¢ tastyici bir sistem olarak énem kazanmalarini

saglamigtir.

Doksorubisin, antrasiklin temelli bir antibiyotik olup cesitli kanser tiplerinde kullanilmakta;
fakat yiiksek kiimiilatif dozlarda kullanildiginda, konjestif kalp yetmezligi, dilate
kardiyomiyopati, miyofibriler kayip ve sitoplazmik vakuolizasyon gibi yasami tehdit eden
kardiyak advers etki riskini artirabilmektedir. Bu istenmeyen yan etkilerin yan1 sira 6nemli bir

konu da ila¢ direncliligidir. Bu nedenlerle halen doksorubisin’in gesitli tiirevleri gelistirilmeye
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devam edilmektedir. Yapilan in vitro bir meta- analizde, doksorubisin HCIl’in nitroziire’ye
kiyasla glioma hiicrelerinde 500-3000 kat daha etkili oldugunun goriilmesi, glioblastoma
tedavisinde doksorubisin yiiklii nanopartikiil formiilasyonlarinin dnemini ortaya koymustur.
Bu ¢alismada, doksorubisin yiiklii nanopartikiillerin glioblastomada kullanimlar1 anlatilmis ve

ozellikle formiilasyon parametreleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma multiforme, doksorubisin, doksorubisin yiiklii

nanopartikiiller.

SICAKLIK DUYARLI HIDROJELLERIN KONTROLLU SALIM UYGULAMALARI

Adi-Soyadi: Sema Arisoy
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yihi: 2012

OZET

Hidrojeller, hidrofilik homopolimer veya kopolimer aglardan olusan, su ve biyolojik sivilari
tutarak sisen yapilardir. Onemli 6zelliklerinden biri sisme &ncesi ve sonrasi sekillerini
koruyabilmeleridir. Uyar1 duyarliliklarina gore hidrojeller birka¢ sekilde siniflandirilabilir.
Uyar duyarliliklarina goére hidrojeller klasik ve uyariya duyarl olarak ikiye ayrilir. Uyari
duyarl, diger bir deyisle akilli hidrojeller pH, sicaklik ya da diger ¢evresel uyarilara tepki

verirken, klasik hidrojeller bu degisikliklerden etkilenmezler.

Sicakliga duyarli hidrojeller ile toksik olmayan yapilari, kolay formiilasyonlar1 fizyolojik
ortamlarda sisme Ozellikleri, sicaklik degisimiyle ¢ozelti-jel gecisinin geri doniislii olmasi
gibi cazip Ozellikleri nedeniyle, kontrollii salim saglamak amaciyla bir¢cok calisma yapilmistir.
Sicaklik duyarliligi gésteren polimerler belirli bir sicakligin altinda ve iistiinde oluslarina gore
sisme ve biizlilme davranis1 gosterirler. Diisiik kritik ¢oziicii sicakligi (LCST) olarak
adlandirilan bu sicaklik degeri, ilacin hidrojelden geciktirilmis, lokal ya da uzatilmig salimi
icin gelistirilen formiilasyonlarda en Onemli parametredir. Poli (N-izopropilakrilamit)
(PNIPAM), Poli (N,N-dietilakrilamit) (PDEAM) ve biyolojik olarak parcalanabilen
Poloksamer en ¢ok kullanilan polimerlerdir. Antikanserojen, antiinflamatuvar/analjezik ve
antimikrobiyal ilaglarin, proteinlerin, doku yenilenmesi i¢in kullanilan faktorlerin ve
hiicrelerin sicaklik duyarli hidrojellerden kontrollii salimlarindan bahsedilen bu derlemede,

gelecek vaat eden uygulamalar ele alinmustir.
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Anahtar Kelimeler: Sicaklik duyarli hidrojeller, kontrollii salim, ila¢ uygulamalar1

INTRANAZAL iINSULIN UYGULAMASI

Adi-Soyadi: Seyma Yurt ) o )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard.Do¢.Dr.Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2013

OZET

Insiilin, basta Tip-1 diyabet olmak iizere, insiilin yetersizligi olan diyabet hastalarinda yaygin
olarak kullanilan bir ilagtir. Son 25 yildir insiilin tedavisinde olumlu gelismeler olmasina
ragmen, non-invaziv insiilin uygulamasi ve tasiyici sistemler iizerinde yogun bir calisma
stirmektedir. Oral yol ile verildiginde, gastrointestinal kanalda proteolitik enzimler tarafindan
parcalandigl i¢in biyoyararlanimi disiiktiir. En yaygin kullanim sekli olan subkutan
enjeksiyon ise, lipoatrofi vb. yan etkilere neden olabildiginden hasta uyuncunun iyilestirilmesi
icin nazal ve pulmoner uygulama birlestirilerek intranazal uygulanabilen jel sprey
formiilasyonlar1 gelistirilmistir. Bununla birlikte, insiilin biiyiik molekiil yapisi, hidrofilik
olmasi1 ve zarin diisiik gecirgenligi nedeniyle nazal mukozadan iyi absorblanamaz. Bu bitirme
odevi c¢alismas1 nazal insiilin emilimini engelleyen baslica bariyerleri ve intranazal insiilin

emilimini gelistirmeye yonelik 6zel yaklasimlari agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, insiilin, intranazal uygulama

PARKINSON HASTALIGI, TEDAVIiSi VE PARKINSON HASTALIGINDA
TRANSDERMAL TERAPOTIK SISTEMLERIN YERI

Adi-Soyadi: Dogan Ogur
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yili: 2013

OZET

Parkinson hastaligi, kronik progressif norodejeneratif bir hareket bozuklugu hastaligidir.
Hastaligt tamamen Onleyici bir tedavi olmamasina ragmen cesitli ila¢ veya cerrahi
yontemlerle hastalik semptomlarinda belirgin diizelmeler saglanmaktadir. Levodopanin

etkinliginin bulunmasi ile hastaligin seyri ve tedavisinde biiyiik yol katedilmistir. Parkinson
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hastalig1 tedavisinde, dopamin reseptor agonistleri katekolamin-O-metil transferaz (KOMT)
inhibitorleri, monoaminooksidaz-B(MAO-B) inhibitorleri, amantadin, antikolinerjikler,
noroprotektif ilaclar ve cerrahi yontemler gibi farkli ve etkili metodlar kullanilmaktadir.
Levodopa kullanimi1 en etkili tedavi yontemi olmakla birlikte hastalarin ¢ogunda, 5 yildan
uzun siireli monoterapi seklinde kullanim sonrasi fliiktiiasyon (dalgalanmalar) ve diskineziler
seklinde yan etkilere neden olmaktadir. Bundan dolayi, Levodopa hastaligin tedavisinde altin
standart olmasina ragmen, giiniimiizde daha farkli yaklagimlar gelistirilmeye calisilmaktadir.
Daha etkili tedavi i¢in siirekli dopaminerjik stimiilasyon amag¢lanmaktadir.

Dopamin reseptor agonistleri tedavi sirasinda motor dalgalanmalar1 ve diskineziyi dnlemede
basarili bulunmus ve yapilan calismalar sonucu transdermal terapdtik sistemler(TTS)
hazirlanmis ve istenen etki yakalanmistir. TTS, 6zellikle oral yoldan verilemeyen veya
verilisinde fazla miktarda kayiplar yasanan etkin maddelerin uygulanmasi amaciyla
gelistirilen sistemlerdir. Bu sistemlerin en 6nemli avantajlart arasinda uzun siireli etki elde
edilmesi ve etki veya yan etkinin istendigi anda sonlandirilabilmesi yer almaktadir. Ilacin
transdermal olarak viicuda uygulanisinin en Onemli avantajlart kararli bir plazma
konsantrasyonu olusturmanin yaninda etkin maddenin karacigerde ilk ge¢is etkisinden
kurtulmas1 ve gastrointestinal sistemde zarar gormesinden korunmus olmasi, ayrica etkin
maddenin gastrointestinal sisteme zarar vermesi olasiliginin 6nlenmesidir. Hasta uyuncunun
artmast da bir diger avantajidir. En 6nemli dezavantaj ise, her etkin maddenin verilememesi,

etkin ve yardimc1 maddelerin deriyi irite etmeleri ve TTS nin pahali olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, transdermal terapotik sistemler.

KONTROLLU SALIM YAPAN VAJINAL VE REKTAL ILAC TASIYICI

SISTEMLER

Adi-Soyadi: Duygu Ozcan
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2013

OZET

Oral ila¢ uygulamasinda karsilasilan zayif emilim problemi, ila¢ uygulamasi i¢in alternatif
yollarin aranmasina neden olmustur. Ila¢ uygulama yolu olarak vajina ve rektum eski
caglardan beri bilinmektedir. Son yillarda vajinal yol, peptidler ve diger terapodtik agidan

onemli olan makromolekiillerin sistemik uygulanabilmesi i¢in potansiyel bir yol olarak
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yeniden kesfedildi. Ancak vajina yoluyla ila¢ uygulanmasinda vajinal epitel bir engel
olusturmaktadir. Intravajinal uygulamada ilacin emilim hiz1 ve kapsamui, yas, vajinal fizyoloji,
formiilasyon faktorleri ve menstrual siklusa bagl olarak degisebilir. Supozituvarlar, kremler,
jeller, tabletler ve vajinal halkalar yaygin olarak kullanilan vajinal ila¢ tasiyici sistemlerdir.
Rektuma ila¢ uygulanmasinda ise amag lokal veya sistemik etki elde etmektir. Ilaglar rektuma
genellikle supozituvar seklinde, bazen de merhem veya soliisyon halinde uygulanirlar. Bu
calisma, vajina ve rektum fizyolojisinden baslayarak vajinal ve rektal ilag tasiyici sistemleri

Ozetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kontrollii salim, Vajinal uygulama, Rektal uygulama, Supozituvar,

Intravajinal halka.

KONTROLLU SALIM SiISTEMLERININ KOZMETOLOJIDE KULLANIMI

Adi-Soyadi: Didem Yiicel
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2013

OZET

Son yillarda kozmetik iirlinlerin kullanimi1 giderek artmaktadir. Beraberinde iirlinlerden
beklenen fayda artmaktadir ve tiiketiciler bu konuda bilinglenmektedir. Kozmetiklerden ve
bazi kozmetiklerin igerdikleri antioksidanlardan yola ¢ikilarak bir¢ok arastirma ve calisma
yapilmustir. Antioksidanlar kontrollii salim sistemlerinden biri olan lipozomlarin igine ileri
teknoloji ile yerlestirilerek deriden gecisi daha kolay hale gelmistir. Bu derlemede deriden,
yapisindan, deri eklerinden bahsedilmistir. Antioksidanlar, lipozomlar incelenmis ve

kozmetikteki kullanimlar1 6rnek verilerek anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, deri, lipozom, kozmetik.

VAJINAL YOLLA UYGULANAN DOZAJ SEKILERI

Adi-Soyadi: Ozlem Catay
Damismamn Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2013
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OZET

Vajina eski Misirlilardan beri kontraseptif ilaclar i¢in uygun bir uygulama yoludur. Vajinal
ilag sistemleri lokal ve sistemik etki elde etmek amaciyla uygulanmaktadir. Oral yolla
verildiginde az veya ¢ok etkinligini kaybeden maddeler i¢in vajinal uygulama tercih edilebilir,
clinkii karacigerin ilk gecis ortadan kalkar. Klasik preparat sekillerinden fakli olarak giinliik
ilagc alma geregi yoktur ve etken madde siirekli olarak belli bir hizla serbestlestirildiginden
daha diizglin bir kan diizeyine ulasir. Dolayisiyla ilacin toksik ve yan etkisi veya plazma ilag¢
diizeyinin etkisiz konsantrasyona diismesi gibi durumlarla karsilasilmaz. Istenildigi an sistem
uzaklastirilarak etkiye son verilebilir. Doktor yardimina ihtiya¢ duymadan hasta sistemi

kendisi ¢ikarip, takabilir.

Bu bitirme 6devinde vajinal yolla uygulanan dozaj sekilleri konu alinmistir. Vajinanin yapist,
ozellikleri, ila¢ uygulamasi i¢in avantajlari, dezavantajlari, vajinal uygulanan dozaj sekilleri,

ozellikleri ve piyasada bulunan vajinal preparatlarin miistahzar 6rnekleri anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vajinal sistemler, Dozaj formlari, Kontrasepsiyon.

YARA IYILESTIiRIiCI BITKIiSEL TOPIKAL PREPARATLAR

Adi-Soyadi: Arzu Otken
Damismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yili: 2013

OZET

Bu calismanin amaci bitkisel topikal preparatlarin farmasotik teknoloji kurallar1 ve dnerilen
standartlar geregince hazirlamsini incelemektir. Ilk olarak Tiirkiye’de calisilan ve yara
iyilestirici etkisi kanitlanmig 14 bitki hakkinda bilgi toplanmigtir. Bu bitkilerin {irlin
hazirlamada kullanilan farmasétik formlari ile standardizasyon ve kalite kontrolii konusunda
bitki materyaline uygulanacak testler arastirilmistir. Son olarak bitkisel topikal dozaj
sekillerinden likit preparatlar, merhem, krem, losyon, jel, plaster, aerosollerin hazirlanis1 ve

son iriinlerde yapilan kontroller incelenmis, her birine giincel 6rnekler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel topikal ilaglar, ekstraksiyon, kalite kontrol, standardizasyon,
tibbi bitkiler
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TRANSDERMAL SISTEMLER VE ASI UYGULAMARI

Adi-Soyad: Kiibra Ilter
Danismanin Adi-Soyadi: Prof. Dr. Betiil DORTUNC
Yih: 2013

OZET

[lacin belirli bir dozunu deri yoluyla kana ulastirmak icin deri iizerine yerlestirilerek
kullanilan ve ilag iceren yapiskanli bantlardan olusan transdermal terapotik sistemler,
1970’lerden bu yana gelistirilmislerdir. Diger uygulama yollarina alternatif olarak gelistirilen
bu sistemlerin bir¢ok avantaji vardir. Bu yiizden ilaglar, biyoterapdotikler ve asilarin bu yolla
verilmesi icin calismalar yapilmaktadir. Milattan 6nce var olan asilama uygulamalar1 20.
yiizyildan itibaren bilimsel ¢aligmalarin ve teknolojinin ilerlemesi ile etkinlik ve giivenlik
acisindan gelistirilmistir. Asilama, tip biliminin en O6nemli basarilarindan birisidir ve
sayesinde pek ¢ok enfeksiyoz hastalikla miicadele edilebilmektedir. Pek ¢ok antijenik molekiil
epitel bariyerlerden zayif transport 6zelligi gosterdigi icin biiyiik cogunlugu parenteral olarak
hipodermik ignelerle uygulanir. Klasik hipodermik ignelerle yapilan asilama, enfeksiyoz
hastaliklarin yok edilmesinde gosterdigi gz ardi edilemez basarisina ragmen giinden giine
biliyliyen bir takim sorunlari da beraberinde getirmektedir. Hipodermik ignelere alternatif
olarak mikro ignelerle yapilan transdermal asilama, tasidigi pek cok avantajla klinik olarak
genis bir arastirma konusu olmustur.

Anahtar Kelimeler: Transdermal terapotik sistemler, transdermal asilar, mikroigne.

ANTIOKSIDANLAR VE KOZMETOLOJIDE KULLANIMLARI

Adi-Soyadi: Gonca Pinarbasi
Danismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2014

OZET

Serbest radikaller, bir atom ya da molekiil yoriingesinde eslesmemis bir elektron iceren,
yiiksek oranda reaktif kimyasal tirlinler olarak adlandirilmaktadir. Biyolojik sistemlerdeki en
onemli serbest radikaller oksijenden olusan radikallerdir ve bunlara reaktif oksijen tiirleri ad1
da verilmektedir. Reaktif oksijen tiirevleri viicutta antioksidan sistem ile denge halinde calisir.

Bu denge, reaktif oksijen tiirevleri yoniinde bozuldugunda ortaya ¢ikan durum ise, oksidatif
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stres olarak adlandirilir. Son yillarda deri yaglanmasi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, reaktif
oksijen tiirleri lizerinde daha fazla durulmakta ve yaslanma siirecinde bu radikallerin 6nemli
rol oynadigi ileri siiriilmektedir. Antioksidanlar ise bu silireci durdurucu veya engelleyici
ozellikleri ile viicutta bulunan dogal antioksidan sistemle veya disaridan alinan eksojen
antioksidanlarla islev goriirler. Fakat artmis serbest radikal olusumu, derinin antioksidan
savunma sistemine zarar verir. Bu durumda derinin antioksidan kapasitesini artiracak
yontemlere ihtiya¢ duyulur. Bu amagla hazirlanan antioksidan iceren topikal kozmesotikler,
yaslanma karsiti Ozellikleri ile alicilar tarafindan yaygin olarak tercih edilmektedirler.
Kozmesétik iiriinlerde kullanilan bu antioksidanlar, stabiliteleri, serbest radikal yok etme
giicleri ve uygun formiilasyonlarda hazirlanabilme kapasitelerine gore secilmelidirler ve
uygun bir tasiyict sistemle hazirlanarak deriye penetrasyonlart optimize edilmelidir.
Gilinlimiizde bu dogrultuda, lipozom , niozom, mikrokapsiil, nanokapsiil, mikro siinger gibi
tastyict sistemler kullanilarak hazirlanan antioksidan igeren preparatlar lizerinde c¢aligmalar
stirdiirilmektedir. Antioksidan iceren bu tasiyict sistemlerin, deri yaslanmasma karsi

kullaniminda gelecek i¢in imit verici oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, deri yaslanmasi, kozmetik, oksidatif stres, serbest radikal.

LiPOZOMLAR VE OZELLIKLERI

Adi-Soyadi: Mustafa Yiice 5
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yili: 2014

OZET

Lipozomlar, fosfolipidlerin bilesimiyle meydana gelen cok kiiclik(nanometre boyutunda)
vezikiillerdir. Hazirlanmalar1 i¢in temel olarak dogal veya benzeri lipidler kullanilmaktadir.
Bu molekiiller hidrofil ve lipofil bdlge icermeleriyle karakterize edilmektedir. Boyutlarina
gore kiiciik (small) ve biiylik (large), tabaka sayilarina gore de tek tabakali (monolayer), iki
tabakal1 (bilayer) ve ¢ok tabakali (multiplelayer) olarak smiflandirilmaktadir. Farkli tip
lipozomlarin eldesi i¢in degisik hazirlama teknikleri ve lipidik bilesimler kullanilmaktadir.
Degisik lipozom formiilasyonlarinin karakteristik ve ozellikleri hazirlama teknigi, lipidik

bilesim, yiik, aktif {iriin vb. tarafindan belirlenmektedir. Biitiin bu degiskenler elde edilen son
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aktif lipozom iiriinlinlin davranis1 iizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Her bir lipozom tiirii

kendine has potansiyel aplikasyon alanina sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Lipozomlar, fosfolipidler, lipidler.

SAC DOKULMESINI ONLEYEN PREPARATLAR VE BU PREPARATLARIN SAC

UZERINE ETKISI

Adi1-Soyadi: Hakan Kula
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin UGURLU
Yihi: 2014

OZET

Sa¢ dokiilmesi kadin ve erkeklerde sik karsilasilan ve hastalarin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyen bir sorundur. Sa¢ dokiilmelerinin tedavisinde kullanilan preparatlarin
formiilasyonlarindaki etken meddeler dihidrotestesteron (DHT) olusumunu azaltarak, sagh
deride dolasimi 1yilestirerek, lokal stimiilasyonu saglayarak, sac folikiiliinii kuvvetlendirerek,
sacli deride olusan hastaliklar1 tedavi ederek dogrudan ya da dolayl olarak sa¢ dokiilmesini
Onlerler ya da yavaslatirlar. Sa¢ dokiilmesini onleyen bir {iriin kullanirken tiiketicinin sagina
ve sacli derisine en uygun olan {irlinli segmesi gerekir. Saga uygun olmayan iiriin, saca fayda
saglamayacagl gibi sa¢in normal fonksiyonlarmmi da bozabilir. Buna ek olarak iirlin
secilmeden Once sa¢ dokiilmesinin sebebi ve tipi de tespit edilmelidir. Yapilan bu ¢alismada,
oncelikle sagin yapist islenerek sa¢ olusumunu ve sa¢ dokiilmesinin nasil gerceklestigi
anlatilmisti. Sa¢ dokiilmesinin nedenleri ve tipleri arastirillmig, farkli tipteki sag
dokiilmelerinin nedenleri ve olusum mekanizmalar1 hakkinda bilgi verilmistir. Sag
dokiilmesinde sistematik yaklagimin nasil olmasi gerektigi ve sa¢ dokiilmesi tipinin tanisi i¢in
hangi yontemlerin kullanildig1 ve bu yontemlerin nasil uygulandigi anlatilmistir. Sag bakimi
ile sa¢c sagligim1 koruyarak sa¢ dokiilmesinin Oniine gegilebilecegi ya da mevcut sag
dokiilmesinin yavaslatilabilecegi bildirilmistir. Sa¢ doékiilmesini 6nleyen etken maddelerin,
dokiilmeyi hangi etkilerle onledikleri hakkinda bilgi verilmistir. Sa¢ dokiilmesinde kullanilan

preparatlar formiilasyon 6rnekleri de verilerek anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Preparat, sag, sa¢c bakimi, sa¢ dokiilmesi, tedavi.
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PULMONER YOL iLE UYGULANAN NANOPARTIKULER ILAC TASIYICI
SISTEMLER

Adi-Soyadi: Gozde Oztiirk
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Do¢. Dr. Emine Alargin
Yili: 2014

OZET

Bu calismada solunum sistemi oOzellikleri ele alinarak pulmoner ilag uygulamasindaki
konvansiyonel yaklagimlar, modern ilag sekilleri ve bu sekiller arasinda nanopartikiillerin
onemi degerlendirilmistir. Bu kapsamda oncelikle solunum sisteminin fizyolojik, anatomik
ozellikleri ve ilaclarin pulmoner yoldan emilim mekanizmalar1 incelenmistir. Akcigerlere ilag
uygulanmasinda 6l¢iilii doz inhalerler (ODI), kuru toz inhalerler (KTI) ve nebulizorler olmak
iizere ¢esitli yaklagimlar mevcuttur. Fakat bir inhalasyon tasiyici sisteminin klinikte
kullanilabilmesi i¢in birgok kritere sahip olmasit gerekir. Bu nedenle son zamanlarda
konvansiyonel tasiyict sistemlere alternatif olarak lipozom, mikropartikiiler sistemler,
nanopartikiiler sistemler gibi kontrollii salim da gerceklestiren ila¢ tasiyict sistemler
gelistirilmistir.  Bu kapsamda, calismanin ikinci asamasinda ise pulmoner sisteme
uygulanabilen nanopartikiiler sistemlerin Onemi, hazirlanisi, karakterizasyonu, pulmoner

sistem tizerine olumlu ve olumsuz etkileri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ila¢ tasiyici sistemler, nanopartikiil, nanoteknoloji, pulmoner sistem,

kontrollii salim

MIKROIGNE DiZiLERININ URETIM YONTEMLERI

Adi-Soyadi: Deniz Gokdag
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Yusuf Kemal DEMIR
Yihi: 2014

OZET

Hipodermik enjeksiyon ve oral kullanimin dezavantajlart sebebiyle ilaglarin viicuda
verilmesinde transdermal yontemler gelistirilmis, fakat bu yontemlerle verilebilen ilaglar
derinin Stratum corneum (SC) tabakasinin ge¢ilememesi nedeniyle sinirli kalmistir. Derinin

gecirgenliginin artirildigl bir¢ok yonteme ek olarak SC tabakasi iizerinde mikron boyutunda
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porlar olusturarak ilaglar1 bu porlar araciligi ile ileten mikroigneler gelistirilmistir. Mikroigne
agrisiz, kisinin kendine uygulayabildigi, enfeksiyon riski hipodermik enjeksiyona kiyasla
daha diistik olan bir uygulama yontemidir. Mikron boyutunda cihazlar olan mikro ignelerin bu
kiigiikltikleri nedeniyle tiretimleri olduk¢a zordur ve temiz oda (clean room) sartlarindaki gibi
yiiksek maliyetli teknolojiler gerektirmektedir. Mikroigne teknolojisi dogadaki ari, kene,
sivrisinek gibi mini robotik canlilarin anatomik yapilarindan (igne) esinlenerek ve bilgisayar
mikrocip liretimin teknolojilerinden faydalanilarak iiretilebilen mikro-elektro-mekanik sistem
(MEMS)’ lerdir. Mikroigne iiretimi, ilk etapta arti (erkek) ve eksi (disi ) kaliplarin en az
birinin {iretilmesine gereksinim duyar. Cesitli MEMS’ler kullanilarak ham malzemenin direk
arti mikroigne seklinde bicimlendirilmesi yada {retilen bu artt mikrokaliplarin ters
replikasyonu ile {retilen eksi mikro kaliplarin igini uygun malzemelerle doldurulup
olgunlastirilmas1 ya da kurutulmasi esasina dayanabilmektedir. Bu ¢alismada mikroignelerin
iiretim tekniklerinden; Lazerle delme (laser drilling), 1slak asindirma (wet etching) enjeksiyon
kaliplama (incektion molding) teknolojilerinden ve daha spesifik olarak da polimerik
mikroigne iliretiminde kullanilan; silikon yumusak baskilama (PDMS micromolding), lens
teknolojisi (integrated microlens), atomize sprey yontemi (atomised spray), fotolitografi ve x
1s1in1 - maruziyeti tekniklerinden bahsedilmektedir. Bunlarin disinda; PDMS  yumusak
baskilama metodu kullanilarak PV A-Jelatin sistemlerini farkli oranlarda karistirilmasi ile

hidrojel mikroigne tiretimi ile ilgili deneysel calismalar da konular arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikroigne, polimerik, mikro-fabrikasyon, transdermal.

EFERVESAN TABLETLER

Adi1-Soyadi: Zuhal Ozkul
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2014

OZET

Efervesan tabletler formiillerinde bulunan etken maddelerle birlikte sitrik asit, tartarik asit
veya karisimlart gibi asit ozellikteki maddeler ile sodyum bikarbonat ve benzeri bir alkali
madde icerir. Haricen inhalasyon i¢in kullanilan efervesan tabletler, vajina yolu ile
kullanilanlar ve agiz yolu ile kullanilan degisik formiilde efervesan tabletler hazirlanmistir.

Bu farmasotik formiiller degisik metotlarla iiretilir. Bunlar ortalama olarak suda 1-3 dakika
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icinde dagilabilir. Efervesan tabletlerin imalati genel olarak diger tabletlerin imalat sekliyle
aymdir. Imalat yéntemleri, ekipman, kullanilan yardimci maddelerin ¢ogu ortaktir. Imalat
sonras1 yapilan fiziksel ve kimyasal kontroller efervesan tabletler i¢in de uygulanir. Efervesan
tabletler icin kullanilmak tizere se¢ilen hammaddelerin en 6nemli 6zelligi, diger tablet
iceriklerinden farkli olarak, nem igeriginin optimal diizeyde olmasidir. Efervesan tablet
imalatinda esas, efervesanligin énceden meydana gelerek kaybolmasini engellemektir. Bu
durum kullanilan maddelerden ve imal yerinden kaynakli olabilir. Biitlin tehlike nem miktari
ile artar. Efervesan tabletlerde beklenilen raf omriinii saglamak i¢in atmosferik nemden
korunmasi gerekir. Uzun donemde stabiliteyi saglamak igin graniilasyon, basim ve
ambalajlama sirasinda maksimum %25 relatif nem ve 25 santigrat derece sicaklikta
calisilmalidir. Bu bitirme 6devinde amag efervesan tabletler hakkinda genel bilgiler, imalat,
baski ve ambalaj islemleriyle ilgili mevcut ve yeni gelistirilen ¢alismalarla ilgili bilgileri

sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Efervesan tablet imalati, nem, ambalajlama.

GOZE UYGULANAN PREPARATLAR VE KiTOSANIN GOZ

PREPARATLARINDA KULLANIMI

Adi-Soyadi: Melisa Kocabigak
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Fatma OZAYDIN
Yilhi: 2014

OZET
Glokom, kuru g6z sendromu, konjonktivit, iiveit, trahom, blefarit, sarbon gibi enfeksiyon

hastaliklar1 ¢esitli g6z formiilasyonlar ile tedavi edilebilmektedir.

G0z damlasi, irrigasyon ¢ozeltileri, siispansiyon, emiilsiyon, merhem, jel, strip insert, kontak
lens ve implant gozde terapotik etki olusturmak icin kullanilan goz formiilasyonlaridir. Bu

g0z preparatlar1 goze, topikal ve intravitreal sekilde uygulanir.
Kitosan, toksik oOzelliginin olmamasi, biyolojik parcalanabilirligi, biyo uyumlulugu, diger

biyopolimerlere gore iistiin 6zelliklere sahip olmasindan dolayr goz preparatlarinda polimer

olarak kullanilir.
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Kitosan katyotik karakterlerinden dolay1 in situ jellesme, transfiksiyon yetenegi, penetrasyon
yetenegi, kotrollii ilag salimimi ve mukoadezyon gibi 6zelliklerinden dolayi calismalarda

kullanilan bir polimer olarak yerini almistir.

Anahtar Kelimeler: Kitosan, katyotik polimer, mukoadhezyon, gbéz preparatlari, goz

hastaliklar.

MIKROIGNE DiZILERININ UYGULAMA YONTEMLERI VE BU YONTEMLER

ILE UYGULANAN iLAC FORMULASYONLARI

Adi-Soyadi: Tugba Ozcan
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Yusuf Kemal DEMIR
Yih: 2014

OZET

Transdermal yoldan ilag molekiillerinin verilmesi 20’ye yakin ila¢ molekiilii ile sinirh
kalmistir. Bunun nedenleri arasinda, derinin keratinize 6lii hiicrelerinden olusan yaklasik 15
mikrometre kalinligindaki boynuzsu tabakasinin (stratum corneum) bariyer 06zelligi
gostermesi yer almaktadir. Transdermal yoldan ilag molekiillerinin verilmesi genelde
konvansiyonel yama teknolojisi ile saglanmaktadir. Ancak, yama teknolojisi sadece ideal
fizikokimyasal 6zellik gosterebilen molekiillerin verilebilmesine olanak saglar. Bu nedenle,
protein, ast gibi makromolekiillerin deriden verilmesine olanak saglamak i¢in alternatif
metotlar gelistirilmistir. Mikroigne dizileri bu gelistirilen sistemler arasinda yer almaktadir.
Mikroigne dizileri transdermal yamalar ile hipodermik enjeksiyonlarin kombinasyonu olan
sistemlerdir. Mikroigne dizilerini yapisal olarak iki baslik altinda toplayabiliriz, birincisi kati
mikroigneler (solid microneedles) digeri ise oyuk mikroigneler (hollow microneedles). Bu
caligmada, transdermal terapdtik sistemler ve mikroignelerin uygulama yontemleri “poke with
patch”, “coat and poke”, “poke and release”, “poke and flow” dan bahsedilmistir. Bu
caligmanin deneysel kisminda Gantrez (PMVE/MA)-PEG4000 sistemlerinin farkli oranlarda
sentezlenerek sisebilen (swellable) mikroigneler olusturulmast ve sisme oranlarinin

belirlenmesi ile ilgili calismalar bulumaktadir.

Anahtar Kelimeler: transdermal sistemler, mikroigneler, sisme orant.
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MIKROKURELERIN SAGLIK VE ECZACILIK ALANINDAKI UYGULAMALARI

Ad1-Soyadi: Yasin Gokay
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Fatma OZAYDIN
Yih: 2014

OZET

Bu ¢alismada, mikrokiirelerin saglik ve eczacilik alaninda kullanimim ile ilgili ¢alismalar
incelenmis, mikrokiirelerin tanimi, genel Ozellikleri, hazirlanmasinda kullanilan polimerler,
hazirlama yontemleri, kullanim alanlari, salim mekanizmalar1 ve hedeflendirilmesi hakkinda
bilgi verilmistir. Kontollii salim sistemleri hakkinda da genel bilgi verilmistir. Son on yil

icerisinde yapilan mikrokiirelerin kullanim alanlariyla ilgili ¢aligmalar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikrokiire, etkin madde, formiilasyon, dozaj formu, kontrollii salim

KONTROLLU SALIM YAPAN BIR iILAC TASIMA SISTEMi OLARAK :

MIiKROSUNGERLER

Adi-Soyadi: Giilce Ergin 3
Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yihi: 2014

OZET

Son yillarda sistemik etkili ilaglarin verilmesinde kontrollii salim sistemlerinin kullanimi 6ne
cikmaya baglamistir. Bu sistemlerin kullanimi ile verilen ilag miktar1 azaltilirken,
biyoyararlanim arttirilir; etkin madde ve ona eslik eden yardimci maddelerin yan etkileri

diistriiliir.

Yeni ilag tagima sistemlerinden mikrosiinger, bu ihtiyact karsilayan mikroskobik boyutlu,
giivenilir bir tasiyicidir. Mikrosiinger temelli ila¢ tasima sistemleri kontrollii salim igin

benzersiz sistemlerdir.
Mikrostinger teknolojisi yenilige agik, gelistirilmeye miisait bir kontrollii salim sistemidir. Bu

sebeple bu c¢alismada kontrollii salim sistemleri genel olarak ele alinmis, fakat ozellikle

mikrosiingerler lizerinde durulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Kontrollii salim, mikrostingerler.

KOZMETIK URUNLERDE KULLANILAN KORUYUCU MADDELER VE
PARABENLERIN iNSAN SAGLIGINA OLAN ZARARLARI

Ad1-Soyadi: Onur Simsek
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Gokgen YASAYAN
Yili: 2015

OZET

Bu calismada kozmetik {iriinlerde kullanilan koruyucu maddelerin neler oldugu ve
parabenlerin insan sagligina olan zararlar1 incelenmistir. Bu kapsamda Oncelikle
kozmetiklerin tarihgesi kisaca ele alinmis, daha sonra kozmetik {iriiniin ne oldugu agiklanmis

ve kozmetikler siniflandirilmistir. Daha sonra koruyucular ele alinmistir.

Kozmetik iirtinlerde degisik amaglar i¢cin bir¢ok koruyucu madde kullanilmaktadir. Bu
koruyucu maddeler guruplara ayrilarak incelenmistir. Koruyucu maddelerin etkinliklerinin
degerlendirilebilmesi i¢in kullanilan test yontemleri ve kabul kriterleri de ayr1 ayr
degerlendirilmistir. Daha sonra parabenler ele alinmis ve son boliim olarak parabenlerin insan
sagligina olan zararlar1 ele alinmistir. Bu konudaki giincel arastirmalar incelenip alternatifleri

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik {iriinler, koruyucu maddeler, parabenler.

AVRUPA ULKELERINDE RUHSATLI (TURKIYE’DE BULUNMAYAN)
TRANSDERMAL YAMALAR VE HAZIRLANMASINDA KULLANILAN
YARDIMCI MADDELERIN DEGERLENDIRILMESI

Adi1-Soyadi: Hasret Can
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Seving SAHBAZ
Yili: 2015
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OZET

Modern transdermal terapdtik sistemler gelisim siirecinde, 6zellikle oral yoldan verilemeyen
veya veriliginde fazla miktarda kayiplar yasanan etkin maddelerin verilisi amaciyla gelistirilen
sistemlerdir. Bu sistemlerin en onemli avantajlar1 arasinda uzun siireli etki elde edilmesi ve
etki veya yan etkinin istendigi anda sonlandirilabilmesi yer almaktadir. Transdermal
sistemlerin en dnemli dezavantajlarindan biri ise fizikokimyasal 6zellikleri nedeniyle bir¢ok
etkin maddenin bu yolla verilememesidir.

Bu problem kimyasal, fiziksel ya da mekanik gecis artirict mekanizmalarin yardimiyla
¢oziilmeye calisgilmaktadir. Ozellikle fiziksel ve mekanik yontemlerden yararlanilan
caligmalar son yillarda giindemdedir. Ancak, bu mekanizmalarin itiretim maliyetlerinin yiiksek
olmasi ve uygulandiklar1 alandaki giivenilirliklerinin tartigmali olmasi gibi dezavantajlar
bulunmaktadir. Bu nedenle de piyasada hala ¢ok sayida ticari transdermal cihaz/yama
olmadig1 goriilmektedir. Bu derlemede, piyasada bulunan veya {izerinde klinik caligmalar
heniiz devam eden ve elektiriksel (iyontoforez, elektroforez, sonoforez) fiziksel, (termal
soyma, mikroigneler) ya da mekanik ( basing dalgasi) yontemleri ile gegis artiran transdermal

iiriin ve cihazlarin ve yurt disinda bulunan transdermal yamalardan bahsedilmektedir.

Bu derlemede Tiirkiye’de ruhsathi olmayan Avrupa’da ruhsath transdermal yamalari
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda oOncelikle deri ve transdermal sistemlerin genel
ozellikleri, transdermal hazirlama yontemleri arastirilmig, bu yamalarin polimer 6zellikleri,

yardimc1 maddelerin formiilasyona etkileri {izerine ¢alisilmistir.

Bu calismada arastirma teknigi olarak literatiir taramasi yontemi kullanilmis ve derleme
tiiriinde bir ¢caligma yapilmistir. Bunun icin 6ncelikle konuyla ilgili olarak literatiirler ulusal ve
uluslararasi veri tabanlar1 kullanilarak taranmis ve incelenmistir.

Konu hakkinda yapilan uluslararasi caligmalara genel olarak Google Akademik’ten

(http://scholar.google.com.tr), Science Direct’ten ( http://www.sciencedirect.com), lilkemizde

yapilan ¢aligmalara ise genel olarak TUBITAK’m veritabani olan ULAKBIM’den

(http://www.ulakbim.gov.tr/cabim/) ulasilmstir.

Toplanan veriler objektif bir bakis agisiyla degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

Arastirma sonucu Tirkiye’de ruhsatli olamyan Avrupa’da ruhsatli transdermal yamalar
arasinda CatapresTTS, Qutenza, Transtec Termal Flaster, Lidoderm TTS, Emsam TTS,

Andoderm Patch gibi yamalara ulagilmistir.
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flag vermenin kontroliiniin yama icinde kaldigi ve hastanin derisine dayanikli olan bir
transdermal formiile etmek ¢ok zordur. Matriks, ¢ok katmanli ve 6zellikle membran kontrollii
yamalari liretmek ayrica masraflidir. Bu nedenle daha ince olan ve daha az engelleyici olan ve
kozmetik agidan daha kabul edilebilir basit tasarimlar {izerine yogunlasmaya dair bir egilim

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Transdermal Terapotik Sistemler, yama, yardimc1 maddeler, Avrupa

piyasasi, ticari Uiriinler.

ECZANE MESUL MUDURLERININ MAJISTRAL iLAC HAZIRLAMA iLE ILGILI
BiLGi VE TUTUMLARININ DEGERLENDIiRILMESI

Adi-Soyadi: Ayca Andag
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Gokgen YASAYAN
Yili: 2015

OZET

Bu c¢aligmada “Eczane Mesul Miidiirlerinin Majistral ilag¢ Hazirlama ile Ilgili Bilgi ve
Tutumlarin Degerlendirilmesi“ konulu anket, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5.
Smuf 6grencilerini Eczacilik Uygulamalar1 2 dersi kapsaminda gittikleri eczanelerin mesul
midiirlerin, caligmanin amaci ve yontemi anlatildiktan sonra ¢alismay1 kabul eden eczacilara
uygulanmistir. Anketlerin istatiksel analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 16.0) programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Buna gore calismamiza 54 eczane eczaciligl yapan eczact katilmistir.

Calismanin amaci, hazirlanan “Eczane Mesul Miidiirlerinin Majistral Ilag Hazirlama ile ilgili
Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi® konulu anket kapsaminda eczacilarin majistral
ilaclarla ilgili bilgi diizeyini, majistral ilaglar1 ne kadar dogru hazirladiklarin1 majistral ilaglara
olan yaklasimlarini, karsilastiklar1 sorunlara ve majistral ilaglar hakkindaki tutumlarim
saptamaktir. Ayrica son yillarda sik¢a yazilan formiiller hakkinda da veriler toplanmistir.
Sonug olarak caligma kapsamindaki tiim eczanelere majistral ilag regetesi gelmektedir ve
majistral ila¢ hala eczacilarin uzman olmasi gereken ve hastalar i¢in de tedavi kapsaminda

Onem arz eden bir konudur.
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Anahtar Kelimeler: Majistral formiil, eczane eczaciligi, anket.

KURU DERi VE NEMLENDIRICILER

Adi-Soyadi: Elif Hande Turhan
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Fatma OZAYDIN
Yili: 2015

OZET

Nemlendiriciler, epidermal bariyerin ve epidermal 1s1 igeriginin diizenlenmesinde, cildin
diizgiin ve saglikli goriinlim kazanmasinda 6nemlidir. Nemlendiriciler derinin hidrasyonunu
arttirirlar ve buharlagmay1 azaltirlar. Nemlendiriciler hem okliisif (kapatict), hem humektan
(su ¢ekici) hem de emolyen etkileriyle derinin su tutma kapasitesini arttirirlar. Nemlendirici
secimi birgok faktorden etkilenir. Farkli dermatolojik bozuklugu olan hastalarda,

nemlendiricilerin uygulanmasi, tedaviye yardimec1 6nemli bir rol {istlenir.

Anahtar Kelimeler: Nemlendiriciler, epidermal bariyer, okliisif, humektan, emolyen

KATI LiPiD NANOPARTIKULLER

Adi-Soyadi: Burcu Eryildiz
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin Ugurlu
Yili: 2015

OZET

Son yillarda nanoteknolojik gelismeler yasamin énemli bir pargast haline gelmistir. Ilaglar da
bu teknolojiden etkilenmektedir. Ilag tasiyici sistemlerin gelistirilmesi ve kanser kemoterapisi
nanoteknolojiden ¢ok etkilenmistir. Bu bitirme tezinde kati lipid nanopartikiillerin
tarih¢esinden, avantajlarindan, dezavantajlarindan ve iiretim proseslerinden bahsedilecektir.
Bunun disinda kati lipid nanopartikiil ila¢ tasiyici sistemlere ilave edilecek yardimei
maddelerden ilaglardan ve kati lipid nanopartikiillerin yiikleme kapasitesinden de
bahsedilecektir. Kat1 lipid nanopartikiillerin uygulama yollarina ilave olarak bu sistemleri
polietilen glikol ile kaplamanin 6nemi vurgulanacaktir. Ayrica kati lipid nanopartikiillerin
avantajlarinin yani sira az da olsa dezavantajlarindan da bahsedilecektir. Giiniimiizde bu
sistemlerin biyolojik sivilardaki stabilitesi {izerinde arastirma yapan pek ¢ok arastirma grubu

bulunmaktadir. Bu ¢alismamizda bu gruplardan da 6rnekler sunulacaktir.
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Anahtar Kelimeler: kat1 lipid nanopartikiiller, nanoteknoloji, nanopartikiil

COKLU EMULSIYONLAR

Adi-Soyadi: Hatice Tuncay ) o )
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2015

OZET

Emiilsiyon sistemler diger tasiyici sistemlere nazaran bir¢ok avantajindan dolay1 giincelligini
korumakta ve bu alanda yapilan ¢alismalar hizli bir ilerleme gostermektedir. Bu ¢aligmada
emiilsiyon sistemler hakkinda genel bilgilendirme yapilmistir. Emiilsiyon tipleri ve 6zellikleri,
emiilsiyonlarin avantajlari, uygulama yollarina gore emiilsiyonlar ve emiilsiyonlarin
hazirlanma sekilleri iizerinde durulmustur. Coklu emiilsiyon sistemlerinin tanimi ve genel
ozellikleri anlatilmistir. Bu emiilsiyonlarin hazirlanmalari, avantajlari, farmasotik teknoloji,
kozmetoloji, gida teknolojisi gibi alanlarda kullanimlar1 {izerinde durulmustur. Coklu

emiilsiyonlarla ilgili yapilan ¢aligsmalar ve yeni gelismeler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Coklu emiilsiyonlar, farmasotik teknoloji.

BiYOESDEGERLIK
Adi-Soyadr: Agelya Ozcirpict

Damsmanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2015

OZET

Referans ilag, inovator firma tarafindan gelistirilerek patent korumasi altinda pazara verilen
ilk iirtindiir. Koruma siireleri bittikten sonra bu iriinler referans alinarak esdeger ilaclar
tretilir. Bir esdeger ilag, referansiyla ayni etkinlik, kalite ve giivenilirliktedir. Bir esdeger
rlinlin Uiretiminden satisa sunulmasina kadar gecen tim evreler referans firiinlerle ayni
asamalar1 sergilemekte, sadece daha Once referans ilag iireticileri tarafindan canlilar iizerinde
gergeklestirilen klinik calismalar yapilmamaktadir. Esdeger ilaglarda, saglik otoritelerinin

gerekli gordiigii tiim inceleme ve arastirmalar yapilmakta, hasta {izerinde referans iirtinle ayni
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tedaviyi sagladigi biyoesdegerlik ¢alismalariyla kanitlanmaktadir. Esdeger iiriinlin referans
irinle ayn1 tedaviyi sagladigi terapotik esdeger oldugunun kaniti biyoesdegerlik

calismalaridir.

Ilag sektoriiniin, insanin yasam kalitesini artirabilmesi icin hem orijinal ilaglara hem de
jenerik ilaglara ihtiyac1 vardir. Orijinal ilaglar, yeni ve etkin tedaviyi insanligin hizmetine
sunarken, jenerik ilaglar daha ekonomik bir alternatif olustururlar. Bu bayrak yarisi, saglikli
bir dongii icinde ¢alisabilmelidir. Bugiin artik iilkemizde jenerik ilag iireten firmalardan, tipki
orijinal ila¢ i¢in ortaya konulan kanitlara benzer bigimde biyoyararlanimlarinin orijinal ilagtan

farkli olmadigini bilimsel olarak kanitlamalari ruhsat stirecinde istenmektedir.

Bu calismada, ilgili tanimlar, biyoesdegerlik kavrami, biyoesdegerlik kavrami baglaminda
biyoyararlanim, biyoesdegerlik ¢aligmalarinin tasarimi kapsaminda goniilliiler, capraz
calisma, Ornek alma siireleri, referans {iriin, analiz yontemi, biyoesdegerlik hesaplari, asiri
(supra) biyoyararlanim, biyofarmasotik siniflandirma sistemi, Tiirkiye’de biyoesdegerlik
caligmalar1 regiilasyonlar ile ilgili kilometre taglari, biyoesdegerlik ile ilgili yaymlar gibi
konular derlenmistir. Ek olarak, calisma kapsaminda biyoesdegerlik merkezi ziyaret edilmis,

calismalar gdzlemlenmistir. izlenimler sozel olarak ve fotograflar ile aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoesdegerlilik, biyoyararlanim, orjinal ilag, jenerik ilag.

ORAL INSULIN UYGULAMALARINDA NANOFARMASOTIK YAKLASIMLAR

Adi1-Soyadi: Setenay Ozer ) o ' 3
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
Yili: 2015

OZET

Diyabet hastalig1 giintimiiz kronik hastaliklar1 arsinda en genis aileye mensup hastaliklardan
biridir. Giin gectikge hizla artan diyabette oral antidiyabetik ilaglar ve yeni gelistirilmekte
olan farkli ajanlar yaygin olarak kullanilsa da, 6zellikle tip 1 diyabet basta olmak {izere
diyabet hastalarinda endojen insiilin gorevlerini tam anlamiyla karsilayabilen bir ilag

bulunamamustir.
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Onceleri domuz ve ineklerden elde edilen insiilinin kullanim1 kisitliyken, rekombinant DNA
teknolojisinin kesfiyle biyoteknolojik yontemler sayesinde insiilin iiretimi ve erisilebilirligi
artmistir. Ancak insiilin protein yapili bir makromolekiil oldugundan enzimatik ve
absorbsiyon iliskili problemleri nedeniyle yalniz subkutan uygulanabilmektedir. Bu durum
hastada immunojenik belirtilere, lipodistrofi gibi yag dokusu sikayetlerine, endojen insiilinle
farmakokinetik ozellikleri birebir oOrtiismediginden hiperinsiilinemi gibi risklere sebep

olmaktadir.

Oral yoldan ila¢ uygulanmasi hasta uyucu ve kolayligi agisindan en ¢ok tercih edilen
uygulama yolu olmustur. Subkutan insiilin kullaniminda karsilagilan zorluklar, bilim
insanlarin1 insiilinin oral yoldan uygulanabilmesi i¢in ¢6ziim bulmaya sevk etmistir.
Nanoteknoloji, teknoloji ilerledik¢e bircok alanda kendini gosterdigi gibi son yillarda ilag
teknolojisinde de 6n plana ¢ikmaktadir. Nanofarmasoétikler, geleneksel ilaclara gore daha
kolay absorbe edilebilen, ilag etkin maddesini dis ortamdan koruyabilen, daha diisiik dozda
uygulama gerektiren, biyoyararlanimi daha yiiksek, hedeflendirme ve kontrollii salim
yapilabilen, etki siiresi daha uzun ilag¢ sistemleridir. Tiim bu sebeplerden dolayi insiilin gibi
peptid/protein yapili ilaglarin oral etkinligini saglamak amaciyla nanofarmasétik sistemlerle
uygulanmasi dikkat ¢eken bir diisiince olmustur. Bu amagla nanopartikiil, nano boyutlu kati
lipit partikiil, nanolipozom, nanoemiilsiyon ve nanojel sistemleriyle oral insiilin uygulanmasi

amaciyla in vivo ve in vitro ¢caligmalar yapilmigtir.

Bu derlemede, diabetes mellitus hastaligi, insiilin ve diger kullanilan antidiyabetik ajanlar
tanitilmig, oral kullanim disinda instilin i¢in c¢alisilan diger uygulama yollarindan kisaca
bahsedilmis, oral insiilin uygulamasinin avantajlar1 ve uygulamadaki engeller ile ¢oziimleri
anlatilmis, nano boyutta oral insiilin uygulanan sistemler tanitilmis ve gerceklestirilen
caligmalar anlatilmistir. Arastirmalar nanofarmasdtik sistemlerin gelistirilerek oral insiilin
uygulanmasi i¢in birer strateji olarak kullanilmasinin muhtemel oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral insiilin, nanoteknoloji, subkutan.
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AVRUPA VE AMERIKA’DA YAYINLANAN ILAC GUVENLIK DUYURULARININ
RETROSPEKTIF OLARAK INCELENEREK TEKNOLOJIK OLARAK

YORUMLANMASI

Adi-Soyadi: Ezgi Sariyildiz
Damsmanin Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Emine ALARCIN
Yili: 2015

OZET

Farmakovijilans, advers etkilerin ve beseri tibbi {iiriinlere baglh diger olasi sorunlarin
saptanmasi, degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve 6nlenmesi ile ilgili bilimsel ¢aligmalar1 i¢eren
multidisipliner bir faaliyetler biitiiniidiir. Bir ilaca kars1 gelisen zararli ve amaglanmayan
cevap olarak tanimlanan advers reaksiyonlar, genetik polimorfizm, farmakokinetik, ve
farmakodinamik faktorler de dahil olmak {iizere bireysel farkliliklar nedeniyle
olusabilmektedir. Ilaclarin ruhsatlandirildiktan sonra giivenliliklerinin takip edilmesi son
derece onemlidir. Bir¢ok ila¢ ruhsatlandirilip piyasaya verildikten sonra ciddi advers etkiler
olusturmalart nedeni ile piyasadan kaldirilmis veya ruhsat sahipleri ilact piyasadan geri
cekmek zorunda kalmiglardir. Genelde nadir goriilen ve dnceden belirlenemeyen sorunlar,
ilacin satisa sunulmasindan sonraki siirecte ortaya cikar. Bu durum ‘“Pazarlama Sonrasi
Denetim” (Postmarketing Surveillance) olarak adlandirilmis ve bu nedenle farmakovijilans
sistemine gerek duyulmugstur. Tiirkiye’de farmakovijilans konusunda 1985 yilindan beri T.C.
Saglik Bakanlhigi'na bagli olarak “Tiirk Ilag Advers Etkilerini Izleme ve Degerlendirme
Merkezi’nde faaliyetlerini siirdiirmektedir. Advers ila¢ etkileri ile ilgili olarak biz saglik
profesyonellerine diisen gorev, karsilasilan advers olaylar1 hi¢ vakit gegirmeden Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi’ne (TUFAM) bildirmenin yaninda, literatiire de kazandirarak
diinyadaki tiim meslektaglarimiz1 bilgilendirmek ve bodylece bu alandaki farkindaligimizi
artirmaktir. Bu ¢alisma kapsaminda Avrupa ve Amerika’da yayinlanan ila¢ giivenlik
duyurulariin retrospektif olarak incelenmesi ve elde edilen verilerin farmasotik dozaj
sekilleri agisindan teknolojik olarak yorumlanmasi amagclanmustir. incelenen ¢alismalarda
mevcut ilaglar i¢in 6zellikle, neden olduklar1 kardiyovaskiiler problemler iizerinde duruldugu
goriilmiistiir. Var olan tek etken maddeli bir ilaca yeni bir etken madde eklenerek kombine
olarak piyasaya ¢ikarilmis olan ilaclarin etkinlik ve gilivenirlilik takipleri veya yogun olarak
bir ilag ile es zamanl regetelenen baska bir iiriiniin kullanimina bagh etkilerin incelenmesi
sonucu polifarmasinin Oniline gecilebilir ve hastanin tedaviye uyuncu artirilmis olabilir.
Glinlimiizde c¢ocuklarda yapilmis yeterli calisma olmamasina ragmen mevcut hastaliklar

nedeniyle kullanilmakta olan bir¢ok ila¢ oldugu da dikkat c¢ekmektedir. Ayrica
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gergeklestirilen incelemede yayinlanan ilag¢ giivenlik duyurularinda yer alan ilaglar arasinda

farmasotik dozaj sekli agisindan anlamli bir iliski olmadig1 da anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: farmakovijilans, ilag giivenliligi, advers etki, pazarlama sonras1 denetim.

YASLANMA KARSITI URUNLER

Adi-Soyadi: Seda Birkent )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Do¢. Dr. Emine ALARCIN
Yili: 2015

OZET
Yaslanma, insan organizmasinda tiim yasam boyunca gozlenen degisiklikleri kapsayan
karmasik bir islemdir. Yaslanma olusum sekline gore biyolojik yaslanma ve foto yaslanma

olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir.

Yaslanmanin belirtilerini ortadan kaldirmak ig¢in gelistirilen kozmesdtiklerle yapilan
caligmalarda yaslanmayla sonucglanan cilt hasarlarinin onarilmasina yardimer {iriinlerin
varligin kanitlanmistir. Giiniimiizde, ticari olarak kozmetik piyasasinda bulunan yiizlerce
yaghilik karsiti {irlinlere karsin, mekanizma aydinlatilmasi, biyolojik etkinligin diizeyi ve
biyokimyasal/histolojik ¢aligmalar halen ¢ok sinirhidir. Antioksidanlarin yararlarmin iiziim
cekirdegi ekstresinde saptanmasinin ardindan kozmetik firmalar1 bu yarar1 kullanmaya
baslamistir. Antioksidanlar serbest radikallerin saldirisina karsi cildi korurlar ve cilt nemine
yardimci olurlar. Peptitler beyinden viicuda mesaj tastyarak farkl islevleri yapmak tizere sinir
ve kaslar1 yonetirler. Noromesajlar1 ileten yeni bazi sentetik peptitler kolajen iiretimini
stimiile eder ve cilt esnekligini arttirir. Sulu veya tuz seklindeki kreatin ve kreatin analogu
bilesikler ile kreatinkinaz/fosfokreatinin sistemi ayarlanarak cilt hasar1 veya yaslanmasi
azaltilir veya onarilir ve hatta korur. Melanin pigmenti cildi zararlt UV 1ginlarindan koruyucu
ozellige sahiptir. Bakir iceren tirozinaz enzimi melanin sentezinde dnemli rolii oynamaktadir.
Cilt rengini degistirmek amaciyla kullanilan iirtinler arasinda yaslhilik lekelerini gidermek igin
melanin sentezini azaltmak veya engellemek hedeflenir. Hiicre Enerjisini Arttiran Maddeler,
hiicre Turnover’in1 hizlandiran maddeler, kas gevseticiler {izerlerinde calisilmakta olan ve
cesitli etkileriyle yaslanma karsit1 6zelliklerinden faydalanilmakta olan iirtinlerdir. Gelecekte

ise peptitler, sirtuinler, nanoteknololji, iyontoforez, serumlar, nutrikozmetik iiriinler, zararl
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giines 1smlarindan koruyucu maddeler ve liiks kozmetik {izerinde yapilan g¢alismalarin

genisletilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, kozmesotikler, peptitler, kreatin, melanin.

GUNESTEN KORUYUCULAR VE KOZMETOLOJIDE KULLANIMLARI

Adi-Soyadi: Didem Gizem Asan )
Damismanin Adi-Soyadi: Yard. Do¢. Dr. Emine ALARCIN
Yili: 2015

OZET

Glinesten koruyucu Tiriinler, deriye ulasan ultraviyole (UV) 1smin miktarini kontrol ederek
deriyi giinesin zararl etkilerinden korur ve diizenli bronzlasma saglar. insanlar kendilerini
giinesten korumak i¢in gegmisten bugiine ¢esitli yontemler kullanmiglardir. Bu amagla sapka,
pece, gozliik gibi aksesuarlar kullanildigr gibi bir¢ok kimyasal da denenmistir. Glinesten
korunmanin en giivenilir yolu giinesten koruma faktorlerinin kullanilmasidir ki bu iiriinlerin
secimi kigisel 6zellikler ve deri tipine gore degisir. Glinesten koruyucu bir¢ok etken madde
tanimlanmistir ve bunlarin ¢ogu antioksidan aktivite gosterir (karetonoidler, seresis, genistein,
yesil cay polifenolleri gibi). Bazi etken maddeler sadece UVA ve UVB filtre gérevi goriirken
bazilart her iki 151na karsi da koruyucudur. Giinesten koruyucu etkin maddelerin dogru sekilde
formiile edilmesi de triiniin etkinligi agisindan biiyiik 6nem tasir. Emiilsiyon, losyon, yaglar
ve lipozomlar bu amagla en ¢ok tercih edilen formiilasyon ¢esitleridir ve bunlar kullanicinin
cilt tipine gore secilmektedir. Bu formiilasyonlar, UVA ve UVB’ye kars1 genis koruma
saglamali, yliksek sicakliga, terleme veya suya dayanikli olmali, deride irritasyona sebep
olmamali, belirli standartlara goére iiretilmis olmalidir. Hamile kadinlar, yashlar,
malabsorbsiyon sedromlular, organ nakli hastalar1 ve cilt kanseri risk faktorii olan bireyler
gibi D vitamini desteginin Onerilmesi gerektigi 6zel durumlarda giinesten koruyucular
mutlaka kullanilmalidir. Ciltte farkli kromoforlar tarafindan absorbe edilerek ciddi
reaksiyonlara sebep olan UV 1sinlar deri kanseri ve foto yaslanmadan sorumludur. Giines
isinlarinin  insan viicuda {izerindeki zararli etkilerinin belirlenmesinden sonra, glines
1sinlarindan koruyucu maddeler kisisel bakim firiinleri, tirag, makyaj, tirnak ve sag¢ preparatlari
gibi hemen hemen her tiirlii kozmetik preparata girmistir. Dolayisiyla glinesten koruyucular

cok biiylik bir 6nem tasiyan profilaktik ve terapdtik grubu olusturmaktadir. Bu ¢alismada da
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giinesten koruyucu iiriinlerin igerisindeki etken maddeler, kullanilan formiilasyonlar ve bu
iirinlerin kozmetik preparatlar icerisindeki 6nemi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giinesten koruyucular, UV radyasyon, UVA, UVB, kozmetik.

PULMONER SIiSTEMLER

Adi-Soyadi: Celal Dural
Damismanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Gokgen YASAYAN
Yili: 2015

OZET

Bu calismada; solunum sisteminin Ozellikleri ele alinarak pulmoner ila¢ uygulama
sistemlerinin Onemi degerlendirilmistir. Bu kapsamda Oncelikle solunum sisteminin
fizyolojik, anatomik Ozellikleri ve ilaglarin pulmoner yoldan emilim mekanizmasi
incelenmistir. Akcigere ila¢ uygulanmasinda kullanilan 6lciilii doz inhaler (ODI), kuru toz
inhaler (KTI) ve nebulizatdrlerin hazirlanmasi, kullanilmasi, avantajlari, dezavantajlar detayl

incelenmis ve degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pulmoner sistemler, 6l¢iilii doz inhaler, kuru toz inhaler, nebulizator.

TURKIYE’DE RUHSATLI TRANSDERMAL YAMALAR VE HAZIRLANMASINDA
KULLANILAN YARDIMCI MADDELERIN DEGERLENDIRILMESI

Adi-Soyadi: Samet Sercan Korkmaz
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Seving SAHBAZ
Yili: 2015

OZET
Tiirkiye’ de ruhsatlandirilmis olarak bulunan transdermal yamalarin formiilasyon tiplerini ve

yardimc1 maddelerini incelemek ve aralarindaki iligkileri degerlendirmektir.

Konu hakkindaki ¢alismalara ulagsmak i¢in Sciencedirect

(http://www.sciencedirect.com), Pubmed (http://ncbi.nlm.nih.gov//pubmed), Google kitaplar

(http://books.google.com.tr) gibi kaynaklar kullanilmistir. Ayrica yerli ve yabanci kaynak

kitaplar ve dergiler taranarak elde edilen veriler objektif bir bakis acisiyla analiz edilmistir.
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Tiirkiye’de ruhsathi olarak bulunan transdermal yamalar ve hazirlanmalarinda kullanilan
yardimc1 maddeler incelenirken Oncelikle ayni etkin maddeyi iceren miistahzarlar kendi
iclerinde karsilastirilmali olarak degerlendirilmistir. Daha sonra, ayn1 formiilasyon tipinde

hazirlanan miistahzarlar belirlenerek formiilasyon bilesenleri detayli olarak incelenmistir.

Tiirkiye’de ruhsatli transdermal yama preparatlari incelendiginde 8 farkli etkin maddeye ait
miistahzar bulundugu goriilmiistiir. Otuzun iizerinde ruhsatli yama miistahzar1 vardir ancak bir
kisminin artik ithalati gergeklesmedigi i¢in piyasada bulunmamaktadir. Tiirkiye‘de
ruhsatlandirilmis transdermal terapotik sistem yama miistahzarlar degerlendirildiginde etkin
madde olarak nikotin ve estradiol igerenlerin piyasada farkli firmalara ait esdegerlerinin

oldugu, diger etkin maddelerin ise esdegerlerinin bulunmadig1 gorilmustiir.

Formiilasyonlar degerlendirildiginde 31 miistahzar 6rneginin 18 tanesinin matriks sistem
olarak hazirlandig1 goriilmustiir. Matriks tipi formiilasyonlarda genelde akrilik yapiskanlar,
akrilat kopolimeri sonrasinda ise trigliseritler (orta zincir uzunlugunda) ve vitamin E
formiilasyonlara katilan yardimer maddelerdir.

Bir¢ok miistahzarda kaplama materyali olarak PET veya poliester kullanilmistir.

Geri kalan miistahzarlarin 5 tanesi depolu sistem, 4 tanesi yapigskan icinde ilagh sistem, 3
tanesi membran sistemli, 1 tanesi yavas salimli olarak goriilmiistiir. Transdermal sistemlerden
yapiskan i¢inde ilaclh sistemler ile matriks tiplerini karsilastirdigimizda 6zellikle
etilenvinilasetat veya vinilasetat kopolimeri her iki tipte de yaygin olarak kullanilan yardimci
maddelerdir. Birka¢ depolu sistemin diger sistemlerle ortak yardimci maddesi olarak
poliakralitler kullanildigr goriilmektedir. Membran sistemlerde ise pek ¢ok yardimei

maddenin ortak olmadig1 gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Transdermal Terapdtik Sistem, Kontrolli Salim, Yama, Yardimci

Madde, Tiirkiye Piyasasi.

SAMPUAN FORMULASYONLARININ HAZIRLANMASI

Adi-Soyadi: Mahsum Kas
Damismanin Adi-Soyadi: Dog. Dr. Timugin Ugurlu
Yili: 2015
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OZET
Sampuanlar, sa¢ ve sagli deriye zarar vermeden sag¢i temizleyen ve bakimini saglayan
iiriinlerdir. Sagtaki sebumu, terlemeyle olusan 6geleri, startum korneumu ve sekil verici

maddeleri temizlerler.

Herkes sag tipine uygun sampuan kullanmalidir. Kuru bir sagta temizleyici madde miktari
yiikksek, nemlendirici ve sekil verici madde icermeyen sampuan kullanmak, sagin
matlagmasina, zaten az olan sebumun kaybedilmesine yikandiktan sonra ugusan saglar

kalmasina neden olacaktir.

Sampuan formiilasyonlarinda miktar olarak en fazla bulunan sudur. Ancak sampuan
formiilasyonlarinda temel maddeyi temizleyici olusturmaktadir. Uygun bir temizleyici veya
temizleyici karisimi segimiyle formiilasyona baslanir. Onu takiben kopiik gelistirici bir
maddenin de formiile eklenmesi gerekmektedir. Bunlarin yani sira, formiillerde sekil verici
maddeler, viskozite [setil alkol, gliseril stearat, NaCl(sodyum kloriir) gibi elektrolitler, stearil
alkol, hidroksietilselliiloz, HPMC, karbomer gibi] ve pH ayarlayici ajanlar (sitrik asit, fosforik
asit, laktik asit, trietenolamin, sodyum hidroksit) ile koruyucu maddeler (DMDM hydantoin,
metil paraben, imidazolidinil iire, propil paraben, kuaterniyum-15, bronopol, benzil alkol,

formaldehit gibi) EDTA gibi agir metal baglayici kompleks olusturucular da yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sampuanlar, Formiilasyon, Ideal sampuan 6zellikleri, Temizleyiciler,

Koruyucular, pH.

REKTAL YOLDAN UYGULANAN PREPARATLAR

Adi-Soyadi: Melike Kurtbeyoglu
Damsmanin Adi-Soyadi: Ogr. Gor. Dr. Fatma OZAYDIN
Yili: 2015

OZET

Bu derlemede rektal yoldan uygulanan preparatlar anlatilmistir. Rektum fizyolojisi ve
anatomisi anlatilmig, rektal yoldan uygulamanin avantaj ve dezavantajlar1 iizerinde
durulmustur. Hem lokal hem sistemik etki saglayan supozituvarlarin tanimi yapilmis,

kullannm1 ve formiilasyonlarinda kullanilan sivaglar ve yardimci maddeler ile ilgili detaylh
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bilgiler verilmistir. Ayrica bir baska dozaj formu olan enemalarin tanimi ve siniflandirilmasi
yapilmis, ozellikleri anlatilmis, majistral ornekleri verilmistir. Bunlarin yaninda tablet ve
kapsitillerden bahsedilmis, lokal etki goOsteren preparat cesitleri de anlatilmigtir. Ayrica
kontrollii salim yapabilen rektal sistemlerden ve bu alanda yapilan gelismelerden

bahsedilmistir. Son olarak anlatilan preparatlara 6rnekler verilerek konu 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Supozituvar, sivag, enema, rektal emilim, hemoroid.

KOZMETOLOJI BiLiM DALI

Bilim Dali Bagkani: Dog. Dr. Oya SIPAHIGIL KERIMOGLU
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FARMASOTIK BiYOTEKNOLOJi ANABILiM DALI

Ogretim Kadrosu:

Prof.Dr. Jiilide AKBUGA (Anabilim Dal1 Bsk.)
Dog¢.Dr. Ali Demir SEZER

Yard.Dog.Dr. Suna OZBAS-TURAN
Ars.Gor.Ceyda EKENTOK
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PROTEIN-PEPTID PEGILASYONU VE ILAC ENDUSTRISINDEKI KULLANIMI

Adi-Soyadi: Ahmet Furkan Yagce1
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Ali Demir SEZER
Yihi: 2010

OZET

PEG, biyolojik makromolekiillerin kovalent modifikasyonu ile birgok farmasotik ve
biyoteknolojik uygulamalarin yiizeyleri i¢in bir hayli arastirilmis bir polimerdir. Biyolojik
uygulamalarin  yiizeyleri i¢in bir hayli arastirtlmis bir polimerdir. Biyolojik
makromolekiillerin modifikasyonunda, peptid ve proteinler son derece dnemlidir. Peptid ve
proteinlerin PEGlenmesinin ¢ok sayida sebebi vardir. Bunlar arasidan antijenik ve
immiinojenik epitoplarin kaplanmasi, retikiiloendoteliyal sistem (RES) tarafindan reseptor
vasitasiyla olan geri alimin perdelenmesi ve proteolitik enzimlerin taninma ve bozulmasinin
engellenmesi yer almaktadir. PEG kojugasyonu ayrica polipeptidin goriiniir boyutunu da
arttirmaktadir. Boylece biyodagilim de§ismekte ve bobrekten siiziilme de azalmaktadir.
PEGilasyonu bir yonii de, peptid veya proteinlere baglamak i¢in kullanilan ¢esitli PEGlerin
konjuge edilmesidir. Bu derlemede; PEG kimyasi1 ve hazirlanma metodlari, PEG tiirevleri,
geri cevirilebilir konjugasyon, PEG yapilar1 ve pegilasyonla tiretilmis ila¢ formlarina yonelik

hazirlanmstir.

Anahtar Kelimeler:Protein, Stabilite, Pegilasyon, Formiilasyon

KANSER TEDAVIiSINDE KULLANILAN KiMERIK MONOKLONAL

ANTIKORLAR VE ETKI MEKANIZMALARI

Adi-Soyadi: Beglim Benli
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2010

OZET

Kanser; ¢evre, sigara, genetik faktorler, kimyasal maddeler, radyasyon, infeksiyoz maddeler
gibi bir¢ok faktdr nedeniyle meydana gelebilen DNA hasari ile tetiklenir ve viicudun belli bir
bolgesinde kontrolsiiz biiyiimeye baslayan hiicrelerle, ¢ogunlukla bu anormal hiicrelerin
metastaz ile viicudun diger bolgelerinde yayilip yerlesmesiyle olusur. Erken teshis ve tedavi

ile kanserden meydana gelen Oliimlerin Oniline gegilebilse de yayilmasi kontrol altina
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almamayan kanserler 6liimle sonu¢lanmaktadir. Kanserin geleneksel tedavi metodlar1 olan
kemoterapi, radyoterapi ve ameliyatla bugiine kadar katedilen uzun yola ragmen, 6lim
oranlart hala yliksektir. Bu tedaviler sonucu gelisen bazi problemlerden ve yetersiz sonug
alimmasindan dolay1 immiinotoksinlerin ve monoklonal antikorlarin kullanildigr immiinoterapi
ve hedeflendirme tedavisi giindeme gelmistir. Bu dogrultuda, monoklonal antikorlarin kanser
immiinoterapisinde kullanimina dair klinik arastirmalar artmis ve bir¢ok monoklonal
antikorun kanser tedavisinde kullanimima FDA tarafindan onay verilmistir. Monoklonal
antikorlar arasinda daha diisiik immiinojenik cevap ve daha yliksek terapotik etkiler gibi
ozellikler tasiyan kimerik monoklonal antikorlar 6ne c¢ikmistir. FDA tarafindan kanser
tedavisinde kullanimina onay verilen 2 adet kimerik monoklonal antikor mevcut olup, diger

birgoklar1 da klinik gaz asamasindadir.

Kimerik monoklonal antikorlarin kanser tedavisinde kullanimi iizerine yapilan ¢alismalarin
incelendigi ve etki mekanizmalar1 hakkinda bilgilerin derlenip sunuldugu bu g¢aligmada
kimerik monoklonal antikorlarin kanser tedavisinde kullanimi hakkinda bilgi vermek ve

kanser tedavisindeki 6nemini vurgulamak amacglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Monoklonal, antikor, kimerik, kanser, etki mekanizmasi

ASI URETIMI VE TEKNOLOJISI

Adi-Soyadi: Gamze Dogan
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2010

OZET

Asilama, enfeksiyoz hastaliklarin 6nlenmesindeki en etkili teknolojilerden biridir. Cigek
hastalig1 ortadan kaldirilmig, ¢ocuk felci ve kizamik gibi hastaliklar ise diinyanin bir¢ok
bolgesinde ¢ok diisiik seviyelere indirilmistir. Buna ragmen infeksiyoz hastaliklar hala diinya
capindaki 6liim sebeplerinin basinda yer almaktadir. Mevcut olan eski agilarin esas1 6lii veya
canli-zayiflatilmis mikroorganizmalara ve kimyasal miidahaleye toksinlerin detoksifiye
edilmesiyle olusan toksoidlere dayanir. Basarilarinin yaninda, as1 hazirlanmasinin
giiniimiizdeki prosediirlerinden kaynaklanan bazi sakincalar mevcuttur. Bu sakincalardan
dolay1 organizmanin tamamini baz almayan yeni yaklasimlar ag1 gelistirilmesinde goz Oniine

alimmaya baslanmistir. Diinyada, mevcut asilarin etkinlik ve giivenliklerinin arttirilmasina
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yonelik gittik¢e artan bir ihtiyag¢ vardir. Gelisen teknolojik imkanlar, immunoloji ve molekiiler
biyoloji gibi ilgili alanlardaki artan ¢aligsmalarla yeni asilama stratejileri olusmustur. Klasik
hiicre asilarinin yaninda, yeni asilar altbirim prensibine dayanmaktadir (Hepatit B yiizey
protein asis1 ve haemophilus influenzaz tip B asis1). Rekombinant teknikler, glivenli ve ucuz,
1s1iya dayaniklt ve kolay uygulanabilen, tercihen tek doz, genis immun yanitt dmiir boyu
hafizayla hem yetiskin hem de yeni doganlarda uyarabilen ideal asinin iiretimi igin
caligmaktadir. Bu calisma asilar hakkinda genel bilgi vermekte ve yeni asilarin

gelistirilmesinde kullanilan immunojenlerin tasarimini ve teknolojilerini anlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler:As1, As1 Teknikleri, As1 Uretimi, Bakteri, Viriis.

miRNA’LARIN KANSER TEDAVISINDE KULLANIMI

Adi-Soyadi: Giilden Arslan §
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.F.Jillide AKBUGA
Yili: 2010

OZET
Son yillarda mikro RNA’lar (miRNA’lar) kanser arastirmalarinda biiyiik ses getirmistir. Bu
kiiciik kodlanmayan RNA’lar hedef mRNA’nin 3’kodlanmayan bilgesine baglanarak gen

ekspresyonunu inhibe ederler.

Mikro RNA’lar pek ¢ok normal biyolojik proseste gorev alirlar ve bu proseslerin integral
komponentleridir. Calismalar miRNA’larin hiicre proliferasyonu, farklilasmasi, apoptik hiicre
olimii, strese rezistansi ve fizyolojik metabolizasinda ¢ok O6nemli rolleri oldugunu ortaya
cikarmistir. miRNA ekspresyonunda goriilen bozukluklarin kanser gelisimi ve ilerlemesine

neden oldugu da gosterilmistir.

miRNA’lar ayrica onkogenleri, tiimdr baskilayici genleri ve kanserin hiicresel davranislarini
regiile edici fonksiyonlara sahip olabilir. Daha da 6nemlisi, miRNA’larin kanser hiicreleri ve
epitelyal-mezankimal doku-tipi hiicrelerini, ki bunlar ilaca rezistans ve kanser metastazindan

sorumludurlar, regiile ettikleri bulunmustur.

Kanser kok hiicreleri; kendilerini yenileme ve farklilagsma kapasitesine sahip tiimorlerde

tanimlanmis  hiicrelerdir. K6k  hiicrelerin ~ kendilerini  yenileme  6zelliklerindeki
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kontrolsiizliigiin, kanserin baglamasi ve olusmasini tetikledigi gorilmiistiir. Bunun yani sira
bu hiicreler son donem kanser tedavilerine karsi1 da direnclidirler. Daha etkili bir kanser tedavi
yontemi olarak kok hiicrelerin biyolojilerini ve yolaklarini bilmeliyiz. Boylelikle, molekiiler
olarak hedeflenmis kok hiicre miRNA’larin, kanser tedavisindeki etkili bir ara¢ olabilir.
Kimyasal yollarla modifiye edilmis antisens oligoniikleotidler (ASO’lar), bu amag i¢in yaygin

olarak kulanilan yontemdir.

Anahtar Kelimeler:Kanser, mikro RNA, onkogen, tedavi, tiimor baskilayict

siRNA TASIYICI SISTEMLER

Adi-Soyadi: Meltem Yesildag
Damismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.F.Jilide AKBUGA
Yili: 2010

OZET

RNA interfans, transkripsiyon sonrasi gen susturma mekanizmasidir. Genis ¢esitlilikte
okaryotik organizmalarda bulunan yiiksek oranda korunmus olan bir yoldur. RNAi
mekanizmasi uzun ¢ift zincirli RNA’dan (dsRNA) Dicer enzimi ile 21-23 niikleotidlik kii¢lik
engelleyici RNA’nin (siRNA) meydana gelmesi ile baslar. siRNA, RICS ike kompleks
olusturarak hedef mRNA dizisini degrade ederek gen ekspresyonunu susturur. Bu mekanizma
genleri izole etmek ve fonksiyonlarini belirlemek, ¢ok kapsamli hiicresel prosesleri incelemek
icin glclii bir ara¢ haline getirmistir. Memeli hiicrelerde RNA interferans aktivitesinin
gosterilmesinin ardindan da, potansiyel terapotik etkinligi fark edilmis ve aragtirmalar bu
yone yogunlagsmistir. sSiRNA tedavisinin gelistirilmesinde en biiyilik sorun siRNA’nin anyonik
yapisindan ve biiylik molekiil agirlhigindan dolayr hiicre membranini gecememesi, serum
niikleazlar1 tarafindan hizli bir sekilde degrade edildiginden plazma yar1 6mriiniin bir saatten
kisa olmas1 ve dogal immiin yanit1 aktive etmesinden dolay1 basarili bir tedavi i¢in uygun bir
tastyict sistemin kullanilmasi gerekmektedir. siRNA’da tasiyici sistem olarak viral veya viral
olmayan tasiyicilar kullanilir. Viral olmayan tasiyicilar, vektorlerle meydana gelen advers
etkilerden dolayr viral tasiyicilara tercih edilmektedir. Giivenlik agisindan potansiyel
avantajina ek olarak kolay sentezlenmesi, diisiik immiin yanit ve sinirsiz boyutta genetik
materyali tasidigr icin viral olmayan yontemler daha ¢ok dikkat cekmektedir. RNA
interferansin tanimlanmasinin iizerinden ¢ok zaman gegmemesine ragmen yiiksek terapotik

etkinliginden dolay1 klinik caligmalar hizli bir sekilde gelismistir. Baslangigtaki calismalar
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siRNA’nin direk olarak lokal uygulanmasina odaklanirken daha sonraki ¢alismalarda siRNA
uygun bir tastyici sistemle sistemik olarak uygulanmaya baglamistir. Bu derlemede RNA
interferans mekanizmasi, siRNA dizayni, siRNA tasiyict sistemleri, siRNA kimyasal

modifikasyonlar1 ve klinik arastirmalarin mevcut durumu hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler:RNA interferans, siRNA, siRNA Tasiyict sistemler, shRNA Klinik

caligmalar.

INSULIN URETIMIi ve PREPARATLARI

Adi-Soyadi: Yusuf Elmali
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2010

OZET

Insiilin, anabolik 6zellikleri olan, dokular tarafindan besinlerin kullanimmi diizenleyen en
oenmli hormonlardan biridir. (Champe and Harvey 1997). Memelilerde insiilin yoklugu
organizmadaki tiim metabolizmayi etkilemektedir. (Bozdogan 2000).

Biyoteknolojideki gelismeler, genis c¢esitlilikteki peptit ilaclarin ticari Olcekte
iretilmesine 1mkan saglamistir. Biyoteknolojideki gelismelerle rekombinant protein
teknolojisindeki ilerlemeler, protein ve peptidlerin terapdtik rolleri konusunda arastirmacilarin
dikkatlerini fazlasiyla iizerine ¢ekmistir. Insiilinin rekombinanat DNA teknolojisiyle
iretilmesi; bilimsel olarak bir donlim noktast oldugu gibi, ayn1 zamanda biiyiik miktarlarda
proteinin ucuz bir maliyetle elde edilebilmesine imkan saglamistir ve insiilini parenteral
olmayan ila¢ sistemi olarak calisilan en popiiler protein haline getirmistir (Khafagy,

Morishita, Onuki an Takayama 2007).

Anahtar Kelimeler:Diyabet, Insiilin,Formiilasyon.
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INTERLOKIN-4 PLAZMIDI iCIiN TASIYICI SISTEM GELISTIRMEK; iN VITRO

CALISMALAR

Adi-Soyadi: Emre Ozdemir
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof. Dr.F Jiilide AKBUGA
Yihi: 2011

OZET

Bir sitokin olan interlokin-4 (IL-4), belirli kosullar altinda immiinosupresif, antitimor ve
antiinflamatuvar etkiye sahiptir. Ote yandan gen tedavisi halen ¢esitli kanser, romatoid artrit
ve astim gibi ¢esitli ciddi hastaliklarin tedavisinde tekrarlanan yeni bir yaklagim olarak tatbik
edilmektedir. Bir kronik hastaligin tedavisinde yeni bir yaklasim olarak tatbik edilmektedir.
Bir kronik hastaligin tedavisinde tekrarlanan sitokin uygulamasi, devamli protein
ekspresyonunu saglamalidir. Viral ve viral olmayan vektorler gen transferinde kullanilir.
Katyonik bir polimer olan olan kitozan gen tasiyici olarak kullanilmistir. Bu ¢alismada 1L-4
iceren plazmidin enkapsiilasyonu ve transfeksiyonu ic¢in kitozan nanopartikiillerinin

kullanilabilirligi arastirilmistir.

pIL-4 yiikli kitozan-TPP nanopartikiilleri iyonotropik jellestirme metodu ile hazirlandi. Low
(~70 kDa) ve medium (~400 kDa) molekiil agirligindaki kitozanlar kullanildi (Fluka,
Germany). Ug farkli pIL-4 miktar1 (205,500 ve 1000 ug) ve iki farkli kitozan konsantrasyonu
(0.125 ve 0.25 %) incelendi. Nanopartikiillerin karakterizyonu, boyutu ve yilizey gerilimi
Olciilerek bulundu (Nano ZS, Malvern Ins., UK). Ayrica partikiiller mikroskobik olarak
incelendi. pIL-4 geni yiiklii kitozan nanopartikiillerinin in vitro transfeksiyon caligmalari
HEK293 hiicre hatt1 kullanilarak yapildi. Transfeksiyon alt1 giin sonra IL-4 ekspresyonu insan
IL-4 eliza kitiyle dl¢iildii (Thermo scientific, USA).

Nanopartikiillerinin boyutu 151.74 + 24.85 ve 223.57 + 24.35 nm arasinda degisti. Partiikiil
boyutu azalan konsantrasyona bagli olarak azaldi. Partikiillerin zeta potansiyeli degerleri
(11.18 £ 1.79) — (14.68 £ 1.42) mV arasinda bulundu.

Partikiillerin enkapsiilasyon verileri ise; 72.61 — 87.08 %2dir.

Formiilasyonlara bagli olarak DNA’nin farkli salim profilleri elde edildi. Kitozanin molekiil
biiyiikliigii ve DNA konsantrasyonu salim profillerini degistirdi. Kiyaslanan kontrol
degerlerine gore yiiksek sitokin iiretimi elde edildi. Bu veriler kitozana enkapsiile olmus pIL-4

nanopartikiillerinin; IL-4 tedavisinde potansiyel terapotik kullaniminin oldugunu géstermistir.
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Anahtar Kelimeler:Kitozan, nanopartikiiller, interlokin-4, plazmid DNA, sitokin.

DNA ASILARINDAKI GELISMELER

Adi-Soyadi: Emriye Tuba Alisan
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2011 TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

OZET

DNA asilamasi yeni bir bagisiklama stratejisidir. DNA asilari, antijen kodlayan genleri ve
memeli hiicrelerinde gen ekspresyonu yapan promotor bolgelerini iceren basit DNA
halkalarindan olusur. DNA asilari, antijen sunan hiicreler, sitolitik lenfositler, yardimci1 T
hiicreleri ve antikorlar1 gibi istenen tiim bagisiklik tiplerini saglamada yeni yaklagimlar
sunmaktadir. DNA as1 teknolojisi ile antijenin sunumu ve islenme yolaklarinin
manipiilasyonu i¢in as1 dizayninin degistirilmesi miimkiin olabilmektedir. Klasik ve
rekombinant agilarin; toksisite, enfeksiyon olusturucu ajan mevcudiyeti, zayif immiin yanit ve
maliyetinin yiliksek olmasi gibi cesitli dezavantajlarina karsin, genetik asilarda, antijeni
organizmada lretilmesi ve koruyucu hiimoral ve hiicresel bagisiklik olusturmasi bu yeni
yaklagimin ilgi ¢ekmesine neden olmustur. Buna gére bu ddevin amact; DNA asilarinin diger
asilara kars1 avantaj ve dezavantajlarini incelemek, DNA asilarinin mekanizmalari ve iiretimi
ile ilgili gelismelere deginmek ve uygulama yollarindaki yeni yaklagimlar1 aktarmaktadir.
DNA agilari; kullanim alanlarimin genis olmasi, tiretim, saklama ve uygulama yolundaki
kolayliklart ve uzun siireli bagisiklik saglayabilmesi gibi olumlu 6zelliklere sahip olmasi
nedeni ile bilim insanlarinin arastirma alanina girmistir. DNA asilarinda viicuda verilen DNA,
viicudun kendi DNA’s1 ile etkilesir ve bu islem sonrasinda proteinler yeni DNA tarafindan
kodlanir. Bu proteinler yabanci olarak kabul edilir ve bagisiklik sistemini uyarirlar. Etki
mekanizmasi olarak DNA yillarca antijen liretmeye devam edecektir ve giiclii ve uzun siireli
bir bagisiklik cevabi olusturacaktir. Aym1 zamanda, hastaliga neden olan organizmanin
canlilig1 icin kritik olan genlerin uzaklastirilmis olmasi da asinin giivenilir olmasinin ve

hastalik yapmamasinin garantisidir.

Anahtar Kelimeler:Asi, Asi teknolojisi, DNA, DNA asis1, Mekanizma.
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MEME KANSERIi TEDAVISINDE KULLANILAN MONOKLONAL ANTIiKORLAR

VE ETKi MEKANIiZMALARI

Adi-Soyadi: Neslihan Karapigak
Damismanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yihi: 2011

OZET
Kanser, DNA hasar1 sonucu hiicrelerin kontrolsiiz veya anormal bir sekilde biiyliimesi ve
cogalmasidir. Kanser, sik goriilmesi ve Oldiiriiciiliigiiniin yiiksek olmasi nedeniyle,
giiniimiiziin en O6nemli saglik sorunlarindan birisidir. Kanserin geleneksel tedavi metotlar
olan kemoterapi, radyoterapi ve ameliyatla bugiine kadar kat edilen uzun yola ragmen,
kanserde 6lim oranlar1 hala yliksektir. Tiim bu problemleri ¢6zmek i¢in, immiinoterapi ve
hedeflendirme tedavisi giindeme gelmistir. Cesitli hedef molekiillere yonelik monoklonal
antikorlar kanser tedavisinde glinlimiiziin en etkin ajanlari arasina girmistir. Yiiksek diizeyde
secicilik ve olumlu toksisite profilleri, yliksek maliyetlerine ragmen bu ajanlarin standart
tedaviler icinde yer almalarini saglamistir. HER2/neu geninin meme kanseri etiyolojisindeki
roliiniin saptanmasi sonrasinda bu geni hedef alan ilaglar klinik kullanima girmistir.
Trastuzumab bu tarz bir genetik degisiklik goriilen meme kanseri hiicrelerinde HER2’yi
hedefleyen bir monoklonal antikordur. HER2/neu reseptorii pozitif meme kanserli hastalarda
Transtuzumab adjuvan, neodjuvan ve metastatik hastalikta tedaviye eklenmesi hastalarda
belirgin iyilesme saglamistir ve yasam siiresini uzatmigtir. Tiimor damarlanmasinda kilit rol
oynayan vaskiiler endoteryal biiylime faktoriine (VEGF) kars1 gelistiren bir diger monoklonal
antikor olan Bevacizumab ise metastatik meme kanseri tedavisinde kullanilmaktadir. Meme
kanserinin ilerlemesini geciktirmis ve hastalarin yasam siiresini uzatmistir.

Meme kanserin tedavisinde monoklonal antikorlarin kullanimi {izerine yapilan
caligmalarin incelendigi ve etki mekanizmalar1 hakkinda bilgilerin derlenip sunuldugu bu
caligmada monoklonal antikorlar hakkinda bilgi vermek ve kanser tedavisindeki &nemini

vurgulamak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Monoklonal, antikor, kanser, meme kanseri, etki mekanizmalari.
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DOWNSTREAM PROSESINDE KULLANILAN KROMATOGRAFIK

YONTEMLER, AVANTAJLARI ve DEZAVANTAJLARI

Adi-Soyadr: Sevil Ozcan
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Ali Demir SEZER
Yihi: 2011

OZET

Downstream prosesi biyosentetik iirlinlerin, 6zellikle biyofarmasétiklerin, hayvan ve bitki
dokular1 gibi dogal kaynaklardan veya fermantasyon brothundan kurtarilmasini ve
saflagtirtlmasini ifade eder; kurtarilabilir bilesenlerin geri doniistiiriilmesini ve uygun bir
sekilde aritilmasini ve atiklarin imha edilmesini igerir. Antibiyotikler, hormonlar, antikorlar
ve asilar gibi farmasdtiklerin, teshiste kullanilan enzimlerin, endiistriyel enzimlerin
iiretiminde 6nemli bir basamaktir. Downstream prosesi santrifiijleme, kromatografi sogutma,
kristalizasyon, diyaliz, distilasyon, kurutma, buharlastirma filtrasyon, 1sitma, nemlendirme,
membran seperasyonu, 0giitme, karigtirma, ¢okelme, kati isleme ve ¢oziicii ekstrasyonu gibi
yontemler gelistirilmistir. Iyon  degisim kromatografisi proteinleri yiiklerine gore, jel
filtrasyon biiyiikliiklerine ve sekillerine gore, hidrofobik etkilesim kromatografisi proteinin
hidrofobiklik derecesine gore, afinite kromatografisi ise belirli bir proteini 6zel ligandlara
baglama veya bagli kalma yetenefine gore ayirir; kromato odaklanma iyon degisim
kromatografisi ile ilgili fakat farkli prensiplerin kullanildigi bir tekniktir. Hidroksiapatit
kromatografisinde ise iyon degisim kromatografisi ve jel filtrasyon kromatografisinden farkli
bir yontemle protein baglanir ve o yontemlerle basarilamayacak tarzda bir protein izolasyonu
mimkiin olur. Her bir kromatografik yontemin cesitli avantajlar1 ve dezavantajlari soz

konusudur.

Anahtar Kelimeler:Downstream prosesi, kromatografi, protein saflastirilmasi, kolon

kromatografisi, separasyon.

MOFIDIYE ANTISENS OLIGONUKLEOTIDLER

Adi-Soyadi: Zeynep Unal
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2011
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OZET

mRNA aktivitesinin bloke edilmesiyle istenmeyen gen ekspresyonunun spesifik inhibisyonu
olan gen susturulmasi, ilag bulusu ve gelisimi icin yeni genomik bilgilerin ilerleme
saglamasiyla ideal bir strateji olarak ortaya c¢ikmustir. Spresifik gen ekspresyonundaki
degisiklikler hastaliklarin patofizyolojisinde ©nemli bir rol oynar. Oligoniikleotidleri
kullanarak gen ekspresyonunun modiilasyonu hem terapotik acidan hem de arastirma
acisindan yogun ilgi goren bir alandir. Antisens oligoniikleotidler, gen ekspresyonunun
modiilasyonu hem terapotik agidan hem de arastirma agisindan yogun ilgi goren bir alandir.
Antisens oligoniikleotidler, gen ekspreyonunu inhibe etmek i¢in Watson-Crick baz
eslesmesiyle komplementer RNA’ya hibridize olamk iizere dizayn edilmis genellikle 15-25
baz uzunlugunda kisa sentetik oligoniikleotidlerdir. Antisens oligoniikleotidleri biyolojik
aktivite gdsteren terapdtik ajanlar olarak gelistirmek icin in vivo metabolik stabilite, dokuya
niifuz, farmakokinetik, afinite, dagilim ve tasinma dnemli noktalardir. G6ézlenebilir terapotik
etki saglamak icin stabilite ile etkin tasinma oligoniikleotidler i¢in On kosullar ve
oligoniikleotidlerin makromolekiiler yapilarindan dolayr engel teskil etmektedir. Bu
problemin iistesinden gelebilmek icin ¢ok sayida kimyasal modifikasyon ve tasiyici sistem
gelistirilmistir. Ayrica, c¢ogu kez polimerin biyofiziksel 0Ozelliklerini degistirmek i¢in
altbirimlerin  ¢esitli  pozisyonlarinda konjugasyon yapilmistir. Oligodeoksiniikleozid
fosforotiyoatlar yaygin olarak calisilan birinci jenerasyon antisens analoglardir ve ¢ok sayida
hastaligin endikasyonu icin klinik galismalar yapilmaktadir. ikinci ve {igiincii jenerasyon
antisens oligoniikleotid modifikasyonlar1 birinci jenerasyon ile karsilagtirildiginda birgok
gelismis oOzellik gosterirler. Bu bilesiklerin antisens o6zelliklerini arttirmak icin karilik
omurgali oligoniikleotidler, degisik kimyasal modifikasyonlarin  birlesmesiyle
sentezlenmistir. Bu ¢alismada antisens oligoniikleotidlerin genel 6zellikleri, tarihgesi, dizayni,
etki mekanizmalari, taginmalari, sentezi ile yapilan bu modifikasyonlarin neden gerekli
oldugu, cesitleri, farkli, terapdtik iirtinleri, klinik uygulamalari, toksikolojik, farmakolojik ve

farmakokinetik 6zelliklerinden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler:RNAi Teknolojisi, Antisens Oligoniikleotid, Gen Baskilama.
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UPSTREAM PROSESTE ETKIiLi FAKTORLER

Adi-Soyadi: Ceyda Ekentok
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Jiilide AKBUGA
Yili: 2012

OZET

Son yillarda ilag piyasisinin biiyilkk boliimiinii kapsayan biyofarmasdtiklerin  iiretim
asamalarinda upstream prosesteki verimlilik; kullanilan ekspresyon sistemleri, tasarlanan
biyoreaktoriin 6zellikleri ve pH, sicaklik ve oksijen aktarimi gibi pek ¢ok parametreye gore
degisim gostermektedir. Uygun kosullar saglanilarak yiiksek verim ve secimlilikte istenen
irliinlin dretimini gergeklestirmek miimkiindiir. Bu ¢alismada upstream proseste etkili
basamaklar olan ekspresyon  sistemleri fermentasyon tipleri ve biyoreaktor isletim
kosullartyla  ilgili arastirmalar derlenmis ve hangi kosullarda hangi sistemlerin uygun
olabilicegine dair bilgiler verilmistir. Biyoteknolojik ilag iiretimi sirasinda kullanilan
sistemlerden bazilar1 bakteriler, mayalar, memeli hayvanlar, mantarlar, transgenik hayvan ve
bitkiler ve bocek hiicreleridir. Kullanilan bu hiicrelerin 6zelliklerine goére tasarlanan
biyoreaktorlerde kesikli, yari-kesikli yada stirekli isletim sistemleri uygulanabilir.
Biyoreaktorde tiretim asamasinda ise etkili olan faktorlerden baslicalar sicaklik, pH ve

oksijen aktarim karakteristikleridir.

Anahtar Kelimeler:Upstream, Biyoreaktor, Pilot Uretim.

GEN TASIYICI OLARAK POLIETILENIMIN

Adi-Soyadi: Meryem Atmaca
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2012

OZET

Polietilenimin (PEI) yiiksek katyonik yiike sahip etkili bir non-viral gen tasiyici sistem olarak
bilinmektedir. PEI ile yiiksek transfeksiyon etkinligi, giiclii bir molekiil agirligindaki
sitotoksisiteye bagli olarak degisir. PEG, kopolimerin toksisitesini azaltmak PEI/DNA
komplekslerinin diisiik ¢oziiniirliiglinlin iyilestirmek ve PEI’'nin birincil amin ile tepkime
yoluyla indirgenebilir baglar kurmasi i¢in kullanilmistir. Burada kisaca PEI molekiilii ve gen
aktarimi i¢in kullanilan PEI/DNA komplekslerinin karakterizasyonu gézden gegcirilmistir.

Ayrica, gesitli PEI transfeksiyon hususlar1  ve diger polikatyonik gen tasiyici sistemlerin
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hiicresel hedeflemede ligandlarla beraber kullanilmasi ele alimmistir. Son olarak PEI
molekiiliiniin transfeksiyon ile ilgili toksisite sorunlar1 arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler:Polietilenimin, gen terapi, non-viral gen terapi.

ERITROPOETIN

Adi-Soyadi: Meryem Betiil Sipahi
Damismanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yihi: 2012

OZET

Kronik bobrek yetmezligi, glomeriiler filtrasyon hizinin (GFR) bobrek fonksiyonlarinda tespit
edilebilir diizeyde degisikliklere neden olacak kadar, kalic1 bir sekilde azaldig1 durum olarak
tanimlanabilir. Bu durum genellikle GFR 25 ml/dk’nin altina indiginde ortaya cikar. Kronik
bobrek yetmezliginde goreceli eritropoetin eksikligi, demir eksikligi, eritrosit yasam siiresinin
kisalmasi, eritropezin baskilanmasi, kan kaybma bagli olarak anemi ortaya cikar.
Tedavide;demir preparatlari, kan transfiizyonunun yaninda rekombinant insan eritropoetini
1986 yilindan beri glivenle kullanilmaya baslanmistir. Kanser; ¢evre, sigara, genetik faktorler,
kimyasal maddeler, radyasyon, infeksiyoz maddeler gibi bir ¢ok faktor nedeniyle meydana
gelebilen DNA hasar ile tetiklenir ve viicudun belli bir bolgesinde kontrolsiiz biiylimeye
baglayan hiicrelerle, g¢ogunlukla bu anormal hiicrelerin metastaz ile viicudun diger
bolgelerinde yayilip yerlesmesiyle olusur. Son yillarda kanser ve kanser tedavisi baglantili
aneminin; kanser hastasinin yasam kalitesi ve tedavi sonuglarmi etkilemesi 6nemli bir
arastirma konusu olmustur. 1980’lerden Once, gelismis iilkelerde transfiizyon rahatlikla
kullanilirken, 1980’lerden sonra transfiizyona bagli enfeksiyonlar riski nedeniyle transfiizyon
kurallar1 degismistir. 1990’1 yillarda rekombinant insan eritropoetinin kullanima girmesiyle
tedavide yeni bir donem baglamistir.

Rekombinant insan eritropetinin; kronik bdbrek yetmezligine ve kansere bagh
aneminin tedavisinde kullanimi {izerine yapilan ¢aligmalarin incelendigi, yapisi, etki
mekanizmas1 biyoteknolojik iiretimi hakkinda bilgilerin derlenip sunuldugu bu calismada
eritropetin hakkinda detayli bilgi vermek ve kronik bobrek yetmezligi ve kansere bagh

aneminin tedavisindeki 6nemini vurgulamak amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Eritropetin, Anenin, Rekombinant DNA Teknolojisi.
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MONOKLONAL ANTiKORLARIN ONKOLOJi DISI KULLANIM ALANLARI

Ad1-Soyadi: Rusen Demirel
Damsmanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.Jiilide AKBUGA
Yili: 2012

OZET

Antikorlar, bagisiklik sisteminde antijenleri bularak onlarin yok edilmesini saglayan
glikoprotein yapisinda molekiillerdir. Monoklonal antikorlar ise hibrid hiicreler tarafindan
iretilen homojen antikor topluluklaridir. Monoklonal antikorlarin iiretiminde hibridoma
teknolojisinden yararlanilmaktadir. Bu teknikle sonsuz miktarda antikor {iretimi saglanir.
Monoklonal antikor terapotiklerinin gelistirilmesinde karsilagilan en Onemli sorun miirin
antikorlarina karsi insan anti-fare antikoru (HAMA) cevabi olusmasidir. Monoklonal antikor
teknolojisinin gelismesi ve rekombinant DNA teknolojisiyle birlestirilmesiyle tamamen
insans1 monoklonal antikorlar gelirtirilmis ve bu tiir sorunlar asilmistir. Bu teknolojisiyle
iretilen bazi ilaglar, astim tedavisinde kullanilan Omalizumab (XOLAIR®), sefer hastaligi
tedavisinde kullanilan Ustekimumab (STELARA®), osteoporoz tedavisinde kullanilan
Denosumab (PROLIA®) ve romatoid artrit tedavisinde kullanilan Rituksimub
(MABTHERA®)’dur.

Anahtar Kelimeler: Antikor, hibridoma teknolojisi, monoklonal antikor, monoklonal antikor

ilaglart.

INSULIN STABILITESINI ETKILEYEN FAKTORLER ve PARCALANMA

MEKANIZMALARI

Adi-Soyadi: Ugur Acem
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2012

OZET

Diyabetes Mellitus, giiniimiizde en sik rastlanan hastaliklardan biridir. Istatistiksel sonuglar,
diyabet hastalarinin sayisini arttigimi gostermektedir. Tedavi secenekleri, tedavi yolu ve
insulin molekiilii ila¢ firmalar1 tarafindan gelistirilmektedir. Gliniimiizde artik immiinojen
olmayan insiilin ¢esidi kullanilmaktadir. Bugiin ila¢ pazarinda, diyabet hastalar1 tarafindan

kullanilan ¢ok ¢esitli insiilin formiilasyonlar1 bulunmaktadir.
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Rekombinant DNA teknolojisi ve genetik miihendisligindeki gelismeler sayesinde insiilinin
terapotik etkisinin arttilmasi saglandi. Giiniimiizde, bu tip ilaclarmn klinik kullaniminin
yayginlagmasinin Oniindeki en biiylik engeller; in vitro kosullarda, depolama ve {iretim
esnasinda ve in vivo sartlarda (6rnegin: enzimatik hidroliz) ortaya ¢ikan stabilite sorunlar1 ve

bunlara bagl olarak ila¢ etkin maddesinin terapotik etkisini yitirebilme durumudur.

Insiilinin stabilitesini etkileyen faktdrler ve insiilinin par¢alanma mekanizmasinin daha iyi

bilinmesi ile daha etkin insiilin preparatlarinin iiretilmesini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler:insiilin, diyabet, stabilite.

PARTIKULER ANTIJEN TASIYICI SISTEMLER

Adi-Soyadi: Belkis Kaya
Damsmanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2013

OZET

Molekiiler biyoloji ve immiinoloji alaninda devam eden gelismeler, bircok yeni antijenin
bulunmasina saglamistir. Gelecekteki asilarin spesifikligi ve giivenilirligini biiyiik 6lciide
arttiracak olmasina ragmen, istenen immun yaniti elde etmek igin bu antijenlerin taginmasi
konusuna yeteri kadar 6nem verilmemistir. Ancak bu durum yavas yavas degismektedir. Asi
bilimciler (vaksinologlar) ve diger saglik uzmanlari1 ¢cogu durumda dogru antijenin giiclii bir
koruyucu immun yanit olusturmak icin yeterli olmadiginin, uygun formiilasyon se¢iminin de

esit derecede 6nemli oldugunun farkina varmigstir.

Yeni adjuvanlar hakkindaki arastirmalar her zaman vaksinologlarin 1lgi odagi olmustur ve son
20 yilda bu alanda oldukga ilerleme kaydedilmistir. Zayif immunojenik antijenlere immun
yanit1 artiran ve insanlarda giivenle kullanilabilen yeni adjuvan formiilasyonlar1 mevcuttur.
Basit adjuvanlara karsin antijen tasiyici sistemler sadece immun yaniti artirmakla kalmaz,
aynit zamanda antijenlerin énemli 6lclide uzatilmis bir stirede (haftalar, yillar) taginmasini

ve/veya spesifik hiicre ya da organa hedeflenmesini saglar.

Anahtar Kelimeler:Tasiyic1 sistem, antijen, adjuvan,immiin yanit.
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MUSKULER DiSTROFIDE GEN TEDAVISIi

Adi-Soyadi: Ece Kapoglu 3
Danismanin Adi-Soyadi: Prof.Dr.F.Jillide AKBUGA
Yili: 2013

OZET

Duchenne muscular distofi (DMD) erkek ¢ocuk dogumda 3500 de bir goriilen kalitsal ve
Olimciil bir hastaliktir. Hastaliktan ilk olarak iskelet kaslar1 etkilenir ve hasta yiiriime
yetenegini kaybeder. Sonra hastalik kalp ve akciger kaslarin1 da etkilemeye baglar ve hasta
yirmili yaslarinda pndmoni, kardiyak ve solunum fonksiyonu bozukluklar1 gibi semptomatik
sikayetler nedeniyle hayatin1 kaybeder. DMD’nin nedeni X kromozumunda bulunan distrofin
geninde meydana gelen mutasyonlardir. Distrofin, kasin yapisal bir proteinidir, yoklugunda
kas hiicreleri 6liir, yerini yag ve bag dokusu alir ve hastalik siirekli ilerler. Giinlimiizde
DMD’nin iyilestirici bir tedavisi yoktur. Ancak semptomlarin etkisini azaltmak i¢in kullanilan
konvansiyonel tedaviler vardir, buna 6rnek olarak steroid kullanimi verilebilir. Bunun yaninda
hastalarin rehabilitasyon, kardiyak, pulmonar, ortopedik ve psikolojik ac¢idan izlenmesi ve
desteklenmesi onlarin yasam kalitesini arttirmak acisindan 6nemlidir. Uzun siiredir,
arastirmacilar DMD tedavisinde gen tedavisi ve hiicresel tedavi yaklagimlarim
arastirmaktadir. Arastirmalar rekombinant DNA teknolojileri ve hiicre kiiltiiri tekniklerinin
ilerlemesiyle hiz kazanmistir. Gen tedavisi alanindaki calismalar konvansiyonel gen
replasmani, erken sonlandirma kodonlarinin baskilamasi, exon skipping ve distrofin-iligkili
proteinin (litrofin) farmakolojik upregiilasyonu konulari iizerinde yogunlasmistir. Hiicresel
tedavi calismalar1 ise myoblast transferi ve adipoz doku, kordon kani gibi farkli kokenli kok
hiicrelerinin kas hiicrelerine farklilagsmasi gibi konular1 kapsamaktadir. Su anda hastaligin

tedavisi olmasi i¢in umut veren bir¢ok ilacin klinik ¢aligmalar1 stirmektedir.

Anahtar Kelimeler:Duchenne muscular ditrofi, gene tedavisi, hiicresel tedavi, adipoz doku

kok hiicresi, farklilagma.

MEME KANSERI TEDAVISINDE BIYOTEKNOLOJIK iLACLAR

Adi-Soyadi: Giingdr S6zmen
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2013

OZET
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Bu ¢alismada, bilimsel yayinlarda yer almis makaleler anahtar kelimeler aratilarak incelenmis
ve ‘kanser, meme kanseri ve tedavisi, meme kanserinde kullanilan hedeflendirilmis ilaglar’

hakkinda bilgi sunulacaktir.

Meme kanseri biyoteknolojinin gelismesiyle hastalarin sagkalim oraninin siirekli arttig
kanser tiplerinden biridir. Meme kanseri tedavisi, insanin kendi genetigi ile savasinda 6nemli

doniim noktalar igerir.

Anahtar Kelimeler:Meme kanseri, meme kanseri tedavisi, hedeflendirilmis terapi, hormon

terapisi.

BOCEK HUCRE KULTURU

Adi-Soyadi: Hesna Aktasoglu
Danismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2013

OZET

Doku ve hiicre kiiltiirii genelde memeli veya bitki orjinli hiicrelerin kontrollii kosullar altinda
yetistirildigi kompleks islemdir. Genis skala doku ve hiicre kiiltiirii, insan saglig1 i¢in degerli
bir ¢ok iiriinlin sonug olarak elde edilmesi agisindan 6nemlidir. Memeli hiicrelerinden elde
edilen monoklonal antikorlar, sitokini, rekombinant glikoprotein, as1 gibi lriinler
biyofarmasétik endiistrisinde énemli bir yere sahiptirler. Insan primer ve kok hiicrelerinin
kullanilmasi ile yeni bir tedavi konsepti agmislardir. Buna ek olarak, bitki hiicre ve doku
kiiltiirtide, biyolojik aktif {irlinlerin iiretiminde biiyliyen bir dneme sahiptir. Biyofarmasotik
irlin olusturma ve doku mihendisliginde kullanilmak {izere, hiicre kiiltiirii icin sayisiz
bioreaktdr ve kiiltiire etme sistemleri gelistirilmistir. Bu hiicrelerin 6zel karakterleri nedeniyle
spesifik ¢coziimler gerekir. Hiicrelerin verimli olarak kiiltiiriinii yapabilmek i¢in biyokimyasal
temeller ve ilgili mithendislik prensipleri kadar, iyi biyolojik bilgiye de ihtiya¢ vardir.

Doku kiiltiiri gegen yiizyil igerisinde, 1lik serumda bekletilen civciv embriyosunun meduller
plakas1 kullanilarak bazi embriyolojik teknikler ile gelistirilmistir. Bu girisimler insan
derisinin in vitroda korunmasi yapilmistir. Bu konudaki takip eden girisimlerde semender
l16kositlerinin askidaki damlaciklar igerisinde korunmasi ile calismistir (Jolly, 1903).
Geleneksel doku kiiltiirii teknikleri bu ilk ¢alismalardan hizlica icat edilmistir. Doku kiiltiirii

terimi hem organ hem de hiicre kiiltiiriinli icermektedir.
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Anahtar Kelimeler:Hiicre kiiltiirii, Rekombinant Protein Uretimi, Ekspresyon Sistemi.

PICHIA PASTORIS VE PISHIA PASTORIS’IN REKOMBINANT TEKNOLOJIDE

KULLANIMI

Adi-Soyadi: Remziye Giil Gokalp
Damismanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2013

OZET

Karbon kaynagi olarak metanélii kullanan ilk mayadir. ilk kullanimi Phillips Petroleum
tarafindan 1970 yilinda gergeklestirilmistir. Etkili promotdrlere sahip olmasi ve fermentatif
bliylimenin aksine solunumla biiyiimeye gii¢lii egiliminin olmasi bu mayanin ekspresyon
sistemi olarak kullanilmasini saglayan avantajlardir. Rekombinant protein {iretimi i¢in Pichia
Pastoris’deki fermantasyon stratejileri incelenmistir ve burada gézden gegirilir. Fenotipler ve
karbon kullanimi olarak ekspresyon sistemi Ozellikleri 6zetlenmistir. Bu biiyiime modelinin
kurulmasi, bir metanol sensor uygulamasi, substrat beslenme stratejisi optimizasyonu gibi

son rapor sonuglar1 ayrintili olarak ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler:Pichia pastoris, rekombinant teknoloji, maya ekspresyon sistemleri,

protein tiretimi.

ELEKTROPORASYON VE TEDAVI ALANINDA UYGULAMALARI

Adi1-Soyadi: Ahmet Metin Kablama
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2014

OZET

Molekiiler biyolojideki bircok arastirma teknikleri yabanci bir genin veya protein
materyalinin konak hiicreye yerlestirilmesini gerektirir. Plazma zarmin fosfolipid iki katmanli
yapist hidrofobik dis ve hisrofobik i¢ kisma sahip oldugundan, DNA ve protein dahil tim

polar molekiiler zardan serbestce gecemezler (Farabee, 2001).
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Polar bas gruplar1 disa dogru bakarken hisrofobik kuyruk gruplar1 ice doniiktiir ve zar1 bir
arada tutmak tiizere birbirleriyle etkilesim halindedir. Polar molekiiller, sis yardim olmaksizin

bu zardan gecemezler.

Bu bariyeri gegmek ve DNA ve diger molekiillerin aragtirilacak hiicrelere girisini saglamak
icin bircok yontem gelistirilmistir. Bu yoOntemlerden birisi de elektroporasyondur.
Elektroporasyon kavrami fosfolipid ¢ift katmanli yapisinin  hidrofobik/hidrofilik
etkilesimlerinin nispeten zayif yapisina ve hasar sonrasinda anlik toparlanma yetenegine
dayanmaktadir. Bu sebeple ¢cabuk bir gerilim soku, zarin bolgelerini gecici olarak bozabilecek
ve polar molekiillerin gegisine izin verecektir, ancak daha sonra zar hizli bir sekilde kendini

sizdirmaz hela getirerek hiicreyi onaracaktir (Purves ve ark.,2001).

Anahtar Kelimeler:Elektroparasyon

BiYOMATERYALLER VE BIYOMATERYALLERIN KULLANIM ALANLARI

Adi-Soyadi: Burcu Yesildag
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2014

OZET

Viicudun tamamini veya sistemini tedavi etmek, ogmente etmek; doku organ veya viicudun
bir fonksiyonunu yerine koymak amaciyla kullanilan ila¢ harici dogal veya yapay herhangi bir
veya birden fazla maddenin karigmasindan olusan materyallere biyomateryal denir. Dis
hekimi, restorasyon se¢iminde temel materyallerden sadece birini secebilir veya cesitli

materyallerin karigimindan olusan bir materyalin kullanimini da tercih edebilir.

Biyomateryaller, canli doku veya fizyolojik sivilara temas ettiginde cevresiyle birtakim
etkilesimler gergeklestirir. Hench’e gdre biyomateryaller doku etkilesimlerine gére; Inert
biyomateryaller, Rezorbe olabilen biyomateryaller, Biyoaktif biyomateryaller olarak 3’e
ayrilirlar.  Biyomateryaller; meydana getirdikleri doku etkilesimleri, biyoaktive ve
antimikrobiyal ozellikleri nedeniyle tipta ve dis hekimliginde genis bir uygulama alam

bulmuslardir.

Anahtar Kelimeler:Biyomateryal, biyoaktivite, biyouyumluluk.
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GEN TEDAVISINDEKiI KOK HUCRELER

Ad1-Soyadi: Hiilya Oztiirk
Damismanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yihi: 2014

OZET

Gen tedavisi; terapotik etki olusturmak igin spesifik hiicrelere genetik materyalin transfer
edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Kok hiicreler viicudumuzda biitiin doku ve organlari
olusturan ana hiicrelerdir. Heniliz farklilasmamis olan bu hiicreler sinirsiz boliinebilme ve
kendini yenileme, organ ve dokulara doniisebilme yetenegine sahiptir. Kok hiicreler, diger
viicut hiicrelerimiz gibi 6zel bir igleve sahip olmadig: i¢in gerekli kosullar saglandiginda
istenilen hiicre tipine doniisebilmektedir. Yaklasik 50 yilik bir ge¢gmise sahip olan kok hiicre,
bu kisa siirede oldukga yol kat etmis ve biiyiik gelismelere kaynak olusturulmustur. Heniiz
bilinen dort tip kok hiicre bulunmaktadir: Totipotent kok hiicre, Pluripotent kok hiicre,
Multipotent kok hiicre ve Unipotent kok hiicre. Kok hiicrelerin bu sekilde siniflandirilmasinin
nedeni kok hiicrelerin farklilagma yetilerinin birbirinden farkli olmasidir. Topipotent hiicre tek
bagina bir organizmay1 olusturacak gilice sahipken, Pluripotent hiicre bilinen tiim hiicre
tiplerine doniisebilmekte ancak bir organizmay1 olusturamamaktadir.Yine Multipotent hiicre
bulundugu doku ve organdaki hiicre tiplerine doniisebilmesine karsin diger hiicre tiplerine
dontisememektedir. Erigskin kok hiicreleri tipik olarak unipotenttir ve normal sartlar altinda
sadece bir hiicre tipini olusturur. Kok hiicre ¢alismalar1 basta kalp-akciger hastaliklari, sinir
sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari, endokrin sistem hastaliklar1 olmak {izere
pek cok hastalik tedavisinde kullanilmak tizere siirmektedir. Ayn1 zamanda kiiltiirlerde ¢ok
sayida boliinmeye ugrayan, ¢ogaltilmasi kolay olan ve istenilen hiicre tiirline doniistiiriilen
kok hiicreler, son yillarda gen tedavisinde de kullanilmaktadir. Ayrica, kok hiicre

caligmalarinin sonuglarindan biri de klonlamadir.

Anahtar Kelimeler:Kok hiicre, gen tedavisi, kok hiicre kullanim alanlari.
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INTERLOKINLER VE INTERLOKINLERIN TEDAVIDE KULLANILISLARI

Adi-Soyadi: Mahsum Sami
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yihi: 2014

OZET

Sitokinler, etkin monosit, makrofaj, lenfosit ve diger hiicreler tarafindan iiretilen peptid veya
glikoprotein yapisinda diizenleyici molekiillerdir. Bagisiklik veya yangisal olaylarda goérev
yapan hiicrelerin etkinliklerini artiran sitokinler, etkilerini sistemik veya lokal olarak
gosterirler. Sitokinler; interlokiinler, interferonlar, koloni stimiilan faktorler ve c¢esitli biiylime

faktorleri gibi molekiil gruplarindan olugsmaktadir.

Interldkinler, biyolojik acidan aktif glikoproteinler olup ¢ogunlukla aktive lenfositler ve
makrofajlar tarafindan salgilanirlar. Interldkinler hakkinda birgok 6nemli bilgi; rekombinant
DNA teknolojisi; protein saflastirilmasi ve hiicre kiiltlirii tekniklerinin geligsmesi ile elde
edilmistir. Interlokinlerin biyolojik 6zellikleri; T-lenfositlerinin sitotoksisitesinin artirilmasini,
B lenfositleri ve kemik iligi kok hiicre prokiirsorlerinin kanser; enfeksiyoz hastaliklar ve

immiin yetmezlik sendromlarinin tedavilerinde 6nemli bir rol iistlenecegi diisiintilmektedir.

Bu calismada, bilimsel yayinlarda yer almis makaleler anahtar kelimeler aratilarak incelenmis
ve ‘interlokinler, interlokin ¢esitleri, interlokinlerin tedavide kullaniliglar1 ve ticari

preparatlar1’ hakkinda bilgi sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler:interlokinler, interlokin cesitleri, tedavide kullanilan interldkinler,

interlokin preparatlar1 ve kullaniliglari.

ANTISENS GEN TEDAVISi

Adi-Soyadi: Yagmur Tanriverdi
Damismanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2014

OZET
Gen susturulmasi terimi, bir genin genetik modifikasyon ile degil, hiicresel bir mekanizma
tarafindan islevinin bastirilmasini ifade eder. Spesifik gen ekspresyonundaki degisikliklerin

hastaliklarin patofizyolojisinde 6nemli rolii bulunmaktadir. mRNA aktivitesinin bloke
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edilmesiyle istenmeyen gen ekspresyonu ve boylece hastalia neden olan protein {iretimi
engellenmis olur. Yillardir ¢cok sayida gen susturma mekanizmasi ortaya ¢ikmistir ve bunlar
temel olarak genlerin kendisini veya onlarin kodladigt mRNA’lar1 hedef almaktadir.
Dogrudan geni hedef alan bazi istisnai teknikler gelistirilmis olmakla beraber, mRNA hedefli
tekniklerde artis oldugu bu tekniklerle dogrudan baglantili olan ¢ogu tedavi amacl ¢abalardan
anlagilmaktadir. mRNA hedefli bu tekniklerde ‘“antisense stratejileri” ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu antisense stratejileri, tamamen hedef alinan proteini kodlayan mRNA’ya
revers komplementer olan bir DNA veya RNA niikleik asit zincirini hiicrelere aktarmaya
dayanir. Ugiincii sinif modifiye oligoniikleotit olan ribozimlar aktif RNA enzimleridir. Bunlar
hidroliz veya trans-esterifikasyon araciligi ile RNA enzimleridir. Bunlar hidroliz veya trans-
esterifikasyon araciligl ile RNA iizerindeki fosfodiester baglarini kirarak hedefi pargalar.
Antisense oligoniikleotid ¢aligmalari, son yillarda gen susturma mekanizmasi i¢in yliksek
derecede etkili bir metod olan RNA interferansin (RNA1) kesfedilmesine yol agmistir. mRNA
dizisinin pargalanmasina yol a¢masi ile sonuclanan transkripsiyon sonrasi gen susturma
mekanizmasidir. Bu yontemlerin disinda bir de “aptamer” denilen, spesifik bigimde hedef
proteine baglanan peptid molekiilleri veya oligoniikleik asitler mevcuttur. Bu calismada
antisens oligoniikleotitler, RNAi teknolojisi ve aptamer yontemlerinin genel 6zellikleri, etki
mekanizmalari, taginmalari, sentezi, terapotik rlnleri, klinik uygulamalarindan

bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Gen Tedavisi, nRNA, RNAi Teknolojisi.

BiYOETIK KAVRAMLAR VE KOK HUCRE UYGULANMASININ BiYOETIK

ACIDAN INCELENMESI

Adi-Soyadi: Anil Giiler
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2015

OZET

Etik veya ahlak felsefesi dedigimiz disiplin Antik Yunan’dan bu yana islenmekte olan bir
felsefi disiplin olmasmnin yaninda, 6zellikle 20. Yiizyilda giindelik hayatin sorgulanmasi
bakimindan bugiin hayatimizin her alanina niifuz etmistir.. Bu bitirme tezinde kok hiicre gibi
cok tartisilan ve hayatimiza ¢ok kisa bir slire Once giren bir kavrami incelemeye,

yorumlamaya ¢alisacagim.
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Ise oncelikle etik kavramini bir felsefi disiplin olarak ortaya koyarak baslayacagim. Tabi ki
konumun temelini olusturan uygulamali etik konusuna o&zellikle deginmem gerekecek.
Ozellikle teknolojinin gelismesi 20. Yiizyilda yasanilan hizli toplumsal degismeler ve bununla
baglantili olarak hizla akan bir bilimsel donem yasamaktayiz. Hatta bu bilimsel dénemi bir
nehir suyuna benzetirsek, debisi bir hayli artan bir nehirdir bu, sular altinda nasil
kalmayacagimiz sorusu ise uygulamali etigin ugraslarindandir. Elbette ki toplumsal siiregleri
heniiz olurken yorumlamak c¢ok zor bir istir, ancak olup bittikten sonra bir fikre varmak
kolaydir. Iste bu yasanan hizli degisimlerin, teknolojik yeniliklerin, saghgin ve genetik
biliminin bir ¢ok ahlaki hukuki sorunu/ ikilemis beraberinde getirdigi ortadadir. Bu sorunlarin
yorumlanmasi agisindan zamanin digina ¢ikip fikir yiiriitmemiz konusunda etige ve felsefeye
basvurmaktayiz. Biyoetik kavrami ise uygulamali etigin bir dali, belki de en genis dali,
olmakla birlikte benim konumun giris kismin1 olusturmaktadir. Tip etigi ve biyoetik
kavramint incelemek, tip etiginin nasil ve neden biyoetige doniistiiglinii anlatmaya

calisacagim.

Anahtar Kelimeler:Etik, tip etigi, biyoetik, kok hiicre, hukuk.

DIAGNOSTIK AMACLI KULLANILAN MONOKLONAL ANTIKORLAR

Adi-Soyadi: Didem Arun
Damsmanin Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2015

OZET

1975 yilinda Kéhler ve Milstein’in gelistirdigi hibridoma teknolojisi monoklonal antikorlarin
sentezlenmesini saglamistir. Bu teknoloji sayesinde miyeloma hiicreleri ile B lenfositleri
birlestirilmis ve bir¢ok islem sonrasinda istenilen antikoru iireten 6liimsiiz B lenfositleri yani
hibridomalar elde edilmistir. Hibridomalar poliklonal antikorlara kiyasla daha spesifiktirler
ancak fare kaynakli olan bu antikorlarin insanlastirilmasi gerekmistir. Bu nedenle birgok
caligma yapilmis degisik tipte monoklonal antikorlar iiretilerek cevap azaltilmaya

calisilmistir.
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Monoklonal antikorlarin kullanimi alanlar1 ¢ok genistir. Bu antikorlar tedavi, tanmi ve
hastaliklardan korunma amagli olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kanser tedavisinde birgok
caligmalar yapilmasina karsin, monoklonal antikorlar diagnostik alanda da ¢ok fazla 6dneme
sahiptirler. Bu ¢alismada monoklonal antikorlar hakkinda bilgi vermek ve diagnostik olarak

kuallnilan monoklonal antikorlarin anlatilmas1 amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Monoklonal, antikor, diagnostik, hibridoma.

BiYOTEKNOLOJIK ILAC URETIMIi ve KALITE KONTROLU

Adi-Soyadi: Duygu Namdaroglu
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2015

OZET

Biyoteknolojik {irtinlerde kalite-kontrol biiyiikk ©nem tasir. Kalite-kontrolii daha dogru
anlamlandirabilmek i¢in Once {iretim hakkinda bilgi sahibi olmaliy1z. Up-stream proses ve
down-stream proses endiistriyel anlamda biyoteknolojik {iretiminin temel sistemlerini

olusturur.

Up-stream proses ham proteinin plasmid vegenden ayrilmasmna dayanirken, down-stream
proses daha detayli olup olusan proteinin ortamdan ayrilmasi ve saflastirilmasi islemidir.
Kalite kontrol, Iyi Imalat Uygulamalari’nin bir pargasidir. Bu siireg, gerekli ve ilgili testlerin
gerekli ve ilgili testlerin gercekten yapilmasini; materyalin kullanimdan, {irlinlerin ise satig
veya dagitimdan once, kalitesinin yeterli olduguna karar verilmesini saglayan drnekleme,
spesifikasyon, test etme ve organizyon, dokiimantasyon ve serbest birakma prosediirlerini
kapsar. Dogal veya rekombinant organizmalarin kullanildig1 fermentasyon veya hiicre kiiltiirii
ile Uiretilen ilag aktif maddesi veya ara mamuller i¢in belirlenmis kontrolleri incelemede genel
Iyi Imalat Uygulamalar prensipleri gegerlidir. “Klasik” fermentasyon prensipleriyle, protein
ve/veya polipeptid tiretiminde rekombinant ve rekombinant olmayan organizmalarin kullanim
stiregleri ayn1 olup, sadece kontrol derecesi degisir. Bu islemden sonra tiim farmasotik olarak
tanimlanmis tirlinler 6nceden belirlenmis kriter ve sartlara uygunluklarinin ayarlanabilmesi
amaci ile bir kalite-kontrol test siirecinden gegmektedir. Kalite-kontrol testi, sz konusu ilacin

hastaya uygulandig1 zaman etkisi olacagii garanti ettiginden dolay1r olduk¢a 6nemlidir ve
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iirlinde ¢esitli potansiyel kontaminantlar olabilecegi icin, kalite-kontrol testleri {iriin analizini

zorunlu kilar.

Analiz edilen biyoteknolojik {iriinlerin, daha sonra valide edilme siireci baslar. GMP, ana
prensibini baz alan rutin ve uygun validasyon c¢alismalar, biyoteknolojik tiriinlerin kapsamli
giivenliginin temin edilmesinde yardimci olur. Validasyon gerektiren diger iiretim
prosediirleri, dekontaminasyon ve sanitasyon prosediirlerini igerir. Bu tiir SDS protokollerinin
s0z konusu ekipman 6gesine uygulanmasindan dnce ve sonra mikrobiyal kontaminasyonunun

seviyelerinin gézlemlenmesi yolu ile degerlendirir.

Anahtar Kelimeler:Kalite-kontrol, iyi imalat uygulamalari, analiz, biyoteknolojik iriinler,

dekontaminasyon, validasyon.

BiYOBENZER KAVRAMI VE BiYOBENZER URUNLER

Adi-Soyadi: Merve Karadogan
Damismanin Adi-Soyadi: Do¢.Dr.Ali Demir SEZER
Yili: 2015

OZET

Biyolojik iirlinler biyoteknolojinin gelismesiyle bir¢ok hastaligin, 6zellikle de daha once
tedavisi bulunmayan hastaliklarin, tedavisi i¢in kullanilmaktadir ve hastalarin yasam
kalitesini arttirmaktadir. Biyolojik iriinlerin patent siireleri bitmesiyle birlikte biyobenzer
tiretilip ruhsatlandirildiktan sonra piyasaya siiriilebilmektedir.

Biyobenzer iiriinler konvansiyonel ilaglarda oldugu gibi biyolojik {iriinlere biyoesdeger kabul
edilemediklerinden dolay1 ¢esitli otoritelerce tanimlari yapilmis olmaktadir ve giiniimiizde
kullanilmakta olan biyobenzer iirlinler bu calismada incelenip ‘biyolojik iiriinler,
biyobenzerler, tarihi gelisim ve biyobenzer ilaglarin diinyada ve Tiirkiye’deki yeri’ basliklart

altinda sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:Biyplojik iiriinler, konvansiyonel ilaglar, rekombinant DNA teknolojisi,

biyobenzer iiriinler, biyoteknolojik iiriinler.
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HPV (HUMAN PAPILLOMAVIRUS)

Adi-Soyadi: Vildan Erten
Damismanin Adi1-Soyadi: Yrd.Dog.Dr.Suna OZBAS TURAN
Yili: 2015

OZET

1980’11 yillarin baslarinda servikal kanser (SK) biyopsileri ve SK hiicre kiiltiirlerinin insan
papillomavirus (HPV) DNA dizilerini igerdigi gosterilmistir. Sonraki yillarda, HPV E6 ve E7
genlerinin SK sokularinda eksprese edildigi ve bu onkoproteinlerin pRb ve p53 basta olmak
iizere ¢esitli hiicresel proteinlerle etkilesim i¢inde oldugu kesfedilmistir. Serviks kanseri ile
HPV enfeksiyonlart arasindaki iliskinin gdsterilmesi bu konuyu olan ilginin artmasina neden
olmus ve yapilan genis 6lcekli epidemiyolojik calismalarda bazi HPV tiplerinin SK i¢in major
risk faktorii oldugu belirlenmistir. Yiiksek riskli human papilloma virus (HPV) ile servikal
kanser arasinda siki etiyolojik baglantinin oldugunun ortaya konulmasindan sonra profilaktik
ve tedavi amacli as1 bulunmasi yoniinde aragtirmalar baslamistir. HPV 6-11-16-18’¢ ait L1
viriis benzeri partikiil iceren bir kuadrivalan as1 (Gardasil®) 2006 yilinin sonundan itibaren
Avrupa iilkelerinde kullanilmaya baglanmistir ve 2007 yilindan itibaren HPV 16 ve 182e kars1
gelistirilen bivalan bir as1 (Cervarix®) piyasaya striilmistiir. HPV 16 ve 18 her yil yaklasik

43 000 servikal kanser vakasina sebep olmaktadir.

Koruyucu HPV agilari, serviks salgisinda noétralizan antikor miktarini artirarak, virlisiin
buradan iceri girmesini immiinolojik olarak onlemektedir. Bu asilar ile servikal preinvazif
lezyonlar ve servikal kanser gelisimini 6nlemek amaclanmaktadir. Bu konu ile ilgili
caligmalarin ortak sonuclari, HPV VLP asilarinin iyi tolere edildigi ve yliksek oranda
immiinojenik oldugu, yliksek antikor seviyelerine sebep oldujlari, direngli HPV enfeksiyonu
ve HPV-iligkili klinik hastaligin azaltilmasinda etkili olduklar1 yoniindedir. Servikal
kanserden korunmada, asilamanin en azindan bugiinkii uygulamalardan daha basarili olacagi

ongoriilmektedir. (Tiirk Ped Ars. 2008; 43:1-8).

Anahtar Kelimeler:Servikal kanser, HPV, asi1, enfeksiyon.
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MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
BiTIRME ODEVi YONERGESI
Senato: 16 Subat 2010 /277-9-B

MADDE 1 — Bu Yénergenin amact Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi dgrencilerinin
Fakiilte anabilim dallar1 kapsaminda egitim-6gretim programinda yer alan derslerle ilgili
konularda

inceleme, derleme ve uygulama yapmalarinin ve bu yonde gelismelerinin saglanmasi igin
hazirlayacaklari bitirme 6devi ile ilgili esaslarin belirlenmesi ve diizenlenmesidir.

MADDE 2 — Bitirme 6devi donemi 9. ve 10. yartyillardir. Bitirme 6devinin kredisi her yariyil
icin 8’dir. Bitirme 6devine ayrilan siire haftalik ders programlarinda belirtilir.

MADDE 3 — Bitirme 6devi anabilim dallar1 tarafindan yaptirilir.

MADDE 4 — Her egitim-0gretim donemi i¢in yaptirilacak olan bitirme ddevi sayis1 6gretim
elemant sayisi ile orantili olarak anabilim dallar1 arasinda Dekanlik¢a paylastirilir. Bunlarin
anabilim

dallar1 igerisindeki paylasimi Anabilim Dali1 Baskani tarafindan belirlenip Dekanliga bildirilir.
MADDE 5 — Anabilim dali bitirme 6devi kontenjanlar 8. yariyilda Mayis ay1 basinda
Dekanlik

tarafindan 6grencilere ilan edilir ve bitirme 6devi yapacak 6grencilere genel bilgilendirme
yapilir.

MADDE 6 — Her 6grenci bitirme 6devini bireysel olarak yapar.

MADDE 7 — Ogrenciler bitirme 6devi yapmak istedikleri en az bes anabilim dalini tercih
sirasina

gore Mayis aymin ilk haftasi icinde Dekanliga bildirirler.

MADDE 8 — Ogrencilerin bitirme ddevi yapacaklari anabilim dallari tercih sirasina gore
belirlenir. Birinci tercihlerin anabilim dali kontenjanini asmasi durumunda kuraya basvurulur.
Birinci

tercih disindaki tercihler i¢in de ayn1 yontem uygulanir. Agikta kalan 6grenciler bos
kontenjanlara

kura ile yerlestirilir.

MADDE 9 — Ogrencilerin anabilim dallar iginde bitirme ddevi danismanlarina dagilimi
8.yariyil

sonunda Anabilim Dali Bagkani tarafindan belirlenir.

MADDE 10 - Bitirme 6devi danismani, 6grenci ile birlikte ¢alisma konusunu saptar ve 9.
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yartyil

basinda dogrudan Dekanliga bildirir.

MADDE 11 - Bitirme 6devi danismani 6grenciyi akademik olarak yonlendirir ve izler.
Bitirme

0devi danigmani yonetiminde yiiriitiilen 6dev 9. ve 10. yariyillarda ayr1 ayr1 degerlendirilerek
notlandirilir.

MADDE 12 - Bitirme 6devi Ek-2’de belirtilen sekilde dort niisha halinde hazirlanarak
Anabilim

Dal1 Bagkanligina teslim edilir.

MADDE 13 — (1) Bitirme 6devinin degerlendirilmesi her iki yartyilda ayr1 ayr1 yapilir.

(2) 9. yartyil igi ve 9. yaryil sonu ile 10. yariyil i¢i degerlendirme bitirme 6devi danigmant
tarafindan yapilir. Bu degerlendirmelerde bitirme 6devi danigsmani 6grencinin 6dev
konusunun

olusturulmasi, gelistirilmesi ve ilerleme siiresinde yaptig1 calismalar1 dikkate alir ve not verir.
(3) 10. yariy1l sonu degerlendirmesi, bitirme dédevi danigmaninin onerisi ve Dekanligin onay1
ile

belirlenen iki 6gretim iiyesi ve bitirme ddevi danigmanindan olusacak kurulca yapilir. Kurul
iyeleri

Ek-1’deki ¢izelgeye gore degerlendirmesini yapar. Basar1 notu kurul {iyelerince verilen
notlarin

aritmetik ortalamasidir.

(4) Basar1 notu Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) kullanilarak harfli bagart notuna
doniistiiriiliir.

MADDE 14 — Basarisiz olan 6grenciler bir sonraki donem bagka bir bitirme ddevi hazirlar.
Istenirse bitirme 6devi danismani degisikligi yapilabilir.

MADDE 15 — Her donem sonunda yapilan bitirme ddevlerinin listesi Dekanlik tarafindan
tim

anabilim dallarina bildirilir.

MADDE 16 — 27/2/2007 tarihli ve 2007/252-6 sayil Marmara Universitesi Senatosu karari
ile

yayimlanan Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Bitirme Odevi Yonergesi yiiriirliikten
kaldirilmastir.

MADDE 17 — Bu Yonerge Marmara Universitesi Senatosu tarafindan onaylandiktan sonra
yiirlirliige girer.
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MADDE 18 — Bu Yo6nergeyi Marmara Universitesi Rektorii adina Marmara Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi Dekani yiiriitiir.

EK - 1: BITIRME ODEVi DEGERLENDIRME CiZELGESI

Bitirme Odevinin Bilimsel Yeterliligi

1- Bitirme 6devinin amaglarinin belirlenmis olmasi ve bu amaglar dogrultusunda tasarlanmis
olmasi,

2- Calismanin belirlenen amaglar dogrultusunda incelenmis olmasi,

3- Calismada uygulanan yontemlerin bu amaglart basarmak i¢in dogru se¢ilmis olmasi,

4- Calismanin bulgu veya sonuglarini mevcut kaynaklar ile yorumlama ve tartisma kalitesi,
5- Konu ile ilgili incelenen kaynaklarin konuyu yansitmasi ve yeterliligi,

Ogrencinin Bitirme Odevi Calismasina Hakimiyeti

6- Ogrencinin calistigi konuya vakif oldugunu kurul iiyelerinin sordugu sorulara yanitlari ile
gostermesi,

Bitirme Odevinin Sunulusu

7- Odevin takdimi, sunusta kullanilan varsa gorsel teknikler, konusma kalitesi, sunus siiresi
(enaz 15

en ¢ok 20 dk.),

Bitirme Odevinin Yazim Kalitesi

8- Bitirme Odevinin, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna
uygunlugu, basim kalitesi,

9- Bitirme Odevinde Kaynak kullanimimin dogrulugu,

Damisman Ogretim Uyesinin Y1l ici Performans Degerlendirmesi

10- Ogrencinin y1l iginde takip ettigi diizen, arastiriciligi, konuya ilgisi ve motivasyonu.

* Her bir numarali sik 10 puan iizerinden asagida verilen puanlamaya gore
puanlandirilacaktir.

Yetersiz: 0, Zayif: 2, Yeterli:4, Orta: 6, lyi: 8, Miikemmel: 10
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