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NIDA ISBAS

i TALYA merkezli sekerleme ve cikolata

iireticisi Ferrero, gecen aralik ayindan bu

yana Salmonella enfeksiyonuyla giin-
demde. Firma, Belcika’nin Arlon sehrinde-
ki fabrikasinda rutin kontroller sirasinda, ham-
madde iceren bir tank filtresinde Salmonel-
la bakterisine rastlandigmi aciklamast iizerine,
Belcika Gida ve Tiiketici Uriin Giivenligi
Kurumu (FAVV) fabrikay: gecici
olarak kapatt1.

Daha 6nce belirli tirtin-
lerin toplatilmasini iste-
yen Hollanda Gida ve
Tiiketici Uriin G-
venligi Kurumu
(NVWA) ve Belci-
ka'daki esdeger kurulus
FAVYV, Arlon'daki Ferrero
fabrikasinda iiretilen hicbir
Kinder cikolata {iriiniiniin yenme-
mesini tavsiye etti. Bunun iizerine fabrika, da-
gitilan bazi Kinder iirtinlerini raflardan top-
lamaya basladi. Salmonella bakterisine rast-
lanmasi nedeniyle Avrupa'da bazi iilkelerde
bir siire 6nce Kinder marka tiriinler topla-
tilmaya basland.

Sorusturma ve tiriinlerin toplatilma siireci
devam ederken en cok sorulanlardan birisi
de “Salmonella nedir?” oldu. Aydmhk Av-
rupa’nin sorularmni yanitlayan Marmara Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmas6tik Mik-
robiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr.
Burcak Giirbiiz Salmonella bakterisinin tiim
ayritilarini anlatti.

BULASICI HASTALIKLARA
NEDEN OLUYOR

M Salmonella nedir? Nasil bulasir?

Salmonella cinsi bakteriler gastroenterit
ve tifonun da yer aldig1 pek cok bulasict has-
taliga neden olur. Salmonella, disk ve agiz yo-
luyla bulasir. Tastyici kisilerin ya da hastala-
rin diskilarmin bulastigy sular ve gidalar bu et-
ken bakterinin yayilmasinin birincil nedeni-
dir. Bakteri viicuda girdikten sonra pek ¢ok
organa yayilabilir.

Salmonella bulunduran veya iyi dezenfekte
edilmemis icme ve kullanma sularmin icilmesi
ile veya kullanilmast ile, Salmonella bu-
lasmus ¢ig sebze ve meyvelerin, iyi pi-
sirilememis et, siit, siit iiriinleri, yu-
murta, krema, dondurma, mayonez
gibi besinlerin tiiketilmesi ile insanlara
bulasabilecegi gibi, pastorize edil-
memis meyve sulari, siit ve peynirle-
rin tiiketilmesi ile, insan ve hayvan dis-
kilarinin kaynak sularma karis-
mast ve bu sularm kullamlmast
ile, baz1 hayvanlarla 6zel-
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insandan insa-
¥ na da bulasma
s0z konusudur.
M Belirtileri neler?
Salmonella bulasmis gida
alimindan sonra 6-72 saat (ortalama 24 saat)
icinde bulanti, kusma, ates, siddetli karin ag-
rist ve kramplart ile bazen kan ve mukus ice-
ren ishalin de goriildiigi belirtiler ortaya ci-
kar. Genellikle 5-7 giin icinde cogu hasta an-
tibiyotik tedavisine gerek duyulmadan. Bazi
hastalarda ise ishal hastaneye yatis gerekti-
recek kadar ciddi boyuta ulasabilir.

Ml Tanis1 nasil koyuluyor?

Salmonella enfeksiyonlarinda etkenin
Salmonella oldugunu tespit etmek icin, dog-
ru zamanda ve enfeksiyon odag olan orga-
na gore en dogru bolgeden 6rnek alimmasi ge-
reklidir.

COCUKLAR DAHA RISKLI

B Hastah@mn etkileri nedir? Oliimciil
bir sonuc dogurur mu?

Ozellikle 5 yasin altindaki cocuklarim,
Salmonella'ya yakalanma olasihig1 yetiskin-
lerden daha fazladir. Yash bireyler ve bagi-
siklik sistemi zayif kisilerin de enfekte olma
olasiligi daha yiiksektir. Uluslararasi yolcu-
luk (hijyen kurallarma uyulamadigy icin), kan-
ser tedavisi sirasinda kullamilan bazi ilaclar ve
steroidler (bagisiklik sistemini zayiflattig:
icin), diisiik mide asiti (antiasit ilaclar nede-
niyle), antibiyotik kullammi, enflamatuar

barsak hastaligi, AIDS, orak hiicreli ane-

mi gibi baz1 hastaliklar da enfeksiyon
riskini artirmaktadir.

Salmonella kaynakl ishalin

uzun siirdiigii durumlarda su ve

g elektrolit kaybi nedeniyle tedavi iyi

= yapilmazsa Oliim soz konusu ola-

bilir. Ancak zamaninda miidahale,

dogru tedavi ve gerekli go-

rildiigi durumlarda te-

daviye antibiyotik ila-

likle evcil hayvanlarla ile vesi ile 6liimciil ol-
temastan sonra hijyen ku- maktan cikiyor.

rallarma uyulmamasi du- M Tedavi yon-
rumunda ve Salmonella temleri neler?

barindiran hasta kiimes Salmonella
hayvanlari ile temastan gastroenteritli
sonra da bulasabilir. Dg 5“;’3:’( ~ olgularda kay-
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bedilen svi ve elektrolitlerin agizdan ya da da-
mar yoluyla hastaya geri verilmesi yeterlidir.
Antibiyotik tedavisi hem tastyicilik oranmi ar-
tirdig icin hem de antibiyotiklere direnc ka-
zanan Salmonella oranmin artmasina neden
olabilecegi icin Onerilmez.

Giinlimiizde antibiyotiklere karsi glinden
gline artan bakteri direnci, bakteriyel en-
feksiyonlarin kontrol altina alinmasini zor-
lastirmaktadir. Bu nedenle Salmonella en-
feksiyonlarinin tedavisinde gerekli goriildii-
gii takdirde, etkene yonelik en uygun anti-
biyotik tespit edilerek hastalar tedavi edil-
melidir.

HIJYEN VE GIDA
GUVENLIGI ONEMLI

B Salmonella enfeksiyonlarin1 énleye-
bilmek icin ne yapilabilir?

Bunun icin disk1 ve agiz yoluyla bulas-
manin oniinii kesmek sarttir.

icme ve kullanim sularinin temiz olmast,
hijyen kosullarmin iist diizeyde olmast, ka-
nalizasyonlarm icme ve kullanim sularmna ka-
rismasimin Onlenmesi, hayvan kesimi ve sak-
lanmasi asamalarinda kirlenmenin 6nlenmesi,
gida tiretim kosullarmin iyilestirilmesi ve
gida giivenliginin saglanmasi cok 6nemlidir.

Gida tireticilerinin “Iyi Uretim Uygula-
malar1 (GMP)” ve “ISO 9001 Kalite Yone-
tim Sistemi” standartlarina uygun tiretim yap-
malart gerekmektedir. Gidalarn, iretim-
den piyasaya sunulmasina kadar her asamada
mikrobiyolojik kalite kontrolleri yapilmali,
herhangi bir kontaminasyon durumunda
kaynag: belirledikten sonra gereken tiim
Onlemler vakit kaybetmeden alinmaldir.
Yani sira gida iireten firmalar ve fabrikalar
yetkili birimlerce sik sik denetlenmelidir.

Su kaynaklarinin kanalizasyonlar ile ka-
rismamast icin alt yapilar giiclendirilmelidir.
Toplum enfeksiyon hastaliklar: konusunda
bilgilendirilmeli, 6zellikle hijyen kurallart
hakkinda egitilmeli, gidalari en dogru sekil-
de saklayabilmeleri ve tiiketebilmeleri ko-
nusunda bilgilendirilmelidir.

Bunlara paralel olarak uluslararasi gida ta-
simacithifi diistindiigiimiizde, kontamine
gidalarin da bir tilkeden digerine tasinmasi-
nimn biiyiik tehlike olusturacagi unutulma-
malidir. Bu konuda da 6nlemler alimmalidir.

almonella bakterisi nedir?

Cikolata iireticisi Ferrero markasinin Belcika’daki
fabrikasinda ortaya cikan Salmonella bakterisi,
Avrupa’da bilyiik tarismalara neden oldu.
Dr. Burcak Giirbiiz, Salmonella hakkinda merak |

edilen sorular Aydinlik Avrupa icin yanitiadi

Ulkeler arasi seyahatlerde de dikkatli olun-
mahdir.

Son olarak kronik tastyicilarin gida sek-
tortiinde calismamasi gerektigini de vurgu-
layalim.

‘ONLEMLER SALGININ
YAYILMASINI ONLER’

M Bu bir salgin hastalik midir? Diinya-
da artis gozlemleniyor mu?

Evet bu bir salgin hastalik ancak su andaki
bilgilerimize gdre Avrupa’da sadece birkac
tilkede goriilen bir Salmonella salgmi s6z ko-
nusu. Bu tilkelerde adi gecen firmanin tiriin-
lerinin iiretimi durduruluyor, iiriinler topla-
tihyor ve iretildikleri fabrikalar kapatiliyor.
Gida giivenligi saglanincaya kadar da bu fab-
rikalar acillamayacak. Alinan bu 6nlemler sal-
ginin diger iilkelere yayilmasini 6nleyebile-
cek dnlemler.

Adi gecen firma Tiirkiye tarafindan ithal
edilen ve satisa sunulan hicbir {irtiniin bu du-
rumdan etkilenmedigini bildirdi. Yani sira Ta-
rim ve Orman Bakanlig Gida ve Kontrol Ge-
nel Midiirliigti, bu iriinlerin ithalatinda
yiizde 100 Salmonella analizi yapiimasima ka-
rar verildigini acikladi. Su ana kadar iilke-
mizde bu salginla ilgili herhangi bir vaka tes-
piti edilmedi.

M Kovid-19 siirecinde evde kalmamiz ile
bu tarz hastahiklarin, bakterilerin cogal-
masim iligkilendirebilecegimiz bir durum var
mdir?

Kovid-19 ile iliskilendirebilecegimiz bir du-
rum degil bu. Diinyada da tilkemizde de yil-
lardan beri pek cok salgin hastalik kendini
gosteriyor. Bu salginlarin cok cesitli neden-
leri var. Zaman zaman Salmonella salginla-
r1da yasaniyor. Kovid-19 nedeniyle evde kal-
mamiz ile bu salginin ya da baska bakteriyel
enfeksiyonlarm artist arasida bir baglanti kur-
mak yanlis olur.

Birsen Bagar'a Yilin Tezi odiilii verildi

24 Nisan 2022 PAZAR

HOLLANDA'nin Breda kentinde dogup bi-
ylyen Birsen Basar, " Otizmli cocugu olan veliler
streslerini nasil azaltabilir ve nasil gucli kalabilir"
konulu calismasiyla katildigi Hollanda Otizm Der-
negdi'nin (NVA) yarismasinda, “Yilin Tezi" 6dulu-
nd kazand..

Breda kentinde belediyede memur olarak
gorev yapan, ayni zamanda Universite ddrencisi Ba-

sar, 4 yillik yuksekokulu 2 yilda tamamlad. Basar
8yidrr da NVA'nin otizm elciligini yir(itmekte. Uzun
yllardir otizm konusunda calismalara imza atan Ba-
sar, Hollanda ve Turkiye'de sayisiz konferansa ka-
tildi ve otizmle ilgili tc kitap yazdi. Cabalarindan
dolay! Hollandall bir yénetmen tarafindan haya-
11 belgesel filmine konu olan Basar, kazandigi 6du-
|tin kendisi icin cok &nemli oldugunu; bunu, eme-

ginin karsiligr olarak gérdigunt sdyledi.
NVA'ya yaptid arastirmay! gonderdikten 4-5
ay sonra yilin tezi secildigi haberini alinca mutlu ol-
dugunu belirten Basar, kendisi icin &nemli olanin
yaptigi arastirmayl NVA'nin dederli bulmasi ol- |
dugunun altini cizerek; “Otizmli kisilerin ve aile- =
§
E
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lerin hichir zaman Umitlerini yitirmemeleri gerek- |-
tigine” dikkati gekti.

AVRUPA Hastalik
Onleme ve Kontrol
Merkezinin (ECDC)
yaptig1 aciklamada,
Ingiltere'deki hepa-
tit vakalar1 Avrupa
tilkelerinde de goz-
lemlendi. Danimar-
ka, Irlanda, Hollanda
ve Ispanyada bazi co-
cuklarda tespit edil-
digi bildirilse de bu til-
kelerdeki hepatit

e
A

tit viriisii

Avrupa'ya yayild:

daki hepatit viriisiiniin kaynagii in-  r1s1 gibi belirtilerin goriildiigii, bazi vaka-
celemeyi siirdiirdiigii bilgisi payla-  larm ise agir karaciger iltihabi gecirerek ka-
sildr. raciger nakliyle tedavi edildigi bildirilmisti.
in i i Vakalardan birinin hepatit tastyan biri veya
INGILTERE GENELINDE birkag kisiyle temas nedeniyle olustugu, di-
V".\.KA SA YI SI74°E ger vakalarin viriisii nereden aldiginin bi-
YUKSELDI

linmedigi vurgulanmisti.
AKILLARA KOVID-19°U GETIRDI

Kovid-19’un heniiz adi konmadan
Once "gizemli bir akciger rahatsizhigl" ola-
rak tanimlanmasi, hepatit hastaliginin da
yeni bir kiiresel salgin olma ihtimalini giin-
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DSO 16 Nisan'daki yazili acik-
lamasinda, ingilterede 74 cocukta,
sebebi belirlenemeyen hepatit vi-
riisi tespit edildigini duyurmustu.
5 Nisan'da Iskocyada 10 yas alt1 10
cocukta agir hepatit hastalig go-

vaka sayist aciklan-

madi. Ote yandan ABD'nin Alabama
eyaletinde de 1-6 yasindaki 9 cocukta, In-
giltere'deki hepatit vakalarindan birinde
rastlanan ve ist solunum yolunu etkileyen

adenovirtis goriildiigi kaydedildi.

Bu iilkelerdeki hepatit vakalarmin se-
bebinin bilinmedigi ve ECDC'nin, Diin-
ya Saglik Orgiitii (DSO) basta olmak tize-
re yerel ortaklariyla soz konusu vakalar-

riildiigi, 8 Nisan'da ise ingiltere genelin-
de hepatitli cocuk sayisinin 74'e ytikseldi-
&i aktarilmist.

Virtisiin tespit edildigi cocuklarda son
bir aydir sarilik, ishal, kusma ve karin ag-

deme tasid. DSO, baz1 hepatit vakalarinda
Kovid-19'un da tespit edildigini, fakat
hepatit vakalarmm Kovid-19 ile baglan-
tisini netlesmesi icin vakalarm genetik ni-
telendirmeye gitmesi gerektigini aciklad.
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10 binden fazla goniillii
NHS'de ise bagladi

INGILTERE de Kovid-19 asilanma stire-
cinde yardimci olan 10.000’den fazla gonul-
|t, Ulusal Saglik Servisi'nde(NHS) kalici olarak
ise basladi. NHS'de calismasi onaylayan 11.483
kisi arasinda eski havayolu kabin ekibi Uyele-
ri, spor salonu yoneticileri ve sefler yer aldi.

BBC'de yayinlanan bir habere gére; Tamryn
Saby, 11 yil bir havayolu sirketinde calisti, an-
cak Cambridge’deki asi programinda génuil-
Ii olmaya ve izinli oldugu zaman terapi
amacli bir radyograf olmak icin calismaya ka-
rar verdi.

NHS ingiltere CEO’su Amanda Pritchard,
“Tarihteki en basarli NHS asi programini
sunmaya” yardim eden 11.000 kisinin saglik
hizmetinde kalmaya karar vermesinin harika
oldugunu soyledi. Saglik Bakani Sajid Javid ise
“memnun oldugunu” acikladi.

Kalp krizi icin
tedavi gelistirildi

INGILTERE'de bilim insanlar kalp
krizi ve kalp durmasi gibi vakalarin ardin-
dan kalpteki zarar goren hiicreleri yenile-
me yOntemi buldu. Bu ydntemle milyon-
larca kalp krizi vakasinin engellenebilece-
gi belirtildi. King's College London’da g6-
revli bilim insanlarinin arastirmasi sonu-
cunda, zarar géren kalp hicrelerini onar-
mak icin mRNA teknolojisinin kullanilabi-
lecedi aciklandi. Koronaviris asilarinda da
kullanilan mRNA’nin saglikli kalp htcreleri
Uretmek icin de kullanilabilecedi bulundu.
The Times'ta yayimlanan arastirmada bi-
lim insanlari, tedavinin kalp krizi geciren-
ler icin ilk tedavi yéntemi olacagini da vur-
guladi.

Bas arastirmaci Profesér Mauro Giac-
ca, “Hepimiz kalbimizde belirli sayida kas
hiicresiyle dogariz ve bunlar tam olarak da
émUr boyu bizimle olan hiicrelerdir. Kalp
krizinden sonra kalbin kendini tamir etme
kapasitesi yoktur. Amacimiz, hayatta ka-
lan hicreleri cogalmaya ikna edebilecek
bir tedavi bulmak. Hasarli bir insan kalbi-
ni yenilemek birkac yil &ncesine kadar bir
hayaldi, ancak simdi gercek olabilir” ifa-
delerini kullandi.

Giacca, "Kalbe mikro RNA enjekte et-
mek, hayatta kalan kalp hicrelerine ulas-
mak ve onlarin cogalmasini saglamak icin
Pfizer ve Moderna asllariyla tamamen ayni
teknolojiyi kullaniyoruz. Yeni hiicreler 610
hicrelerin yerini alacak ve yeni kas doku-
suna sahip olacak.” gortsini aktardi.

Bilim insanlari, kalpteki hiicrelerin ye-
nilenmesinin yani sira, kalp krizi sirasinda
hiicrelerin 6lmesini durdurmak icin de bir
tedavi Uzerinde calistiklarini aktard..
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Kovid-19 kalbimizi de
etkiliyor

WASHINGTON Universitesi arastir-
macilar, Kovid-19 hastalarinin anormal
kalp ritimleri, kalp kast iltihabi, kan pihtila-
ri ve kalp krizleri dahil olmak Gzere bircok
kardiyovaskuler rahatsizliktan muzdarip
olma durumunun ytksek oldugunu tespit
etti.

ingiliz gazetesi Daily Mail'in haberine
gore, 150 binden fazla Amerikan ordusu ga-
zisinin gozlemlendigi calisma, Kovid-19
hastalarinin kalp yetmezligine yakalanma
olasiliginin ylzde 72 daha fazla oldugu géz-
lemlendi. Ayrica felc gecirme olasiliklarinin
ylzde 52 daha fazla oldugu anlasildi. En-
dise yaratan bir baska veri de koronavirt-
slin, 65 yasin altinda olup da obezite veya
diyabet gibi baska kalp hastaligi risk faktorleri
olmayan kisiler icin bile riski artirdiginin or-
taya cikmasi oldu.

Ulusal istatistik Ofisi, ik Kovid-19 en-
feksiyonundan sonra bir yil veya daha
uzun stredir devam eden semptomlardan
muzdarip yaklasik 700.000 ingiliz oldugu-
nu gosteriyor.



