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s_ln m 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

Kiymetli Bilim Insanlari, Sektor Temsilcileri ve Degerli Meslektaglarim;

8-10 May1s 2025 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi olarak diizenlenen Ulusal
Eczacilik Kongresi’nde (MUEFKON’25) eczacilik, saglik ve teknoloji alaninda yeni fikirleri ve
gelismeleri tartismak {izere Marmara Universitesi Basibiiyiikk Kampiisiinde yer alan fakiiltemizde bir

araya geldik.

Davetli konugmacilarin, sézlii ve poster sunumlarimin yer aldigi kongremiz “Giincel Yaklagimlarla
Saglikli Yasam” baslig1 altinda, Fakiiltemizin bulundugu Maltepe Basibiiyiik Yerleskesinde yaklasik
300 katilimci ile gergeklestirildi. Eczacilik ve saglik bilimleri alaninda son gelismeleri igeren uygulamali
tim bilim dallarim1 ve teknolojiyi bir araya getiren kongremiz ¢ok verimli gecmis, 6zellikle geng

aragtirmacilar igin 6gretici ve yol gosterici olmustur.

Kongremize katilim saglayan deneyimli ve alaninda s6z sahibi davetli konusmacilar ile basarili
akademisyenler, bilgi ve birikimlerini lisans ve lisansiistii 6grencileri ile paylasarak, gelecekte yeni
projeler iiretmelerine olanak saglayacak bir ortam olusturmustur. Ayrica endiistriden alaninda uzman

kisiler en son yenilikleri, egilimleri ve gelismeleri katilimcilar ile paylasmiglardir.

Birgok disiplinden degerli uzmanlarin ve sektor bilesenlerinin yer aldigi kongremizde; Longevity:
Saghkli Yas Alma, Geleneksel ve Tamamlayict Tedaviler, Yasam Boyu Saglik, Ilac ve Gida
Giivenliligi, Dogal Kaynakli Uriinler, Eczacilikta Temel Bilimler, Yenilik¢i Uriin Teknolojisi, Yeni

Nesil Ilag Arastirma ve Gelistirme ve Beslenme ve Saglikli Yasam ana basliklar: altinda 30 davetli
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konusmacinin ve Biyoteknolojideki Giincel Gelismeler ile Doga ve Bilimin Sinerjisi baglikli 2 adet uydu

sempozyumu da gerceklesmistir.

Kongremizde farkli kurum ve alanlardan bilim insanlarmin katilimiyla 42 adet s6zIi sunum ve 112 adet
poster sunumu yapilmistir. Kongremizde sunulan poster bildirileri, degerlendirme kurulu tarafindan

incelenmis ve 3 kategoride en iyi ilk 3 poster sunumuna 6diil verilmistir.

Kongremizin diizenlenmesinde bize destek saglayan sponsorlarimiz olan Bionorica Saglik Uriinleri
Pazarlama A.S., World Medicine Ilag San. ve Tic. A.S., Amgen Ilac Tic. Ltd. Sti., B’iota Laboratuvarlar
(Nutraxin, Bioxcin), Ant Teknik, Bursa Eczacilar Kooperatifi (BEK), Info Endiistri Bilimsel Teknik
Cihazlar, Deneysel Medikal ve Analitik Cihazlar Tic. San. Ltd. Sti., Polifarma ila¢ San. ve Tic. A.S.,
Vademecum Yaymcilik A.S., Cay Isletmeleri Genel Miidiirliigii, Nescafé, Dogadan Gida Uriinleri

Sanayi ve Pazarlama A.S. ve Nareg Coffee Company’e tesekkiirlerimizi sunariz.

Diizenleme Kurulu adma, kongremize katilan ve destek veren tiim akademisyenlerimize, sektor

temsilcilerine, paydaslarimiza ve 6grencilerimize saygi ve sevgilerimi sunarim.

Prof. Dr. Hatice Kiibra ELCIOGLU, Dekan
Kongre Bagkan1
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KURULLAR
Onursal Bagkan

Prof. Dr. Mustafa KURT
Marmara Universitesi Rektorii

Kongre Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Hatice Kiibra ELCIOGLU
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekant
Baskan

Prof. Dr. Oya KERIMOGLU
Dog. Dr. Turgut TASKIN
Prof. Dr. Derya OZSAVCI

Prof. Dr. Sinem GOKTURK

Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Prof. Dr. Elif CALISKAN SALIHI
Prof. Dr. Sule APIKOGLU
Dog. Dr. Aysen CUCU

Dog. Dr. Giilbin ERDOGAN
Dog. Dr. Duygu TASKIN
Dog. Dr. Necla KULABAS

Dog. Dr. Serap AYAZ SEYHAN
Dr. Ogr. Uyesi Erkan RAYAMAN
Dr. Ogr. Uyesi Ismail SENKARDES
Dr. Ogr. Uyesi Ayfer BECEREN
Dr. Ogr. Uyesi Pmar Sinem OMURTAG OZGEN

Kongre Sekretaryasi

Prof. Dr. Elif CALISKAN SALIHI
Dog. Dr. Sevil SENKARDES
Dog. Dr. Seher KARSLI
Dr. Ogr. Uyesi Pervin RAYAMAN
Dr. Ogr. Uyesi Ceyda EKENTOK ATICI
Dog. Dr. Ogr. Uyesi Songiil TEZCAN
Dr. Ogr. Uyesi Tugge DIKPINAR
Ars. Gor. Merve GURBOGA
Ars. Gor Beyza Nur TOPAL

Kongre Saymanhg

Dog. Dr. Turgut TASKIN
Ars. Gor. Beyza Nur YILMAZ
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{'E UNIVERSITES!

BIiLIMSEL DANISMA KURULU

Prof. Dr. Hatice Kiibra ELCIOGLU
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Giilden ZEHRA OMURTAG
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Sevda SELCUK SUZGEC
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Pmar ATUKEREN
Istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Omer KILIC
Adryaman Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Mert ULGEN
Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekant

Prof. Dr. Neslihan USTUNDAG OKUR
Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Oya KERIMOGLU
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcist

Dog. Dr. Turgut TASKIN
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcist

Prof. Dr. Bahattin YALCIN
Marmara Universitesi Fen Fakiiltesi-Tiirkiye Kimya Dernegi Baskani

Prof. Dr. Elif CALISKAN SALIHI
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Levent KABASAKAL
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. ALI DEMIR SEZER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Kadir TURAN
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Derya OZSAVCI
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Leyla BITiS
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Mesut SANCAR
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Sinem GOKTURK
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Timugin UGURLU
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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Prof. Dr. Giilgiin TINAZ
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Memet Vezir KAHRAMAN
Marmara Universitesi Fen Fakiiltesi

Prof. Dr. Sena SEZEN
Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Fatma Jiilide AKBUGA
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Yildiz OZSOY
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Cagla BOZKURT GUZEL
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Nur TAN
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Fatma TOSUN
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Semra SARDAS
Istinye Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Ahmet Ulvi ZEYBEK
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Fatih DEMIRCI
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Ayse UZ
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Mahfuz ELMASTAS
Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Zeki HAZNEDAROGLU
[zmir Katip Celebi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Ufuk KOLAK
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof.Dr. Nuray ULUSOY GUZELDEMIRCI
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Dilek BILGIC ALKAYA
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Gizem EMRE
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Ozlem BINGOL OZAKPINAR
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Emine ALARCIN
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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Dog. Dr. Remziye Yesim CANTURK TALMAN
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Fatih TOK
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Biisra ERTAS
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Esra EROGLU OZKAN
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Irem OMURTAG KORKMAZ
Marmara Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi

Prof. Dr. Seda UNSALAN
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. N. Ipek KIRMIZI SONMEZ
Bahgesehir Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Sultan Mehtap BUYUKER
Uskiidar Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Beril ANILANMERT
Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii

Dog. Dr. Nilay AKSOY
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Abdikarim Mohammed ABDI
Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dog. Dr. Muhammet Davut ARPA
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DOGAN
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Seving SAHBAZ
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Serap KARADERI
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Turgut SEKERLER
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Tugge YESIL EKICI
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nur YAVUZ
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Suna OZBAS
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Ceyda EKENTOK ATICI
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

7

muefkon2025.0rg



-\ Marmara Universitesi Eczacilik Fakiitesi c
3 i MARMARA
(:.2.) Ulusal Eczacilik Kongresi ) By

BIOMayIS2025 el sokiasimrasofiyasom

Dr. Ogr. Uyesi Imren ESENTURK GUZEL
Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Esra KARADAG
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi ipek EROGLU
Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

SOSYAL KOMITE KURULU
Dog. Dr. Sevil SENKARDES
Dr. Ogr. Uyesi Ayfer BECEREN
Dr. Ogr. Uyesi Tugce YESIL EKICI
Dr. Ogr. Uyesi Burgak GURBUZ
Dr. Ogr. Uyesi Damla DAMAR CELIK
Aras Gor. Dr. Setenay OZER ONDER
Ars. Gor. Merve GURBOGA
Ars. Gor. Muhammed Oguzhan DOGAN
Ars. Gor. Sena ERGUN
Ars. Gor. Elif Beyzanur POLAT
Ars. Gor. Beyza Nur YILMAZ
Ars. Gor. Beyza Nur TOPAL
Ars. Gér. Erol AKGUN
Ars. Gor. Kadriye ARSLAN
Ars. Gor. [sinsu MUTLU
Ars. Gér. Ozge DEMIR
Ars. Gor. Ulug Goktug CIFTCI
Ars. Gor. Sena Derya KESIK AK
Ars. Gor. Tugge KOYUNCU
Ars. Gor. Ziya SAHINOZ
Ars. Gor. Nazime Ebrar KARLIDAG
Ars. Gor. Serkan FILETA
Ars. Gor. Semanur GUNER
Ars. Gor. Fatma Betiil ZENGIN
Ars. GOr. Pinar ULUPINAR
Ars. Gor. Elif KAYA
Ars. Gor. Esra KARAGUL
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Ars. Gor. Buse KARACA
Shalaleh HASAN NiARI NiAR

BIiLIMSEL PROGRAM
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8 Mayis 2025, Persembe

09.00-11.00 KAYIT

KONFERANS SALONU

ACILIS KONUSMALARI

11.00-12.00 Prof. Dr. Mustafa KURT
Marmara Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Hatice Kiibra ELCIOGLU
MUEFKON Diizenleme Komitesi Baskan1 & M.U. Eczacilik Fakiiltesi Dekami

Prof. Dr. Mesut SANCAR
Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi Baskan

12.00-13.00 OGLEN ARASI

Oturum I: Longevity: Saghkh Yas Alma
Oturum Baskani: Prof. Dr. Derya OZSAVCI

13.00-13.30  Prof. Dr. Murat AKSOY
Takviyeler ve llaglarla Longevity

13.30-14.00  Prof. Dr. Derya OZSAVCI
Kolesterol Paradoksu

14.00-14.30 Dr. Ayca KAYA
Obezite Tedavisinde Giincel Yaklasimlar

14.30-15.00  Prof. Dr. Sule APIKOGLU
Saghkli Yasam Eczanesi

15.00-15.30 KAHVE ARASI

Oturum II: Geleneksel ve Tamamlayici Tedaviler
Oturum Baskani: Do¢. Dr. Turgut TASKIN

15.30-16.00  Prof. Dr. Sevda SUZGEC SELCUK
Akilct Fitoterapi

16.00-16.30  Dr. Ogr. Uyesi Pervin RAYAMAN
Probiyotikler ve Yasam

16.30-17.00  Dog. Dr. Yeter YESIL
Mus Illinde Tedavi Amaciyla Kullanilan Bitkiler

10
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® MARMARA
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o

9 Mayis 2025, Cuma

KONFERANS SALONU

Oturum III: Yasam Boyu Saghk
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Hatice Kiibra ELCIOGLU

09.30-10.00 Prof. Dr. Mesut SANCAR
Demans Hastalarda Farmasotik Bakim

10.00-10.30 Prof. Dr. Semra SARDAS
Saglikli Yasamda Destek Uriinlerinde Giivenlilik

10.30-11.00 Prof. Dr. Seda UNSALAN
Biyoesdegerlik Calismalarinda Siiregler

11.00-11.30 KAHVE ARASI

Oturum IV: ila¢ ve Gida Giivenliligi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Giilden Zehra OMURTAG

11.30-12.00 Prof. Dr. Ali Esat KARAKAYA
Kimyasaldan Gidaya Doz ve Risk

12.00-12.30 Prof. Dr. Ahmet AYDIN
Toksikolojinin Endiistride Uygulama Alant

12.30-13.00 Dr. Ogr. Uyesi Ayfer BECEREN
llaglarda Safsizltk Sorunu

13.30-14.00 (OGLE ARASI)

Oturum V: Dogal Kaynakh Uriinler_
Oturum Baskani: Prof. Dr. Sule APIKOGLU

14.00-14.30 Dog. Dr. Esra EROGLU OZKAN
Dogadan llaca: Modern Tipta Dogal Uriinlerin Yeniden Yiikseligi

14.30-15.00 Prof. Dr. Murat KARTAL
Tibbi ve Aromatik Bitki Endiistrisinde Tiirkiye Vizyonu

15.00-15.30 Ediz HUN
Cevre ve Bilim

15.30-16.00 KAHVE ARASI

Oturum VI: Eczacilikta Temel Bilimler
Oturum Baskani: Prof. Dr. Giilgiin TINAZ

16.00-16.30 Prof. Dr. Sinem GOKTURK
Atomdan llaca Kimyanin Danst

16.30-17.00 Dog. Dr. Serap AYAZ SEYHAN
Diinden Bugtiine Kimyasal Analiz

17.00-17.30 Prof. Dr. Kadir TURAN
Astlarin Evrimi; Tarihsel Siireg, Giincel Stratejiler ve Gelecek Perspektifleri

11
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SALON A

09.30-10.30 SOZLU SUNUMLAR - 1
Oturum Baskanlar:
Dog.Dr. Sevil Senkardes
Dog¢.Dr. Giilbin Erdogan

Potansiyel insan karbonik anhidraz IX ve XII enzim inhibitorii olarak 3-fenil-6-
siilffonamidoindol ¢ekirdegi lizerine aragtirma
Kiibra Demir Yazici, Ozlen Giizel Akdemir

c-Myc/Max inhibitorlerinin gelistirilmesi, sentezi ve antikanser 6zelliklerinin
arastirilmasi
Arif Mermer, Fatih Kocabas, Siimbiil Yildirim

NSCLC'ye Kars1 Yeni Tiyazolin-Benzensiilfonamid Tirevlerinin Tasarimi ve
Degerlendirilmesi
Muhammed Trawally, Ozlen Giizel Akdemir

11.00-12.00 SOZLU SUNUMLAR -2
Oturum Baskanlar:
Prof.Dr. Kadir Turan
Dr. Ogretim Uyesi Pervin Rayaman

Islak Mendillerde Yer Alan Koruyucularm Etkinliginin Belirlenmesi
Melisa Baloglu, Erkan Rayaman

Apiaceae Bitkilerinden Elde Edilen Dogal Kumarinlerin Antibakteriyel Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi

Fatma Tosun, Aysegiil Hos, Ayse Inci, Ayse Calis, Feyyaz Mihoglugil, Demet
Akalgan Aklar, Mahmut Miski

Ojenol ve Kurkuminin Katater Enfeksiyonlarindan izole Edilen Mikroorganizmalara
Kars1 Etkinliklerinin In Vitro Katater Modelinde Arastiriimasi
Dilsah Giilkan, Damla Damar Celik, Emel Mataraci Kara

12.00-13.00 SOZLU SUNUMLAR -3
Oturum Baskanlar:
Dog. Dr. Nilay Aksoy
Dog. Dr. R. Yesim Cantiirk Talman

Diyabet hastalarinda nefropati komplikasyonlarmin degerlendirilmesinde klinik
eczacinin rolil
Nezahat Nazli Okay, Caglar Macit, Neda Taner

Onkoloji Eczacilig1 Alaninda Yapilan Lisanstistii/Uzmanlik Tezlerinin
Degerlendirilmesi
Songiil Tezcan, Omer Faruk Ozkanli, Alper Kirimli, Sevval Erdogan

Karar Noktasinda Klinik Eczact: Yogun Bakim Unitesinde Ilag Y6netiminde Sik
Karsilasilan Sorular Uzerine Bir Inceleme
Miizeyyen Aksoy, Songiil Tezcan, Sait Karakurt, Mesut Sancar

Iki Farkli Karar Destek Sistemi ile Potansiyel ilag-ila¢ Etkilesimlerinin
Degerlendirilmesi: Prospektif Bir Calisma

12
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Yeliz Sahin, Huri Beyza Yildirim, Helin Okumus, Merve Cakmak, Yunus Emre
Ayhan, Betiil Ozgan, Senem Sas

Pediyatride Endikasyon Dis1 Ilag Kullanimimin Degerlendirilmesi
Zeynep Yesim Ay, Sule Apikoglu

13.30-14.30 SOZLU SUNUMLAR - 4
Oturum Baskanlar:
Prof. Dr. Levent Kabasakal
Dr.Ogr. Uyesi Ayse Nur Yavuz

Parsiyel mesane obstriiksiyon sigan modelinde gegici reseptdr potansiyel M8 kanalinin
mesane fonksiyonu tizerindeki etkileri
Didem Yilmaz Oral

Ila¢ Geri Cekme Isleminin Ilgili Farmasétik Pazara Yansimasi
Bahar Cicek, Onur Giiltekin, Caner Vizdiklar, Volkan Aydin, Ahmet Akici

Gozlemsel Caligmalarda Antitrombotik Tedaviye Uyumun Olgiimii: Sistematik
Inceleme

Nusret Uysal, Asli Melda Apari, Onur Colak, Onur Giiltekin, Volkan Aydin, Ahmet
Akici

Eczacilar1 Hedefleyen "Sayin Saglik Meslegi Mensubu" Bilgilendirme Mektuplarinin
Igeriginin Incelenmesi
Dieudonne Havyarimana, Volkan Aydin, Nusret Uysal, Ahmet Akici

15.30-16.30 SOZLU SUNUMLAR -5
Oturum Baskanlar:
Prof.Dr. Dilek Bilgi¢ Alkaya
Dr. Ogretim Uyesi Ceyda Ekentok Atic

Alkanna tinctoria (L.) Tausch Ekstresinin Psoriyazis Modeli HaCaT Hiicreleri
Uzerindeki Etkileri ve Hastalik Patogenezine Iliskin Molekiiler Mekanizmalarin
Aydinlatilmasi

Inci Kurt Celep

Diyabet Tedavisi i¢in Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus
Bitkisinden Elde Edilen Ekstreyi Igeren Kapsiil Formiilasyonunun Hazirlanmasi ve In
vitro Karakterizasyonu

Ozge Demir, Oya Kerimoglu, Emine Alargin, Elif Caliskan Salihi, Turgut Taskin,
Pmar Sinem Omurtag Ozgen, Hatice Kiibra Elgioglu

Fenitoin Yiiklii PLGA Nanopartikiillerinin Hazirlanmasi ve In Vitro Karakterizasyonu
Esra Karagiil, Ayse Cinkay, Zekiye Akdag, Emine Alar¢in, Oguzhan Giindiiz

Topikal Cymbopogon citratus nanoemiilsiyon formiilasyonlariin gelistirilmesi ve in
vitro karakterizasyonu
Tilbe Cevikelli, Umay Merve Giiven Bdlgen

13
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10 Mayis 2025, Cumartesi

KONFERANS SALONU

Oturum VII: Yenilik¢i Uriin Teknolojisi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ali Demir SEZER

09.00-09.30 Prof. Dr. Hasan MANDAL
Yapay Zekanin Etkisiyle Saglik Alanminda Yeniden Diisiinmek: Firsatlar, Riskler,
Gelecek

09.30-10.00 Prof. Dr. Ali Demir SEZER
1la¢ Biyoteknolojisi ve Uretimi

10.00-10.30 Prof. Dr. Elif CALISKAN SALIiHI
Yesil ve Siirdiiriilebilir Eczacilik igcin Grafen Teknolojisi

10.30-11.00 KAHVE ARASI

Oturum VIII: Yeni Nesil ila¢ Arastirma ve Gelistirme
Oturum Baskani: Do¢. Dr. Aysen KURT CUCU

11.00-11.30 Dog. Dr. Necla KULABAS
Ilac Gelistirme ve In Siliko Teknikler

11.30-12.00 Prof. Dr. Ozlem BINGOL OZAKPINAR
Kanser Tedavisinde Yiikselen Trend: Ekzozomlar

12.30-13.30 OGLEN ARASI

Oturum IX: Beslenme ve Saghkli Yasam
Oturum Baskani: Prof. Dr. Derya OZSAVCI

13.30-14.00 Dog. Dr. Ayse Hiimeyra ISLAMOGLU
Longevity ve Beslenme

14.00-14.30 Uzman Diyetisyen Rabia Ela Ertem Sinor .
Bazal Metabolizma ve Adaptif Termojenez: Kilo Kontrolii Uzerine Giincel Yaklasimlar

14.30-15.00 Ecz. Burcu ONAY
Obezite Eczaciligl

15.00-15.30 Dog¢.Dr. Turgut TASKIN
KAPANIS

SALON A

10.00-10.30 SOZLU SUNUMLAR - 6
Oturum Baskanlar:
Dog.Dr. Seher Karsli
Dr. Ogretim Uyesi Ayfer Beceren

6-10 Yas Aras1 Cocuklarda UV Filtrelerinin Risk Degerlendirmesi: Tiirkiye Ornegi
Selma Yazar
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Infertil Endometriozis Hastalarmin Kiimiiliis Hiicrelerinde Serum Alfa-Klotho
Diizeyleri ve DNA Hasari: Kesitsel Bir Caligma

Esra Biisra Durdu, Selma Yazar, Burgin Seyda Corba, Erbil Yagmur, Pinar Erol
Horozal

11.00-12.00 SOZLU SUNUMLAR -7
Oturum Baskanlar:
Dog.Dr. Songiil Tezcan
Dr. Ogretim Uyesi Burgak Giirbiiz

Yogun Bakim Unitesinde Yatan Sepsis ve Septik Sok Tanili Hastalarda Klinik
Eczacilik Hizmetlerinin Degerlendirilmesi: Randomize Olmayan Kontrolli Bir
Calisma

Miizeyyen Aksoy, Enes Emir Ilerler, Sait Karakurt, Mesut Sancar

Kritik Hastalarda Antimikrobiyal Yonetim Uygulamalari ile Tedavi Optimizasyonu:
Olgu Raporu
Biisra Ergen, Liitfiye Mulazimoglu, Mesut Sancar

Akut Koroner Sendrom Tamili Hastalarda Olasi ilag Etkilesimlerinin
Degerlendirilmesi: Klinik Eczaci Tarafindan Yiiriitiilen Altt Aylik Prospektif Caligma
Nazlh Dilek Colak, Songiil Tezcan, Turgut Karabag

Pediatri Uzmanlarinin Ilag-Ila¢ Etkilesimleri Hakkinda Bilgi, Tutum ve Klinik
Pratiklerinin Degerlendirilmesi: Bir Anket Calismas1
Ercan Tutak, Yunus Emre Ayhan, Berre Merclimek, Nilay Aksoy

12.00-12.30 SOZLU SUNUMLAR - 8
Oturum Baskanlar:
Prof.Dr. Sinem Goktiirk

Gemsitabin Konjuge Glikoz Bazli Glikopolimerlerin Sentezi
Pinar Sinem Omurtag Ozgen, Buse Avci, Murat Pekmez, Aydan Dag

Grafen ile giiclendirilmis hibrit hidrojellerin yara Ortiisii olarak in vitro ve in vivo
biyolojik aktivitelerinin incelenmesi

Shalaleh Hasan Niar1 Niar, Turgut Taskin, Ozge Ozgen Onnar, Giilgiin Tmaz, Ozlem
Bingdl Ozakpinar, Merve Giirboga, Elif Kaya, Ayse Nur Yavuz, Elif Nur Ulucici,
Halil Aksoy, Hatice Kiibra El¢ioglu, Elif Caligkan Salihi

Dongiisel Ekonomi Yaklasimi ile Kahve Atiklarindan Antioksidan Ekstraksiyonu
Elif Nur Ulucici, Turgut Taskin, Shalaleh Hasan Niari Niar, Fatma Betiil Zengin, Elif
Caligkan Salihi

13.30-14.30 SOZLU SUNUMLAR -9
Oturum Baskanlar:
Dog¢.Dr. Biisra Ertas
Dr.Ogr. Uyesi Ayse Nur Yavuz

Advers Ilag Etkisi Iliskili Kapiller Kagis Sendromu: FAERS Veri Taban1 Bazli Bir
Incelenme
N. Ipek Kirmizi Sonmez, Onur Colak, Ahmet Akict

Gebelikte kullanilan ve sik danigilan antidepresan ilag maruziyetlerine ait teratojenite
raporlarinin degerlendirilmesi
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Caner Keles, Onur Colak, Nusret Uysal, Gokay Ulker, Ahmet Akic1, Berna Terzioglu
Bebitoglu

Antikoagiilan ve Antitrombositer Ilag Kullanan Hastalarin Klinik Ozelliklerinin
Incelenmesi: Istanbul’daki Bir Ugiincii Basamak Deneyimi
Selcan Tiilii Colak, Onur Colak, Volkan Aydin, Caner Vizdiklar, Ahmet Akici

Hekimlerin ilag Giivenliligi ile Ilgili Bilgi Diizeylerinin incelenmesi
Gokay Ulker, Mahmut Batman, Mustafa Giilmiis, Ahmet Taha Bal, Feyza Merve
Bagci, Salih Yakar, Siilleyman Umit Emanet, Seyhan Hidiroglu, Ahmet Akici

SALON B

10.00-10.30 SOZLU SUNUMLAR - 10
Oturum Baskanlar:
Dr. Ogretim Uyesi Turgut Sekerler
Dr. Ogretim Uyesi Pmar Sinem Omurtag Ozgen

Borik Asitin Mide Kanseri Uzerindeki Etkisinin In Vitro Olarak Gosterilmesi
Aslihan Kartal, Sezen Atasoy

Tiirkiye'den toplanan Cistus, Plantago ve Smilax Tirlerinin Antioksidan
Aktivitelerinin Karsilastirilmasi
Gozde Hasbal Celikok, Nurgizem Kaynarca, Mirag¢ Ekici, Bahar Gurdal

Farkli Kardiyolipinlerin Caenorhabditis elegans Yaslanmas1 Uzerindeki Etkileri
Elif Yavuz Dokgdz, Meltem Giileg, Abdullah Olgun

11.00-12.00 SOZLU SUNUMLAR - 11
Oturum Baskanlar:
Prof.Dr. Leyla Bitis
Dr. Ogretim Uyesi Tugge Dikpinar

Onobrychis oxyodonta Boiss. Bitkisinin Antioksidan Aktivitesi, Cilt Enzimleri
Inhibisyonu ve Fitokimyasal Profilinin Degerlendirilmesi
Tugba Buse Avci, Ahsen Uysal, Timur Hakan Barak, Engin Celep

Piyasada Ebegiimeci Malva sylvestris L. Olarak Satilan Bitkisel Materyaller Uzerinde
Bazi Farmakognozik Aragtirmalar
Tirkmen Serife Tugce, Mehmet Levent Altun

Ulkemiz Piyasasinda Yer Alan Resveratrol Tastyan Bazi Preparatlarin YPSK ile Icerik
Analizleri
Stimeyye Usta , Burgin Ergene, Melek Karaaslan, Begiim Mercan, Cansu Doganbas

Erodium pelargoniiflorum Boiss. & Heldr. Tiiriiniin Anti-iireaz, Antioksidan Aktivite
ve Toplam Fenolik Madde Miktar1 Y6niinden Degerlendirilmesi
Feyyaz Mihoglugil, Turgut Taskin, Omer Cecen, Fatma Tosun

Marrubium globosum subsp. globosum Bitkinin Biyolojik Aktivitelerinin Incelenmesi
ve Fitokimyasal Igeriklerinin Analizi

Turgut Taskin

Galium dumosum Boiss. bitkisinin metanol ekstresi yiiklenmis hidrojel film
formiilasyonunun hazirlanmasi ve yara iyilestirici etkisinin incelenmesi
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Fatma Betiil Zengin, Shalaleh Hasan Niari Niar, Ceyda Ekentok Atici, Elif Caliskan
Salihi, Omer Kilig, Turgut Tagkin
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DK-1
Kolesterol Paradoksu

Prof. Dr. Derya Ozsavci

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya A.B.D.

Lipidler, biyolojik kaynakli, suda (kanda) ¢ozlinmeyen, hidrofobik organik bilesiklerdir. Kolesterol de,
lipid sinifindan 27 karbonlu ve hayvansal kaynakli bir steroldiir. Toplam kolesterol havuzumuzun,
%20’si karacigerde, kalani, ¢ogu viicut hiicreleri tarafindan, de novo sentezle elde edilmektedir.
Kolesterol sentezi, 30 kadar enzimatik reaksiyonla gerceklesir ve HMG-CoA Rediiktaz, kolesterol
sentezinde hiz kisitlayici enzimdir.

Kolesteroliin en &nemli fonksiyonlarmi soyle siralayabiliriz; hiicre membran biitinligi ve
akigkanliginin korunmasi, membran homeostazi, safra asitlerinin sentezi, vit. D nin prekiirsori, steroid
hormonlarm sentezi, noron iletisi ve lipoproteinlerin bileseni.

Kolesterolii, dokulara tasiyan lipoproteinler; Silomikronlar, VLDL, IDL, LDL, HDL ve Lp(a) dir. HDL
disinda digerleri, proinflamatuar/aterojenik 6zellik gostermektedir. Aterogenezde, dogal LDL den
ziyade, okside/modifiye LDL nin énemi biiyliktiir. Okside LDL, endotel hasari, monosit farklilagmasi
ve sitokin liretimi gibi olaylarla kopiik hiicre olusumuna yol agmaktadir. LDL/HDL nin “’small dense’’
olarak bilinen alt gruplarinin kardiyovaskiiler riskle iligkili oldugu bildirilmistir. Caligmalar, LDL/HDL
oran1 ve TC/HDL orani dl¢limiiniin, tek lipoproteinden daha anlamli oldugunu gostermektedir.

Kolesteroliin ¢esitli hastaliklarda, uzun ve saglikli yagsam dongiisiinde de farkli islevleri bulunmaktadir.
Giiniimiizde kolesterolden sentezlenen ve ikincil bir safra asidi olan litokolik asit, AMP aktive protein
kinaz aracili etkileriyle, uzun Omiir ajam1 olarak Onerilmektedir. Alzheimer hastalarindaki son
caligmalar, kolesterol ve LDL kolesterol yiiksekliginin beta/gama sekretaz enzimleri yoluyla, amiloid
beta plak olusumunu artirarak, nérodejeneratif hastaliklarin patogenezinde rol onadigini gostermektedir.

Kanser ve kolesterol iliskisi incelendiginde, tiimor hiicrelerinin asirn LDL reseptdr ekspresyonu
sergileyip, proliferasyonlarin1 diizenledikleri goriilmektedir. Hepatoseliiler karsinoma, kolon/meme
kanserlerinde, kolesterol akigini saglayan SRB1 reseptorii, kanser ilag ¢aligsmalari i¢in yeni hedeflerden
biridir. Statinler, bifosfonatlar ve 6strojen modiilatorlerinin kanser tedavisinde 6nemli etkileri, ¢esitli
caligmalarda gosterilmistir.

Bitkilerde, kolesterol fonksiyonlarini gerceklestiren, kolesterole benzeyen fitosteroller, kolesterol
emilimini bloke eder. Doymus hayvansal yag tiiketimini azaltmak, MUFA’ y1 artirmak, egzersiz,
Akdeniz tipi beslenme, LDL kolesterolii diisiiren uygulamalardir.

Anahtar Kelimeler: Kolesterol, Lipoproteinler, Kanser ve kolesterol iligkisi.

Kaynaklar

[1] King RJ et al. The cholesterol pathway: impact on immunity and cancer.Trends Immunol. 2022 Jan;43(1):78-92

[2] QuqQ, et al. Lithocholic acid phenocopies anti-ageing effects of calorie restriction. Nature. 2024.

[3] Xu H et al. Cholesterol metabolism: New functions and therapeutic approaches in cancer. Biochim Biophys Acta Rev Cancer. 2020
Aug;1874(1):188394.

[4] Ricco N et al, Statins in Cancer Prevention and Therapy. Cancers (Basel). 2023 Aug 3;15(15):3948.
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Obezite Tedavisindeki Giincel Farmakolojik Yaklasimlar

Dr. Ayca Kaya

Dr Ayca Kaya Saglikli Yasam Merkezi, i¢ Hastaliklar1 Uzmani, Obezite ve Metabolizma Hastaliklari, Istanbul

Diinya saglik érgiitii'ne (DSO) gore obezite, viicutta saglig1 bozacak diizeyde anormal veya asir1 yag
birikimi ile karakterize edilen, kronik, ilerleyici ve tekrarlayici bir hastalik olarak tanimlanmaktadir.
Obezite, viicut kitle indeksi (VK1) ile simiflandiriimakta olup; VKi'nin 25'in iizerinde olmasi fazla kilolu,
30'un iizerinde olmasi ise obez olarak kabul edilmektedir. Visseral yag dokusundaki artig, insiilin
direnci, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve karaciger yaglanmas1 gibi ciddi saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Diinya genelinde yetiskin obezitesi 1990 yilindan bu yana iki kattan fazla, ergenlik
cagindaki obezite ise dort katina ¢ikmustir. Tiirkiye istatistik kurumu’nun (TUIK) 2022 verilerine gére,
kadinlarin %23,6’s1 obez ve %30,9’u fazla kilolu iken, erkeklerde bu oranlar sirasiyla %16,8 ve
%40,4’tiir. yapilan ¢aligmalar, viicut agirliginin %5-10 oraninda azaltilmasinin, eklem agrilarinda %41-
71 azalma, karaciger yaglanmasinda %90 gerileme ve kardiyovaskiiler hastalik riskinde %52 oraninda
azalma sagladigini gostermektedir. Obezite tedavisinde beslenme, fiziksel aktivite, davranis degisikligi,
farmakolojik ve cerrahi yaklasimlar 6ne ¢ikmaktadir. Farmakolojik tedavisinde ise glinlimiizde cesitli
ilaclar etkin olarak kullanilmaktadir. Bu ajanlar arasinda yer alan Semaglutid (ticari adiyla Ozempic),
hipotalamustaki istah merkezlerine baglanarak istah1 azaltmakta ve tokluk hissini artirmaktadir. Benzer
sekilde, liraglutid (Saxenda), yemekten sonra bagirsaklardan salgilanan glukagon benzeri peptid-1
(GLP-1) yoluyla tokluk hissini giiclendirmekte ve kalori alimini azaltmaktadir. Son donemde kullanima
giren Mounjaro (etken maddesi tirzepatid) ise, glukoz bagiml insiilinotropik polipeptid (GIP) ve GLP-
1 reseptorlerine karsi cift agonist etki gosteren tek molekiillii bir bilesiktir. Klinik caligmalar,
Mounjaro’nun tokluk ve doyma hissini artirarak, aclik hissini azalttifin1 ve enerji alimmi anlaml
diizeyde diisiirdiiglinii ortaya koymaktadir. Bu farmakolojik ajanlar, obezite tedavisinde istah kontrolii
ve kalori aliminin azaltilmasi yoluyla etkili sonuglar sunmaktadir. Son yillarda farmakolojik tedavilere
yonelik gelistirilen triagonist (glp-1 + gip + glukagon) ilaglar dikkat ¢ekmektedir. Bu {iglii agonistlerin
etki mekanizmasi; glp-1 ve gip’in pankreastan insiilin salimini artirarak kan sekeri diizeyini diigiirmesi,
glukagonun bazal metabolizmay: artirarak yag dokusundan enerji saglamasi ve glp-1 ile gip’in istah1
baskilayarak kalori alimini azaltmasi seklindedir. Bu yeni nesil ilaglar arasinda retatrutid 6n plana
¢ikarken, sanofi tarafindan gelistirilen SAR441255 ve hanmi’nin HM15211 molekiilleri de
arastirilmaktadir. Ayrica, amilin analoglar1 arasinda yer alan Cagrilintide ile semaglutide
kombinasyonu, faz 2 ¢aligmalar1 sonucunda 20 haftalik tedavi siiresince ortalama %17,1 oraninda viicut
agirlign kaybi saglamistir. Ancak elde edilen bu sonuglar heniiz yeterli diizeyde degildir. Obezite
tedavisinde kullanilan farmakolojik ajanlarin uzun vadeli etkinligi, giivenilirligi ve bireyler tizerindeki
farkl etkileri konusunda daha kapsamli ve kontrollii klinik galigmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug
olarak, obezite yalnizca asir1 kalori alimina bagh bir durum degil; genetik, metabolik, hormonal ve
cevresel bircok faktoriin etkilesimiyle gelisen kompleks bir hastaliktir. Bu nedenle, obezitenin
yonetiminde multidisipliner yaklasimlar benimsenmeli ve bireysellestirilmis tedavi stratejileri 6n planda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, hastalik, saglik, beslenme, farmakolojik tedavi

19

muefkon2025.0org



Eczacilik Fakilitesi

(,'\\ Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi c
S - MARMARA
\~=/ Ulusal Eczacilik Kongresi D) umien

BIOMayIS2025 el sokiasimrasofiyasom

' 6) W o 2y
GLP-1 receptor
OCX

Resim 1: GLP-1+GIP+GLUKAGON AGONISTi ETKi MEKANiZMASI

Kaynaklar

[1] Bossart, M., Wagner, M., Elvert, R., Evers, A., Hiibschle, T., Kloeckener, T., ... & Konkar, A. (2022). Effects on weight loss and glycemic
control with SAR441255, a potent unimolecular peptide GLP-1/GIP/GCG receptor triagonist. Cell Metabolism, 34(1), 59-74.¢10.

[2] Chao, A. M., Taylor, S., Moore, M., Amaro, A., & Wadden, T. A. (2025). Evolving approaches for pharmacological therapy of obesity.
Annual Review of Pharmacology and Toxicology, 65, 169—189.

[3] Eli Lilly and Company. (2023, June 26). Lilly's phase 2 retatrutide results published in The New England Journal of Medicine show the
investigational molecule achieved up to 17.5% mean weight reduction at 24 weeks in adults with obesity and overweight.

[4] Halford, J. C. G., Boyland, E. J., Blundell, J. E., Kirkham, T. C., & Harrold, J. A. (2021). Appetite control and energy balance: Impact of
glucagon-like peptide-1 and amylin analogues. Diabetes, Obesity and Metabolism, 23(S1), 13-23.

[5] Hanmi Pharmaceutical. (n.d.). Efocipegtrutide (HM15211). Retrieved from

[6] Kim, J., Lee, J., Kwon, H., Park, E., Lee, J., Bae, S., Lee, S., & Choi, 1. (2021). 655-P: Multitarget Engagement Effect of a Novel Long-
Acting Glucagon/GIP/GLP-1 Triple Agonist (HM15211) in Animal Model of NASH. Diabetes, 70(Supplement_1), 655-P.

[7] Lincoff, A. M., Brown-Frandsen, K., Colhoun, H. M., Deanfield, J., Emerson, S. S., Kahn, S. E., ... & SELECT Trial Investigators. (2023).
Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without diabetes. The New England Journal of Medicine, 389(24), 2221-2232.

[8] Malik IO, Petersen MC, Klein S. Glucagon-like peptide-1, glucose-dependent insulinotropic polypeptide, and glucagon receptor poly-
agonists: a new era in obesity pharmacotherapy. Obesity (Silver Spring). 2022 Sep;30(9):1718-1721. doi: 10.1002/0by.23521. Epub 2022
Jul 24. PMID: 35872608; PMCID: PMC9420816.

[9] Samms, R. J., Coghlan, M. P., & Sloop, K. W. (2019). How may GIP enhance the therapeutic efficacy of GLP-1? International Journal of
Molecular Sciences, 20(17), 4092

[10] Wilding, J. P. H., Batterham, R. L., Calanna, S., Davies, M., Van Gaal, L. F., Lingvay, 1., McGowan, B. M., Rosenstock, J., Tran, M. T.,
Wadden, T. A., Wharton, S., Yokote, K., & Kushner, R. F. (2021). Once-weekly semaglutide in adults with overweight or obesity. New
England Journal of Medicine, 384(11), 989-1002.

[11] World Health Organization (WHO). (2021). Obesity and overweight
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Saghkh Yasam Eczanesi

Prof. Dr. Sule Apikoglu

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Istanbul

Proaktif saglik bakim modelinde bireylerin ve toplumlarin saglik ve iyilik halinin gelistirilmesini
amaglanir. Onleyici yaklasim tedaviden dnce gelir. Hastalara, bakim destegi saglayanlara, saglikli
bireylere ve topluma hizmet sunulan bu model, bireylerin 6z-yeterliligini, kapasitesini ve dayanikliligini
artirarak katk1 saglayan faaliyetler ve girisimleri igerir. Oz bakim ve kronik hastalik ydnetimi igin destek
sunularak saglik ¢iktilarn iyilestirilir. Saglik hizmetinden ziyade, bir hastalik hizmeti olarak
yapilandirilmis olan mevcut sistemde eczanelerde yasam tarz ile ilgili danismanlik hizmeti plansiz ve
diizensiz sekilde yiiriitiilmektedir. Eczaneler, hastalarin randevusuz, 7/24 ulasabildikleri, iicretsiz
danmigsmanlik alabildikleri birinci basamak saglik merkezleri olarak, proaktif bakimim merkezi haline
gelmek icin benzersiz bir konuma sahiptir. Saglikli Yagam Eczanesi, yasam boyu saglik, iyi yasam ve
hastaliklar 6nlenmesini desteklemek tizere tasarlanmis yeni nesil bir eczane modelidir. Sadece recete
doldurulan bir yer degil, ayn1 zamanda kisisel bir saglik ortagidir. Bireylerin yag alirken canliliklarim
ve bagimsizliklarimi1 korumalarina yardimci olan proaktif bir bakim anlayisina odaklanir. Farmasotik
uzmanligi, biitiinciil saglik hizmetleri, beslenme danismanligi ve teknolojiyi bir araya getirir. Saglikli
Yasam Eczanesi’nde verilen hizmetler temel olarak su basliklar altinda siralanabilir: (1) saglikli yasam
icin temel hizmetler [tarama, risk saptama, bireysellestirilmis ilag¢ ve takviye yonetimi, agilama, kogluk];
(2) saglikl yasami destekleyen iirlinler ve takviyeler [nutrasotikler ve gida takviyeleri, yaslanma karsiti
dermokozmetikler, akilli saglik cihazlar1 ve ev test kitleri]; (3) dijital ve bireysellestirilmis yenilikler
[eczane mobil uygulamalar ve platformlari, yapay zeka destekli saglik risk degerlendirmeleri, giyilebilir
cihazlarla entegrasyon, tele-eczacilik ve sanal takip hizmetleri]; (4) is birlikleri ve toplum katilim1
[meslekler arasi is birlikleri, toplum temelli saglikli yasam etkinlikleri, yerel kurumlarla stratejik
ortakliklar]. Sagladig1 bu hizmetlerle Saglikli Yasam Eczanesi, sadece ilag dagitimi yapilan bir merkez
degil, uzun vadeli canliligin merkezidir.

Anahtar Kelimeler: Proaktif saglik bakimi, eczane, saglikli yasam
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DK-4
Akilc Fitoterapi

Prof. Dr. Sevda Siizgec Selcuk

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 34116 Beyazit Istanbul

Tibbi bitkilerle tedavi anlamina gelen “Fitoterapi”, terim olarak ilk kez Fransiz hekim Henri Leclerc
(1870-1955) tarafindan kullanmilmistir. Fitoterapi ¢ok eski zamanlardan gilintimiize kadar uygulanan bir
tedavi yontemidir.

Fitoterapi bitkisel ilaglar, geleneksel bitkisel tibbi {irlinler ve tibbi caylar ile gerceklestirilmektedir.
Bitkisel ilaglar; ham veya islenmis halde tedavi edici degere sahip bitki kisimlarini (drog) hazirlanan
standardize edilmis ekstresini, eksudasini (lateks, ugucu yag, sabit yag vb) tasiyan etki sekli agiklanmas,
kabul edilebilir giivenlik sinirlari, yan ve advers etkileri, kontrendikasyonlari, stabilitesi ve toksisitesi
belirlenmis, tekrarlanabilir fizyolojik aktiviteye sahip, GMP kurallari ile iiretilmis farmasdtik formda
hazirlanmig iiriinlerdir. Bitkisel ilag, fitofarmasoétik, fitofarmaka adi verilen bu ilaglar i¢in kullanilan
terminoloji son derece 6nemlidir. Bitkisel kaynakli saf maddelerden (digoksin, efedrin, morfin, atropin
vd) hazirlanan farmasétik preparatlar dogal kaynakli ilag etken maddesi olup, bitkisel ila¢ degildir.

Bitkisel ilaclar giinlimiizde Saglik Bakanlig1 tarafindan ruhsatlandirilmakta olup, bu konu ile ilgili yasal
diizenlemeler {iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de Saglhk Bakanligi tarafindan
3.02.2023 tarih ve 32093 sayili Resmi Gazete’de “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinlerin
Ruhsatlandirilmasi  Yonetmeligi” yaymlanmistir.  YoOnetmeligin amaci; geleneksel bitkisel tibbi
griinlerin istenen etkililik ve giivenlilie ve gereken kaliteye sahip olmalarini saglamak {tizere,
ruhsatlandirma islemlerinde uygulanacak usul ve esaslar ile ruhsatlandirilmis geleneksel bitkisel tibbi
tiriinlere iliskin uygulamalar1 belirlemektir. Igerdigi bitkisel drog veya bitkisel preparatin
sagladig1 endikasyona yardimec1 olmasi sartiyla, glivenliligi kanitlanmis vitamin ve mineralleri igeren
geleneksel bitkisel tibbi iiriinler ile bitkisel kaynakli, geleneksel kullanima uyumlu tibbi bitki ¢aylar
ve aromaterapide kullanilan beseri tibbi iiriinler bu Yonetmelik kapsaminda degerlendirilir.

Giliniimiizde fitoterapi, farmakognozinin modern tedaviye uygulanisi olarak degerlendirilmektedir ve
bilimsel, kanita dayali, allopatik bir tedavi yontemi olarak “Akilc1 (Rasyonel) Fitoterapi” kavrami
yaygin olarak kullanilmaktadir. Akilcr fitoterapi ile endikasyon bildiren bitkilerin, biyolojik
etki/etkilerden hangi kimyasal etken madde/etken madde grubunun sorumlu oldugunun yapilan in vivo,
in vitro ve klinik caligmalar ile destekleniyor olmasiyla birlikte, glinlik doz ve yan etkilerinin ve
birbirleriyle etkilesimlerinin bilinmesi gerekmektedir.

Fitoterapi giiniimiizde modern tip ile tamamlayici veya destekleyici olarak kullanilabildigi gibi bazi
semptomatik hastaliklarda tek basina etkili bir tedavi yontemi olarak da Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan kabul edilmektedir. Akilcr fitoterapi tamamen pozitif bilim esaslar1 gergevesinde yapilan
uygulamalar1 kapsadigindan alternatif tedavi yontemi degildir. Saglik Bakanligi tarafindan “Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi (GETAT) “27.10.2014 tarih ve 29158 say1 ile Resmi
Gazetede yaymlanarak yiiriirliige girmistir. Fitoterapi bu yonetmelik ile “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar’” bashg altinda yer alarak yasal bir zemine kavusmustur. Diger GETAT
uygulamalarinda oldugu gibi fitoterapinin tedavide kullanimi da Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Hakkinda Yo6netmelik’in 9. Maddesinin 1. fikrasina gore net bir sekilde belirlenmis olup;
buna gore: “Uygulamalar, Bakanlike¢a yetkilendirilmis tinite ile uygulama merkezlerinde ve ilgili alanda
‘uygulama sertifikasi’ bulunan tabip ve sadece dis hekimligi alaninda olmak iizere dis tabibi tarafindan
yapilabilir” denilmistir.

Fitoterapotiklerde kullanilan bitkilerin dogru bitki materyali olup olmadigi; c¢esitli g¢evresel
kontaminantlarin (agir metal, pestisit, aflatoksin, vd.) analizi, farmakope standardinda drog kullanim1
son derece onemlidir. Eczacilik Fakiilteleri’nde lisans egitimleri boyunca Farmasotik Botanik ile
baslayan egitimlerinde Farmakognozi I, Farmakognozi II, Farmakognozi III ve Fitoterapi dersleri ile
egitimleri boyunca fitoterapotiklerde kalite, etkinlik, giivenilirlik, kullanim sekli, dozu ve siiresi ile
tasarlanan formiilasyonda etkili madde(ler)nin etkinligini koruyup korumadigi (stabilite), hastanin
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kullandig1 diger ilaglarla etkilesimler, bilingsiz kullanimdaki muhtemel riskler, ameliyat/anestezi
oOncesi-sonrasi kullanim, yan etki, toksisite hakkinda egitim alan tek meslek grubu eczacilar olup halk
sagliginin korunmasinda danigman olarak ¢ok onemli bir role sahiptir. Toplumda fitoterapotiklerin
doktor bilgisi ve dnerisi ile eczact danigmanliginda kullanilmasi1 gerekmektedir.

Bitkisel ilaglar, geleneksel bitkisel tibbi iiriinler, tibbi gaylar, tibbi bitkilerin etkili kisimlari (droglar) ile
yapilan tedavi yontemi olarak fitoterapinin ¢ergevesi ¢izilmis olup, bu iirlinlerin disginda kalan tibbi
bitkilerden elde edilen ugucu yaglar ile yapilan aromaterapi uygulamalar ve igeriginde bitki veya bitki
ekstresi bulunan tiim takviye edici gidalar ile nutrasétikler fitoterapinin kapsamindadir. Son zamanlarda
geligmis iilkelerden baslayarak tiim diinyada saglikli ve uzun yasamak, gen¢ kalmak, hastaliklardan
korunmak amaciyla dogal beslenmek ve tibbi bitkilerden yararlanmak egilimi ile birlikte bitkisel
iiriinlerin yararlar ve olasi risklerine iliskin bilimsel, kanita dayali dogru ve giivenilir bilgiye duyulan
ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu durum beraberinde saglik profesyonellerinin ¢ok sayida bitkisel iiriiniin
farkli farmakolojik, klinik ve toksikolojik 6zelliklerine iliskin yapilan bilimsel ¢aligmalar takip etmesini
zorunlu hale getirmistir. Tibbi bitkiler ve bitkisel {irlinlere giderek artan talepler dogrultusunda Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan ruhsatlandiran ve endikasyon bildiren, yan etki ve ilag
etkilesimleri oldugu bilinen bitkilerin gida takviyelerinin iceriginde yer almasi ile kullanilan gida
takviyelerinin riskleri yakin gelecekte toplumda ciddi halk saglig1 sorunu olarak karsimiza cikacaktir.
Endikasyon bildiren bitkisel {irinlerin tamammin Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilc1 Fitoterapi, Bitkisel ilag, Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar

Kaynaklar

[1] Cubukeu B, Sariyar G, Meri¢li AH, Siitliipmar N, Mat A, Mericli F. Fitoterapi Yardimci Ders Kitab, I.U Basim ve Yaymevi Miidiirliigii,
Istanbul 2002. https://doi.org/ 10.12991/201216396
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Probiyotikler ve Yasam

Dr. Ogr. Uyesi Pervin Rayaman

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, istanbul

Probiyotikler ilk kez, 1965 yilinda Lilly ve Stillwell tarafindan adlandirilmistir. Probiyotik, Yunanca bir
sozciik olup, “’yasam icin’’ anlamima gelmektedir. Probiyotik mikroorganizmalar, tiiketildiklerinde;
gastrointestinal sistemde, lrogenital kanallarda, {ist solunum yolunda yararli etkiler saglayarak
mikroflora dengesini diizenleyen tek ya da karigik mikroorganizma kiiltiirleridir. Bu mikroorganizmalar
Stitteki proteinlerinden ; magnezyum ve kalsiyum emilimini kolaylastirir, Laktozu sindirir, B ve K
vitamini iireterek, insan viicudundaki besinlerin biyoyararlanimimi &nemli 6lgiide etkiler. Probiyotik
bakteriler gram pozitif, spor olusturmayan basiller olup bazen kokobasiller ve kok oldugu bilinmektedir.
Probiyotikler, bagisiklik sistemini destekleme, iltihaplanmay1 azaltma, kolesterol ve glikoz
metabolizmasim1 iyilestirme, beyin hareketini destekleme ve Alzheimer gibi ndrodejeneratif
bozukluklara kars1 koruma, romatoid artrit ve huzursuz bagirsak sendromunun semptomlarini azaltma,
gastrointestinal sistem, solunum yolu, cilt ve idrar yollarinda viral ve bakteriyel enfeksiyonlarla
miicadele gibi ¢ok ¢esitli sistemik etkileri mevcuttur. Ayrica, kadin tirogenital saglig ile ilgili olarak
probiyotikler, saglikli iiriner mikrobiyotanin ve tiim dengeli mikrobiyomun korunmasindaki muazzam
etkileri dikkat ¢cekmektedir. 2017 yilinda, Uluslararas1 Probiyotik ve Prebiyotik Bilimsel Dernegi
tarafindan prebiyotikler, konagin bagirsak mikrobiyotasindaki mikroorganizmalar tarafindan segici
olarak kullanilan ve saglik {izerine yararli etkileri olan substratlar olarak tanimlanmistir. Kolon
bakterilerinin ¢ogalmalarmi saglayan, aktivitelerini artiran, kolonize olmalarim1 kolaylagtiran ve
fermente olabilen gida katkilaridir. Parabiyotikler, yeterli miktarlarda uygulandiginda tiiketiciye fayda
saglayan bozulmamig/pargalanmis cansiz mikrobiyal hiicreler veya ham hiicre ekstraktlar1 olarak
tanmimlanirlar. Postbiyotikler ise probiyotiklerin {irettigi canli olmayan bakteriyel veya metabolik yan
iiriinler olarak degerlendirilmektedir. Yapilan ¢aligmalarla probiyotik mikroorganizmalarin patojenlerin
adezyonunu engelleyerek, (Salmonella typhimurium, Shigella flexneri), virulans faktorleri notralize
ederek ve toksinleri parcalayarak (Clostridium difficile toksinleri), patojenlerin iiremesini inhibe ederek
(Clostridium difficile) antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmistir. Son yillarda probiyotik
mikroorganizmalarin farkli hastaliklarda 6nemli immiinmodiilator etkilere sahip oldugu gosterilmistir.
Otistik bireylerde bagirsaklarda yer alan Bifidobacterium spp. ve Lactobacillus spp. gibi yararh
mikroorganizmlarin sayisinin azaldig1 bildirilmektedir. Son arastirmalar, Akkermansia muciniphila’nin
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan kisilerde azaldigi bildirilmistir (Lei. et. al 2023). Bunun yaninda
depresyon sirasinda kigilerin mikrobiyal gesitliligi ve bagirsak metabolitlerinde degisimin oldugu
bilimsel g¢aligmalarla gdsterilmistir. GABA (Gama amino biitirik asit), serotonin, dopamin gibi
norotransmitterlerin azaldigr bu kisilere A. muciniphila, Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp.
takviyesi, depresyon diizeyini anlamh sekilde azalttigi bildirilmistir. Sonug olarak; bagirsaklardaki
mikrofloranin dogal dengesini korumaya yardimci olan, insan sindirim sisteminde patojen
mikroorganizmalarin gelismesini engelleyen ve bunun yaninda saglikli bir sindirim sisteminin degesini
tesvik eden yaklagik 400 bakteri tiirliniin olusturdugu probiyotik mikroorganizmalarin yagamimiz i¢in
elzem oldugu giin gectikge ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Parabiyotik, Postbiyotik, Immiin sistem

Kaynaklar

[1] Baz Bitki Ekstreleri ile Saf Fenolik Bilesiklerin Probiyotik Ve Patojen Mikroorganizmalarin Biyofilm Gelisimi Uzerine Etkisi. (Elif
Karpuz, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, 2020).

[2] TETIK, N., RAYAMAN, P, RAYAMAN, E., & ADALETI, R. (2023). Antimicrobial effect of probiotic microorganisms on clinical and
standard Staphylococcus aureus isolates. Journal of Research in Pharmacy, 27(6).

[3] Lactobacillus plantarum Suslarinin inaktive Edilmis ve Edilmemis Formlarinin Antioksidan, Antimikrobiyal ve Antibiyofilm Etkilerinin
Karstlastirilmasi (Ecem Ozduran, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyokimya Anabilim Dali, Beslenme ve Biyokimyast
Yiiksek Lisans Programi, 2023).
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Mus ilinde Tedavi Amaciyla Kullanilan Bitkiler

Dog. Dr. Yeter Yesil Cantiirk', Dr. Umit Subasi®, Dr. Ogr. Uyesi Ejder Ulutas®

'Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Istanbul
2 Bitey Egitim Cevre ve Danigmanlik, Ankara
3Mus Alparslan Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, Mus

Bu calisgmada T.C. Tarim ve Orman bakanligi tarafindan diizenlenen Biyolojik Cesitlilige Dayali
Geleneksel Bilginin Belirlenmesi projeleri Nuh'un gemisi veri tabani kapsaminda yapilan ‘Mus ilinde
Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Belirlenmesi’ baglikli projenin bir boliimii yer
almaktadir [1]. Proje siirecinde Mus ilinin 6 ilgesinden 40 kdyde arazi ¢caligmalari yapilmistir. Bu arazi
caligmalar1 Nisan 2022- Eyliil 2022 tarihleri arasinda, bitkilerin vejetasyon déonemine uygun olarak ve
yerel halk ile ylizyiize goriismeler yapilmistir. Geleneksel tedavi yontemleri konusunda bilgi ve deneyim
sahibi 131 kadin ve 81 erkek olmak tizere toplam 212 kisi ile goriisiilmiistiir. Yapilan arazi ¢aligmalar
sonucunda 145 bitki taksonun tedavi amaciyla kullanildig1 saptanmistir. Bu bitkilerin en ¢ok bulundugu
familyalar sirayla Asteraceae (21 takson), Rosaceae (20 takson), Lamiaceae (19 takson) ve Apiaceae
(15 takson)’dir. Kullanilan kisimlaria gore siraladigimizda en ¢ok yaprak (50 takson), toprakiistii kismi
(30 takson), kok (24 takson), ¢icek ve ¢igek durumu (24 takson), meyve (19 takson)’dir. En sik kullanim
yontemleri dahilen (113) ve haricen (64)’dir. Bitkilerin en sik kullamildig1r hastalik kategorileri;
gastrointestinal sistem hastaliklarinin tedavisinde, dermatolojik hastaliklarin tedavisinde, lirogenital
sistem hastaliklariin tedavisinde ve solunum sistemi hastaliklariin tedavisinde kullanimlardir. Bu
proje sonucunda toplanan bitkiler Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (ISTE)
yerlestirilmistir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda Mus’ta geleneksel tedavi yontemlerinin yogun bir sekilde devam ettigi
goriilmektedir. Sifaciligin da hala 6nemsendigi ve kirsal kesimde yasayan bireylerin tibbi bitkilerin
kullanim1 konusunda kentsel kesimde yasayanlara gore daha fazla geleneksel bilgiye sahip oldugu
gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Tibbi bitkiler, Halk ilaci, Mus, Dogu Anadolu.

Tesekkiir: Bu ¢alismada T.C. tarim ve Orman bakanlig1 tarafindan desteklenmistir.

Kaynaklar

[1] Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Belirlenmesi projeleri, https:/nuhungemisi.tarimorman.gov.tr/public/istatistik
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Demans Hastalarinda Farmasotik Bakim

Prof. Dr. Mesut Sancar'

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Istanbul

Demans, beyni etkileyen bozukluklarin neden oldugu belirtilerin biitiinii olarak tanimlanir. Yani
gerileyen biligsel ve fonksiyonel bozukluklarla karakterize, ilerleyici, ndrodejeneratif bir sendromdur.
DSM-V’te yeni tanimlamaya gore ‘major norokognitif bozukluk’ olarak adlandirilmaktadir. Demansin
temel etkisi, azalan zihinsel becerilerin bir sonucu olarak giinliik faaliyetlerin yapilamaz olmasidir.
Hafiza, dil becerileri, muhakeme ve dikkatin bozulmasinin yan sira kisilik degisiklikleri ve psikolojik
sorunlar (saldirganlik, ajitasyon, haliisinasyonlar) demansin ileri semptomlar1 olarak kabul edilir.
Farmasotik bakim hastanin saglikla iliskili yasam kalitesini iyilestirmek ve pozitif klinik sonuglara
ulagilmasimi saglamak amaciyla eczacinin ilag tedavisinde aldig1 sorumluluk olarak tanimlanir. Demans
hastalarina sunulacak farmasétik bakim kapsaminda eczacinin ilk agamadaki rolii iyi bir 6ykii alarak
demansm erken belirtilerinden (ilerleyici ve sik hafiza kaybi, kafa karisiklhigi, kisilik degisikligi,
kayitsizlik ve geri ¢ekilme, giinliik faaliyetleri yapma kabiliyetlerini kaybetme) hareketle hastay1 erken
tan1 icin doktora yoOnlendirmektir. Eczaci her hasta igin kisisel bir farmasdtik bakim plam
gelistirebilmelidir, bu kapsamda hastanin komorbiditelerini, ilag etkilesimlerini, ila¢ uyumunu
etkileyebilecek faktorleri (hafiza ve gorme zayiflifl), asilama Oykiisiinii ve yutma giicligiini
degerlendirmeli ve bunlara yonelik ¢dzlim onerileri sunmalidir. Eczaci hasta veya hasta yakiniyla iyi bir
iletisim kurmalidir. Hastanin yapamadiklarina odaklanmak yerine yapabileceklerine odaklanmali,
eczane iginde hastalarla goriismek icin sessiz bir alan olusturmali ve hatirlatict destek {irlinler
sunabilmelidir. Eczacilar demans belirtilerini  kdtiilestirebilen ilaglar1  (antispazmodikler,
antihistaminikler, inhale antimuskarinikler, anti-aritmikler, analjezikler, antihipertansif ajanlar, anti-
parkinson ilaglari, kas gevseticiler, tiriner inkontinans ilaglari, proton pompasi inhibitorleri ve psikotrop
ilaclar) iyi tamimalidir. Demans hastalarinda antikolinerjik yiikii fazla olan ilaglarini kullanimi
miimkiinse durdurulmalidir. Literatiirde eczacilar tarafindan yapilan ilag¢ incelemelerinin antikolinerjik
ve sedatif etkileri olan ilaglara maruz kalma oranlarini azalttifi gosterilmistir. Klinik kilavuzlar
demansm kisilik ve psikolojik bozukluk semptomlarini tedavi etmek i¢in antipsikotik ilaglardan daha
¢ok farmakolojik olmayan davranigsal terapi yontemlerini Onerse de hastalarin belli bir kisminda
antipsikotik ila¢ kullanim1 gerekebilmektedir. Bu hastalarda antipsikotik ilaglara bagli yaygin yan etkiler
olan sedasyon, ekstrapramidal belirtiler, diisme, postural hipotansiyon, metabolik sendrom ve kabizligin
onlenmesinde multidisipliner saglik ekibinin bir pargasi olan eczacilara da gorevler diismektedir.
Demans tedavisinde kullanilan donepezil ve rivastigmin gibi kolinesteraz inhibitorii ilaglarin ve
memantinin tedavi uyumunun saglanmasinda, yan etkilerinin izlenmesinde ve diger ilaglarla olasi
etkilesimlerinin dnlenmesinde eczacilar aktif roller iistlenebilirler. Sonug olarak eczacilar, demans ile
yasayan insanlara saglik hizmeti sunumunun tiim alanlarinda destek verebilirler. Demansla yasayan
birey sayisinin oniimiizdeki yillarda artmasi beklendiginden, eczacilarin bu kisilere ve bakicilarina
profesyonel saglik destegi sunmak igin iyi bir konumda olduklart unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Demans, farmasotik bakim, eczaci, hasta uyumu, ilag yonetimi
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Cocuklarda Takviye Edici Gida Tiiketimi ve Giivenlik
Prof. Dr. Semra SARDAS

Istinye Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dal1

Artan saglik bilinci, yaslanan niifus ve dijital satis kanallarmin yayginlasmasiyla kiiresel besin
takviyeleri pazarinin biiylime hiz siirekli artis gdstermektedir. Ancak bu biiyiime, baz1 6nemli riskleri
de beraberinde getirmektedir. Medya kaynakli bilgi kirliligi hekim 6nerisi dis1 kullanimi tegvik etmekte
olup takviye iiriinlerin yasa uygun dozajlari, uzun vadeli etkileri, ilaclarla etkilesim potansiyeli ve
alerjen icerikleri gibi ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de bu alandaki diizenlemeler
kapsaminda, Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Kisithh Maddeler
Listesi” diizenli olarak giincellenmektedir. Ornegin, viicudun biyolojik uyku-uyaniklik déngiisiinii
diizenlemede 6nemli bir rol oynayan melatonine yonelik ilgi, 2016 yi1lindan bu yana %150 oraninda artig
gosterdigi halde bircok melatonin tabletinde saf olmayan ya da standart disi bilesenlerin bulunmasi
nedeniyle bir¢ok iilkede bu {irliniin regetesiz satig1 yasaklanmistir ve lilkemizde takviye edici gidalarda
etken madde olarak kullanimi uygun bulunmamis [1, 2]. Cocuklarda takviye edici gida kullanimi da
yetiskinlere benzer artis gostermektedir. Buna yonelik veriler incelendiginde, en sik tercih edilen
griinlerin iilkelere gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir; Amerika Birlesik Devletleri’nde
multivitamin-mineral {irlinleri 6ne ¢ikarken, Giliney Kore’de pro/prebiyotikler, Japonya’da amino asit
takviyeleri yaygin olarak tiiketildigi, Avrupa’da ise D vitamini ve probiyotikler cocuklar arasinda en sik
kullanilan iiriinler arasinda yer almaktadir [3]. Tiirkiye 6zelinde 1038 cocukta yapilan giincel bir
caligsma, ¢ocuklarin yaklasik i¢te birinin besin destek iiriinleri kullandig1 en yaygin kullanilan takviye
edici gidalarin vitamin-mineral ve omega-3 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, yapilan ¢alismada
ebeveynlerin biiyiik cogunlugu bu tiriinleri hekim 6nerisiyle kullandigini belirtirken, medyanin da ikinci
en yaygin bilgi kaynagi olarak one ¢iktig1 goriilmektedir [4]. Bu noktada devreye giren farmakovijilans
sistemleri kapsaminda, Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM), takviye edici gidalar dahil tiim
t1ibbi iiriinlerle ilgili yan etkilerin bildirilmesine olanak saglayan bir platform olarak hizmet vermektedir.
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) hem ilaglar hem de takviye edici iiriinler igin yapilan yan
etki bildirimlerini toplayan, degerlendiren ve yoneten resmi otoritedir. Saglik meslegi mensuplar ve
tiiketicilerden gelecek bildirimler, iiriin glivenliginin izlenmesi ve gerektiginde yeni diizenlemelerin
yapilmasi agisindan hayati bir rol iistlenmekte olup, toplumun bu sistemlere yonelik farkindaliginin
artirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik farmakovijilans, takviye edici gidalar, tiiketici giivenligi

Kaynaklar

[1] T.C. Tarim ve Orman Bakanlhig1. (2025, 5 Mayzs). Takviye Edici Gidalar Kisitl Maddeler Listesi. Gida ve Kontrol Genel Mudiirligi.
https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida_Isletmeleri/Takviye Edici_Gidalar Kisitli Maddeler Listesi.pdf

[2] Williamson, B. L., Tomlinson, A. J., Naylor, S., & Gleich, G. J. (1997). Contaminants in commercial preparations of melatonin. Mayo
Clinic Proceedings, 72(11), 1094-1095. https://doi.org/10.1016/S0025-6196(11)63555-6

[3] Stierman, B., Mishra, S., Gahche, J. J., & Potischman, N. (2020). Dietary supplement use in children and adolescents aged <19 years—
United States, 2017-2018. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(43), 1557-1562.
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6943al

[4] Kog, O., Tosyali, M., Gokge, S., & Kog, F. (2024). Use of Dietary Supplements and Influencing Factors in Children. International
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Biyoesdegerlik Calismalarinda Siirecler

Prof. Dr. Seda Unsalan

Istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Kimya Anabilim Dali

Biyoesdegerlik ¢aligmalar jenerik iiriin gelistirmede biiyiik 6nem tagir. Biyoesdegerlik ¢alismasi karari
vermeden Once, molekiiliin fizikokimyasal o6zellikleri, farmakokinetik ozellikleri, formiilasyonu,
bireyi¢i varyasyonu, dozlar arasi doz orantisallig1, uygulama sekli, biyofarmasétik siniflandirma sistemi
gibi baz1 temel bilgilere ulasilmasi ve bu bilgilerin kilavuzlarda belirtilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirilip iirlin i¢in biyoesdegerlik ¢aligmas1 yapilacak m1 yapilmayacak mi1 sorusunun cevabinin
verilmesi gerekir. Eger biyoesdegerlik caligmasi yapilacak ise hangi doz ve dozlara yapilacagi
(gereklilik durumda) ve galisma tasariminin belirlenmesi yine kilavuzlar dogrultusunda degerlendirilir
[1-8]. Tiirkiye Mayis 2020 itibari ile ICH ‘e tam iiyelik statiisiine kavustugundan tiim kilavuzlar ICH ve
Avrupa kilavuzlart dogrultusunda revize edilmistir. Tiirkiye’de sadece “Beseri Tibbi Uriinlerin
Biyoyararlanim ve Biyoesdegerliginin incelenmesi Hakkinda Kilavuz- 2022” [4] bulunmakta iken;
Avrupa ‘da farkli formiilasyonlar icin farkli kilavuzlar yaymlanmistir. Hizli salimli sistemik etki
gosteren kati dozaj formlart icin EMA- Guideline on the Investigation of Bioequivalence, 2010;
(EMA,2010) [1] yerini ICH M13A Guideline on bioequivalence for immediate release solid oral dosage
forms-2025”[2] birakiyor. Modifiye salimli sistemik etki gosteren doza formlart icin EMA-Guideline on
the pharmacokinetic and clinical evaluation of modified release dosage forms, 2015 5] Sabit doz
kombinasyonlar i¢in EMA-Guideline on clinical development of fixed combination medicinal products-
2017 [6] Lokal uygulanan iiriinler icin EMA-Guideline on equivalence studies for the demostration of
therapeutic equivalence for locally applied, locally acting products in the gastrointestinal tract-2019
[7]. Oral inhalasyon iiriinleri i¢in- EMA Guideline on the requirements for demonstrating 6 therapeutic
equivalence between orally inhaled products (OIP) for asthma and chronic obstructive pulmonary
disease (COPD)-2024 (EMA-draft- 2024)[8] bulunmaktadir.

Calismalar ICH-GCPE6(R2)- lyi Klinik Uygulamalar1 kilavuzu [9], 25 Temmuz 2025 ‘de yiiriirliige
girecek olan ICH E6 (R3) ve Helsinki deklarasyonuna (son degisiklik Ekim 2024 [10] Helsinki) [11]
uygun sekilde yuritiiliir. Kilavuzlar dogrultusunda biyoesdegerlik gereklilikleri ve kabul kriterleri
belirlenerek hazirlanan protokol ve protokol eklerinin (bilgilendirilmis goniillii olur formu, olgu rapor
formu) etik kurul ve bakanlik onayi almasi sonrasinda klinik asama baslatilir. Genelde saglikli
goniilliller kullanilir, goniilliillerden bilgilendirilmis goniillii olur formu alinir. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayanir. Klinik asama sonrasi toplanan biyolojik materyalin analizi i¢in metod
validasyonu yapilmis bir metod ile biyoanalitik veri saglanir ve sonrasinda farmakokinetik ve
istatistiksel agamanin tamamlanmasi ile ¢aligma raporlanir ve otoriteye ruhsat dosyasinda sunulmak
iizere Modiil 5 igine yerlestirilir.

Anahtar Kelimeler: Biyoesdegerlik, ICH-GCP, Helsinki deklarasyonu
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[11] Declaration of Helsinki, Ekim 2024 Helsinki Deklarasyonu
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Ilaclarda Safsizhk Sorunu

Dr. Ogr. Uyesi Ayfer Beceren

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Meslek Bilimleri Boliimii, Farmasotik Toksikoloji Anabilim
Dal, istanbul, Tiirkiye

Hastalar aldiklar1 her dozda giivenli ve etkili ilag beklerler ¢iinkii farmasdtik kalite, her dozun giivenli
ve etkili, kontaminasyondan ve kusurlardan arinmis olmasim garanti eder. Hastalara bir sonraki ilag
dozu konusunda giiven veren sey budur. Safsizliklar, aktif ila¢ bilesenlerinin (API'ler) ve bitmis
iiriinlerin {iretim siirecinde ve depolanmasi sirasinda ortaya ¢ikan istenmeyen kimyasal bilesiklerdir ve
ilaclarin  giivenliligini, kalitesini ve etkinligini olumsuz yonde etkileyebilir. Genotoksisite,
kanserojenite, teratojenite ve immunojenite gibi ciddi saglik risklerine yol agabilir. Maddenin kokusunu,
rengini, tadini degistirebilir. Formiilasyon ve maddelerin kullanimi sirasinda zorluklara neden olabilir.
Etken maddelerin fiziksel ve kimyasal dzelliklerini degistirir. Ozellikle biyolojik ilaglar ve kiigiik
molekiiller gibi farkl ilac tiirlerinin safsizliklari, farkli giivenlik profillerine sahip olup bu da ilag
gelistirme siireclerini daha karmagik hale getirir. Son yillarda ilaglarda goriilen safsizliklar 6zellikle de
nitrozamin safsizliklari, ilag sektoriinde ciddi endigelere ve otoritelerce kapsamli diizenleyici
regiilasyonlara yol agmustir. Nitrozaminler, insanlarda potansiyel karsinojen olarak siniflandirilmistir ve
bircok ilagta diisiik diizeyde dahi bulunmalar1 durumunda risk teskil etmektedir. Bugiine kadar valsartan,
ranitidin ve metformin gibi farkli endikasyonlarda kullanilan pek ¢ok ilag igeriginde tespit edilen
Nitrozamin safsizligini izin verilen maksimum dozlarindan daha yiiksek dozlarda icerdigi i¢in piyasadan
geri ¢ekilmigtir. Diinya genelinde ilag otoriteleri basta EMA, FDA ve WHO olmak {izere safsizliklarla
ilgili glivenli limitleri belirlemis ve {iretici firmalari faydalanabilmesi i¢in kilavuzlar ve farmakopeler
hazirlanmigtir [1-3]. Kilavuzlar piyasada mevcut olan iiriinler igin yeni bagvuru yapildiginda veya tiretim
asamasinda degisiklik yapilacak ilaglar i¢in uygulanabilirdir. Impiirite tespit edilmesi durumunda
Diizenleyici Otoriteler Uretici Firmalardan tiim iiretim zincirini kapsayan risk degerlendirme dosyasi
hazirlamalarmi, safsizligin  potansiyel olusum yollarin1 belirlemelerini, maruziyet limitlerini
hesaplamalarim ve gerekirse (Q)SAR analizlerini, Ames testi ve mikroniikleus testi gibi genotoksisite
testlerini gergeklestirmelerini zorunlu kilmaktadir. Endiistride ise proses optimizasyonu, alternatif
sentez yollar ve yeni analitik yontemlerin gelistirilmesi gibi ¢oziimler hizla hayata gecirilmektedir. Bu
yaklasimlar, potansiyel risklerin erken asamada tespit edilmesini ve giivenli ilaglarin gelistirilmesini
saglamaktadir. Hedef, daha giivenli, kaliteli ve siirdiiriilebilir bir ilag¢ {iretim modeli olusturmaktir.

Kaynaklar

[1] ICH Q3B (R2) Impurities in new drug products, Current Step 4 version dated: 2 June 2006. CPMP/ICH/2738/99.
[2] ICH Q3A(R2): Impurities in new drug substances-Step 5. Last updated: 01/10/2006 CPMP/ICH/2737/99

[3] ICH guideline M7(R2) on assessment and control of DNA reactive (mutagenic) impurities in pharmaceuticals to limit potential
carcinogenic risk Step 4. Final version Adopted on 3 April 2023.
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Biyoteknoloji: Bilimin Ila¢ Gelisimindeki Rolii

Dr. Bilgen Dolek Ucarol

Amgen Tiirkiye, Pazara Erisim, Saglik Politikalar1 ve Kurumsal Iliskiler Lideri, istanbul

Biyoteknoloji, son 30 yilda ciddi hastaliklarla miicadele eden milyonlarca hastanin yasamini kokten
degistirmistir. Saglik sistemleri, yaslanan niifus, kronik hastalik yiikii, kaynak yetersizligi ve degisen
hasta beklentileri gibi nedenlerle doniisiim gegirmekte; bu doniisiimiin merkezinde ise kisisellestirilmig
tip ve biyoteknolojik yenilikler yer almaktadir. OECD iilkelerinde ortalama yasam siiresi 80 yilin
iizerine ¢ikarken, Avrupa Birligi llkelerinde saglik harcamalarinin %70-80’1 kronik hastaliklara
ayrilmaktadir [1]. Bu cercevede, Onleyici, ongoriiye dayanan, kisisellestirilmis ve katilimci tibbi
yaklagimlarin (P4: Predictive, Preventive, Personalized, Participatory) 6nemi giderek artmaktadir.

Biyoteknolojik ilaglarin gelistirilmesinde klasik AR-GE siireclerinin yiiksek maliyeti (~2 milyar dolar)
ve siiresi (~10-15 yil), sektoriin daha yenilik¢i, veri odakli ve dijital siireclere yonelmesine neden
olmugtur. Adaptif klinik ¢aligmalar, yapay zeka ¢aligsma tasarimlari, erken biyobelirteg kesfi ve gercek
yasam verilerinin entegrasyonu sayesinde daha kiiciik hasta gruplarinda daha kisa siirede istatistiksel
anlamlilik elde edilmekte, bu da daha hizli ruhsatlandirma ve tedaviye erisim siire¢lerini miimkiin
kilmaktadir [2].

Bununla birlikte biyobenzer liretim teknolojilerindeki dijital inovasyonlar sayesinde iiretim tesisleri
geleneksel tesislere kiyasla 1/3 maliyetle ve daha kisa siirede insa edilebilmektedir. Bu gelismeler,
biyoteknolojik {iirlinlerin hem siirdiiriilebilirligini hem de pazara erisilebilirligini artirmaktadir.
Tiirkiye'nin bu doniisiimde rekabet giiclinii artirabilmesi i¢in teknoloji transferi, nitelikli insan kaynagi,
istikrarli onay siiregleri ve yeniligi 6diillendiren fiyatlandirma politikalarina sahip biitiinlesmis bir
biyoekosistem inga etmesi gerekmektedir [3].

Sonug olarak, biyoteknoloji ¢caginda ilag gelistirme yalnizca bilimsel degil; ayn1 zamanda stratejik,
dijital ve hasta merkezli bir doniisgiim siirecini temsil etmektedir. Bu doniisiim, yalnizca saglik
sistemlerinin degil, insan yasam kalitesinin de gelecegini sekillendirme potansiyeline sahiptir.
(TUR-NP-0525-80041)

Anahtar Kelimeler: Biyoteknolojik ilaglar, kisisellestirilmis tip, P4 tibbi, yapay zeka, dijital klinik
caligmalar, biyoekosistem.

Kaynaklar

[1] OECD Health Statistics 2023.
[2] FDA, Center for Drug Evaluation and Research. "Drug Development and Approval Process." 2022.
[3] Putgatch  Consilium. Biopharmaceutical Competitiveness &  Investment (BCI) Survey, 4th  Edition, 2017.
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Dogadan Ilaca: Modern Tipta Dogal Uriinlerin Yeniden Yiikselisi

Doc Dr. Esra Eroglu Ozkan

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul

Giliniimiizde dogal kaynakli bilesiklere yonelik bilimsel ve klinik ilgi giderek artmaktadir. Dogal
iiriinlerin modern tiptaki yeri kapsamli bir bakis acisiyla ele alinmalidir. Bitkisel kdkenli biyoaktif
bilesiklerden 6zellikle resveratrol, kersetin, kurkumin ve berberinin son yillarda takviye edici gida
olarak tiiketimi artmigir. Bu bilesiklerin antioksidan, antiinflamatuar, kardiyoprotektif, antikanser ve
antiviral etkileri bilimsel veriler esliginde derlenmistir.

Resveratrol, Fransiz paradoksu baglaminda kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu etkisiyle 6ne
c¢ikarken; kersetin, COVID-19 dahil olmak iizere cesitli viral enfeksiyonlara kars1 gosterdigi antiviral
etkilerle dikkat gekmistir. Kurkuminin artrit, inflamasyon ve oksidatif stres tizerindeki etkileri giiglii
klinik kanitlarla desteklenmektedir. Berberin ise geleneksel Cin tibbindan modern diyabet tedavisine
uzanan genis spektrumlu etkileriyle giindeme gelmistir.

Bu sunumda, biyoaktif bilesiklerden resveratrol, kersetin, kurkumin ve berberinin farmakokinetik
ozellikleri, biyoyararlanimlari, doz araliklari, advers etkileri ve ilag etkilesimleri ayrintili olarak
tartisilmig; bu bilesiklerin terapotik potansiyellerine ragmen klinik arastirmalardaki zorluklara (diisiik
biyoyararlanim, ruhsatlandirma sorunlari, kalite kontrol eksiklikleri) da deginilmistir. Avrupa ilag
Ajans1 (EMA) ve Tiirkiye’deki diizenlemeler karsilastirmali olarak sunulmus, geleneksel bitkisel tibbi
iiriinlerin onay siireclerine dair bilgiler paylagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal iiriinler, resveratrol, flavonoidler, kurkumin, bitkisel ilaclar ve regiilasyon
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Atomdan ilaca Kimyanin Dansi

Prof. Dr. Sinem Goktiirk

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik temel Bilimleri Anabilim Dali, Genel Kimya
Bilim Dali, Bagibiiyiik, Istanbul

Genellikle "merkezi bilim" olarak adlandirilan kimya, fizigi biyolojiyle birlestirir ve tarihsel geligimi
acisindan insan yaraticiligimin ve bilgi arayisinin bir kanitidir. Atomun erken kavramsallastirilmasindan
bu yana kimya o6nemli Olgiide evrim gegirerek tip ve liretim teknolojilerinde devrim niteliginde
ilerlemelere yol agmistir. Atom fikri, Demokritos gibi filozoflarin maddenin 'atomos' ad1 verilen kii¢iik
béliinemez pargaciklardan olustugunu éne siirdiigii MO 400 civarindaki antik Yunan'a dayamr. Ancak
atomun bilimsel olarak tanimlanmasi 19. ylizyilin sonu ve 20. yiizyilin basina kadar gerceklesmedi.
John Dalton'un atom teorisi (1803), modern kimyanin temelini atti. Her bir elementin diger
elementlerinkinden farkli olan 6zdes atomlardan olustugunu one siirerek atom kiitlesi ve oranlari
kavramlarim tanitti. J.J. Thomson 1897’de elektronu kesfetti ve bu da atomlarin boliinemez olmadiginin
farkina varilmasina yol agti. Bunu, ¢ekirdegi ortaya ¢ikaran ve atomun Rutherford modeline yol agan
Ernest Rutherford'un 1909'daki altin folyo deneyi izledi. Niels Bohr (1920) gibi fizikgiler tarafindan
kuantum mekaniginin tanitilmasi, atom teorisinde devrim yaratarak elektronlarin sabit yoriingeler yerine
olasilikli durumlarda var oldugunu gosterdi ve atom yapisinin karmagsikligini daha da ayrintili bir sekilde
inceledi. Atomik ve molekiiler yap1 hakkindaki artan anlayis, 6zellikle tip olmak iizere ¢esitli alanlarda
onemli ilerlemelere yol acti. 20. yiizyil, kimyanin ilkelerinin dogrudan yeni farmasotik ajanlar
kesfetmek ve gelistirmek icin uygulandigi tibbi kimya c¢agmi baglatti. 1928'de penisilin gibi
antibiyotiklerin sentezlenmesi, bakteriyel enfeksiyonlar etkili bir sekilde tedavi etme yetenegine yol
acan bir doniim noktasi oldu. Kimya ve biyolojinin biitiinlesmesi, rekombinant DNA teknolojisi gibi
biyoteknolojik ilerlemelerin gelistirilmesine yol acti. Bu, insiilin ve diger hormonlarin iiretilmesini
saglayarak hastaliklar i¢in tedavi rejimlerini doniistiirdii. Hiicresel mekanizmalarin ve bagisiklik
tepkilerinin anlagilmasi agilarin ve immiino terapilerin gelistirilmesine yol acti. Bu hizli yanit, kimya ve
modern tip arasindaki sinerjiye drnek teskil etmektedir. Bununla birlikte ¢cevresel endiseler arttikca, ilag
endiistrisi giderek daha fazla yesil kimya ilkelerini benimsemeye basladi. Bu da atik ve enerji tiikketimini
azaltan, endiistri genelinde iiretim siireglerini etkileyen siirdiiriilebilir ilag sentezi yontemleri
gelistirmeye katki saglamuistir. Ozellikle nanoteknolojideki yenilikler, molekiiler kimyanin
anlagilmasindan kaynaklanmigtir. Yan etkileri en aza indirirken hastalikli hiicreleri hassas bir sekilde
hedefleyen ilag verme sistemlerinin tasarlanmasini saglayarak ilaglarin nasil tretildigini ve
uygulandigimi doniistiirmiistiir. Kimyadaki gelismeler, tibbi cihazlarda, protezlerde ve ilag dagitim
sistemlerinde kullanilan yeni malzemelerin gelistirilmesine yol agmistir. Polimerler, biyo-seramikler ve
akilli malzemeler artik tibbi uygulamalarda yaygin olarak kullamilmakta ve hasta sonuglarim
iyilestirmektedir. Yine spektroskopi ve kromatografi gibi modern analitik teknikler, ilaglarin farmasotik
iiretimde test edilme ve kalite kontrol edilme bi¢iminde devrim yaratmigtir. Bu yontemler, ilaglarin
giivenlik ve etkinlik standartlarini karsilamasini saglayarak halk sagligini korumaktadir.

Kimyanin atomlarin antik kavramsallagtirilmasindan modern tibba ve yenilik¢i iiretim teknolojilerine
uzanan yolculugu, insanligin maddi diinyay1 anlama ve bilim yoluyla yasami iyilestirme yolundaki
ilerlemesini gostermektedir. Atom diinyasinin karmasikliklarin1 kesfetmeye ve bu bilgiyi tip ve
endiistride kullanmaya devam ettikce, kimyanin geleceginin yasam kalitemizi ve sagliimizi artiracak
daha fazla devrim niteliginde ilerleme getirecegi kesindir. I birligi, arastirma ve yenilikgi diisiince
sayesinde olanaklar siirsizdir. 20. Yiizyilin en 6énemli Kimyagerleri arasinda yer alan Nobel 6diillii
Linus Pauling'in soyledigi gibi "Bilim, insanligin sorunlarin1 ¢dzmeye yardimei olabilir ve yardimci
olacaktir”.

Anahtar Kelimeler: Kimya, atom, ilag, temel bilimler, saglik.
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Diinden Bugiine Kimyasal Analiz

Doc. Dr. Serap Ayaz Seyvhan

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Kimyasal analiz alani, bilim insanlarmin maddenin bilesimini ve yapisini sasirtici bir dogrulukla
arastirmasina olanak taniyan ilkel yontemlerden karmasik, hassas tekniklere dogru evrilerek insanligin
maddi diinyay1 anlama ve manipiile etme arayisiyla birlikte dikkate deger bir doniisiim gecirmistir. Antik
donemdeki uygulamalardan giiniimiizde kullanilan geligsmis analitik yontemlere kadar uzanan bu
yolculuk, tip, cevre bilimi ve endiistri dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda daha derin bir anlayisa duyulan
ihtiyactan kaynaklanmistir. Antik medeniyetlerde kimyasal analiz, metalurji, tip ve boya iiretimi gibi
pratik ihtiyaglar tarafindan yonlendirilen deneysel ve biiyiik 6l¢iide nitel analizden olusmaktadir [1,2,3].
Orta Cag'daki simyacilar, genellikle mistik hedefler tarafindan yonlendirilmelerine ragmen, maddeleri
sistematik olarak manipiile ederek ve reaksiyonlar1 belgelendirerek temel ilkeleri ortaya koymuslardir
[1-3]. Aydinlanma Cag1 simyay1 kimyaya doniistiiren bilimsel bir devrime 6nciililk etmistir. Robert
Boyle ve Antoine Lavoisier gibi onciilerin kimyasal analizleri, yeniden iiretilebilirligi ve deneyin roliinii
vurgulamasiyla kimyasal analizi ortaya ¢ikan bilimsel yonteme yerlestirmislerdir. 19. ve 20. yiizyillar,
sanayi devrimi, organik kimyanin yiikselisi ve iiretim ve ilaclarda kalite kontrol talebiyle tesvik edilen
analitik tekniklerde hizli ilerlemelere tanik olmustur. Gravimetrik ve titrimetrik analiz gibi klasik 1slak
kimya yontemlerinin tanitilmasi, nicel Ol¢iimler i¢in giivenilir araglar saglamistir. Kimyasal analiz,
endiistriyel kalite kontroliiniin, mineralojinin, tarimin ve yeni ortaya ¢ikan ilag endiistrisinin temel tas1
haline gelmistir. Ancak, alan1 devrim niteliginde degistiren sey spektroskopi, kromatografi ve
elektrokimyasal analiz gibi enstriimantal yoOntemlerin gelistirilmesidir. Bu teknikler, benzeri
gorlilmemis bir hassasiyet, 6zgiilliik ve hiza izin vererek eser elementlerin ve karmagik karigimlarin
yiiksek hassasiyetle tespit edilmesini saglamistir [1-4]. Gilinlimiizde kimyasal analiz, ¢evre izleme ve
adli bilimden gida giivenligi ve klinik teshislere kadar ¢ok ¢esitli alanlarda vazgecilmezdir. Hesaplamali
araglarin, otomasyonun ve yapay zekanin entegrasyonu, analitik yetenekleri daha da artirarak gercek
zamanli, yliksek verimli ve uzaktan algilama uygulamalarina olanak tanimistir [4,5]. Kimyasal analizin
onemi teknik becerisinin Otesine uzanir, tarihsel evrimini anlamak yalmizca bilimsel degerini
vurgulamakla kalmaz, ayn1 zamanda daha giivenli, daha bilgili ve teknolojik olarak gelismis bir toplum
olusturmadaki temel roliinii de vurgular. Antik diinyayi, orta ¢aglari, 19. ylizy1l donemini ve 19. ylizyilin
baslangicindan giiniimiize kadar ii¢ evrim donemini kapsayan kronolojik zaman araliklarinda kimyasal
analizin ilerlemesi hakkinda bilgi verilmektedir.

Kaynaklar

[1] Hudson, J. The history of chemistry. 1992; London: Macmillan.

[2] Brock, W. H. The history of chemistry: A very short introduction. 2016; Oxford University Press.

[3] Greenberg, A. A chemical history tour: picturing chemistry from alchemy to modern molecular science. 2000; John Wiley & Sons.

[4] Karayannis, M. 1., & Efstathiou, C. E. Significant steps in the evolution of analytical chemistry—ISs the today’s analytical chemistry
only chemistry? 2012; Talanta, 102, 7-15. https://doi.org/10.1016/j.talanta.2012.06.003

[5] Shah, N., Arain, M. B., & Soylak, M. Historical background: milestones in the field of development of analytical instrumentation. In
New generation green solvents for separation and preconcentration of organic and inorganic species. 2020; (pp. 45-73). Elsevier.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818569-8.00002-4
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Dogada tek hiicreli bakterilerden, yagam piramidinin tepe noktasinda olan memeli organizmalara kadar
tiim canhlar basit ya da ¢ok karmasik savunma mekanizmalar1 gelistirmislerdir. Ornegin bakteriler
ozellikle virlislere (bakteriyofajlar) karsi restriksiyon-modifikasyon sistemleri ve CRISPR/Cas
proteinlerinden (Clustered Regularly-Interspaced Short Palindromic Repeats; Kiimelenmis Diizenli
Aralikli Kisa Palindromik Tekrarlar / CRISPR-associated proteins; CRISPR-ile iligkili protein) olusan
sistemler gelistirmislerdir. Yiiksek organizasyonlu canlilar ise bakteri, mantar ya da viral tehditlere kars1
fiziksel bariyerlerin diginda, hiicresel ve humoral sistemlerden olusan ¢ok karmasik bir bagisiklik
sistemine sahiptirler. Bagisiklik sistemleri patojenler ile ilk kez karsilastiklarinda yeteri kadar hizl tepki
veremezlerse organizmanin hayati tehlikeye girebilir. Diger taraftan patojen ile daha dnce karsilasmis
organizmalarin hayatta kalma sansi cok daha yiiksektir. Bu baglamda asilama iglemi etkinligi azaltilmig
ya da tamamen inaktive edilmis bir patojenin bagisiklik sistemine tanitilmasi iglemidir. Dolaysiyla
agilar, zayiflatilmis ya da tamamen inaktive edilmis biitiin halinde patojenlerden ya da patojene ait bir
bilesenden olusan karisimlardir. Yakin tarihte yasadigimiz COVID-19 pandemisinde viral bir protein
kodlayan mRNA molekiillerinin de as1 olarak kullanilabilecegi kanitlanmistir.

Insanlarin bulasic1 hastaliklara kars1 asilamanin koruyucu etkisini kesfetmeleri 10.yuzyila kadar uzanir.
Bu tarihlerde nedeni bilmeseler de Cinliler 6zellikle ¢icek hastalarindan alinan deri dokiintiilerinin
saglikli bireyleri hastaliktan korudugunu kesfedilmislerdir. Muhtemelen bu uygulamalar Orta Dogu ve
Tiirkiye iizerinden Avrupa’ya yayilmistir. Osmanli imparatorlugu doneminde bir Ingiliz elgisinin esi
olan Lady Mary Montagu, heniiz cicek asis1 gelistirilmeden dnce hatiralarinda (1717-1721) Istanbul’da
halki arasinda uygulanan gigek hastaligina kars1 "agilama" (variolasyon) islemlerini anlatir. ingiliz bir
hekim olan Edward Jenner inek ¢icegi materyalini kullanarak modern anlamda ilk asiy1 gelistirmis ve
uygulamistir (1796). Bunu 19. yiizyilin sonlarinda Louis Pasteur’iin kuduz ve sarbona karsi asi
gelistirmesi izlemistir. Pasteur'iin ¢caligmalarimi takiben difteri, tetanoz, bogmaca ve ¢ocuk felci gibi
hastaliklar i¢in asilarin gelistirilmesi, halk sagligina biiyiik katkilar saglamistir. 20. yiizyilin sonlarinda
rekombinant DNA teknolojisindeki gelismeler basta hepatit B olmak {izere birgok viral patojene karsi
rekombinant agilarin {iretilmesine imkan saglamistir. Son bes yillik zaman dilimi iginde yasadigimiz
COVID-19 pandemisinde, Pfizer-BioNTech ve Moderna’nin SARS-CoV-2 viriisiine kars1 gelistirdikleri
mRNA agilar1 da rekombinant DNA teknolojilerinin bir tiriintidiir.

Viriis antijenlerinin rekombinant olarak iiretilmesi ve bu antijenlerin as1 olarak formiile edilmesi 6nemli
ast iretim stratejilerinden biridir. Bu yolla firetilen asilar enfeksiyon riski tagimayan yiiksek
giivenilirlikte asilardir. Genel bir cercevede ele alindiginda antijenik proteinlerin iiretilmesinde
prokaryotik ya da okaryotik 6zellikte hiicrelerden yararlanilmaktadir. Escherichia coli gibi bakterilerin
iiretilmesi kolay ve diisiik maliyet gerektirmekle birlikte, bu hiicreler 6zellikle translasyon sonrasi
modifikasyon gerektiren kompleks proteinlerin iiretilmesi i¢in uygun degildir. Kompleks yapida
antijenlerin iiretilmesinde memeli ekspresyon sistemleri ideal araglardir. Bununla belikte bu sistemler
ile antijen tretimi ¢ok maliyetlidir. Diger taraftan bocek hiicrelerinin kullanildigi baculovirus
ekspresyon sistemleri memeli hiicrelerine 6nemli bir alternatif olusturmaktadir. Baculovirus ekspresyon
sistemleri memeli hiicrelerine gore hem daha diisiik maliyet gerektirmekte hem daha yiiksek miktarlarda
protein iiretimine imkan vermektedir. COVID-19 pandemisinde TUSEB tarafindan desteklenen projeler
kapsaminda Fakiiltemizde Temel Bilimler boliimiinde gerceklestirdigimiz SARS-CoV-2 viriisiine kars1
ag1 gelistirme ¢alinmasinda baculovirus ekspresyon sistemi kullanilmigtir. Bu baglamda SARS-CoV-
2’nin en onemli ylizey antijeni olan Spike proteinini kodlayan gen baculovirus’lere aktarilarak

35

muefkon2025.0org



. Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi

{:-%-) Ulusal Eczacilik Kongresi @ v €

s_ln m 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

%  Ecxnotk akaten

rekombinant baculovirus’ler gelistirilmistir. Bu virlisler ile enfekte edilen Sf9 ve Hi-5 bdocek
hiicrelerinde sentez edilen Spike proteinleri kromatografi teknikleri ile saflastirilmis ve asi olarak
formiile edilmistir. BALB/cJ cinsi farelerde yapilan deneylerde asimin etkinligi ortaya konmustur.
Etkinligi farelerde kanitlanan bu as1 prototipinin insanlarda kullanim potansiyeli yiiksektir.

SARS-CoV-2’ye kars1 etkinligi kanitlanan mRNA asilarinin influenza, Zika ve RSV gibi diger RNA
viriislerine karst da uygulanmasi gelecege yonelik en 6nemli yaklasimlardan biridir. Bu yaklagim bir
viriisiin mevcut farkl alt tiplerine kars1 koruma saglayacag: gibi ortaya ¢ikmasi muhtemel yeni viriis
tiplerine kars1 da etkili olabilecektir. Replikatif 6zellik tagimayan viriis benzeri partikiiller, nanoteknoloji
uygulamalar1 ile asilarin etkinliginin arttirilmasi, mukozal yolla etkili olabilecek kolay uygulanabilir ve
giivenilirligi yiliksek agilarin gelistirilmesi ¢aliglar1 giiniimiizde oldugu gibi gelecekte de giincelligini
koruyacaktir.

Bu ¢alisma, TUSEB tarafindan “COVID-19 Hastaligina Neden Olan SARSCoV-2 Viriisiine Karst
Rekombinant Asi Prototipinin Gelistirilmesi” (proje no: 8608) ve “Baculovirus Ekspresyon Sistemi ile

SARS-CoV-2 Viriisii Yiizey Antijen Proteininin Uretilmesi, Asi Olarak Formiile Edilmesi ve
Hayvanlarda Denenmesi” (proje no: 11489) baslikli projeler ile desteklenmistir.
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Biyoteknolojik Ilaclar
Prof. Dr. Ali Demir Sezer

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Biyoteknoloji Anabilim Dal1, istanbul

Biyoteknoloji kavrami ilk kez 1919 yilinda Karl Ereky tarafindan kullanilmis ve “’Biyolojik sistemler
yardimiyla ham maddelerin tiriinlere doniistiiriildiigii islemler’” olarak tanimlanmistir. OECD Raporuna
gore Biyoteknoloji “’Temel bilimlerin ve miihendislik ilkelerinin, ham maddelerin biyolojik araglar
yardimu ile tirlinlere doniistiiriildiigii siireglere uygulandigi bir teknolojidir’’. Biyoteknolojinin kullanim
alanlar1 arasinda tip, veteriner hekimlik, ziraat, gida, cevre ve endiistri sayilabilir. 1976 yilinda ilk
biyoteknoloji sirketi olan Genetech kurulmus ve 1982 yilinda Genentech ve Eli Lilly ortakligiyla
iiretilen ilk rekombinant insan insiilini (Humulin®) FDA onay1 almistir.

Rekombinant DNA teknolojisi Ilgilenilen genin izolasyonu, klonlanacak genin tastyict molekiile
baglanmas1 (rekombinant DNA molekiilii), konak organizma igine sokulmasi, c¢ogaltilmas1 ve
seleksiyonu ve istendiginde anlatim yapilarak protein iiretilmesi (rekombinant protein) i¢in kullanilan
tekniklerin bir biitiiniidiir. Rekombinant DNA teknolojisi; genlerin ait olduklar1 organizmanin
genomundan izolasyonu ve ¢ogaltilmasima, yapi1 ve islevlerinin arastirilmasina, degisik tiirede
organizmalara aktarilmasina ve iiriinlerin kisa siirede fazla miktarda {iretilmesine olanak verir.

EAPB (Europen Association of Pharmaceutical Biotechnology) tamimina goére Farmasotik
Biyoteknoloji; biyoteknoloji iiriinii ilag, a1 ve tan1 malzemelerinin siire¢ gelistirme, karakterizasyon,
iiretim ve ruhsatlandirma gibi tiim bilimsel ve teknik konular1 ve yasal islemleri kapsayan bir alandir.
Aralarinda kismen veya tiimiiyle geleneksel veya modern biyoteknolojik yontemlerle iiretilen, tan1 veya
tedavi amaciyla kullanilan farmasotik iiriinler, protein/ peptid/ biyolojik iiriinler (kan ve kan iiriinleri,
asl, insiilin vb), niikleik asitler (aptamer, ribozim, antisens DNA vb), monoklonal antikorlar olmak iizere
¢ok genis bir {irlin ¢esitliligi igerir [1].

USPTO’a gore 2024 yil1 sonu verilerine gore tiim alanlardaki patent bagvuru sonuglart ile biyoteknolojik
alandaki bagvuru sonuglari kargilastirilmigtir. USPTO patent bagvurulari ile ilgili kurum karar sonuglari
incelendiginde tiim teknik merkezlerde 1666 bagvuranin 645’inini reddedildigi goriiliirken
biyolojik/farmasétik iirtin sektoriinde 118 bagvuranin 75’inin reddedildigi goériilmektedir. Bir diger
ifadeyle genel basvurularda reddedilenler %30 iken, biyolojik/farmasotik iiriin  sektdriindeki
bagvurularin yaklagik %40°1 reddedilmektedir. Bu da sektoérdeki patent bagvurusunda alinan riskleri ve
degerlendirme siirecindeki segiciligi gozler 6niine koymaktadir [2].

Glinlimiizde aralarinda kanser, alzheimer, kalp hastaliklari, diyabet ve romatoid artriti de igeren 200’den

fazla hastaligin tedavisi i¢in gelistirilen yeni ilaglarin biiylik bir kismin1 biyoteknolojik ilaglar

olusturmaktadir. Dolayisiyla, eczanelerde bulunan ve eczaci tarafindan hastaya sunulan biyoteknolojik

ilag say1s1 da giin gegtikge artmaktadir. TITCK Tiirkiye ilag pazari gdzle raporu 2021 yili verilerine gore

biyoteknolojik ilaglarin ilk 20 kaleminin antidiyabetik, antitrombotik, seks hormonlari ve genital sistem

modiilatorleri, immiinostimulanlar, immiinostipresanlar ve hipofiz/hipotalamus hormon ve analoglari

oldugu goriilmektedir. Genel tabloda ise kronik hastaliklarda kullanilan biyoteknolojik iiriinlerdeki satig

hacminin en yiiksek oldugu goriilmektedir [3].

Anahtar Kelimeler: Biyoteknolojik ilaglar, farmasétik biyoteknoloji

Kaynaklar

[1] EAPB (Europen Association of Pharmaceutical Biotechnology). https://www.eapb.org/ (Erisim tarihi 30 May1s 2025).

[2] Life Sciences Intellectual Property Review, IPR and biopharma patents: what the statistics show, 2015.
https://www.akingump.com/a/web/39881/a0i5X/ipr-and-biopharma-patents _-what-the-statistics-show_gf.pdf,

[3] TITCK, TURKIYE ILAC PAZARI GOZLEM RAPORU - 9 Satis Hacmi ve Degeri Agisindan 2023 Yili Pazar Durumu.
https://www.ieis.org.tr/static/shared/publications/pdf/26624aGVi_tr_ilac_sektoru raporu_ 2023.pdf
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Yesil ve Siirdiiriilebilir Eczacilik icin Grafen Teknolojisi

Prof. Dr. Elif Caliskan Salihi

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Teme.l_ Bilimleri Anabilim Daly, Istanbul
ECS Grafen Arge Miihendislik ve Danismanlik, Marmara Universitesi Teknopark, Istanbul

Yesil eczacilik kavrami gecen ylizyilin sonunda farmasotik atiklarin ¢evrede bulunusunun tespit
edilmesiyle birlikte, farmasotiklerin ¢evresel etkisini azaltmak amaciyla ortaya ¢ikmis ve giiniimiize
kadar 6nemli bir gelisme gostermistir. Yesil kimya prensiplerine dayanmaktadir ve ilacin tasarimimdan
cevreye atilmasina kadar olan biitiin siireci dikkate alan bir yaklasim gerektirmektedir. Siirdiiriilebilirlik
ise, farmasdtiklerin tiim yasam siirecini dikkate aldig1 gibi sosyal, ekonomik ve gevresel etkilerini de
iceren disiplinlertistii bir kavramdir.

Grafen ve tiirevleri karbonun inovatif formu olarak ¢esitli endiistriyel sektorlerde nano ve mikro
boyuttaki malzeme uygulamalari i¢in 6nemli hammaddelerdir. Yesil yontemler ve yesil teknoloji ile
iiretilmis fonksiyonel grafen esasli malzemeler {istiin performans gostermeleri, hafif, ekonomik ve gevre
dostu olmalar1 sayesinde siirdiiriilebilir {iretim siireglerinde o6nemli yerler edinebilirler [1-3].
Glinlimiizde diinya ¢apinda siirdiiriilebilir siireclere olan ihtiyagla ilgili farkindaligin artmasi ile birlikte,
grafen iiretiminde yesil yontemlerin gelistirilmesine olan gereksinim bir kez daha ortaya ¢ikmustir.

Yesil yontemler kullanilarak iiretilen grafen ve tiirevleri ekosisteme duyarli malzemeler olmalarinin yani
sira, benzersiz Ozellikler de tasimaktadirlar. Grafen ve tiirevleri genis ylizey alanlari, iistiin elektrik,
termal, optik Ozellikleri ve mekanik dayanimlar ile 6n plana cikarlar. Grafen esasli yapmin saghk
sektoril i¢in en onemli 6zelligi ise dogal biyouyumlulugudur. Bu 6zellikler grafeni tam ve tedaviye
yonelik sistemlerde kullanima uygun hale getirir. Tasidiklar1 bu 6zellikler ile grafen esasli malzemeler
etkili saglik ¢oziimlerini yonlendirebilirler ve kisiye 6zel tedavi uygulamalarinda yer alabilirler. Saglik
ve biyomedikal sektorlerinin yam sira enerjiden havacilia kadar pek ¢ok sektdrde uygulama alani
bulunan grafen esasli malzemeler, yenilikg¢i lirlinlerin tasarlanmasinda biiyiik avantajlar saglarlar.

Anahtar Kelimeler: Grafen, Yesil Kimya, Yesil Eczacilik, Siirdiiriilebilirlik, Yenilik¢i Uriin
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Technology. 2025:113(2): 548-558.
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Doc Dr. Necla Kulabas

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Ila¢ gelistirme siireci, yeni bir ilacin kesfinden itibaren laboratuvar calismalari, klinik denemeler ve
ruhsatlandirma asamalarini kapsayan uzun, maliyetli ve karmasik bir siirectir. Geleneksel yontemlerle
gelistirilen bir ilacin piyasaya ulagmasi genellikle 10-15 yil siirmekte ve 2 milyar Amerikan dolarini
asan maliyetlere yol agabilmektedir. Bu nedenle, siiregte verimliligi artiracak, maliyetleri azaltacak ve
basarisizlik oranlarimi diisiirecek yeni teknolojilere olan ihtiyag giderek artmaktadir. Bu baglamda, son
yillarda in siliko teknikler ilag aragtirma ve gelistirme siirecine 6nemli katkilar saglamaktadir.

In siliko terimi, ilag kesfi ve gelistirme siireglerinde bilgisayar ortaminda yapilan simiilasyonlar1 ve
matematiksel modellemeleri ifade eder. Bu teknikler, hem biyolojik hedeflerin belirlenmesinde hem de
potansiyel ila¢ molekiillerinin etkinlik ve giivenlik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilirken,
ozellikle erken asama arastirmalarda, deneysel ¢alismalarin yerini kismen alarak siirecin verimliligini
artirmay1 hedeflemektedir. Giintimiizde yaygin olarak kullanilan baslica in siliko teknikler sunlardir:

e Molekiiler Modelleme: Protein ve ligandlarin ii¢ boyutlu yapilarmin modellenmesiyle, ilag-
hedef etkilesimlerinin yapisal temeli anlagilir hale gelir.

e Molekiiler Kenetlenme (Molecular Docking): Kiigiik molekiillerin hedef proteinlere nasil
baglandigin1 tahmin eder ve baglanma afinitelerini hesaplar. Boylece binlerce bilesik,
laboratuvar ortamina gecmeden Once sanal ortamda test edilerek en uygun adaylar secilir

e Farmakofor Modelleme: Biyolojik aktiviteden sorumlu yapisal 6zelliklerin tanimlanmasina
olanak tanir. Yeni bilesiklerin tasariminda ve mevcut kiitiiphanelerin taranmasinda kullanilir

e (QSAR (Quantitative Structure—Activity Relationship): Molekiillerin kimyasal yapilar1 ile
biyolojik aktiviteleri arasindaki iliskileri istatistiksel yontemlerle analiz eder. Bu sayede
yapidaki kiiglik degisimlerin aktivite tizerindeki etkisi ongdriilebilir

o ADMET Tahmini: Molekiillerin emilim, dagilim, metabolizma, eliminasyon ve toksisite profili,
klinik agamalara gegmeden Once sanal ortamda tahmin edilerek yiiksek riskli adaylar erken
asamada elenir.

e Makine Ogrenmesi ve Yapay Zeka: Yapay zeka, biiyiik biyomedikal veri kiimelerinden anlaml
desenler ¢ikararak ila¢ etkinligi, yan etki tahmini ve hedef belirleme gibi bir¢ok alanda
kullanilmaktadir. Derin 6grenme modelleri, hem klasik in siliko yontemlerin dogrulugunu
artirmakta hem de karmasik biyolojik sistemleri modellemeye olanak tanimaktadir

Bu tekniklerin uygulanmasi sayesinde, ila¢ gelistirme siireclerinde ciddi oranda zaman ve maliyet
tasarrufu saglanabilmektedir. Ayrica hayvan deneylerinin sayisi1 azaltilabilir, toksik ve etkisiz bilesikler
erken asamalarda elenerek yalnizca umut vadeden adaylar {izerinde caligmaya devam edilir. Bu durum
hem etik hem de ekonomik agidan 6nemli avantajlar sunar. Ustelik geleneksel ydntemlere kiyasla ¢ok
daha fazla sayida bilesik, kisa siirede ve diisiik maliyetle test edilebilir.

In siliko teknikler, ilag gelistirme siirecine entegre edilerek geleneksel yontemlerin eksiklerini
tamamlayic1 bir rol iistlenerek, ilag gelistirme siirecini daha verimli, hizli ve etik hale getirme

potansiyeline sahip yenilik¢i yaklagimlar sunmaktadir. Bu yontemlerin dogru ve etkin kullanimi, ilag
endiistrisinin geleceginde merkezi bir rol oynayacaktir.
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Kanser Tedavisinde Yiikselen Trend: Eksozomlar
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Diinya ¢apinda hastalik ve 6liimiin baglica nedenlerinden biri olan kanserin erken teshisi ve etkili
tedavisi i¢in yenilik¢i ¢ozlimlere olan ihtiya¢ halen devam etmektedir. Kanser hiicreleri, yiiksek
boliinme oranlari, kendini yenileme yetenekleri, kanser kok hiicresi 6zellikleri, metastaz egilimleri ve
ila¢ direnci kazanmak icin farkli metabolik yollar arasinda gegis yapabilme yetenekleri ile karakterize
edilmektedir. Bu 6zelliklere dayanarak, kanser hiicrelerini hedeflemek ve yayilmalarini engellemek igin
nanopartikiillerin kullanimi1 gibi son teknolojik yaklasimlar biiyiik bir ivme kazanmigtir. Son yillarda,
hiicrelerden salinan nano 6lgekli yapilar olan eksozomlarin kanser gelisimi, metastazi, ilag direnci ve
tedavisinde rol aldigini ortaya koyan ¢aligmalarin sayist hizla artmaktadir [1,2].

Eksozomlar, hem fizyolojik hem de patolojik kosullarda ¢ogu memeli hiicresi tarafindan iiretilen, 30-
150 nm boyutlarinda ¢ift lipit katmanli vezikiillerdir. Daha 6nce hiicresel atik oldugu diisiiniilen
eksozomlarin hiicreler arasinda proteinler, niikleik asitler ve lipitler gibi biyoaktif maddeleri tasiyan
hiicreler arasi iletisimin temel aracilar1 oldugu anlagilmistir. Buna ek olarak, ¢ok sayida galigma, kanser
kaynakli eksozomlarin tiimor yayilimini tesvik etme, onkojenik genetik materyali normal hiicrelere
iletme, kanser hiicrelerinin ila¢ direncini artirma ve uzak organlar1 metastaz i¢in hazirlama konusunda
onkojenik potansiyeli oldugunu ortaya ¢ikarmstir.

Eksozomlar stabilite, diisiik immiinojenite ve yiiksek biyouyumluluk gibi o&zelliklere sahip
olduklarindan, kanserin teshis ve tedavisinde ideal adaylar olarak gbéze ¢arpmaktadir [3]. Kanser
hiicrelerinden tiirevlenen eksozomlar, normal hiicreler tarafindan salinanlardan farkli biyobelirtecler
acisindan zengindir. Tasidiklar1 yiikleri, koken aldiklar hiicrenin igerigini yansittigi icin eksozomal
analizin ardindan yapilacak olan siv1 biyopsinin, kanser tiirlinii belirlemede, prognozu izlemede, sag
kalim1 veya uygulanan tedavilere yanitin1 tahmin etmede etkili olacag1 diigiiniilmektedir [4].

Kanser tan1 ve tedavisindeki bu potansiyeline ragmen eksozomlar1 tedavi stratejisi olarak kullanmanin
en biiyiik dezavantaji, onkojenik ve tiimor baskilayici 6zelliklere sahip binlerce bilinmeyen molekiil
(proteinler, RNA'lar) igermeleridir. Bu karmagsik yapilari, hastaligin tedavi siirecini zorlastirabilir.
Ozellikle tiimor hiicreleri tarafindan salinan eksozomlar, normal hiicreler tarafindan alinarak hiicrenin
kanserlesmesine sebep olabilir. Bu nedenle, bir diger zorluk, timdrden eksozom salgilanmasini ve alici
hiicreler tarafindan alinmasini engellemek, tiimor bagisikligini geri kazandirmak ve tiimor ilerlemesini
engellemektir. Bu dezavantajlara ragmen, {imor olusumunu inhibe eden igeriklere sahip eksozomlarin
sentetik tasarimi, kanserin tedavisinde umut verici bir potansiyel olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica bu
konuda yapilacak biiylik, cok merkezli ve uzun vadeli ¢aligmalarin sayisinin artmasina da 1s1k tutacaktir.

Anahtar sozciikler: Eksozom, ila¢ direnci, kanser, metastaz, nanopartikiil

Kaynaklar:
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Bionorica®: Doganin Giiciinii Bilimle Bulusturan Bitkisel ilaclar

Uzm. Ecz. Basak Tanriverdi

Bionorica Tiirkiye - Medikal Midiir

Bionorica, 90 yili agkin tecriibesiyle Avrupa’nin oncii bitkisel ilag iireticisidir. Almanya merkezli
sirketimiz, 50°den fazla iilkede milyonlarca hastaya yenilik¢i ve giivenilir tedavi secenekleri
sunmaktadir. Her bir iiriiniimiizde, doganin iyilestirici potansiyelini modern bilimle bir araya getiriyor,
iiretimin her agamasin titizlikle kontrol ederek en yiiksek kalite ve etkinligi garanti ediyoruz.

Bionorica’nin benzersiz yaklasimi; geleneksel bitkisel tedavi bilgisini ileri teknoloji ve klinik
arastirmalarla birlestirmektir. Patentli ve standardize iiretim siireclerimiz sayesinde, her dozda aym
giiveni ve etkiyi sunuyoruz. Bitkisel ilaglarimiz, ¢oklu bilesenlerin giiclinii bir araya getirirken,
giivenilirligi ve etkisi bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmastir.

Solunum saglig1 (bronsit, dksiiriik, siniizit, nazal konjesyon, tonsillit ve farenjit), kadin saglig1 ve tiroloji
(menopoz, mastalji, dismenore, idrar yolu enfeksiyonu) alanlarinda gelistirdigimiz T.C. Saglik
Bakanlig1 ruhsatli iiriinlerimiz; Canephron® Uno, Bronchipret® ve Sinupret® gibi markalarimiz ulusal
ve uluslararasi giincel tedavi kilavuzlarinda onerilmektedir.

Antibiyotik direnci, giiniimiiziin en biiyiik saglik tehditlerinden biri haline gelmistir. Bionorica olarak,
antibiyotik kullanimini azaltan ve dogal yollarla iyilesmeyi destekleyen bitkisel ¢oziimler sunuyoruz.
Ozellikle idrar yolu enfeksiyonlari, siniizit gibi alanlarda antibiyotige alternatif giivenilir tedavi
seceneklerimiz hem hastalarin yagam kalitesini ylikseltiyor hem de toplum sagligini koruyor.

Bionorica firiinleri, milyonlarca giinliilk dozda kullanimda son derece diisiik alerjik reaksiyon oranlari
ile maksimum giivenlik sunar.

Doganin iyilestirici dokunusunu, modern tip ile bulusturan Bionorica, saglikli bir gelecek i¢in giivenilir,
etkili ve yenilik¢i bitkisel ilaglarla yaninizda!
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Longevity ve Beslenme
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Beslenme, bireyin yasam siiresi ve yasam kalitesi lizerinde derin bir etkiye sahip olan temel ¢evresel
faktorlerden biridir. Bilimsel ¢alismalar, bazi beslenme modellerinin yaslanma siirecini
yavagslatabildigini, yasa bagli hastaliklarin riskini azaltabildigini ve yasam siiresini uzatabildigini
gostermektedir. Uzun 6miir (longevity) ile beslenme arasindaki iligski ¢ok yonlii olup etkili faktorler
arasinda; enerji, makro ve mikro besin alimi, antioksidanlar, polifenoller, koenzim Q10, NAD+ gibi
biyoaktif bilesikler, Akdeniz diyeti ve aralikli orug yer almaktadir.

Besin alimi, hormon diizeyleri ve hiicresel sinyallesme yollar1 araciligiyla yaslanma siirecini
etkileyebilir. Ozellikle protein ve seker metabolizmasi, IGF-1 (insiilin benzeri biiyiime faktdrii-1),
biiyiime hormonu (GH) ve mTOR (mammalian target of rapamycin) gibi yolaklar {izerinden yaslanma
iizerinde etkilidir. Yiiksek protein alimi1 GH/IGF-1 diizeylerini artirarak yaslanmay1 hizlandirabilirken,
bu yolaklarin baskilanmasi yagam siiresini uzatabilir [1,2].

Longevity diyeti, kalori kisitlamasini ve yasa 6zgii besin alimini temel alan bir beslenme yaklagimidir.
Bu diyet modelinde; kompleks karbonhidratlar, bitkisel proteinler ve saglikli yaglardan 6n plana
¢ikmaktadir. Giinliik alinan toplam enerjinin makro-besin dgelerine gore dagiliminin %45-60 kompleks
karbonhidrat (rafine edilmemis), %10-15 protein (agirlikli olarak bitkisel kaynakll), %25-35 yag
(cogunlukla saglikli bitkisel yag) olmasi tavsiye edilmektedir. Bu yaklasimin, kronik hastalik risklerini
azaltarak saglikli yaglanmay1 destekledigi vurgulanmaktadir [3,4].

Mikro-besin dgelerinden vitaminler (A, C, E) ve selenyum gibi antioksidanlar hiicresel hasar1 dnleyerek
yaglanma siirecini yavaslatir. Omega-3 yag asitleri kardiyovaskiiler saglik {izerinde olumlu etkiler
saglarken, D vitamini ise bagisiklik ve kemik sagligini destekler. Bu mikro besinlerin yeterli diizeyde
alimi, uzun ve saglikl bir yagam igin gereklidir [5].

Polifenoller, bitki bazli gidalarda bulunan giiclii antioksidanlardir. Flavonoidler, kurkumin ve
resveratrol, yaglanmaya kars1 hiicresel diizeyde koruma saglayabilir. Koenzim Q10, mitokondriyal
enerji liretiminde rol alir ve yasla birlikte azalan seviyeleri nedeniyle takviye olarak onerilebilir. NAD+
ise DNA onarimu ve hiicresel enerji metabolizmasinda goérev alir; niasin (B3 vitamini), triptofan ve bazi
polifenollerle diizeyi artirilabilir [6].

Zeytinyagi, sebze, meyve, tam tahil, balik ve sinirli kirmizi et tiikketimini esas alan Akdeniz diyeti; kalp
hastaliklar1, kanser ve demans gibi yasa bagl hastaliklarin goriilme sikligini azaltabilir. Anti-inflamatuar
ve antioksidan etkileri ile uzun yasam siiresiyle pozitif iligkisi birgok ¢aligmada gosterilmistir [7,8].
Aralikli orug (intermittent fasting), zaman kisitli beslenme (TRE) ve periyodik aglik (FMD) gibi
stratejiler; otofaji, insiilin hassasiyeti artig1 ve inflamasyonun azalmasi gibi yollarla uzun émre katki
saglar. Bu yaklasimlar metabolizmay1 optimize ederek yaslanmaya bagli kronik hastaliklarin
onlenmesinde rol oynayabilir [1,9].

Sonug olarak, uzun ve saglikli bir yagam siirecini destekleyen beslenme yaklasimlari; kalori kisitlamasi,
antioksidan ve biyoaktif bilesiklerin alimi, makro-mikro besin dengesinin saglanmasi gibi ¢ok yonlii
stratejileri icermektedir. Ancak her bireyin genetik yapisi, mevcut saglik durumu, metabolik hizi,
hormon profili ve yasam tarzi1 farklilik gdsterdiginden, “tek tip” bir beslenme modeli herkese uygun
olmayabilir. Bu nedenle, bireyin fizyolojik ihtiyaglarina, yasina, kronik hastaliklarina ve genetik
egilimlerine gore kisisellestirilmis beslenme planlarinin olusturulmasi hem saglikli yaglanma stirecini
desteklemede hem de yasam siiresini uzatmada en etkili ve siirdiiriilebilir yol olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Longevity, beslenme, antioksidan, aralikl orug.

Kaynaklar

[1] Longo, V. D., & Anderson, R. M. (2022). Nutrition, longevity and disease: From molecular mechanisms to interventions. Cell, 185(9),
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Bazal Metabolizma Hiz1 ve Adaptif Termojenez: Agirhk Yonetimi Uzerine Giincel Tartismalar

Uzm. Dyt. Rabia Fla Ertem Sinor

Istanbul Okan Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul

Enerji dengesinin saglanmasi ve viicudun temel goérevlerini yerine getirmesi ig¢in gereken enerji olan
dinlenme enerji harcamasi1 (REE), viicutta bir giin icerisinde harcanan toplam enerji harcamasinin en
biiylik payini olusturmaktadir [1]. Bazal metabolizma hizi (BMR), ¢esitli ¢caligmalarda REE yerine
kullaniliyor olsa da aslinda onun daha sikilastirilmig bir formudur ve uyanik halde dinlenirken, sindirim
sistemi caligmiyorken harcanan temel enerji harcamasi olarak tanimlanir [2,3]. Adaptif termojenez
(AT), cevresel faktorlerin etkisiyle veya enerji alimmin azalmasiyla viicut agirhigmdaki kayba bagh
olarak REE ve REE dis1 enerji harcamalarindaki diistisle ifade edilir ve agirhk kaybinin farkl
donemlerinde farkli mekanizmalar tarafindan ortaya ¢ikar. Erken donemde karbohidrat metabolizmasi
AT ile iligkiliyken, ge¢ donemde lipid metabolizma ile iliskilendirilse de AT’ye neden olan
mekanizmalarin ¢ogu heniiz ¢éziilememistir [4,5]. Literatiirde son yillarda yapilan ¢aligmalar, AT nin
enerji harcamasinda meydana getirdigi degisiklikleri farkli agirlik kaybi yollar {izerinden incelemis ve
AT’nin agirhik kaybina kars1 direng olusturdugu ve 6zellikle REE {izerinde beklenin ¢ok daha iizerinde
bir azalma ile etkisini gosterdigi goriilmiistiir. Caligmalarda diyet, egzersiz, bariatrik cerrahi veya
bunlarin kombinasyonlar ile farkl: tiirde miidahaleler AT nin olduk¢a yaygin ve kagmilmaz oldugunu
ortaya koymakta ve agirlik yonetiminde kritik neme sahip oldugunu gostermektedir [6]. Sonug olarak,
AT, enerji harcamas1 mekanizmalari tizerinde hem REE’ye bagli hem de REE’den bagimsiz olarak etki
etmekte ve enerji harcamasindaki azalmayla birlikte agirlik yonetimi zorlagmaktadir. Ozetle enerji
harcamasindaki diisiis AT’den kaynaklanmakta ve agirlik kaybinin ydnteminden ziyade kaybin
kendisinden kaynaklaniyor gibi goriilmektedir bu nedenle ideal agirligi koruyabilmek icin AT’yi
azaltabilecek mekanizmalar iizerinde daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adaptif termojenez, bazal metabolizma, agirlik kaybi, agirlik yonetimi, metabolik
adaptasyon
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Birinci Basamak Saghk Hizmetlerinde Obezite Eczacihi@i: Eczanelerde Kilo Yonetimi Hizmetleri
ve Uygulama Ornekleri

Ecz. Burcu Onay

Obezite, gliniimiizde bulasici olmayan hastaliklarin (BOH) temel tetikleyicisi olarak diinya capinda
hizla artmakta ve toplum saglig1 acisindan 6énemli sonuglara yol agmaktadir. Diinya Obezite Atlas1 2025
verilerine gore, obez birey sayisinin 2030 yilma kadar iki katina ¢ikarak 1,13 milyara ulagmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte, BOH kaynakli erken Oliimlerin azaltilmasina ydnelik kiiresel
hedeflerin de gerisinde kalinacagi ongoriilmektedir. Bu gercekler dogrultusunda, saglik sistemlerinde
obezitenin dnlenmesi ve yonetimi konusunda etkili modeller gelistirilmesi kaginilmazdir. Bu noktada
toplum eczacilarimin, kolay erisilebilir saglik profesyonelleri olarak birinci basamakta obeziteyle
miicadelede daha aktif rol iistlenmeleri biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu caligmada, toplum eczanelerinde kilo yonetimi hizmetlerinin uygulanabilirligini ve eczacinin bu
stirecteki danigmanlik roliinii degerlendirmek, ayrica uluslararasi1 uygulama drneklerinden yola ¢ikarak
Tiirkiye’de stirdiiriilebilir bir hizmet modeli gelistirilmesine katki sunmak hedeflenmistir.

Bu ¢aligma, Diinya Obezite Atlasi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararasi Eczacilik Federasyonu
(FIP) gibi kaynaklar taranarak olusturulmustur. Ayrica Avustralya, Ispanya, Tayland, Arjantin ve Isvigre
gibi iilkelerde toplum eczanelerinde yiriitiilen kilo yonetimi programlar1 orneklenmis, eczacilarin
rollerine ve karsilagilan zorluklara odaklanilmstir.

Toplum eczacilarmin kilo yonetiminde danismanlik yapmasi, hastalarin saglik okuryazarligini
artirmakta ve davranis degisikliklerini desteklemektedir. Uluslararasi uygulamalarda eczanelerde birebir
goriismeler, egitim materyalleri, yasam tarzi danigmanligi ve takip programlari basariyla yiiriitilmistiir.
Elde edilen sonuglar; eczacilar tarafindan sunulan bu hizmetlerin bel g¢evresi, kilo ve beslenme
aligkanliklar1  iizerinde olumlu etkiler yarattigini  gostermektedir. Ancak uygulamalarin
yayginlagsmasinda ve siirdiiriilebilmesinde egitim eksikligi, danigmanlik alanlarmin smirhiligr ve
hizmetlerin finansal olarak desteklenmemesi gibi sorunlar yaganmaktadir.

Eczacilar, obeziteyle miicadelede birinci basamakta siirdiiriilebilir danigmanlik hizmetleri sunabilecek
donanima sahiptir. Tiirkiye’de bu alanda yapilacak yasal ve mesleki diizenlemeler ile kilo yonetimi
programlarinin toplum eczanelerinde yayginlastirilmasi, toplum saghigina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, eczacilik, kilo yonetimi, toplum eczanesi, birinci basamak saglik hizmeti

Kaynaklar

World Obesity Federation. World Obesity Atlas 2025. https://www.worldobesity.org

World Health Organization. Global Action Plan for the Prevention and Control of NCDs 2013-2020.

International Pharmaceutical Federation (FIP). Weight Management Services: A Toolkit for Pharmacists. 2021.

Barrea, L. et al. (2019). Nutritionist and obesity: brief overview on efficacy, safety, and drug interactions of the main weight-loss
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[5] Todd, A. etal. (2014). Community pharmacy-led weight management: a systematic review of effectiveness. Public Health, 128(12),
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[6] Alrasheedy, A. A. et al. (2021). The Role of Pharmacists in Weight Management: A Global Perspective. Research in Social and

Administrative Pharmacy, 17(10), 1671-1678.
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Potansiyel insan Karbonik Anhidraz IX ve XII Enzim Inhibitérii Olarak 3-Fenil-6-
Siilfonamidoindol Cekirdegi Uzerine Arastirma

Kiibra Demir Yazici', Ozlen Giizel Akdemir'

'Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Karbonik anhidrazlar (CA, EC 4.2.1.1), aktif bdlgelerinde genellikle ¢inko (Zn**) iyonu bulunduran,
karbon dioksidin bikarbonat ve protona doniistimiinii katalizleyen, tiim canlilarda yaygin olarak bulunan
biiyiik bir metaloenzim ailesidir [1]. Bugiine kadar evrimsel agidan farkli sekiz CA smifi (a, B, v, 9, &,
1, 0 ve 1) tanimlanmistir. Insanlarda bulunan CA’lar (hCA) o sinifina aittir ve su ana kadar 15 farkl
izoform belirlenmistir. Bunlardan hCA IX ve XII, hipoksik tiimor mikro ¢evresinde yiiksek diizeyde
eksprese edilir ve tiimor hiicrelerinin hayatta kalma, invazyon ve metastaz yeteneklerine katkida
bulunur. Bu nedenle bu izoformlar, tiimor biyolojisinde hem biyobelirte¢ hem de tedavi hedefi olarak
onem tagir. Siilfonamidler ve izosterik analoglari CA inhibitorleri arasinda yer alsa da izoformlar arasi
secicilikleri genellikle diisiiktiir. Bu nedenle hCA IX ve XII'nin, fizyolojik olarak yaygin hCA I ve II’ye
kars1 secici inhibisyonu, antikanser ilag¢ tasariminda énemli bir strateji olarak degerlendirilmektedir [1—
2]. Bu dogrultuda yapilan dnceki ¢aligmalarda, 2-(hidrazinokarbonil)-3-fenil-1H-indol-5-siilfonamid
cekirdegine sahip bilesiklerin hCA IX ve XII’ye karsi giiclii ve secici inhibitor etki gosterdigi ortaya
konmustur [3]. Bu molekiiler iskeletin basarisi temel alinarak, daha secici inhibitorlerin gelistirilmesi
amaciyla siilfamoil grubunun indol halkasindaki pozisyonu degistirilmis ve 3-fenil-6-siilfonamidoindol
tiirevi bilesikler sentezlenmistir. Bilesiklerin inhibitor etkinlikleri in vitro enzim deneyleriyle test
edilmis, molekiiler modelleme caligmalariyla hedef enzimlerin aktif bolgelerine baglanma bigimleri
degerlendirilmistir. Sonuglar, bu yeni tiirevlerin segici hCA IX ve XII inhibitorleri olarak umut vaat
ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Enzim inhibisyonu, karbonik anhidraz, molekiiller modelleme, sentez,
siilfonamidoindol.

Tesekkiir: Bu ¢aligmada yer alan karbonik anhidraz enzim inhibisyon deneyleri Floransa Universitesi
Farmasotik Bilimler Boliimii’nden Prof. Dr. Claudiu T. Supuran ve ekibi tarafindan gergeklestirilmistir.

Kaynaklar

[1] Supuran CT. Emerging role of carbonic anhydrase inhibitors. Clinical Science. 2021;135(10):1233-1249.

[2] Supuran CT. Carbonic anhydrase inhibition and the management of hypoxic tumors. Metabolites. 2017;7(3):48.

[3] Demir-Yazici K, Trawally M, Bua S, Oztiirk-Civelek D, Akdemir A, Supuran CT, Giizel-Akdemir O. Novel 2-(hydrazinocarbonyl)-3-
phenyl-1H-indole-5-sulfonamide based thiosemicarbazides as potent and selective inhibitors of tumor-associated human carbonic anhydrase
IX and XII: Synthesis, cytotoxicity, and molecular modelling studies. Bioorg Med Chem. 2024;144:107096.
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SS-2
c-Myc/Max Iinhibitorlerinin Gelistirilmesi, Sentezi ve Antikanser Ozelliklerinin Arastirilmasi

Arif Mermer', Fatih Kocabas', Siimbiil Yildirim?

!Saglik Bil@_mleri Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, istanbul )
2Yeditepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Genetik ve Biyomiihendislik Anabilim Dali, Istanbul

Kanser biyolojisi alaninda, C-MYC, N-MYC ve L-MYC dahil olmak tizere MYC paraloglarinin ¢esitli
kanser tiirlerinde siklikla asir1 eksprese edildigi gortilmektedir [1,2]. Bu asir1 ekspresyon,
diizenlenmemis hiicre cogalmasini ve anormal hiicresel biiylimeyi tetiklemektedir. Bu tiir bir diizensizlik
tiimoriin biiyiimesine, invaziv olmasma ve metastaz potansiyeline yol acabilmektedir. Ayrica MYC
paraloglari, terapdtik ajanlara direngle iligkili genleri yukar1 dogru diizenleyerek (upregulating) kanser
hiicrelerinde ilag direncinin gelismesine neden olmaktadir [3]. Sonug olarak, artan direng kanserin
tekrarlama riskini artirmakta ve genel sagkalim oranlarini azaltmaktadir.

Cesitli hastaliklarin patofizyolojik temelleri genellikle kiigiik bilesiklerin kullanimiyla degistirilebilir ve
bu da onlar1 yeni terapotik stratejilerin arastirilmasi ve ilerletilmesi i¢in 6nemli hali getirir. Bu ¢aligma
kapsaminda, c-Myc/Max kompleksini spesifik olarak hedeflemek {izere tasarlanmis yeni heterosiklik
bilesikler sentezlenmistir. PANC1 (pankreatik adenokarsinom), MCF7 (meme karsinomu), DU-145
(prostat karsinomu) ve A549 (akciger kanseri) dahil olmak iizere bir dizi kanser hiicre hattinda yeni c-
Myc inhibitdrlerinin in vitro incelemeleri gergeklestirilmistir. Antikanser aktivite c¢aligmalart
sonucunda, IC50 degerleri 1,6 uM olan ve kanser hiicresi canliligini azaltmada referans molekiilden 40
kata kadar daha etkili olan, c-Myc inhibitorleri belirlendi. Ozellikle c-Myc-i7, saglikli hiicrelere kiyasla
prostat ve meme kanserlerini hedeflemede sirastyla 37 kat ve 59 kat tercih gostererek olaganiistii bir
secicilik sergilemistir.

Anahtar Kelimeler: c-MYC, rodanin, antikanser, in silico calculation

28RH-HCN-1 10058-F4 thioxothiazolidinone
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/

Hybridization

MYCi361
Sekil. c-Myc inhibitérlerinin dizayn

Kaynaklar

[1] Erol A. Deciphering the intricate regulatory mechanisms for the cellular choice between cell repair, apoptosis or senescence in response to
damaging signals. Cell Signal. 2011;23(7):1076-1081. https://doi.org/10.1016/j.cellsig.2010.11.023

[2] Ashrafizadeh M, Zarabi A, Hushmandi K, et al. c-Myc signaling pathway in treatment and prevention of brain tumors. Curr Cancer Drug
Targets. 2021;21(1):2-20. https://doi.org/10.2174/1568009620666201016121005

[3] Faskhoudi MA, Molaei P, Sadrkhanloo M, et al. Molecular landscape of c-Myc signaling in prostate cancer: a roadmap to clinical
translation. Pathol Res Pract. 2022;233:153851. https://doi.org/10.1016/j.prp.2022.153851
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NSCLC'ye Kars1 Yeni Tiyazolin-Benzensiilfonamid Tiirevlerinin Tasarimi ve Degerlendirilmesi

Muhammed Trawally'!, Ozlen Giizel Akdemir'

'Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Akciger kanseri, yiiksek insidans ve disiik sagkalim oranlar1 nedeniyle 6nemli bir kiiresel saglik
sorunudur. GLOBOCAN 2022 verilerine gore, %12,4’liik yeni vaka orani ve %18,7’lik kanser kaynakli
0liim orani ile diinya genelinde en sik teshis edilen ikinci ve en 6liimciil birinci kanserdir; 2,48 milyon
yeni vaka ve 1,8 milyon 6liim bildirilmistir. Bu gidisat devam ederse, 2050 yilina kadar akciger kanseri
vaka sayisinin 4,62 milyona, dliimlerin ise 3,55 milyona ulagsmasi ngoriilmektedir. En yaygm alt tiir
olan kiiciik hiicreli dis1 akciger kanseri (NSCLC), kanserin ilerlemesini ve tedaviye yanit1 etkileyen
molekiiler olarak heterojen bir tiimor mikrogevresi (TMC) ile karakterizedir [1]. TMC'nin énemli bir
bileseni olan hipoksi, NSCLC'nin agresif fenotipi ve metastaz ile iliskilidir; hipoksiye bagl yollar
aktive ederek insan karbonik anhidraz (hCA) IX geni dahil olmak iizere adaptif genlerin asir
ekspresyonuna yol acar. hCA IX, pH dengesinin diizenlenmesi, metastazin baglanmasi ve devam
edilmesi, kemorezistansin gelisimi ve NSCLC tiimor biiytimesi ile plevral eflizyonda 6énemli roller
oynamaktadir [2]. Bu baglamda, ¢ift-kuyruk yaklasimiyla tasarlanan ve sentezlenen bir dizi tiyazolin-
benzensiilfonamid tiirevi, tiimdrle iligkili hCA IX ve XII enzimlerine kars1 inhibisyon etkileri agisindan,
hedef dis1 enzimler olan hCA I ve Il'ye kars1 secicilikleri ile birlikte, A549 NSCLC hiicre hattinda
antikanser etkileri acisindan degerlendirilmistir. Bilesikler, hedef dis1 enzimlere karsi yiiksek segicilik
gdstermis; bazi molekiiller, hem etkinlik hem de secicilik bakimindan 5-fluorourasil’den daha iyi profil
gostermistir. hCA IX'un aktif bolgesinde baglanma konformasyonlarini 6ngérmek amaciyla molekiiler
modelleme ¢aligmalar gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, 6nciil bilesik optimizasyonu siireglerinde
degerlendirilebilecek iyi adaylar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, karbonik anhidraz, molekiiler modelleme, tiyazolin

Tesekkiir: Bu calismaya degerli katkilarindan dolay:1 Dr. Kiibra Demir-Yazici, Prof. Atilla Akdemir,
Dr. Giilsah Gamze Arcan, Prof. Pinar Aksoy Sagirh, Dr. Andrea Angeli ve Prof. Claudiu T. Supuran’a
tesekkdir ederiz. Bu proje, TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje Numarasi:118S580).
Kaynaklar

[1]ZhouJ,XuY,LiulJ, Feng L, YuJ, Chen D. Global burden of lung cancer in 2022 and projections to 2050: Incidence and mortality estimates
from GLOBOCAN. Cancer Epidemiol. 2024;93:102693. https://doi.org/10.1016/j.canep.2024.102693

[2] Supuran CT. Carbonic anhydrase inhibition and the management of hypoxic tumors. Metabolites. 2017;7(3):48.
https://doi.org/10.3390/metabo7030048
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Islak Mendillerde Yer Alan Koruyucularin Etkinliginin Belirlenmesi
Melisa Baloglu', Erkan Rayaman?

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul
?Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Islak mendiller; kisisel temizligin saglanmasi amaci ile sentetik bilesiklerden olusan kumas benzeri bir
dokunun c¢esitli soliisyonlar ile birlikte tekli ya da c¢oklu olarak paketlenerek kullanima hazir hale
getirilen iirlinlerdir. Bu iiriinler ilk olarak bebeklerin temizligi igin iiretilmis olup gliniimiizde ¢ok farkl
alanlarda kullanilabilen, farkli bilesimlere, ebatlara, dokulara ve kullanim amaglarina uygun firiinler
haline gelmistir. Islak mendillerin yaygmhig: yillar gectikce artmis ve artik hayatimizin vazgegilemez
bir parcasi olmustur. Islak mendiller ¢ogunlukla ¢oklu ambalajlar halinde iiretilmekte ve kullanim
esnasinda, icerikte yer alan bilesenlerden veya iiretim esnasinda kontamine olacak mikroorganizmalar
nedeni ile iirlinde olusabilecek koku, goriiniim degisikliklerin engellenmesi i¢in koruyucular
kullanilmaktadir. Bu koruyucularn iiriiniin raf émrii boyunca aktif olarak kalmasi olduk¢a dnemlidir.
Ayrica 1slak mendillerin bazi mikrobiyolojik kriterlere uygun olmasi da gerekmektedir. Piyasada
bulunan 1slak mendillerin igerdigi koruyucu maddelerin etkinliginin degerlendirilmesi oldukga
onemlidir. Ulkemizde bu amagla yapilan bilimsel ¢alisma sayisi son derece azdr.
Bu nedenle, caligmamizda piyasada satilan 1slak mendillerin igerigindeki koruyucularin etkinliginin
arastirllmasi amaglanmistir. Bu amagla 9 farkl {ireticiye ait antimikrobiyal 6zellikte olmayan 1slak
mendil drnekleri ticari olarak satin alinarak testlerde kullanilmigtir. Islak mendillerin mikrobiyal igerigi
Avrupa Farmakopesi’nde dnerilen mikrobiyal limit testleri ile degerlendirilmis ve koruyucu etkinligi,
Avrupa Farmakopesi’nde belirtilen yontem ve kriterlere gore koruyucu etkinlik testi ile
degerlendirilmistir. ~ Uriinlerden  10’ar gram alinmus  ve Pseudomonas — aeruginosa ATCC
9027, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans ATCC
10231, Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 mikroorganizmalar1 ile yapay olarak kontamine edilmis
ve 0., 2., 7., 14. ve 28. giinlerde mikroorganizma sayimi yapilmis ve mikroorganizma sayisindaki
degisimler ile koruyucunun etkinligi, Avrupa Farmakopesi’'ndeki kriterlere gore degerlendirilmistir.
On mikrobiyolojik analizlerde 2 6rnegin birinde S. aureus ve P. aeruginosa, digerinde ise P. aeruginosa
tespit edilerek bu tirlinlerin mikrobiyolojik agidan kullanima uygun olmadigi tespit edilmistir. Koruyucu
etkinlik testinde ise 3 6rnegin A. brasilinensis’ e karsi, koruyucu aktivitesinin yetersiz oldugu, 4 6rnegin
ise koruyucu aktivitesinin uygun oldugu tespit edilmistir.

Ticari olarak satilan 1slak mendillerin mikrobiyolojik 6zelliklerinde olumsuzluklar bulundugu ve bir
kisminda ise bazi mikroorganizmalara karsi koruyucu etkinliginin yeterli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir. Ozellikle bazi iiriinlerde gdzlenen patojen varhigi ve koruyucu etkinliginin uygun olmamast,
hassas bireyler i¢in enfeksiyon riski dogurabilir. Bu nedenlerle bu sonuglar, bu {iriinlerin raf émri
boyunca mikrobiyolojik kontrollerinin diizenli olarak yapilmasi1 gerektigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Islak mendil, koruyucu, mikrobiyolojik kontrol, koruyucu etkinlik testi

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK 2209/A destek progranmi kapsamimda 1919B012320663 nolu proje
ile desteklenmistir.
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SS-5

Apiaceae Bitkilerinden Elde Edilen Dogal Kumarinlerin Antibakteriyel Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi

Fatma Tosun', Aysegiil Hos?, Ayse Inci®, Ayse Calig?, Feyyaz Mihoglugil®, Demet Akalgan Aklar*, Mahmut
Miski®

'Istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal1, 34810, istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, 34810, Istanbul,
Tiirkiye

3Bahgesehir Kibris Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 99258, Lefkosa, Kuzey Kibris

“Istanbul Universitesi—Cerrahpasa, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik 1sletmeciligi Anabilim Dali, 34116, Istanbul,
Tiirkiye

Sistanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 34116, Istanbul, Tiirkiye

Bu calismada, Apiaceae bitkilerinden elde edilmis olan on dort dogal kumarin tiirevinin Enterococcus
faecalis (ATCC 29212), Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Staphylococcus epidermidis (ATCC
12228), Escherichia coli (ATCC 8739) ve Salmonella enterica serovar Typhimurium (ATCC 14028)
gibi farkli bakteri suslar1 {izerindeki antibakteriyel aktivitesi arastirilmistir. Dogal kumarin tiirevlerinin
(4'-senesioiloksiostol, deltoin, simirnioridin, karatavisinol, badrakemin, kolladonin, badrakemon,
kolladonin asetat, anatolisin, 14'-hidroksikolladonin, 14'-hidroksibadrakemin, 14'-asetoksikolladonin,
14'-asetoksibadrakemon ve 14'-asetoksibadrakemin) antibakteriyel aktivite analizi disk difiizyon
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Test edilen mikroorganizmalar arasinda, Staphylococcus
epidermidis kumarin tlirevlerine en yiiksek duyarliligi gosterirken, Escherichia coli en az duyarliligi
gostermistir. Kolladonin ve kolladonin asetat’in, £. coli ve S. enterica serovar Typhimurium harig, test
edilen diger bakteri suslari {izerinde antibakteriyel aktivitesinin oldugu belirlenmistir. Ozellikle, 4'-
senesioiloksiostol 64 ng/disk konsantrasyonunda 6,6 mm - 7,5 mm arasinda degisen inhibisyon zonlari
ile en giicli antibakteriyel aktiviteyi gostermistir. 4'-senesioiloksiostol’iin S. enterica serovar
Typhimurium (ATCC 14028)’a karsi, diger 13 kumarin tiirevi bilesigin ise E. faecalis (ATCC
29212), S. aureus (ATCC 6538),S. epidermidis (ATCC 12228),E. coli (ATCC 8739) wveS.
enterica serovar Typhimurium’a (ATCC 14028) kars1 antibakteriyel aktivitesi ilk kez bu caligmada
arastirllmigtir. Literatiir incelendiginde furanokumarin, piranokumarin ve pirenilli kumarin tiirevlerinin
antibakteriyel aktivitelerinin arastirilmis oldugu ancak ferulsinaik asit disinda seskiterpen kumarin
tiirevleri iizerinde yapilmis olan antibakteriyel aktivite ¢alismasinin bulunmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel, Apiaceae, biyolojik aktivite, disk difiizyon yontemi, kumarin
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Ojenol ve Kurkuminin Katater Enfeksiyonlarindan izole Edilen Mikroorganizmalara Karsi
Etkinliklerinin In-Vitro Kateter Modelinde Arastiriimas:

Dilsah Giilkan', Damla Damar Celik?, Emel Mataraci Kara!

'Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, istanbul
?Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, istanbul

Santral venoz kateterler (SVK) uzun siireli damar erisimi saglayarak diyaliz, kemoterapi veya parenteral
beslenme gerektiren hastalarda zorunlu olarak kullanilmaktadir. Kalici SVK'lerle ilgili olarak en sik ve
ciddi karsilagilan sorun kateter iligkili kan dolagimi infeksiyonlaridir. Mikroorganizmalar uzun siireli
silikon SVK kullanimina bagl olarak kateter liimenine biyofilm seklinde yerlesip buradan go¢ etmeleri
sonucunda kateter iligkili kan dolagimi infeksiyonlarina yol agarlar. Uzun siireli SVK'lerde kateter
iligkili kan dolagimi infeksiyonlarmi 6nlemek ve tedavi etmek {izere liimen igine antimikrobiyal kilit
terapisi (AKT) onerilmektedir. AKT kateter iliskili infeksiyonlar icin etkili terapotik bir segenek olarak
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ve Infectious Diseases Society of Amerika (IDSA)
tarafindan Onerilmektedir. AKT konsantre antibiyotik ¢ozeltisinin SVK liimeni i¢ine doldurularak
birkag saat ya da giin bekletilmesiyle saglanir. AKT i¢in antimikrobiyallerin se¢imi biyofilm olusturan
patojene, infekte bakterinin yapisina ve kullanilacak antimikrobiyal ajanlarin farmakodinamiklerine
baghidir. Kateter iliskili infeksiyonlarin yarisindan fazlasia Staphylococcus aureus ve Koagiilaz negatif
Staphylococci gibi Gram pozitif bakteriler yol agmaktadir. Glinlimiizde, antimikrobiyal etkili ilaglara
direngli mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ile giderek antimikrobiyal 6zellik gosteren bitkisel kaynakli
maddeler 6nem kazanmaktadir. Yapilan caligmalarda bitkilerin gesitli kisimlarindan elde edilen
esansiyel yaglarin gosterdikleri giiglii antimikrobiyal 6zellikleri direngli enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanimlari i¢in umut verici olmustur [1-3].

Caligmamizda ilk kez olarak ojenoliin ve kurkuminin tek baslarina ve linezolid ve daptomisin ile
kombinasyonlarinin etkinligi Antimikrobiyal Kilit Cozeltisi olarak in vitro kateter modelde
arastirllmigtir. Calismamiza biyofilm pargalayici 6zelligi nedeniyle N-asetil sistein de eklenmistir.
Caligmamizda test edilen tim maddelerin tek bagslarma degerlendirildikleri kosullarda kateter
biyofilmlerinde in vitro kosullarda etkili olmadiklar gézlenmistir. Kombinasyon c¢aligsmalarindan elde
ettigimiz bulgulara gore ise djenol+ daptomisin kombinasyonu AKT ¢ozeltisi olarak test edilen 4
adet Staphyloccocus spp. susunun tamami iizerinde hem 24 saat hem de 48 saatte sinerjist etki
gostermistir. Ojenol+linezolid kombinasyonu AKT olarak kullamldiginda 48 saat icinde 4 izolatin
3’linde sinerjist etki gosterirken, 6jenol+NAC+linezolid kombinasyonu ise test edilen tiim suslarda
sinerjist etkili olarak bulunmustur. Kurkumin-+daptomisin kombinasyonu 48 saatte test edilen 4 izolatin
2’sinde sinerjist etkili bulunmustur. Kurkumin+linezolid kombinasyonunda 48 saatin sonunda 4
izolattan sadece birinde sinerji tespit edilirken bu kombinasyona NAC’1n eklendigi kosullarda bu tiglii
kombinasyonun 4 izolatin 2’sinde sinerjist oldugu gdzlenmistir.
Giliniimiizde meydana gelen tiim enfeksiyonlarm %60’1ndan fazlasia biyofilm iliskili enfeksiyonlarin
neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ilk kez esansiyel yaglarin AKT olarak test edilmis oldugu
caligmamizdan elde ettigimiz sonuglar, 6zellikle kliniklerde ciddi sorun teskil eden kateter iligkili
biyofilm enfeksiyonlar1 i¢in tedaviye destek bir alternatif tedavi rejimi konusunda yol gosterici
olabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Biyofilm, Kateter Enfeksiyonu, Kurkumin, N-asetil sistein, Ojenol

Tesekkiir: istanbul Universitesi BAP Birimi, TLO-2023-39713
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Diyabet hastalarinda nefropati komplikasyonlariin degerlendirilmesinde klinik eczacinmin rolii

Nezahat Nazli Okay', Caglar Macit', Neda Taner?

'Istanbul Medipol Universitesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Istanbul
?[stanbul Medipol Universitesi, Klinik Eczacilik Ana Bilim Dals, istanbul

Diyabet, mikrovaskiiler komplikasyonlardan biri olan diyabetik nefropati ile hastalarin yasam kalitesini
ve prognozunu olumsuz etkileyen yaygin bir hastaliktir. Klinik eczacilar, bu hastalarda ilag tedavisinin
renal fonksiyonlara gore bireysellestirilmesinde 6nemli rol oynar [1].

Bu ¢aligmanin amaci, diyabet hastalarinda bobrek fonksiyonlarini degerlendirmek ve ilag kullanimi ile
bobrek fonksiyonlari arasindaki iligkiyi incelemektir.

Retrospektif olarak planlanan bu ¢alismada, bir iiniversite hastanesinin dahiliye kliniginde yatan diyabet
hastalarinin serum kreatinin, iire ve GFR degerleri analiz edilmistir. Aynm1 zamanda hastalarin
antidiyabetik ila¢ kullanim profilleriyle bobrek fonksiyon testleri arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Veriler SPSS ile analiz edilmis, p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bobrek hastalig1 olan hastalarda GFR diizeyleri anlamli olarak diisiik bulunmustur (p<0,05). ilag bazli
analizde, gliklazid kullanan hastalarda bobrek hastaligi olmama durumu ile anlamli iligki saptanmistir
(p=0,001). Metformin+vildagliptin kombinasyonu kullanan hastalarda da anlaml farklilik
gbzlemlenmistir (p=0,042).

Diyabetik hastalarda bobrek fonksiyonlarimin izlenmesi ve ilag tedavisinin buna gore diizenlenmesi
onemlidir. Klinik eczacilar, 6zellikle potansiyel nefrotoksik ilaglarm tanimlanmasi ve tedavinin
bireysellestirilmesinde katki saglayarak hasta giivenligini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, glomertiler filtrasyon hizi, klinik eczacilik, nefropati, renal fonksiyon
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Onkoloji Eczacii@1 Alaninda Yapilan Lisansiistii/Uzmanlhik Tezlerinin Degerlendirilmesi

Songiil Tezcan', Omer Faruk Ozkanli', Alper Kirimli?, Sevval Erdogan’

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik, Istanbul
INCODA-Tiirkiye
3Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Ankara

Klinik eczaciligin bir uzmanlik alani olan “Onkoloji Eczaciligi”nin Tiirkiye’deki gelisimi yaklagik 30
yil dncesine dayanmaktadir [1]. Bu alanda yapilan yapilan akademik c¢alismalar, eczacilik pratiginin
gelisimine biiylik katki saglamaktadir. Bu tezlerin icerikleri, yontemleri ve bulgulari, onkoloji
eczaciligiin klinik pratigini, tedavi siireclerini ve hasta bakimini nasil etkiledigini anlamamiza yardimci
olacaktir. Calismamizda, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi'nin (YOK) tez merkezinin cevrim ici
veritabani kullanilarak tarama yapilmigtir [2]. Anahtar kelime olarak “klinik eczacilik, klinik farmasi,
farmasotik bakim, onkoloji eczaciligi, eczacilikta uzmanlik, saglik bilimleri enstitiisii” ifadeleri
kullanilmigtir. Tarih araligi 1990-2024 olarak belirlenmistir. Veriler Microsoft Excel programi ve
tanimlayici istatistik ile analiz edilmistir. Caligmamiza 25 adet tez dahil edilmis olup, tarih aralig1 2004-
2024 olarak tespit edilmistir. 2004 yilina ait teze ait pdf dosyasina ulagilamadig i¢in bulgular 24 adet
tez iizerinden yapilmistir. Tezlerin %38’inin Marmara Universitesi’nde ve %33’iiniin Hacettepe
Universitesi’nde yiiriitiildiigii gdzlenmistir. Tezlerin %29 unun 2016 yilinda tamamlandig1 ve
%50’sinin yliksek lisans tezi oldugu gozlenmistir. Tezlerin %80’inin prospektif nitelikte oldugu ve
%71’inin yetiskin hastalar ile yapildig1 gozlenmistir. Tezlerin baglica arastirma konular1 arasinda
farmas6tik bakim hizmetinin degerlendirilmesi (%17), ilag uyumunun degerlendirilmesi (%13),
destekleyici tedavide eczacinin roliiniin belirlenmesi (%13), olas1 ilag etkilesimlerinin tespit edilmesi
(%13) ve uygulanan tedavilerin kilavuzlara uygunlugunun degerlendirilmesi (%13) olarak gozlenmistir.
Caligmamizin sonuglart degerlendirildiginde, onkoloji eczaciligi alanindaki akademik caligmalarin
belirli iniversitelerde (6zellikle de klinik eczacilik anabilim dalinin kuruldugu) yogunlastigini ve son
yillarda 6zellikle s6z konusu alanla ilgili yliksek lisans tezlerine daha fazla ilgi gosterildigini ortaya
koymaktadir. Onkoloji eczacilig1 alaninda yapilan lisansiistii ve uzmanlik tezlerinin ¢ogunlukla klinik
pratige yonelik dnemli konular ele aldigini ve bu alandaki aragtirmalarin, 6zellikle farmasétik bakim
hizmetleri ve ilag yonetimi alaninda katki sagladigin1 gostermektedir. Gelecekte bu alandaki akademik
caligmalarin g¢esitlenmesi ve daha genis bir popiilasyon ile yapilmasi, onkoloji eczaciliinin gelisimine
onemli katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Farmasdotik bakim, klinik eczacilik, lisansiistii tez, onkoloji eczaciligi, uzmanlik
tezi

Kaynaklar

[1] Apikoglu S, Selcuk A, Ozcan V, et al. Author Correction to: The first nationwide implementation of pharmaceutical care practices
through a continuing professional development approach for community pharmacists. Int J Clin Pharm. 2023;45(1):281-282.
doi:10.1007/s11096-022-01512-6

[2] Ulusal Tez Merkezi. https:/tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (Erisim Tarihi: 30.12.2024).

54

muefkon2025.0rg



{/ . Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi

.=/ Ulusal Eczacilik Kongresi

n ln mv' 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

D &
K | Eczaciik Fakiiitesi

SS-9
Karar Noktasinda Klinik Eczaci: Yogun Bakim Unitesinde Ila¢c Yonetiminde Sik Karsilasilan
Sorular Uzerine Bir inceleme

Miizeyyen Aksoy', Songiil Tezcan', Sait Karakurtz, Mesut Sancar'

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Istanbul
?Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 ve Yogun Bakim Anabilim Dali, istanbul

Yogun bakim iinitesinde (YBU) takip edilen hastalar, eslik eden organ disfonksiyonlari, ekstrakorporeal
destek tedavileri ve polifarmasi gibi etkenler nedeniyle ilagla iligkili sorunlar agisindan yiiksek risk
altindadir. Bu sorunlarin 6nlenmesine yonelik stratejilerden biri, ilag tedavisine iliskin karar siireglerinde
klinik eczacidan danigmanlik alinmasidir[1,2]. Bu ¢aligmanin amaci, yogun bakim {initesinde klinik
eczactya en sik yoneltilen sorularin belirlenmesidir. Calisma, Istanbul’daki iiciincii basamak bir egitim
ve arastirma hastanesinin sekiz yatak kapasiteli dahili yogun bakim tinitesinde, Ekim 2024-May1s 2025
tarihleri arasinda yiiriitiilmiis prospektif bir arastirmadir. Arastirma siiresince klinik eczacinin rutin
vizitlerde yaptig1 dneriler disinda, saglik ekibi tarafindan klinik eczaciya yoneltilen sorular kayit altina
alinarak kategorize edilmistir. Bu sorular; "ilag secimi", "doz ayarlamas1", "uygulama", "yan etki", "ilag
etkilesimleri" ve "diger" olmak iizere alt1 bashik altinda simiflandirilmistir. Sorular1 yonelten saglik
profesyonelleri "hekim" ve "hemsire" olarak ayrilms; ilgili ilaglar ise Anatomik Terapotik Kimyasal
(Anatomical Therapeutic Chemical-ATC) siiflandirma sistemine gore gruplandirilmistir. Elde edilen
veriler tanimlayic istatistik yontemleri ile analiz edilmistir. Arastirma siiresince klinik eczaciya toplam
114 soru yoneltilmistir. Bu sorularin en biiyilk kismin1 doz ayarlamalarma iliskin sorular (%69,3)
olustururken, bunu uygulamaya yonelik sorular (%19,3) izlemistir. En sik danigilan ilag grubu ise
sistemik olarak kullanilan anti-infektif ilaglar (%64,0) olmustur. Klinik eczaciya yoneltilen sorularin
biiyiik cogunlugu hekimler (%90,0) tarafindan sorulmustur. Klinik eczacinin verdigi tiim cevaplar veya
¢Ozlim Onerileri saglik ekibi tarafindan kabul edilmis ve klinik uygulamaya yansitilmistir. Sonug olarak,
doz ayarlamalar1 ve sistemik anti-infektif ilaglara yonelik danigmalarin sikligi, bu konularda klinik
eczact uzmanliginin 6nemini ortaya koymaktadir.

nmn nn

Anahtar Kelimeler: anti-enfektif ilaglar, doz ayari, ilagla ilgili sorunlar, klinik eczaci, yogun bakim
iinitesi
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Iki Farkh Karar Destek Sistemi ile Potansiyel Ila¢-ila¢ Etkilesimlerinin Degerlendirilmesi:
Prospektif Bir Calisma

Yeliz Sahin', Huri Beyza Yildirim', Helin Okumus', Merve Cakmak?, Yunus Emre Ayhan®, Betiil
Ozgan*, Senem Sas’

'Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Agr1
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3Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Klinik Eczacilik, Istanbul

“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Istanbul

SAgri 11 Saglik Miidiirliigii, Agr1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Romatoloji Klinigi, Agr1

Romatolojik hastaliklar1 olan kisilerde yerlesik tedavi algoritmalarina gore genellikle ii¢ veya daha fazla
ilacin aynm1 anda kullanilmas1 gerekebilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, romatoloji klinigine basvuran
hastalarda ilag-ilag¢ etkilesimlerini iki farkli karar destek sistemi (KDS) ile degerlendirmek olmustur.
Potansiyel ilag-ilag etkilesimleri (pIIE’ler), 2022 y1l1 Ocak-Temmuz aylar1 arasinda, en az iki ilag regete
edilen hastalarda degerlendirildi. Potansiyel ilag-ilag¢ etkilesimlerini degerlendirmek i¢in Lexicomp® ve
Micromedex® KDS’leri kullanildi. Karar destek sistemlerine ait sonuclar uyumu Kendall''m W testi
kullanilarak analiz edildi. Calismada toplam 147 hasta degerlendirildi. Hastalarin %35,4’1 erkek,
ortalama yas 45 + 13,58 olarak bulundu. Hastalara ait en sik karsilagilan tanilar sirasiyla romatoid artrit
(%46,3), ankilozan spondilit (%27,9) ve behget hastaligi (%7,5) oldu. Median hastalik siiresi 4 yil (1-
10) olarak hesaplandi. Komorbiditeler arasinda en sik hipertansiyon (%18,4) ve diabetes mellitus
(%11,6) goriilmekteydi. Lexicomp veritabanmina gore 41 adet X ve D diizey pliE tespit edildi.
Micromedex veritabanina gore 55 adet kontrendike ve major diizey piiE tespit edildi. Lexicomp® ve
Micromedex® veritabanlarma gore, X/kontrendike ve D/majér pliE iftlerinin, tim saptanan
etkilesimler igerisindeki orani sirasiyla %87 (n=27) ve %84 (n=50) olarak belirlenmistir. Kontrendike
ve major diizeydeki pliE’ler acisindan iki KDS arasinda tutarlilik bulunmazken, toplam pilE'ler
agisindan zayif bir uyum vardi (sirastyla Kendall'n W degerleri; 0,006; 0,001; 0,286). Ilag
etkilesimlerinin 6liimciil sonuglari olabilmesine ragmen, romatoloji kliniginde kullanilan ilaglara dair
etkilesimleri inceleyen ¢ok az calisma vardir ve bu konuda ¢ok az kilavuz mevcuttur. Yeni tedavi
yaklagimlarinin siklikla incelendigi alanlardan biri olan romatoloji kliniginde terapinin optimize
edilmesi ve hasta giivenliginin iyilestirilmesi konusunda ila¢ etkilesimlerine dair arastirmalar
desteklenmeli ve klinik anlamliliklar1 uzmanlarca tartigilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Biyoteknolojik Ilac, ila¢-ila¢ Etkilesimleri, Klinik Eczacilik, Romatoloj
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Pediyatride Endikasyon Dis1 Ila¢ Kullaniminin Degerlendirilmesi

Zeynep Yesim Ay'?, Sule Apikoglu®

!Saglik Biliﬂmleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dals, Istanbul
Marmara ["Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Istanbul
3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Istanbul

Ilaglarin ruhsat aldiklari alan digindaki farkli endikasyon, doz, uygulama sekli, yas grubu, 6zel
popiilasyon gibi kullanimlar1 endikasyon dis1 ila¢ kullanimi1 (EDIK) olarak adlandirilmaktadir [1].
Pediyatride EDIK mevcut olan ilag regetelerinin yayginhgmin genel olarak %3.2 ila %95 arasinda
oldugu, bu degerin yenidoganlarda %26-%95, ayaktan hastalarda %2,7-%51,2 ve yatan hastalarda
%9,0-%79,0 arasinda oldugu tahmin edilmektedir [2]. Pediyatrik popiilasyonda EDIK’in yaygin
goriilmesinin sebepleri olarak; yenidogan doneminden adolesan donemine gidildik¢e goriilen fizyolojik
degisikliklerin farmakodinamik ve farmakokinetik farkliliklara sebep olmasi, yeterli sayida ruhsatl
ilacin olmamasi, yeterli sayida farmasoétik dozaj formunun olmamasi ve ¢ocuklarda klinik denemelerin
yiiriitiilmesine iliskin bir¢ok yasal kisitlamanin varlig: sayilabilmektedir [1]. Cocuklarda EDIK’in ciddi
advers ilag reaksiyonlar1 ve tedavi basarisizligi ile iliskilendirilmesi ve bu hassas popiilasyonda ilaglarin
uzun vadeli gilivenlik ve etkinlik verilerinin eksikligi nedeniyle saglik personelleri de receteleme
konusunda giderek daha fazla endise duymaktadir. Pediyatrik hastalarda endikasyon dis1 kullanim igin
en sik regete edilen ilag smiflaria 6rnek olarak sistemik kullanilan antienfektifler, solunum sistemi
ilaclar1 ve sindirim sistemi ve metabolizma ilaglar1 verilebilmektedir [3]. EDIK ilacin uygunsuz,
yasadisi, kontrendike veya arastirma amagh kullanimi anlamia gelmemekle birlikte saglam bilimsel
kanitlara, uzman tibbi kararlara ve yaymlanmis literatiire dayaniyorsa ve yalnizca faydalar risklerden
daha agir basiyorsa tercih edilmelidir [1]. Gelecekte klinik arastirmalarin tesvik edilerek ilag
kullanimmnin gocuklarda giivenli hale getirilmesi ve rasyonel ydnetiminin saglanabilmesi EDIK
oranlarinin azalmasim saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Endikasyon disi, ila¢ kullanimi, pediyatri.
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https://doi.org/10.1177/0018578720942226
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Parsiyel Mesane Obstriiksiyon Sican Modelinde Geg¢ici Reseptor Potansiyel M8 Kanalinin
Mesane Fonksiyonu Uzerindeki Etkileri

Didem Yilmaz Oral’

'Cukurova Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dal1, Adana

Parsiyel mesane ¢ikim obstriiksiyonu, detrusor hipertrofisi/hiperplazisi, artmis bosaltim basinci ve
detrusor asir1 aktivitesi gibi mesane disfonksiyonuna yol agan klinik bir sorundur [1]. Asirt aktif
mesanede ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik degisiklikler ¢esitli reseptorler tarafindan kontrol edilir.
Gegici reseptdr potansiyel (TRP) kanallarinin hemen hemen dokuda varligi gosterilmistir. TRPMS
kanali diistik sicakliklar (<18-28 °C) ve mentol gibi kimyasal maddeler tarafindan aktive edilen kanallar
olup, asir1 aktif mesane ve interstisyel sistit gibi mesane disfonksiyonlarinin patofizyolojisinde rol
oynamaktadir [2]. Bu ¢alismada, TRPMS kanal agonisti olan mentoliin parsiyel mesane obstriiksiyon
(PBOO) sonrast mesane fonksiyonu iizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Erkek Sprague-
Dawley siganlar (n=12) kontrol ve PBOO olarak iki gruba ayrilmistir. Alt1 haftalik mesane obstriiksiyon
sonrasl, in vitro organ banyosunda, mentolun gevseme yanitlari izole mesane diiz kasinda arastirilmigtir.
Daha sonra, mesane diiz kasmin kasilma yanitlar1 mentol inkiibasyonu Oncesinde ve sonrasinda
incelenmigtir. 6 hafta sonunda, beden agirliklarinda gruplar arasinda fark bulunmamigsken, PBOO’lu
grupta artmig mesane agirhigi gozlemlenmistir. Karbakol (10pM) ve KCl (60mM) ile
prekontraksiyondan sonra elde edilen mentol gevseme yanitlarinda gruplar arasinda bir fark
bulunmamistir. KCI (60mM) iliskin kasilma yanitlarinda, PBOO grubundaki kasilma yanit1 kontrole
gore artmistir. Mentol ile inkiibasyon sonucunda hem kontrol hem de PBOO grubunda KCL’nin
indiikledigi kasilma yanitinda azalma meydana gelmistir. Karbakolun ve elektriksel alan stimiilasyonun
kasilma yanitlari, PBOO grubu kontrol grubu ile kiyaslandiginda, PBOO grubunda artis bulunmustur.
Mentol varliginda ise elektriksel alan stimiilasyonun neden oldugu kasilma yanitlarinda bir degisiklik
olmazken, karbakolun indiikledigi kasilma yanitlar1 her iki grupta azalmistir. Bu calisma, TRPMS
kanallarinin muskarinik reseptdr yanitlar1 diizenleyerek mesane fonksiyonunda rol oynadigim
gostermektedir. Mevcut bulgular, TRP kanallarinin PBOQO'daki rolii ve terapotik molekiiler hedefler
olarak potansiyelleri hakkinda yeni bir bakis a¢is1 saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Karbakol, Mentol, parsiyel mesane obstriiksiyon, TRP Kanallari.

Kaynaklar

[1] Miyata Y, Matsuo T, Mitsunari K, Asai A, Ohba K, Sakai H. A Review of Oxidative Stress and Urinary Dysfunction Caused by Bladder
Outlet Obstruction and Treatments Using Antioxidants. Antioxidants (Basel). 2019 May 15;8(5):132. https://doi.org/10.3390/antiox8050132

[2]Ito H, Aizawa N, Sugiyama R, Watanabe S, Takahashi N, Tajimi M, Fukuhara H, Homma Y, Kubota Y, Andersson KE, Igawa Y. Functional
Role of The Transient Receptor Potential Melastatin 8 (TRPMS8) Ion Channel in The Urinary Bladder Assessed by Conscious Cystometry and
Ex Vivo Measurements of Single-Unit Mechanosensitive Bladder Afferent Activities in The Rat. BJU Int. 2016 Mar;117(3):484-94.
https://doi.org/10.1111/bju.13225.
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Ila¢ Geri Cekme isleminin ilgili Farmasotik Pazara Yansimasi

Bahar Cicek', Onur Giiltekin', Caner Vizdiklar', Volkan Aydin’, Ahmet Akic1'

'Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ttbbi Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul
?Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Bilimler Béliimii/Farmakoloji

Bir ilaca giivenliligi ile ilgili risklerin y&netimi i¢in geri gekme islemi (GCI) uygulanmast, ilgili saglik
otoritelerince uygulanan en son basamak islemdir. Bu tiir uygulamalar GCI uygulanan ilag ile benzer
endikasyona ve farmakolojik 6zelliklere sahip “kardes” ilaclarmn tiiketim diizeylerini etkileyebilir [1-4].
Bu ¢aligmada yurtiginde ve yurtdisinda ilgili saglik otoriteleri tarafindan giivenlilik gerekgeleriyle GCI
uygulanan ilaglarm 6zelliklerinin ve GCI’nin ilgili kardes ilaglarin tiiketiminde yol agtig1 degisimlerin
incelenmesi amaglandi. Ulusal ve uluslararasi ilag diizenleyici otoritelerden en az biri tarafindan
14.07.2014-14.01.2024 arasinda giivenlilik nedeniyle GCI uygulanmis ve/veya ruhsati askiya ya da
pasif listeye alinmis ilaglar ruhsat ve islem tarihlerine, islem nedenleri ve yetim ilag olma durumuna
gore incelendi. IQVIA-Tiirkiye’den temin edilen ilag satis verileriyle GCI uygulanan ilaglarin kardes
ilaglarinin geri ¢ekme isleminin 1 yil Oncesi ve sonrasi tiiketimleri analiz edildi. Bir ilacin Anatomik
Terapotik Kimyasal siiflamasimin dordiincii diizeyinde (ATC-4) bulunan benzer endikasyona sahip
diger ilaglar kardes olarak belirlendi. Caligsma periyodunda bes ilaca (ranitidin, fenspirid, gadodiamid,
gadopentetat, gadoversetamid) GCI uygulandigi belirlendi. GCI uygulanan ilaglarm Tiirkiye’de
yurtdisina gore 20,0+18,1 yil sonra ruhsat aldig1 ve 0,6:£0,5 y1l sonra geri gekildigi gozlendi. GCI nedeni
gadolinyum bazl kontrast maddeler i¢in nérolojik problemler, fenspirid i¢in kardiyak ritim bozuklugu
ve ranitidinin i¢in ise karsinojenisite potansiyeliydi. Yalnizca gadodiamidin yetim ilag¢ statiisiinde
oldugu saptandi. GCI uygulanan ilaglardan yalmzca ranitidin ve kardeslerinin (famotidin, nizatidin)
tilketim verisine erigilebildi. Famotidin ve nizatidinin toplam tiiketiminin GCI o6ncesindeki 4,5+0,9
DID’den 3,6+0,5 DID’e diistiigii belirlendi (p<0,01). Bu calisma GCi’nin bir ilacin farmakolojik
alternatiflerini de etkileyebildigine isaret etmektedir. Ilac tiiketimi ¢er¢evesindeki bu tespit, GCI sonrasi
donemde ilgili terapdtik alana ait saglik hizmetindeki diger yansimalarmin da incelenmesine ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: farmakovijilans, ilag geri cekme, ilag tikketimi

Tesekkiir: Bu calisma Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Baskanlig
tarafindan 11272 numarali proje ile desteklenmistir. Ayrica IQVIA-Tiirkiye’ye verilerin temini i¢in
tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

[1] Tamimi, N. A., & Ellis, P. (2009). Drug development: from concept to marketing!. Nephron Clinical Practice, 113(3), c125-c131.

[2] Onakpoya, 1. J., Heneghan, C. J., & Aronson, J. K. (2016). Post-marketing withdrawal of 462 medicinal products because of adverse drug
reactions: a systematic review of the world literature. BMC medicine, 14(1), 1-11.

[3] T.C. Saglk Bakanlig1 Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Geri Cekme Kilavuzu. (2021). Erisim tarihi: 11 Ekim 2023.
https://titck.gov.tr/storage/Archive/2021/announcement/GeriekmeKlavuzu _017522a4-b268-4004-ada8-fae5f5¢85b61.pdf.

[4] T.C. Saglhk Bakanlig1 Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Geri Cekme Yonetmeligi. (2015). Erisim tarihi: 11 Ekim 2023.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/11/20151119-34 htm.
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Gézlemsel Cahsmalarda Antitrombotik Tedaviye Uyumun Ol¢iimii: Sistematik inceleme
Nusret Uysal', Asli Melda Apari', Onur Colak', Onur Giiltekin', Volkan Aydin®, Ahmet Akici'

'Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ttbbi Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul
?Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul

Antikoagiilan ve antitrombositer ilaglarin 6nemli bir boliimiinii olusturdugu antitrombotik profilakside
tedavi uyumu embolizm ve iskemik sonuglarin yikicilig1 bakimindan oldukga kritiktir. Antikoagiilanlara
tam uyumdan ufak sapmalar dahi 6liim oranlarinda artis ile iliskili olabilmektedir [1]. Ote yandan, tedavi
uyumu ile ilgili adlandirmada uzlas1 eksikligi, 6l¢iim ve sunum ydntemlerinin endikasyon ve tedavi
stiresine gore degiskenlik gostermesi vb. faktorler antitrombotik uyum 6l¢iimiiniin tekrarlanabilirligi
sorunlar1 ve bu alanda iyilestirme girisimlerinin aksamasi giigliiklerini beraberinde getirmektedir. Bu
sistematik incelemenin amaci, antitrombotik ila¢ uyumunu ele alan gozlemsel ¢aligmalarda uyum
bilesenlerini ve kullanilan 6l¢iim yontemlerini degerlendirmekti.

PubMed/MEDLINE ve Web of Science veri tabanlarinda 2015-2024 arasinda yayimlanmis gézlemsel
caligmalar tarandi. Dahil edilme kriterleri antikoagiilan ve/veya antitrombositer ila¢ kullanan hastalarda
ilag uyumunu arastiran, kontrol grubu igeren ve uyum 6lglim yontemini bildiren ¢aligmalardi. Bu iki ilag
grubunun arastirildigi c¢aligmalar tedavi uyumunun baglama, uygulama ve siirdiirme bilesenlerinin
varlig1 ve veri toplama/6l¢iim yontemleri agisindan karsilastirildi. Tarama periyodunda saptanan 334
gozlemsel ¢calismanin %57,5’inde antikoagiilanlar, %30,2’sinde antitrombositer ilaglar ve %12,3’iinde
genel antitrombotiklerin arastirildign belirlendi. Caligmalarda tedaviye uyum bilesenlerinden
“baslama”nin %34,7, “uygulama”nin %74,0 ve “siirdiirme’nin ise %84,1 diizeyinde ele alindigi
bulundu. Ilag gruplar1 arasinda uygulama ve siirdiirmenin arastirilmas: bakimindan anlamli bir fark
bulunmazken (sirasiyla p=0,56 ve p=0,80); baslama fazindaki tedavi uyumunun antikoagiilanlarda
(%40,6), antitrombositerlere (%22,0) kiyasla anlaml1 olarak daha fazla incelendigi belirlendi (p=0,039).
Tedaviye uyumu degerlendirmede en sik kullanilan yontemin %69,5 (n=232) ile elektronik regete/ilag
yenileme veri tabanlar1 oldugu, bunu %31,1 (n=104) ile hasta beyam1 ve %1,8 (n=6) ile
otomatik/elektronik dozlama geg¢misi kaydmin izledigi belirlendi. Goézlemsel ¢alismalar1 kapsayan
sistematik incelememiz, Onemli bir bolimii dolayli veri yontemleriyle ve uygulama/siirdiirme
adimlarinda olgiilen antitrombotik tedavi uyumunun antikoagiilanlarda daha fazla arastirildigini ve
tedaviye baglama asamasindaki uyum agisindan antitrombositerlerde daha belirgin olmak {izere nispeten
kasith veri tiretildigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antikoagiilan ilaglar, antitrombositer ilaglar, 6l¢iim yontemleri, tedavi uyumu
Kaynaklar

[1] Grymonprez M, Steurbaut S, Capiau A, et al. Minimal adherence threshold to non-vitamin K antagonist oral anticoagulants in patients with
atrial fibrillation to reduce the risk of thromboembolism and death: a nationwide cohort study. Cardiovasc Drugs Ther. 2025:39(1):107-117.
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Eczacilar1 Hedefleyen “°Sayin Saghik Meslegi Mensubu’’ Bilgilendirme Mektuplarinin i¢eriginin
Incelenmesi

Dieudonne Havyarimana', Volkan Aydin?, Nusret Uysal', Ahmet Akic1'

'Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul
2Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri/Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

[laglarin akile, giivenli ve etkili kullanimini tegvik etmek, advers reaksiyonlardan kaynaklanan zararlari
onlemek, riskleri en aza indirmek i¢in yararlanilan farmakovijilans faaliyetlerinden biri “’sayin saglk
meslegi mensubu’’ bilgilendirme mektuplaridir (SMBM). Bu dokiimanlarla ilgili saglik meslegi
mensuplarma bir ilacin giivenlilik nedeniyle pazarlama izninin askiya almmasi, geri cekilmesi,
endikasyonunda degisiklik/kisitlama yapilmasi, kontrendikasyon eklenmesi veya ilag kalite sorunlari
vb. hakkinda yeni ortaya ¢ikan bilgilerin ulastirilmasi saglanir [1,2]. Bu ¢calisma ile Tiirkiye’de eczacilari
hedefleyen SMBM’lerin incelenmesi amaglandi. Tanimlayici tipteki bu calismada Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumunun (TITCK) Mayis 2024’e kadar yayimladigi SMBM’ler iginde dogrudan eczacilara
yonelik hazirlananlar ve belirli bir meslek grubu belirtilmeden eczacilar dahil tiim saglik ¢alisanlarini
ilgilendiren SMBM’ler incelendi. Bu mektuplar1 hazirlayan kurum, hedef alinan saglik profesyoneli,
yillara gére dagilim, yayimlanma nedenleri ve SMBM’lerin igeriginde yer alan ilaglar ayrintili olarak
degerlendirildi. S6z konusu ilaglarin ek izleme tabi olup olmadigi, ATC (Anatomic Therapeutic
Chemical Classification) smiflanmasina gore ana gruplari, bu ilaglarin biyoteknolojik olup olmama
durumlari incelendi. Caligmada erisilen 71 mektubun %90,1’inin eczacilarin da dahil oldugu biitiin
saglik meslegi mensuplarma, %9,9’unun ise dogrudan eczacilara hitaben yazildigi saptandi. Bu
mektuplarin %32,4’liniin tek basina ilag firmasi tarafindan dogrudan hazirlandigi, %50,7’sinin ise ilag
firmasi ile TITCK nin mutabik kalmast ile hazirlandigi ve %16,9’unun TITCK tarafindan hazirlandig
bulundu. 2011°den sonra yayimlanan tiim mektuplarin hazirlanma asamasinda TITCK "nin dogrudan rolii
oldugu saptandi. Mektuplarin %60,4’iiniin ila¢ giivenliligi ile ilgili uyan icerdigi goriildii. Biitiin
mektuplarin %38,6’sinda biyoteknolojik ilaglarin, %4,2’sinde ek izlemeye tabi ilaglarin konu edildigi
belirlendi. ATC-1 smiflama diizeyinde SMBM’lerin %36,4’liniin antineoplastik ve immiinomodiilator
ajanlar grubu, %10,6’sin1n sinir sistemi grubu, %1,4’{inlin ise ayn1 anda bu iki grupta yer alan ilaglar ile
ilgili bilgiler icerdigi tespit edildi. Bu caligma ile eczacilar1 ilgilendiren SMBM’lerin yaridan fazlasinin
ilagc giivenliligi ile ilgili uyarilar igerdigi, yaklasik her 10 mektuptan birinin dogrudan eczacilar
hedefledigi ortaya konmustur. incelenen mektuplarin daha ¢ok kanser tedavisi ve bagisiklik sistemi ile
iligkili ilaglar temelli oldugu dikkati ¢gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eczaci, ilag giivenliligi, sayin saglik meslegi mensubu mektubu.

Kaynaklar

[1] de Vries ST, van der Sar MJM, Cupelli A, et al. Communication on safety of medicines in Europe: current practices and general
practitioners’ awareness and preferences. Drug Saf. 2017;40:729-742. 10.1007/s40264-017-0535-0

[2] Akici A, Oktay S. Rational pharmacotherapy and pharmacovigilance. Curr Drug Saf. 2007 Jan;2(1):65-9.
doi:10.2174/157488607779315408. PMID: 18690951

61

muefkon2025.0org



{/(;\ Marmara Universitesi Eczacilik Fakitesi

\~=-/ Ulusal Eczacilik Kongresi

n_ln m 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

D &
K | Eczaciik Fakiiltesi

SS-16

Alkanna tinctoria (L.) Tausch Ekstresinin Psoriyazis Modeli HaCaT Hiicreleri Uzerindeki
Etkileri ve Hastalik Patogenezine Iliskin Molekiiler Mekanizmalarin Aydinlatilmasi

Inci Kurt Celep

Istanbul Okan Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Biyoteknoloji Ana Bilim Dali, Istanbul

En sik goriilen deri hastaliklarindan biri olan psdriyazis deri lizerinde parlak sedefli beyaz skuamlar
seklinde goriilen, kronik ve inflamatuarli hastaliktir [1,2]. Psoriyazis tedavisinde kullanilan
konvansiyonel ilaglar birgok yan etkiye sebep olmaktadir [3]. Bu baglamda, bitkisel tedavi alternatifleri
on plana ¢ikmaktadir. Bitkisel tedaviden faydalanarak psoriyazis hastaligini tedavi etmeyi ve hastaligin
patogenezine iligskin molekiiler mekanizmalarin aydinlatilmas1 amaglanmistir.

Alkanna tinctoria (Boraginaceae) bitkisinin kok ekstresinin (ATKE) psoriyazis patogenezindeki
molekiiler mekanizmalar {lizerine etkisi arastinlmigtir. Ekstre, lipopolisakkarit (LPS) ile uyarilmig
HaCaT hiicrelerine uygulanmis, sitotoksisite analizi (WST-1) ile non-toksik doz belirlenmistir.
Ardindan, ileri glikasyon son iiriinleri (AGE), ileri glikasyon son iiriinleri reseptorii (RAGE) ve MMP
sinyal yolaklar1 bagta olmak iizere psoriyazisle iliskili inflamatuar mekanizmalar tizerindeki etkileri
Western blot ve zimografi ile degerlendirilmistir. Psoriyazisde kaybedilen hiicre dis1 matriks (HDM)
biitiinliigliniin ATKE ile yeniden kazanildig1 ekstresinin kolajenaz, elastaz ve hyaliironidaz enzimleri
iizerindeki inhibitor etkisi ile gdsterilmistir.

AGE’ler %87.99 oraninda ATKE tarafindan inhibe edilmislerdir (p< 0.001, ***). WST-1 sonucuna gore
60 uM LPS (p< 0.001, **) ile uyarilmig HaCaT keratinosit hiicrelerine ATKE uygulanmasini takiben
NF-kB, RAGE, IL-17, IL-22 ve TNF-o’nin sirasiyla 3,21 kat, 3,72 kat, 2,65 kat, 4,14 kat ve 3,01 kat
azaldig tespit edilmistir (p< 0.001, ***). Zimografi sonuclarma gore LPS ile uyarilmig HaCaT
hiicrelerine ATKE uygulanmasindan sonra MMP-2"nin %68,24 ve MMP-9’un %72,16 oraninda inhibe
oldugu ve saglikli HaCaT hiicrelerine benzer bazal seviyede MMP sentezlendigi tespit edilmistir. Ote
yandan ATKE’nin kolajenaz, elastaz ve hyaliironidaz enzimlerini sirasiyla %72,66, %75,98 ve %81,75
oraninda inhibe ederek, HDM nin module edilmesine yardimc1 olmustur.

Bu calisma ile, 4. tinctoria’nmin koklerinden hazirlanan ekstrenin psoriyazis tedavisinde etki
potansiyeline sahip olabilecek yeni 6nciil aday molekiilleri icerdigi ve dogal bir MMP inhibitor kaynag1
olabilecegi anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: AGE, HaCaT hiicre modeli, MMP, Psoriyaz, ROS
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Diyabet Tedavisi icin Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus Bitkisinden Elde
Edilen Ekstreyi iceren Kapsiil Formiilasyonunun Hazirlanmasi ve In vitro Karakterizasyonu

Ozge Demir', Oya Kerimoglu', Emine Alarcin', Elif Caliskan Salihi*, Turgut Taskin®, Pmar Sinem
Omurtag Ozgen?, Hatice Kiibra Elgioglu®

'Marmara Universitesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, Istanbul
*Marmara Universitesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dal, Istanbul
3Marmara Universitesi, Farmakognozi Anabilim Dali, istanbul

“Marmara Universitesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

Kapsiiller, etkin maddenin c¢esitli sekil ve kapasitede c¢oziinebilen bir kap veya kabuk igine
doldurulmasiyla hazirlanan tek dozluk kati ilag sekilleridir [1]. Sert jelatin kapsiiller, jelatin, su ve
renklendiricilerden yapilan, sert ve iki par¢ali kapsiillerdir. Bu ¢aligmada, diyabet tedavisi i¢in Thymus
longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus bitkisinden elde edilen ekstreyi igeren sert jelatin
kapsiil formiilasyonu hazirlanmistir. Hazirlanan kapsiiller {izerinde, karakterizasyon c¢aligmalar
kapsaminda; formiilasyonda kullanilacak tozlarm akis 6zelliklerinin belirlenmesi, agirlik sapmasi, igerik
diizgiinligli, in vitro dagilma siiresi tayini, in vitro salim caligmalar1 ve stabilite testleri
gergeklestirilmigtir [2]. Gergeklestirilen tiim karakterizasyon caligmalari sonucunda; formiilasyonda
kullanilan tozlarn akis 6zelliklerinden baslayarak, kapsiillerin agirlik sapmasi, icerik diizgiinliigi, in
vitro dagilma siiresi ve stabilite testlerine kadar yapilan tiim analizlerde elde edilen veriler, hem istenen
farmasotik ozellikleri saglamakta hem de ilgili farmakope standartlariyla uyumlu sonuglar ortaya
koymaktadir. Bu durum, gelistirilen kapsiil formiilasyonunun kalite, giivenlik ve etkinlik agisindan
hedeflenen kriterleri basariyla karsiladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kapsiil, ekstre igeren kapsiil formiilasyonu, sert jelatin kapsiil
Tesekkiir: Bu ¢alisma ADT-2023-10806 kodlu ADEP projesi tarafindan desteklenmektedir.

Kaynaklar
[1] Mallik, J., Al Faruqg, A., Chowdhury, H. B., & Dinar, M. A. M. (2013). Hard gelatin capsules (two piece)—a unique pharmaceutical dosage
form-an exhaustive review. Asian Journal of Pharmaceutical Research and Development, 1-9.

[2] Esmaeili, S., Dayani, L., Taheri, A., & Zolfaghari, B. (2021). Phytochemical standardization, formulation and evaluation of oral hard gelatin
capsules from Pinus eldarica bark extract. Avicenna journal of phytomedicine, 11(2), 168.
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SS-18
Fenitoin Yiiklii PLGA Nanopartikiillerinin Hazirlanmasi ve In Vitro Karakterizasyonu
Esra Karagiil', Ayse Cinkay', Zekiye Akdag?, Emine Alarcin®, Oguzhan Giindiiz*

'Marmara Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Istanbul; Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmasotik Teknoloji Anabilim Dals, Istanbul

2Marmara Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi (NBUAM),
Istanbul; Marmara Universitesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul
3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dals, Istanbul

*Marmara Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi (NBUAM),
Istanbul; Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Boliimii, istanbul

Epilepsi, beyindeki anormal elektriksel aktiviteden kaynaklanan, diinya ¢apinda 70 milyondan fazla
insan etkileyen en yaygin kronik nérolojik hastaliklardan biridir [1]. Bu ¢alismada epilepsi tedavisi i¢in,
fenitoin yiiklii PLGA nanopartikiilleri (FNP) gelistirilmistir. Nanopartikiiller yag/su emiilsiyon-¢oziicii
buharlastirma yéntemiyle hazirlanmustir. Ik asamada formiilasyon optimizasyonu gergeklestirilmistir.
Ardindan 5 mg, 10 mg ve 20 mg fenitoin igeren FNP5, FNP10 ve FNP20 formiilasyonlar1 hazirlanmig
ve in vitro karakterizasyonlar1 tamamlanmistir. Ortalama partikiil boyutlar1 sirastyla NP i¢in 192,33 nm,
FNPS i¢in 230,6 nm, FNP10 i¢in 223,73 nm ve FNP20 igin 232,4 nm olarak 6l¢iilmiistiir. Polidispersite
indeksleri (PDI) ise <0,3, zeta potansiyeller ise -18 ve -23 arasinda bulunmustur. FTIR ve DSC analizleri
ile yapisal karakterizasyon yapilirken, TEM goriintiileri partikiillerin kiiresel ve diizgiin yiizeyli
oldugunu gdstermistir. 9 hafta siiren in vitro salim ¢aligmalarinda, FNP5 ve FNP10 sifirinci derece salim
kinetigine uyum gosterirken, FNP20 birinci derece salim kinetigine daha uygun bulunmustur.
Hizlandirilmis stabilite kosullarinda (40 °C ve %75 nem), 8 haftanin sonunda partikiil boyutlarinda ve
PDI degerlerinde anlamli bir artig oldugu belirlenmistir. Alt1 ay sonunda, 4 °C (buzdolabi) ve 25 °C ve
%60 ortam kosullarinda partikiil boyutu ve PDI artisinin 40 °C ve %75 nem kosuluna gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Gelistirilen fenitoin yiikli PLGA nanopartikiillerinin, in vivo c¢aligmalari
tamamlandiginda epilepsi tedavisinde etkin bir alternatif sunabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Fenitoin, Nanopartikiil, PLGA

Tesekkiir: Bu galisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan
desteklenmistir. Proje Numarasi, 23AG008.

Kaynaklar

[1] Lattanzi S, Trinka E, Striano P, Rocchi C, Salvemini S, Silvestrini M, Brigo F. Highly purified cannabidiol for epilepsy treatment: A
systematic review of epileptic conditions beyond dravet syndrome and Lennox—Gastaut syndrome. CNS drugs. 2021;35: 265-281.
https://doi.org/10.1007/s40263-021-00807-y
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Topikal Cymbopogon citratus nanoemiilsiyon formiilasyonlariin gelistirilmesi ve in
vitro karakterizasyonu

Tilbe Cevikelli', Umay Merve Giiven Bolgen®

'Bahgesehir Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali, Istanbul
2Cukurova Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dal1, Adana

Ugucu yaglar bir¢ok avantajina ragmen, diisiik stabilite ve ¢oziiniirliikleri nedeniyle sinirl
biyoyararlanima sahiptir. Nanoemiilsiyonlar ugucu yaglar gibi lipofilik bilesiklerin etkin bir sekilde
taginmasini saglayan sistemler olup kiigiik damlacik boyutlar1 sayesinde yiiksek stabilite gosterirken,
enkapsiile edilen bilesiklerin biyoyararlanimini da artirirlar [1].

Bu galisma, Cymbopogon citratus (C. citrus) ugucu yaginin topikal uygulamaya yonelik nanoemiilsiyon
formiilasyonunun gelistirilmesini ve karakterizasonunu amaglamaktadir.

Ug farkli konsantrasyonda (%1, %5 ve %10) C. citratus ugucu yagini iceren nanoemiilsiyonlar, {i¢lii faz
diyagrami1 yontemiyle hazirlanmistir. Diyagramlarin olusturulmasinda oleik asit, Cremophor® EL,
Tween 80, etanol kullanilmis ve tiim karisimlar mekanik karistirici altinda saf su ile titre edilmistir. ideal
formiilasyonun, damlacik boyutu, PDI, morfoloji, pH, iletkenlik, viskozite ve stabilitesi karakterize
edilmistir.

C. citratus ugucu yagi iceren nanoemiilsiyonlarin tiim konsantrasyonlarda 150 nm’den kiigiik damlacik
boyutuna ve monodispers dagilima sahip oldugu belirlenmis, mikroskobik incelemelerde kiiresel
damlaciklar gézlenmistir. pH degerleri 5.4-6.0 arasinda olup, iletkenlik degerleri formiilasyonlarin y/s
tipinde oldugunu teyit etmis; viskozite 6l¢iimleri Newtonian akis davranisi sergiledigini gostermistir.
Termodinamik stabilite testleri sonucunda, tim formiilasyonlarin fiziksel ozelliklerini korudugu
belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, C. citratus tastyan nanoemiilsiyon formiilasyonlarinin topikal uygulamaya uygun

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cymbopogon citratus, nanoemiilsiyon, topikal.
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6-10 Yas Aras1 Cocuklarda UV Filtrelerinin Risk Degerlendirmesi: Tiirkiye Ornegi

Selma Yazar!

'Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali, Istanbul

Giines koruyuculardaki UV filtreler yalmzca plaj tirtinlerinde degil, aym1 zamanda ¢esitli kisisel bakim
iiriinlerinde, plastikler (oyuncaklar dahil), tekstiller ve diger endiistriyel iiriinlerinde de yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu maddelerin giivenlik degerlendirmeleri genellikle yetiskinler {iizerinden
yapilmaktadir. Oysa giines koruyuculara en ¢ok maruz kalan grup, plajda ve giines altinda daha fazla
zaman geciren ¢ocuklardir. Glinlimiizde en sik kullanilan UV filtrelerine maruz kalan 6-10 yas arasi
Tiirk ¢ocuklar igin bir risk degerlendirmesi yapmak amaglandi. Bu c¢alismada, Homosalat (HMS),
Benzofenon-3 (BP-3), 4-Metilbenziliden kamfor (4-MBC) ve Avobenzon (AVB; butil
metoksidibenzoilmetan) olmak {izere dort yaygin UV filtresinin 6-10 yas arasi c¢ocuklardaki
maruziyetine yonelik risk degerlendirmesi gerceklestirilmistir. Risk degerlendirmesi kapsaminda,
sistemik maruziyet dozu (SED) hesaplanmis, elde edilen degerler referans dozlarla karsilagtirilarak
Giivenlik Marji1 (MoS) belirlenmistir. Calisma, ¢ocuklarin viicut agirligi ve giinliik kullanim miktar gibi
parametreler dikkate almarak ii¢ farkli senaryo iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ilk senaryoda, ¢ocuklar igin
kozmetik risk degerlendirmesinde standart kabul edilen viicut agirlig1 baz alinarak, ikinci senaryoda ise,
Tiirkiye'deki 6-10 yas aras1 kiz ve erkek cocuklarinin viicut agirliklart Saglik Bakanligi verileri [1]
dikkate almarak, tgiincli senaryoda ise, yetigkinlerdeki giinlik kullanim miktarlart ile risk
degerlendirmesi yapilmistir. Kiz ve erkek cocuklariin dort farkli UV filtresine maruziyeti agisindan
yapilan MoS degerlendirmeleri sonucunda, standart viicut agirligina gore ve kullanilan miktara gore risk
diizeyinin de yiikseldigi gézlemlenmistir. Ozellikle BP-3"{in kiz ¢ocuklarinda ve HMS nin ise dzellikle
yetiskinlerde kullanilan miktar baz alindiginda hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinda MoS degerlerinin
100’tin altinda kaldig1 yani riskin arttig1 belirlenmistir. Bu bulgular, BP-3 ve HMS iceren iiriinlerin
cocuklarda kontrollii olarak kullaniminin 6nemini vurgulamakta, ayrica daha giivenli bir yaklagim
olarak alternatif igeriklerin tercih edilmesi gerektigini gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklara
yonelik UV filtrelerinin risk degerlendirilmelerinde yasa ve cinsiyete 6zgii viicut agirligi verilerinin
dikkate alinmasi, risk karakterizasyonunun dogrulugunu ve giivenilirligini 6nemli 6l¢lide artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocuk, okul ¢agi, organik UV filtre, risk degerlendirmesi, Tiirkiye

Kaynaklar

[1] Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas grubu) Biiylimenin izlenmesi (TOCB) projesi Arastirma Raporu, 2011, T.C. Saglk
Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii.
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Infertil Endometriozis Hastalarmin Kiimiiliis Hiicrelerinde Serum Alfa-Klotho Diizeyleri ve DNA
Hasar: Kesitsel Bir Calisma

Esra Biisra Durdu', Selma Yazar?, Burgin Seyda Corba®, Erbil Yagmur®, Pmar Erol Horozal’

'Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Istanbul

?[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Toksikoloji AnabilimDali, Istanbul
30Ondokuz Mayis Universitesi, Istatistik Boliimii, Samsun

*Momart TiipBebek ve Infertilite Klinigi, Istanbul

3Acibadem Fulya Hastanesi, Istanbul

Endometriozis, kadin iireme sistemini etkileyen birden fazla mekanizmay1 igeren patofizyolojisi ile
infertilitenin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Infertil endometriozis hastalarin serum Klotho diizeyleri
ile kiimiiliis hiicrelerindeki DNA hasarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Caligmaya 32 fertil ve 35
endometriozis tanis1 almig infertil kadmlar dahil edildi. Kontrol grubu, erkek faktorii nedenli IVF
tedavisi goren endometriozisi olmayan fertil kadinlardan olusturuldu. Serum alfa-Klotho diizeylerinin
belirlenmesinde ELISA yontemi kullanilirken, kiimiiliis hiicrelerindeki DNA hasarinin belirlenmesinde
cometassay yontemi kullanilmistir. Serum alfa-Klotho diizeylerinde, fertil ve infertil endometriozis
hasta gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlendi (p <0.001). Ancak, iki grup arasinda
toplam comet skoru (TCS) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p = 0.104).
Bununla birlikte, infertil endometriozis hastalarinin kiimilis hiicrelerindeki DNA hasarmin anlaml bir
sekilde arttig1 goriildi. Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizlerinde, alfa-Klotho
diizeylerinin azalmasi ile infertil endometriozis hastalar1 arasinda anlamh bir iligki oldugu belirlendi.
Bu ¢aligma, azalmig alfa-Klotho diizeyleri ve artmig DNA hasarinin endometriozise bagl infertilitede
rol oynayabilecegini gostermektedir. Ancak ¢alismanin kesitsel tasarimi ve kii¢iik 6rneklem biiyiikligii,
nedensel ¢ikarimlar yapilmasmi simirlamaktadir. Bu nedenle, bulgularin dogrulanmasi ve alfa-
Klotho’nunendometriozise bagli infertilite patofizyolojisindeki potansiyel roliiniin aydinlatiimasi i¢in
daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiimiiliis hiicreleri, DNA hasari, endometriozis, infertilite, Klotho proteini
Tesekkiir: Bu arastirma Istanbul Yeni Yiizyill Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan desteklenmistir. Proje Numarasi: [IYYUBAP-AP-2022-14.Calisma yapilmadan énce Istanbul

Yeni Yiizyil Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu, ¢aligmada uygulanan tiim prosediirleri onayladi
(Aragtirma numarasi: 2021/39).
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Yogun Bakim Unitesinde Yatan Sepsis ve Septik Sok Tamli Hastalarda Klinik Eczacilik
Hizmetlerinin Degerlendirilmesi: Randomize Olmayan Kontrollii Bir Calisma

Miizeyyen Aksoy', Enes Emir {lerler!, Sait Karakurtz, Mesut Sancar'

"Marmara [:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Istanbul
?Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 ve Yogun Bakim Anabilim Dali, istanbul

Sepsis tedavisinde uygulanan ¢oklu ila¢ kullanimi1 (polifarmasi), sepsisin neden oldugu farmakokinetik
degisikliklerle birlestiginde, bu hasta grubunu ilagla iliskili sorunlar (ILIS) acisindan daha yiiksek risk
altina sokabilmektedir. Klinik eczacilar, ilaglarin kapsamli sekilde degerlendirilmesini igeren ilag
inceleme hizmetleri aracihigiyla ILIS lerin azaltilmasina katkida bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amact,
yogun bakim iinitesinde (YBU) yatan sepsis ve septik sok hastalarinda ILiS’leri tamimlamak,
siniflandirmak ve klinik eczaci onciiliigiinde gerceklestirilen ilag incelemelerinin bu sorunlar {izerindeki
etkisini degerlendirmektir. Bu galisma, Ekim 2023- May1s 2024 tarihleri arasinda Istanbul’daki iigiincii
basamak bir egitim ve arastirma hastanesinin dahili YBU’siinde yiiriitiilmiis olan prospektif, randomize
olmayan kontrollii bir galismadir. Aragtirma tasarimi, gézlem dénemi (GD) ile éneri dénemini (OD)
kapsamaktadir. Miidahale déneminde klinik eczaci, giinliik vizitler sirasinda ILIS’leri énlemeye veya
cozmeye yonelik dnerilerde bulunmus; gézlem doneminde sik rastlanan ILiS’ler hakkinda ise klinik
ekibe yonelik bilgilendirici sunumlar gergeklestirmistir. ILIS’ler, Farmasotik Bakim Ag1
(Pharmaceutical Care Network Europe- PCNE) Versiyon 9.1'e gore ve klinik 6nem diizeylerine baglh
olarak YBU sorumlu hekimi ile is birligi icerisinde siniflandirilmustir.

Caligmaya toplam 60 hasta dahil edilmistir. Katilimcilarin ortalama yas1 62,6 £ 17,4 yil olup, %58,3’1
erkek bireylerden olusmustur. Tiim dénemler boyunca toplam 354 ILIS (hasta basina ortalama 5,9)
tespit edilmistir. Bu sorunlari %50,1°1 "olas1 advers ilag olay1", %30,8’1 "ilag¢ tedavisinin etkisi istenen
diizeyde degil", %5,6’s1 "gereksiz ilag kullanimi", %2,8’1 "tedavi edilmemis semptom veya endikasyon
mevcut" ve %10,7’si "diger sorun/sikdyet" olarak simiflandirilmistir. Oneri déneminde toplam ILIS
sayisinda %63,3 oraninda (p<0,001), klinik olarak énemi majdr olan ILiS’lerde ise %84,8 oraninda
(p=0,008) anlaml1 azalma gozlenmistir. Oneri doneminde saptanan 95 ILIS’ten 72’sine yonelik 6neri
sunulmus ve bu Onerilerin %97,2’si (n=70) hekimler tarafindan kabul edilip uygulanmustir.
Yogun bakim {initesinde yatan sepsis hastalarinda yiiksek oranda ilagla iligkili sorun saptanmistir.
Onerilerin biiyiik ¢ogunlugu YBU ekibi tarafindan kabul edilip uygulanmistir. Yogun bakim {initesi
multidisipliner ekibine bir klinik eczacinin dahil edilmesiyle klinik anlamlilig1 majér olan ILIS'ler dahil
olmak iizere ILIS sayisinda anlamli bir azalma elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Klinik eczaci, kritik hastalik, ilagla iligkili sorun, sepsis, septik sok, yogun bakim
iinitesi
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Kritik Hastalarda Antimikrobiyal Yonetim Uygulamalar ile Tedavi Optimizasyonu: Olgu
Raporu

Biisra Ergen', Liitfiye Mulazimoglu®, Mesut Sancar'

"Marmara [:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dals, 1st§1nbul
2Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Istanbul

Antimikrobiyal yonetim (AMY) programlari, antimikrobiyal tedaviyi optimize etmek, uygunsuz
antimikrobiyal kullanimim azaltmak ve antimikrobiyal direnci 6nlemek i¢in tasarlanmis ¢ok disiplinli
girisimlerdir. Amerika Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (IDSA), AMY ekibi i¢in bir enfeksiyon
hastaliklar1 uzmam ve bir klinik eczacinin ortak oldugu multidisipliner bir ekip dnermektedir [1]. Bu
olgu sunumunda, klinik eczaci liderliginde ve enfeksiyon hastaliklart uzmani is birliginde yiiriitiilen
AMY uygulamalan ile saglanan tedavi optimizasyonu olgusu paylasilmaktadir. 60 yasinda,
hipertansiyon, hipotiroidi ve pankreas kanseri tanilar1 bulunan erkek hasta, kolanjiyosepsis 6n tanisiyla
yogun bakim {initesine yatirilmistir. Akut bobrek yetmezligi (ABY) gelismesi {izerine siirekli renal
replasman tedavisi (CRRT) baslatilmistir. Enfeksiyon siiphesi ile acil serviste ampirik olarak imipenem
(4x500 mg) ve vankomisin (2x1 g) tedavisine baglanmistir. Takiben derin trakeal aspirat (DTA)
kiiltiiriinde panrezistan K. pneumonia izole edilmesi iizerine, hastaya fosfomisin 4x4 g tedavisi
baglanmasi uygun goriilmiistiir. Giincel literatiir, kritik hastalarda ABY varliginda, terapdtik araligi
genis olan hidrofilik antimikrobiyallerin (6r. beta-laktamlar) yeterli plazma konsantrasyonlarina
ulasabilmesi amaciyla renal doz ayarmin 48 saat ertelenmesini Onermektedir [2]. Ayrica, beta-
laktamlarin uzamis infiizyonla uygulanmasiin; mortalite ve klinik iyilesme gibi parametrelerde daha
iyl sonuglar sagladigi ¢alismalarla gosterilmistir [3]. Nazal MRSA tarama testleri ise yliksek negatif
prediktif degeri (> %95) nedeniyle ampirik anti-MRSA tedavilerinin yonlendirilmesinde potansiyel bir
AMY arac1 olarak kullanilmaktadir [4]. Son veriler, kritik hastalarda diren¢li K. pneumonia
enfeksiyonlarinda fosfomisin i¢in CRRT dozu olarak 18-24 g/giin araligin1 énermektedir [5]. Klinik
eczaci Onerisiyle; imipenem tedavisinin 3x1 g dozunda, {i¢ saat uzamis infiizyonla uygulanmasi, 48 saat
sonra CRRT dozuna gegilerek 4x500 mg olarak devam edilmesi 6nerilmistir. MRSA nazal siiriintii
sonucunun negatif gelmesi iizerine vankomisin tedavisinin sonlandirilmasi; fosfomisin dozunun ise
CRRT’ye uygun olacak sekilde 3x6 g olarak diizenlenmesi 6nerilmistir. Klinik eczaci tarafindan sunulan
tim oOneriler kabul edilmis ve uygulanmistir. Tedavi siireci basariyla tamamlanan hasta dahiliye
servisine devredilmistir. Bu olguda da goriildiigli iizere, klinik eczacilar antimikrobiyal direncli
enfeksiyonlara sahip hastalarda farmakokinetik/farmakodinamik (FK/FD) prensipler dogrultusunda en
uygun antimikrobiyal dozaj rejiminin belirlenmesi ve antibiyogram sonuglarina gore de-eskalasyonun
saglanmasi gibi 6nemli sorumluluklar tistlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal Yo6netim, Klinik Eczaci, Yogun Bakim Unitesi
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Akut Koroner Sendrom Tamh Hastalarda Olasi Ila¢ Etkilesimlerinin Degerlendirilmesi: Klinik
Eczaci Tarafindan Yiiriitiilen Alt1 Aylik Prospektif Calisma

Nazli Dilek Colak', Songiil Tezcan?, Turgut Karabag®

1Marmara pniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul _
Marmara Univers__itesi, Eczaml}k Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Istanbul )
3Saglik Bilimleri Universitesi, [stanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Akut Koroner Sendrom (AKS), yiiksek morbidite ve mortalite riski tasiyan, ¢oklu ilag kullanimini
gerektiren kompleks bir klinik tablodur. Polifarmasi, AKS hastalarinda olasi ilag-ilag etkilesimlerinin
(IiE) goriilme sikhigini ve tedavi giivenligini olumsuz etkileyen durumlardan biridir. AMAC:
Caligmamizin amaci, AKS tanisi ile klinik eczaci tarafindan takip edilen hastalarda olasi ilag
etkilesimlerinin belirlenmesidir. Caligmaya Mayis- Agustos 2022 tarihleri arasinda 3. basamak bir
hastanenin kardiyoloji servisine AKS tanisiyla yatis1 yapilmis 18 yas iistii hastalar dahil edilmistir.
Hastalarmm sosyodemografik verileri ile taburculuk (0.), taburcu olduktan sonraki 1. Ay ve 6.ay
recetelerinde yer alan ilaglar ve diizenli kullandig ilaglar kaydedilmistir. Olas1 IIE Lexicomp veri tabani
kullanilarak tespit edilmis, D ve X kategorisindeki IIE iizerinden degerlendirme yapilmistir. Analizler
SPSS ile yapilmistir. Calismaya dahil edilen 140 hastanin medyan yas1 60 (26-85) olup, %79’u erkek
cinsiyettir. AKS tanis1 almadan 6nce hastalari %74 tinde diizenli ilag¢ kullanim1 oldugu ve komorbid
sayisinin medyan 2 (0-7) oldugu tespit edilmistir. Gozlem siiresince her bir hasta i¢in her goriigmede
(0., 1. e 6. ay) birer regete olmak iizere toplam 420 regete incelenmistir. Taburculukta (0.), 1. ay ve
6.aylardaki toplam etkilesim sayilar sirasiyla; 111, 119 ve 121 adet olarak tespit edilmis olup, 0. ve 6.
ay recetelerindeki IIE sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,0001). X
diizeyinde etkilesim sayis1 0., 1. ay ve 6. ayda sirasiyla, 9, 12 ve 10 adet; D diizeyinde etkilesim sayis1
ise siwrasiyla, 102, 107 ve 111 adet olarak tespit edilmistir. Alt1 aylik siirecte toplam 351 ilag-ilag
etkilesimi (IIE) tespit edilmistir. X kategorisinde en sik gériilen etkilesim, %3,4 (n=12) ile esomeprazol-
klopidogrel etkilesimidir. D kategorisinde ise en yaygin etkilesim, %58,4 (n=205) oraniyla tikagrelor-
aspirin etkilesimi olarak belirlenmigtir. Bu ¢aligmada, AKS hastalarinda taburculuk sonrasi donemde
IiE sikhiginda anlamli artis oldugu belirlenmistir. Calismamiz, bu hastalarda, AKS sonrasi dénemde IIE
riskinin siirdiiglinii, yakin farmakoterapi izleminin énemini ve tedavi giivenliginin saglanmasinda klinik
eczacinin etkin roliinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut koroner sendrom, ilag-ilag etkilesimleri, kardiyoloji, klinik eczaci, tedavi
izlemi.
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Pediatri Uzmanlarimn ila¢-ila¢ Etkilesimleri Hakkinda Bilgi, Tutum ve Klinik Pratiklerinin
Degerlendirilmesi: Bir Anket Calismasi
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Tiirkiye;Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Eczacilik Fakiiltesi, Bezmialem Vakif Universitesi, istanbul, Tiirkiye
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Pediatrik hastalar, yasa bagl fizyolojik farkliliklar, ilag metabolizmasindaki degisiklikler ve polifarmasi
nedeniyle ilag-ilag etkilesimleri (IIE) riski altindadir. Cocuklarda ilaglarin yetiskinlerden farkli
farmakokinetik ve farmakodinamik dzellikler gdstermesi, IIE yonetimini daha kritik kilar. AMAC: Bu
calisma, pediatrik uzmanlarmn IIE konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarin1 ve klinik uygulamalarini
degerlendirerek, bu konuda egitim ihtiyaglarini ve yonetim zorluklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
kesitsel cevrimici anket caligmasi (Google Forms), Nisan 2025’te Istanbul’daki cesitli kurumlarda
calisan pediatri uzmanlar arasinda gerceklestirilmistir. Anket, katilimcilarin demografik 6zelliklerini,
[IE konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarm ve klinik uygulamalarini degerlendirmistir. Anketin
giivenilirligi Cronbach alfa katsayisi ile test edilmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics
(Siirim 29.0) ile yapilmigtir. Toplam 290 pediatri uzmani ankete katilmigtir. Katilimeilarin ortalama
yast 46.9 = 8.7 yil olup, %52.4’1 erkekti. %61.4’i 16 yildan fazla deneyime sahipti ve en ¢ok
uzmanlasilan alan neonatolojiydi (%26.9). IIE egitimi alanlarm oram %61.4 (n=178) olup, en sik
bagvurulan kaynak klinik karar destek sistemleriydi (%69.3, n=201). Bilgi diizeyi ortalamas1 3.1 £+ 1
olup, katilmeilarin %7.1°1 diisiik, %57.6’s1 orta, %35.3’1 yiiksek bilgi diizeyine sahipti. Bulgular,
pediatrik uzmanlarm IIE konusunda bazi alanlarda iyi bir bilgiye sahip olduklarmi, ancak &zellikle
kanita dayali kaynaklarm kullanimi gibi diger alanlarda eksiklikler bulundugunu gostermektedir.
Calisma, pediatrik pratigi destekleyecek sekilde IIE yonetimini gelistirmek igin egitim programlarinin
arttirilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu, hasta gilivenligi ve tedavi sonuglarmi iyilestirmeye katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, Egitim, Ilag-ilag Etkilesimleri, Klinik Uygulamalar, Pediatrik uzmanlar,
Tutumlar.

Tesekkiir: Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), 1247771
tarafindan desteklenmistir.
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Gemsitabin Konjuge Glikoz Bazh Glikopolimerlerin Sentezi

Pinar Sinem Omurtag Ozgen !, Buse Avciz, Murat Pekmez® , Aydan Dag4

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dal1, Istanbul
?Bezmialem Vakif Universitesi, Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitiisii, Biyoteknoloji Anabilim Dals,
Istanbul

3istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, istanbul

“Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Glioblastoma multiforme (GBM), yiiksek invazivlik, hizli biiylime ve heterojenlik gosteren, kotii
prognoza sahip en agresif beyin tlimorlerinden biridir. GBM tedavisinde cerrahi, radyoterapi ve
kemoterapi gibi yontemler kullanilmakta, ancak bu tedaviler sinirli basar1 saglamaktadir (1). Mevcut
tedavi yontemlerinden temozolomid (TMZ), DNA metilasyonu yoluyla timdr hiicrelerinin ¢ogalmasini
engelleyen bir alkilleyici ajan olup, ilk basamak kemoterapi ajami olarak kullanilmaktadir. Ancak
TMZ’ye kars1 gelisen direng, tedavi etkinligini 6nemli dlglide diisiirmektedir (2). Bu nedenle, GBM
tedavisinde yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gemsitabin (GEM), pirimidin analogu bir
antimetabolit olup, DNA sentezini inhibe ederek tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasimi engeller. GEM’in
glioblastoma iizerinde umut vadeden etkileri gosterilmistir, ancak kisa plazma yar1 omrii, diisiik
stabilitesi ve sinirli kan-beyin bariyeri gecisi gibi farmakokinetik sinirlamalar tedavi basarisini
azaltmaktadir. Bu nedenle, GEM’in hedefe yonelik iletimi ve kontrollii salinimini saglayacak yeni
tastyici sistemlere ihtiyag vardir (3). Son yillarda glikopolimerler gibi hedefe yonelik ilag
tastyici sistemler 6n plana ¢ikmaktadir. Glikoz tasiyicilarinin (GLUT) GBM hiicrelerinde fazla eksprese
edilmesi nedeniyle glikoz iceren yapilar, tiimor hiicrelerine segici ilag iletimi agisindan avantaj saglar
(4). Glikoz modifiye edilmis misel, nanopartikiil ve polimerik sistemlerle, ilaglarin tiimor hiicrelerine
spesifik taginmasi, hiicre i¢i alimin artmasi ve saglikli hiicrelere olan toksisitenin azaltilmasi
hedeflenmektedir. Ozellikle pH-duyarli baglarla ilaglarin salmiminin yalnizca timér mikrogevresinde
gerceklesmesi saglanarak etkinlik artirilabilir. Bu calismada, tersinir eklenme-parcalanma zincir
transfer (RAFT) polimerizasyonu (5) ile sentezlenen glikoblokpolimere gemsitabinin konjugasyonu
yapilarak yeni bir ilag tagiyict sistem elde edilmistir. Bu polimerik ilag¢ tasiyici sistemin (P(GluMA-b-
MAEBA)) glikoz blogu ile GLUT tasiyicilart iizerinden hiicre i¢i alimi arttrmak ve p-(2-
metakriloksietil) benzaldehit (MAEBA) blogundaki serbest aldehit gruplar1 ile de gemsitabin
konjugasyonunun saglanmasi amaglanmistir. Elde edilen pH-duyarli imin bag ile gemsitabin konjuge
P(GluMA-b-MAEBA/Gem) glikoblok polimerinin karakterizasyonu 'H NMR, FT-IR, UV-Vis
spektroskopileri ve jel gecirgenlik kromatografisi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismanin
devaminda onerilen yenilik¢i yaklagim ile elde edilen sistemin, insan glioblastoma hiicre hattinda (U87-
MG) in vitro  antikanser aktivitesinin aragtirilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: glikopolimer, ilag konjugasyonu, gemsitabin

Kaynaklar

[1] Tabet A, Jensen MP, Parkins CC, Patil PG, Watts C, Scherman OA. Designing Next-Generation Local Drug Delivery Vehicles for
Glioblastoma  Adjuvant  Chemotherapy:  Lessons from the Clinic. =~ Adv. Healthc. Mater.  2019;8(3):e1801391.
https://doi.org/10.1002/adhm.201801391

[2] Stupp R, Mason WP, van den Bent MJ, Weller M, Fisher B, Taphoorn MJ., Belanger K, Brandes AA, Marosi C, Bogdahn U, Curschmann
J, Janzer RC, Ludwin SK, Gorlia T, Allgeier A, Lacombe D, Cairncross JG, Eisenhauer E, Mirimanoff RO. Radiotherapy plus concomitant
and adjuvant temozolomide for  glioblastoma. N Engl J Med. 2005;352(10):987-996.  10.1056/NEJMo0a043330
[3] Ramalho MJ, Serra E, Loureiro JA, Pereira MC. Repurposing gemcitabine for glioblastoma treatment: the role of drug-conjugates and
nanoparticles as drug delivery systems. J Drug Deliv Sci Technol. 2024;96:105714. https://doi.org/10.1016/j.jddst.2024.105714
[4] Strickland M, Stoll EA. Metabolic reprogramming in glioma. Front. Cell Dev. Biol. 2017;5:43. https://doi.org/10.3389/fcell.2017.00043
[5] Ozgen PSO., Atasoy S, Kurt BZ, Durmus Z, Yigit G, Dag A. Glycopolymer decorated multiwalled carbon nanotubes for dual targeted
breast cancer therapy. J. Mater. Chem. B, 2020:8(15),3123-3137. https://doi.org/10.1039/C9TB02711D
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Grafen ile giiclendirilmis hibrit hidrojellerin yara ortiisii olarak in vitro ve in vivo biyolojik
aktivitelerinin incelenmesi

Shalaleh Hasan Niari Niar', Turgut Taskin?, Ozge Ozgen Onnar’, Giilgiin Tmaz’, Ozlem Bingél
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“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul
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"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul; Marmara Universitesi
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SECS Grafen Arge Miihendislik ve Danismanlik, Marmara Universitesi Teknopark, Istanbul; Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ila¢ ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB), Istanbul; Marmara
Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul

Cilt yaralanmalarinin iki ana nedeni vardir: termal ve fiziksel etkenler. Yaralar akut ve kronik olarak
kategorize edilir. Akut yaralar kisa siirede iyilesebilirken, kronik yaralarin iyilesme siireci daha uzun ve
zorludur. Ayrica, yaranin boyutu, derinligi ve siddeti iyilesme siiresini onemli oOlgiide etkiler.
Biyouyumlu, antimikrobiyal 6zelliklere sahip ve gii¢lii yapida olan akilli yara ortiileri, iyilesme siirecini
hizlandirmak ve yaray1 enfeksiyonlara karst korumak amaciyla cilde uygulanabilir [1]. Calismamizda,
yara Ortiisii olarak kullanilabilecek bir hidrojel liretilmis, hidrojelin mekanik dayanimi grafen oksit
kullanilarak arttirilmig ve iyilesme siirecini desteklemek amaciyla antienflamatuar etkileri nedeniyle
hidrojel yapisina Crocus sativus L. ekstresi katilmistir. Gelistirilen hidrojelin biyolojik aktiviteleri in
vitro ve in vivo testler ile incelenmigtir. Elde edilen sonuglara gore, safran ekstresinin, hiicre
proliferasyonunun doza baglh olarak énemli bir sekilde degismedigi ve yiiksek dozlarda bile %80’in
iizerinde hiicre proliferasyonu gosterdigi gozlemlenmistir. Yara iyilesme analizi sonucuna gore, en
yliksek yara kapanma oranmi %7,05 olmustur. Antibakteriyel aktivite deney sonucuna gore, iiretilen
hidrojel biyofilm olusumu {tizerinde %24 inhibisyon etkisi gostermistir. In-vivo yara iyilesmesi
calismasi sonucunda ise, tedavi uygulanan grupta iyilesmenin tedavi almayan gruba kiyasla daha hizli
ilerledigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Grafen, Aljinat, Yara ortiisti, Crocus sativus L., hidrojel
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Dongiisel Ekonomi Yaklasim ile Kahve Atiklarindan Antioksidan Ekstraksiyonu
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Stirdiirtilebilirlik perspektifiyle giderek 6nem kazanan dongiisel ekonomi yaklagimi, atik olusumunu
azaltmayi; atiklarin yeniden kullanim, geri doniisiim ve geri kazanim siirecleriyle ikincil hammaddeye
doniistliriilmesini amaglar. Bu baglamda, kahve iiretim ve tiiketim siireglerinden kaynaklanan yiiksek
hacimli organik atiklar, icerdigi biyoaktif bilesikler bakimindan 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Ozellikle kahve atiklarmin, fenolik bilesikler, klorojenik asit ve flavonoidler gibi degerli komponentleri
icermeleri nedeniyle, katma degerli iiriinlerin eldesine yonelik bir biyo-kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Caligmamizda, dongiisel ekonomi ¢ercevesinde, kahve atiklari bir atik
materyalden ziyade ikincil bir hammadde olarak ele alinmis; bu atiklardan antioksidan 6zellik gosteren
fenolik bilesiklerin ekstraksiyon yontemi ile geri kazanilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda, kati-sivi
ekstraksiyon yontemi uygulanmis ve proses parametrelerinin (sicaklik vb.) ekstraksiyon verimine etkisi
degerlendirilmistir. Yesil kimya ilkeleri ¢ercevesinde en verimli ekstraksiyon teknigi olarak bildirilen
ve c¢evre dostu ¢oziicii olan %50 etanol-su karigimi kullanimi tercih edilmistir [1]. Ekstraksiyon
sonucunda elde edilen fenolik bilesiklerin antioksidan aktiviteleri gesitli spektrofotometrik yontemler
(DPPH, FRAP gibi) kullanilarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, dongiisel ekonomi, ekstraksiyon, kahve atig1, yesil kimya

Kaynaklar

[1] Chatzimitakos, T.; Athanasiadis, V.; Kotsou, K.; Palaiogiannis, D.; Bozinou, E.; Lalas, S.I., 2023, Optimized Isolation Procedure for the
Extraction of Bioactive Compounds from Spent Coffee Grounds. Appl. Sci., 13, 2819.
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Adbvers Ila¢ Etkisi iliskili Kapiller Kacis Sendromu: FAERS Veri Tabam Bazh Bir incelenme
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Kapiller kacis sendromu (KKS), kapiller permabilitesinin artigini takiben plazmanin damar dis1 dokulara
sizmasi ile karakterize hayati tehdit eden nadir bir klinik durumdur. Sepsis ve otoimmiin sebeplerle
goriilebilen bu sendroma, ilag advers etkisi (AE) olarak da klinikte rastlanabilmektedir [1]. Bu
calismada, ilag AE ile iligkili ortaya ¢ikan KKS’lerin incelenmesi amaglandi. YONTEM: Amerikan ilag
ve Gida Idaresi Advers Etki Raporlama Sistemi (FAERS) veritabanma 1997-2024 yillar1 arasinda
raporlanan, ilag AE ile iliskili ortaya ¢ikan KKS’ler retrospektif olarak incelendi [2]. Ciddi AE olarak
raporlanan, 6liimle sonuclanan olgular degerlendirildi. Hastalarin demografik verileri yas grubu ve
cinsiyet 6zelinde incelendi. ila¢ AE odakli ortaya ¢ikan KKS’lerle en sik iliskilendirilen ilaglar analiz
edildi. Caligma periyodunda FAERS’e, KKS olarak tanimlanan 1920 vaka bildirildigi saptandi.
Vakalarin %99,2’si “ciddi” AE smifinda idi, %26,8’inin 6liimle sonugladig1 belirlendi. Demografik
verisine erisilen vakalar incelendiginde hastalarin %51,2’si kadin iken %17,5’1 gocuk, %52,5’1 erigkin
ve %30,0’1 yash idi. KKS ile AE bakimindan en sik iliskilendirilen ii¢ ilacin gemsitabin (%6,6),
siklofosfamid (%3,3) ve dosetaksel (%3,0) oldugu belirlendi. Bu ¢alismada uluslararasi bir platform
araciligr ile ilag AE odakli KKS ilk kez bu O0lgekte incelendi. KKS’nin o6zellikle kanser
farmakoterapisinde tiim popiilasyonlar ilgilendiren ciddi bir ilag AE sorunuyla iligkilendirildigi ortaya
kondu.

Anahtar Kelimeler: advers etki, dosetaksel, gemsitabin, kapiller ka¢is sendromu, siklofosfamid
Kaynaklar

[1] Izzedine H, Mathian A, Amoura Z, Ng JH, Jhaveri KD. Anticancer Drug-Induced Capillary Leak Syndrome. Kidney Int Rep. 2022; 25(5):
945-953.d0i:10.1016/j.ekir.2022.02.014.

[2] Food and Drug Administration Adverse Event Reporting System (FAERS). https://www.fda.gov/drugs/fdas-adverse-event-reporting-
system-faers/fda-adverse-event-reporting-system-faers-public-dashboard Erisim Tarihi: [14.04.25].
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Gebelikte kullanilan ve sik damsilan antidepresan ila¢ maruziyetlerine ait teratojenite
raporlarmin degerlendirilmesi

Caner Keles, Onur Colak, Nusret Uysal, Gokay Ulker, Ahmet Akici, Berna Terzioglu Bebitoglu
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi, Istanbul

Antidepresanlar, gebelikte psikiyatrik hastaliklar icerisinde en sik kullanilan ilag gruplarindandir.
Gebelik siirecinde antidepresan ilag se¢imi, hem anne hem de fetiis agisindan giivenligi 6nceleyen bir
yaklasimi gerektirir. Bu baglamda, gebelikte antidepresan se¢iminde rasyonel ilag¢ kullanim ilkeleri
biliylik 6nem tagimaktadir. Bu calismada gebelikte antidepresan ila¢ kullanimi nedeniyle iiglincii
basamakta teratoloji bilgilendirme servisine (TBS) danisilan olgulara ait maruziyet iligkilerinin
degerlendirilmesi amaglandi. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi TBS'ye 2012-2024 tarihleri arasinda
antidepresan ila¢ kullanimi nedeniyle danisilan tiim olgular igerisinde en sik karsilasilan bes
antidepresan ilag belirlendi. Bunlarin risk degerlendirme sonuglari retrospektif olarak incelendi.
Diizenlenen raporlar yas, gestasyonel hafta ve antidepresan-dis1 ilag kullanimi agisindan incelendi. En
sik danigilan antidepresan ilaglar sertralin (99 olgu), essitalopram (98 olgu), paroksetin (59 olgu),
venlafaksin (43 olgu) ve duloksetin (41 olgu) idi. Gebelerin yas ortalamalari sertralin igin 31,7 £5,2 yil,
essitalopram i¢in 31 £ 5 yil, paroksetin i¢in 32,3 + 5,3 yil, venlafaksin i¢in 32,5 + 5,9 y1l ve duloksetin
icin 33,5 + 4,8 yil olarak belirlendi. Gebelik haftasi ortalamalari sertralin i¢in 9,9 £ 5,6 hafta,
essitalopram icin 9,7 + 4,7 hafta, paroksetin i¢in 10,4 = 6,9 hafta, venlafaksin i¢in 10,1 + 5,1 hafta ve
duloksetin i¢in 8,1 + 3,0 hafta olarak saptandi. Bu olgularda antidepresan-disi ilag da kullanma durumu
sertralinde % 71, essitalopramda % 81, paroksetinde % 61, venlafaksinde %81 ve duloksetinde ise %
80 idi. Gebelikte antidepresan ila¢c kullaniminin "ilacin degistirilmesini ya da kullanimindan
kacimilmasim gerektirecek diizeyde risk olusturdugu" rapor edilen olgularin yiizdesi paroksetinde % 41,
venlafaksinde %12, essitalopramda %4, sertralin ve duloksetinin her ikisinde ise % 2 idi. Gebelikte sik
kullanilan antidepresan ilaglarin TBS'ye damsildig1 siradaki olgularin ortalama gestasyonel yaslari,
gebelerin yaglar1 vb. ozelliklerinin benzer oldugu, buna karsin kullanilan antidepresanlarin tasidig:
potansiyel teratojenite risklerinin oldukga farklilik gésterdigi belirlendi Bu bakimdan gebelikte 6zellikle
paroksetin ve venlafaksinin kullaniminda olasi teratojenite riski agisindan daha dikkatli olunmasi
gerekliligi ortaya konmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antidepresan, gebelik, ila¢ kullanimu, teratojenite
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Antikoagiilan ve Antitrombositer ila¢ Kullanan Hastalarin Klinik Ozelliklerinin Incelenmesi:
Istanbul’daki Bir Ugiincii Basamak Deneyimi

Selcan Tiilii Colak', Onur Colak', Volkan Aydlnz, Caner Vizdiklar', Ahmet Akici!

"Marmara [:Jniversitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dals, istanbul _
2Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul

Antikoagiilan ve antitrombositer ilaglar, basta kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler hastaliklar olmak
iizere; toplumda yaygin olarak rastlanan kronik hastaliklarin tedavisinde kritik dneme sahiptir. Bu
calismada, antikoagiilan ve antitrombositer ilag kullanan hastalarin klinik 6zelliklerinin nicel kesitsel
verilerle ortaya koyulmasi amaglandi.Bu arastirmada kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin izlem ve
tedavisinin 6n planda oldugu bir brans hastanesine (SBU Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp ve Damar
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi); iki aylik siire i¢inde, kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi
polikliniklerine ayaktan bagvuran hastalardan, iic ay ve daha uzun siiredir antikoagiilan ve
antitrombositer ila¢ kullananlarin onamlarinin alimmasini takiben anket caligmasi yontemi ile
sosyodemografik, klinik ve tedavi Ozelliklerine dair bilgiler toplandi.Bu hastalarda kullanilan
antikoagiilan ve antitrombositer ilaclarm siklig1, endikasyonlara gore dagilimi ve eslik eden komorbid
durumlar analiz edildi. Arastirmada 502 katilimci hastaya (ortalama yas: 65,9+10,8; erkek: %58,4)
anket uygulandi. Bu hastalarin %91,4’iiniin antitrombotik endikasyonu haricinde ek kronik hastaliklar
mevcuttu ve bunlar arasinda en sik goriileni hipertansiyondu (%69,7). Ilave diizenli ilag kullanimi
hastalarin %96,8’inde vardi ve en sik kullanilan antikoagiilan ve antitrombositer dis1 ilag atorvastatin
(%11,5) idi. Katilimcilarin ortalama 1,3+0,5 antitrombotik ila¢ kullandigi belirlendi. On farkhi
antitrombotik ilacin (n=641) saptandig1 ¢aligmada en sik kullanilan ilag (%50,1) asetilsalisilik asit
(ASA) idi ve bunu sirasiyla klopidogrel (%23,6), varfarin (%8,7), rivaroksaban (%7,3), apiksaban
(%3,7), edoksaban (%2,8), tikagrelor (%1,4), silostazol (%1,1), prasugrel (%0,8) ve enoksaparin (%0,5)
izliyordu. Hastalarin antitrombotik kullanimini gerektiren ilk {i¢ endikasyon; perkiitan koroner girisim
(PKQ), atriyal fibrilasyon/flutter (AF), koroner bypass cerrahisiydi. PKG sonrasi antikoagiilan ve
antitrombositer ila¢ kullanan hastalarda en sik kullanilan ilk {i¢ antitrombotik sirasiyla ASA (%70,3),
klopidogrel (%43,2) ve rivaroksaban (%6,8) idi. AF tanisina sahip hastalarda en sik kullanilan
antitrombotikler sirastyla ASA (%29,3), rivaroksaban (%28,6), apiksaban (%15,0) varfarin (%15,0) idi.
Rivaroksaban, apiksaban, edoksaban gibi direkt oral antikoagiilanlar (DOAK), (%54,9) ise en sik
kullanilan antikoagiilandi. Bu bulgularla, giinliik pratikte antikoagiilan ve antitrombositer ilaglarin
kullaniminin klinik rehberlerle paralelligini degerlendirmek miimkiindiir. AF tanisina sahip hastalarda
ASA kullanimmin yaygin olmasi, AF'ye siklikla aterotrombotik profilaksi gerektiren koroner arter
hastaliginin eslik ettigini diisiindiirmektedir. Klinik uygulamalarda rivaroksaban, apiksaban, edoksaban
gibi direkt oral antikoagiilanlarin, 6zellikle AF gibi uzun siireli antikoagiilasyon gerektiren hastaliklarda
yaygin bicimde tercih edildigi goriilmekte, bu da giincel tedavi kilavuzlarinin klinik pratige yansimakta
oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Antikoagiilan, antitrombositer, ilag kullanim trendi

Tesekkiir: T.C. Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi, Proje
Numarast 11208.
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Hekimlerin Ila¢ Giivenliligi ile ilgili Bilgi Diizeylerinin incelenmesi
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Yakar®, Siileyman Umit Emanet’, Seyhan Hidiroglu?, Ahmet Akict'
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Hekimlerin advers ilag reaksiyonu (ADR) bildirimleri ve diger farmakovijilans uygulamalarini
geregince yirltebilmeleri konuya iliskin teknik agirlikli bilgi diizeyleriyle yakindan iligkilidir [1]. Bu
calismada {iglincli basamak bir saglik merkezinde ¢aligan hekimlerin ilag gilivenliligi ile ilgili bilgi
diizeyinin incelenmesi amaglandi. Istanbul’da {i¢iincii basamak bir saglik kurulusunda ¢alismakta olan
toplam 227 hekime yiiz yiize goriigme yoluyla anket uygulandi. Hekimlerin sosyodemografik
ozelliklerinin yami sira farmakovijilans ve ADR ile iligkili bilgileri, bilgi edinme kaynaklar ve
deneyimleri sorgulandi. Katilimer hekimlerin yas ortalamasi 28,6+5,2 yil ve %59,0’1 kadind1. ilag
giivenliligi terminolojisi konusunda yoneltilen sorular arasinda hekimlerin en fazla “farmakovijilans
tanimi”’n1 (%87,4) dogru bildigi saptandi. Katilimcilarin %3,9’u ters eskenar liggen uyarisinin anlamini
dogru bildi. ADR bildiriminin yapilabildigi yerler sorgulandiginda bu islemi hekimlerin %21,6’s1
“hastane farmakovijilans birimi"ne, %21,1’i TUFAM’a, %6,2’si ise “ilgili ilag sirketi”ne
yapilabilecegini dogru sekilde beyan etti. Hekimlerin ila¢ giivenliligi konusunda yeni bilgileri en sik
“kidemli/egitimci hekimleri’nden (%67,4), esit yiizdeyle (%58,6) “meslektas” ve “giincel bilimsel
makaleler” yoluyla ve “otoritelerin kurumsal bilgilendirmelerinden (%25,1) edindikleri saptandi.
Katilmcilarin  %54,2°si ise genel olarak bilgi eksikligi nedeniyle ADR bildirimini yeterince
yapamadigini beyan etti. Bu ¢alismayla ADR bildirimi konusunda kritik merkez olan tiglincili basamakta
hizmet sunan hekimlerin ila¢ giivenliligi ile ilgili konularda ¢ogu teknik bilgiye yeterince sahip
olmadiklar ortaya kondu. Bu tespitlerin hekimlere yonelik iyi farmakovijilans uygulamalar temelli
egitim planlamalarinda yol gosterici nitelikte olmas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Advers ila¢ reaksiyonu, farmakovijilans, ilag giivenligi.

Kaynaklar

[1] World Health Organization. Quality Assurance and Safety of Medicines Team. (2002). Safety of medicines : a guide to detecting and
reporting adverse drug reactions : why health professionals need to take action.
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Borik Asitin Mide Kanseri Uzerindeki Etkisinin in Vitro Olarak Gosterilmesi
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'"Bezmialem Vakif [:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye
?Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Departmant, Istanbul, Tiirkiye

Mide kanseri; mide mukoza epitelinde kaynaklanip liimen iginde ve/veya intramural yayilim gdsteren
malign bir hastaliktir. Bu kanser tipi diinya capinda 6nemli bir 6liim ve hastalik nedenidir. 2022 yilinda
insidans ve mortalite siralamasinda tiim kanserler arasinda diinyada 5. sirada yer almistir. Radyoterapi,
kemoterapi ve immiinoterapi alaninda kaydedilen hizli gelismelere ragmen, cerrahi rezeksiyon hala tek
tedavi yontemidir. Bu nedenle, mide kanseri tedavisinde dogal veya sentetik bilesenlerin aragtirilmasi
ve mevcut tedavi yontemlerinin gelistirilmesi, biiyiik bir dneme sahiptir. Sunulan ¢alismanin amaci;
iilkemiz agisindan biiyiik bir 6neme sahip borik asit mide kanseri hiicre hatt1 lizerindeki proliferatif ve
apoptotik etkilerini incelemektir. Borik asidin AGS mide kanseri hiicre hatt1 iizerindeki farkli
konsantrasyonlardaki etkilerinin in vitro olarak degerlendirilmesi i¢in AGS hiicreleri ¢ogaltildi ve yeterli
miktara ulagildiginda sitotoksisite ¢alismalari i¢in 96 kuyucuklu plakaya ekildi. Borik asit 5-2,5-1,25 -
0,62-0,31-0,15-0,08 mM konsantrasyonlarinda seyretildi ve ii¢ tekrar olacak sekilde uygulandi. 24 saat
inkiibasyon sonrast MTT soliisyonu eklenerek 540nm’de absorbans 6lciimii gergeklestirildi. Canlilik
yiizdeleri ve IC50 degeri belirlendikten sonra hiicre 6liimii tizerindeki etkileri apoptoz testi (Annexin
V/FITC-7-AAD)ile gosterildi.Borik asit, AGS hiicre hattinda canlilikta 6nemli bir azalmaya neden oldu
ve bu hiicre hattinda toksisiteye sahip oldugu goriildii. IC50 degeri 60,55+0,019uM olarak bulundu ve
bu dozda borik asidin apoptozu artirdig1 ve mide kanseri hiicre hattinda programlanmis hiicre 6liimiinii
tetikledigi belirlendi. In vitro testler farkli borik asit konsantrasyonlarmin mide kanserine karsi
antikanser terapdtik etkiler sagladigini gosterdi.

Bu sonuglar mide kanserinin radikal tedavisinde nihai sonuca ulagmak i¢in umut vaat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Borik asit, Mide kanseri, Sitotoksisite
Tesekkiir: Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan

1919B012407903 numaral1 proje ile desteklenmektedir. Projeye verdigi destekten otiirii TUBITAK'a
tesekkiirlerimizi sunariz.

79

muefkon2025.0rg



. Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi

{:;;, .} Ulusal Eczacilik Kongresi

n_ln mv 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

)

l-—\@!

K | Eczaciik Fakiiltesi

SS-34

Tiirkiye'den toplanan Cistus, Plantago ve Smilax Tiirlerinin Antioksidan Aktivitelerinin
Karsilastirilmasi

Gozde HASBAL-CELIKOK?®, Nurgizem KAYNARCA?®, Mira¢ EKiCI¢, Bahar GURDAL!

@ {stanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, istanbul

b [stanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

¢ {stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dals, Istanbul
d Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dals, Istanbul

Serbest radikallerin, basta kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve nérodejeneratif hastaliklar olmak {izere
birgok kronik hastaligin patogenezinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Antioksidanlar, serbest
radikalleri notralize etme yetenekleri sayesinde, bu hastaliklarin tedavisinde destekleyici ve 6zellikle
koruyucu hekimlikte énemli bir yer edinmektedir. Bitkisel kaynakli antioksidanlar, dogal olmalar
nedeniyle siklikla tercih edilmektedir. Tiirkiye, sahip oldugu zengin florasi sayesinde, farkli biyolojik
aktivitelere sahip cesitli bitkisel ham maddeler agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu ¢aligma,
Tiirkiye'den toplanan Cistus creticus, Cistus salviifolius, Plantago lanceolata, Plantago lagopus, Smilax
aspera ve Smilax excelsa bitki tiirlerinin antioksidan aktivitelerini in vitro yontemlerle karsilastirarak,
bu bitkilerin potansiyel dogal antioksidan kaynaklar1 olarak dnemini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Tiirkiye'nin farkli illerinden (Istanbul, Izmir, Mugla ve Balikesir) toplanmus 6 bitki tiiriiniin kurutulmus
ve Ogiitiilmiis toprak iistii ve yaprak kisimlarindan maserasyon yontemi kullanilarak etanol ekstreleri
hazirlanmigtir. Elde edilen etanol ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) radikali giderici aktivite ve ferrik indirgeyici antioksidan giic (FRAP) tayini yontemleri
kullanilarak incelenmistir. Kersetin standart antioksidan olarak kullanilmistir. DPPH radikali giderici
aktivite tayini analizinde, en diisiik IC50 degerlerinin sirasiyla Cistus salviifolius (0,0081+0,0002
mg/mL) ve Cistus creticus (0,0120+0,0001 mg/mL) ekstrelerinde oldugu tespit edilmistir, bu durum bu
ekstrelerin yiiksek radikal giderme kapasitesine isaret etmektedir. Standart antioksidan olarak kullanilan
kersetinin ise 0,0030+0,0002 mg/mL IC50 degerine sahip oldugu saptanmistir. Ekstreler arasinda,
Plantago lanceolata ekstresinin en diisilk DPPH radikali giderici aktiviteye (0,1579+0,0042 mg/mL)
sahip oldugu belirlenmistir. FRAP analizi sonuglara gore, Cistus salviifolius (362,64+5,66 mM
Fe'?/mg) ve Cistus creticus (275,49+2,17 mM Fe**/mg) ekstrelerinin en yiiksek FRAP degerlerine sahip
oldugu saptanmistir. Plantago lanceolata ekstresinin, DPPH radikali giderici aktivite tayini sonuglariyla
korelasyon gosterir sekilde, en diisik FRAP degerine (50,03+2,95 mM Fe'*/mg) sahip oldugu
saptanmistir. Bu ¢alisma, incelenen bitki tiirlerinin etanol ekstrelerinin 6nemli antioksidan aktiviteye
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bitkilerin antioksidan aktiviteleri genel olarak degerlendirildiginde,
en yiiksek aktiviteyi Cistus salviifolius ve Cistus creticus ekstreleri gostermis, onlart Smilax aspera ve
Plantago lagopus izlemis, en disiik aktiviteler ise Smilax excelsa ve Plantago lanceolata ekstrelerinde
gozlemlenmistir. Ozellikle Cistus tiirlerinden elde edilen ekstrelerin antioksidan aktiviteleri, kersetinin
aktivitesine kiyasla dnemli diizeydedir ve potansiyel olarak giiclii dogal antioksidan kaynaklar olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, Cistus sp., DPPH radikali giderici aktivite, ferrik indirgeyici
antioksidan giig.
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Farkh Kardiyolipinlerin Caenorhabditis elegans Yaslanmasi Uzerindeki Etkileri
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Istanbul

Kardiyolipin, mitokondri i¢ zarinda bulunan ve oksidatif fosforilasyon komplekslerinin islevini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan bir gliserol ile birbirine baglanmis iki fosfatidil grubu iceren bir lipid
dimeridir [Kiebish 2008]. Iki agil zinciri igeren tipik fosfolipidlerden farkli olarak kardiyolipin dort agil
zincirine sahiptir. Yag asit kompozisyonundaki farkliliklar, kardiyolipinlerin islevlerini degistirebilir.
Bu calismada, Caenorhabditis elegans model organizmasi kullanilarak, farkli kardiyolipin tiplerinin
termotolerans iizerindeki etkisi arastirilmistir. Kardiyolipinlerin yaslanma iizerindeki etkilerini
incelemek ve farkli uzunluktaki kardiyolipinlerin etkilerini degerlendirmektir. Calismada kullanilan C.
elegans N2 tiirii, E. coli OP51 susuyla beslenmis ve 16°C ile 25°C arasinda idame edilmistir.
Termotolerans g¢aligmasi igin C. elegans, farkli kardiyolipin iceren petrilere yerlestirilmis ve 35°C
ortamda izlenmistir [Brenner, 1974]. Kardiyolipinlerin etkisi, OASIS2 yazilimi ile Kaplan-Meier ve
Log-Rank testleriyle analiz edilmistir. Tek ya da ¢ift bagh kardiyolipinlerin C. elegans’in termotoleransi
iizerinde farkl etkiler yarattigini gostermektedir. C. elegans'ta termotolerans ve yagsam siiresi fenotipleri
arasinda kamtlanmis bir korelasyon vardir [Murphy, 2007]. Bu gerekgelerle farkli kardiyolipinlerin
termotolerans tizerindeki etkisi C. elegans tizerinde test edilmistir. CL16:0 ve CL18:0, kontrol grubuna
gore hayatta kalim acisindan fark yaratmamistir. CL14:0 ve CL14:1 her ikisi de yasam siiresini
kisaltmistir, ancak CL14:1’in etkisi daha belirgin olmustur. Cift bag icermedigi halde CL14:0’1n hayatta
kalimi kisaltmis olmasi, yag asit uzunlugunun da etkili olabilecegini gostermektedir. CL18:1 ve
CL16:0_18:1 kombinasyonu da yasam stiresini kisaltmistir (Sekil 1). Yag asit uzunlugu ve ¢ift baglar,
yasam siiresi {izerinde olumsuz etki yapmaktadir. Ozellikle, CL18:1 ve CL14:1’in gift bag igermesi, bu
kardiyolipinlerin yasam siiresi iizerinde daha fazla kisaltici etki olusturmasma yol a¢mustir.
Sonug olarak, kardiyolipinlerin farkl tiirevlerinin C. elegans tizerindeki etkileri, kardiyolipin profilinin
yaslanma siirecini nasil etkileyebilecegine dair ipuglar1 vermektedir. Gelecekteki ¢alismalarda uzunlugu
18 Karbondan uzun ve ¢ift bag icermeyen kardiyolipinlerin yasam siiresini uzatabilme etkisinin
calisilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Caenorhabditis elegans, Kardiyolipin, Mitokondri, Termotdlerans, Yaslanma
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Sekil 1. Kardiyolipinlerin Termotolerans Uzerine Etkisi (Yiizde Canlilik/ Zaman)
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Onobrychis oxyodonta Boiss. Bitkisinin Antioksidan Aktivitesi, Cilt Enzimleri Inhibisyonu ve
Fitokimyasal Profilinin Degerlendirilmesi
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Baklagiller (Fabaceae), ekonomik agidan 6nemli ve gida olarak degeri yiiksek bitkileri barindiran ¢icekli
bitkilerin en biiyiikk familyalarindan biridir [1]. Fabaceae familyasiin Onobrychis Mill. cinsine ait
Onobrychis tiirleri, ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgeleri basta olmak tizere Tiirkiye'nin
hemen hemen her bolgesinde yayilis gosterir. Onobrychis tiirlerinin geleneksel halk tibbinda yara
iyilestirici, ¢iban gibi c¢esitli cilt sorunlar iizerine kullanimlart bildirilmigtir [2-4]. Litaratiire
bakildiginda cesitli dermatolojik sorunlarm (kronik diyabetik yaralar, akne, cilt yaglanmasi, yaniklar)
tedavisi i¢in kullanilan bitkiler {izerindeki mevcut arastirmalarin 6nemli bir kismi, bu bitkilerin
antibakteriyel ve antifungal 6zelliklerine odaklanmistir. Bu durum geleneksel tibbi bitkilerin biyolojik
aktiviteleri hakkinda genis bir arastirma bosluguna sebep olmaktadir. Bu calismanin amaci “kir
korungas1” olarak bilinen Onobrychis oxyodonta Boiss. bitkisinin cilt ile iligkili enzimler tizerindeki
inhibisyon kapasitesini, antioksidan aktivitesini ve fitokimyasal karakterizasyonunu belirlemektir. Bu
calisma kapsaminda bitkinin etanol:su (80:20) ve hekzan (Soxhlet) olmak tizere 2 farkli ekstresi
hazirlanmigtir. Daha sonra ekstreler antioksidan kapasitenin degerlendirilmesi amactyla DPPH, FRAP,
CUPRAC ve TOAC testlerine tabi tutulmustur. Bitkinin fenolik profilinin belirlenmesi amaciyla total
flavonoit ve total fenolik igerik analizleri gergeklestirilmistir. Genel olarak bitkilerin antioksidan ve bazi
biyolojik ozellikleri fenolik igeriklerine atfedilmektedir. Bu nedenle bitkide 6n ¢aligma olarak HPTLC
ile ¢esitli fenolik bilesikler taranmis ve tespit edilenler arasinda major bilesik rutinin kantitatif analizi
gerceklestirilmistir. Ayrica bitkinin fitokimyasal profili Gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi (GC-
MS) aydmlatilmaya calisilmigtir. Calisma bulgular1 ile hem etanol hem de hekzan ekstresinde
hiperpigmentasyon tedavisine yardime1 bir bilesik olan arbutinin varligi ortaya konmustur. Giiglii bir
tirozinaz inhibitdrii olan arbutinin varligma iliskin antitirozinaz inhibisyonu ve buna ek olarak
antikolajenaz, antielastaz, antihyaluronidaz aktivite degerlendirilmistir. Antioksidan testler sonucu,
etanol ekstresinin genellikle daha yiiksek aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuglar O.
oxyodonta bitkisinin cilt problemleri i¢in potansiyel kozmetik bir ajan olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Cilt enzimleri, HPTLC, Onobrychis oxyodonta Boiss.

Tesekkiir: Bu ¢aligma Acibadem Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (ABAPKO)
tarafindan TLO-2025-2277 proje kodu ile maddi olarak desteklenmistir.
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Piyasada Ebegiimeci (Malva sylvestris L.) Olarak Satilan Bitkisel Materyaller Uzerinde Baz1
Farmakognozik Arastirmalar
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Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, baharat, ilag ve kozmetik gibi bircok alanda kullanilmaktadir.
Giiniimiizde ise sentetik ve kimyasal icerikli ilaglarin bir¢ok yan etkiye sahip olmalari, bireylerin saglik
problemlerine bireysel ¢oziim iiretme egilimleri tibbi bitki kullanimim artirmugtir. Ulkemizde tibbi
bitkiler piyasada, kullanim bilgisine sahip olmayan kisilerce satilmaktadir ve bilingsizce
tilketilmektedir. Bu nedenle bu bitkilerin dogru toplanmasi, dogru teshis edilmesi ve kullanim bilgisine
sahip kisiler tarafindan satigsa sunulmasi 6nemlidir. Malva sylvestris tiirleri halk arasinda enfeksiyon ve
mikroorganizma kaynakli deri hastaliklarini tedavi etmek ve yaralar iyilestirmek icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yapilan bilimsel ¢caligmalarda ebegiimeci bitkisinin antienflamatuvar, antimikrobiyal,
antioksidan, hepatoprotektif, antitiissif, laksatif etki gibi etkileri kanmitlanmistir [1]. Calismamizda
kullanilan ebegiimeci ¢igek ve yaprak droglart Ankara’min farkli yerlerindeki aktarlardan temin
edilmistir. Temin edilen droglarda farmakognozik ¢alismalar yapilmistir. Tiirk Farmakopesi 2017°de
yer alan “Malvae folium” ve “Malvae sylvestris flos” monografina gore piyasadan temin edilen bitkisel
materyaller {izerinde makroskobik ve mikroskobik inceleme, kurutmada kayip, kiil miktar tayini,
hidroklorik asitte ¢cdzlinmeyen kiil miktar tayini, sisme indisi tayininin farmakope analizi yapilmistir [2].
Ayrica ITK (Ince Tabaka Kromatografisi) ve YPITK (Yiiksek Performansli Ince Tabaka
Kromatografisi) gibi kromatografik analizler yapilarak bitkinin tagidig1 kimyasal bilesikler kalitatif
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebegiimeci, Farmakope, Fitokimya, Malva sylvestris, YPITK
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Ulkemiz Piyasasinda Yer Alan Resveratrol Tasiyan Bazi Preparatlarin YPSK ile icerik Analizleri
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Resveratrol (3,5,4’-trihidroksistilben), basta Vitis vinifera L. olmak iizere bazi spermatofit bitkilerde
sentezlenen bir fitoaleksindir. Dogal bir polifenol olan resveratrol; 6zellikle gii¢lii antioksidan kapasitesi
ile dikkat cekmektedir. Giiglii antienflamatuvar, antikanser ve kardiyoprotektif etkilerinin yan sira, anti-
aging, hepatoprotektif ve noroprotektif potansiyeli de cesitli caligmalarda gosterilmistir [1-3].
Resveratroliin bu etkileri nedeniyle, giinde 50 kadar {iziim tanesi ya da 375 ml kirmiz1 sarap
tilketilmesinin veya resveratrol igeren gida takviyelerinin kullanilmasinin faydalarini gosteren
caligmalar mevcuttur [4]. Resveratroliin kullanimi, 6zellikle Covid-19 salgminin ardindan, bagisiklik
sisteminin gliglendirilmesi amaciyla yayginlasmistir. Kombine preparatlarda ise; koenzim Q10 ile
kardiyovaskiiler koruyucu etki; kersetin ile sinerjik antioksidan etki; kurkumin, omega-3 yag asitleri ve
vitamin D3 ile birlikte ise bagisiklik kuvvetlendirici ve noroprotektif etki saglanmasi amaciyla
formiilasyonlara dahil edilmektedir [5, 6]. Gida takviyelerine dair en biiylik sorun; formiilasyon
igeriginin kabulii ve ruhsatlandirmada iiretici beyaninin esas alinmasi ve bu beyanlarin yeterli denetime
tabi tutulmamasidir. Gida takviyelerinin igerigi, genellikle {irlin piyasaya siiriildiikten sonra sikayet
nedeniyle veya aragtirma amagli analiz edilmekte olup; bu iiriinlerin ruhsatlandirma siirecinde veya
piyasada rutin analizlerinin yapilmiyor olusu, toplum sagligi acisindan potansiyel bir risk
olusturmaktadir. Ayrica bitkisel kaynakli iiriinlerde; kullanilan drogun dogru teshisi, toplanma zamant,
ekstraksiyon yontemi gibi degiskenler iiriin i¢eriginde ciddi sapmalara yol acabilmektedir. Bu durum,
bitkisel drog veya iiriin igeren preparatlarin igerik analizini elzem kilmaktadir. Caligmamiz bitkisel
kaynakli gida takviyelerinin igerik giivenilirligi konusundaki problemleri gbéz Oniine almarak
gergeklestirilmigtir. Tlirkiye piyasasinda satista olan, resveratrol iceren 6 farkli iiriiniin yiiksek
performanshi sivi kromatografisi (YPSK) ile analizi ger¢eklestirilmistir. Gelistirilen yontem ile,
piyasadaki {riinlerin resveratrol icerigini tayin etmek amaciyla kantitatif analizler yiirGitiilmiistiir.
Numunelerden elde edilen analiz sonuglari, iiretici etiket bilgileri ile karsilastirilmig; sapma diizeyleri
istatistiksel olarak yorumlanmistir. Referans madde olarak resveratrol kullanilmis ve eksternal standart
yontemi ile miktar tayini yapilmistir. Sonuglar; analizi yapilan 5 preperatin igeriginde bulundugu beyan
edilen miktarda resveratrol icermedigini gostermektedir. Kati numuneler igin, 1 kapsiilde bulundugu
beyan edilen resveratrol miktar1 200-250 mg iken; ¢alisma sonucunda bu igerik 63,9089+0,1791 ile
101,4353+0,1747 mg araliginda saptanmigtir. Stvi numunelerin 1 6lgeginde bulundugu beyan edilen
resveratrol miktar1 100-200 mg iken; ¢aligma sonucunda bu igerik 0,5222+0,0913 ile 4,6388+0,0063 mg
olarak saptanmistir (Tablo 1). Elde edilen bulgular; tiiketicilerin gida takviyelerini giivenli kullanim1
konusunda soru isaretleri yaratmaktadir. Piyasadan temin edilen 6 numunenin 5’inde beyan edilen
miktarda etkili bilesik bulunmamasi, 1 numunenin etiketinde ise igerige dair yeterli bilginin verilmemis
olmasi, gida takviyelerinin kontroliiniin yetersizligini ve bu tip preparatlarda icerik tayinine dair
yliriitiilen ¢aligmalarin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel Kaynakli Gida Takviyesi, Kantitatif Analiz, Resveratrol, YPSK

Tesekkiir: Bu calisma Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimince
desteklenmistir. (Proje Numarasi: TLO-2024-3759)
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Sekil 1. Resveratrol standart bilesiginin 306 nm dalga boyundaki kromatogrami ve UV spektrumu

Tablo 1. YPSK ile iiriinlerin iceriginde tespit edilen resveratrol miktarlari ile beyan edilen
miktarlar

Analiz Sonucunda 1 Kapsiilde Tespit

§3E1uneler Edilen Resveratrol Miktari Illéigiztlifl ]E/Elll{[niu(gnli ]?eyan Edilen
(£Standart Sapma) (mg) a g

Numune 1 101,4353+0,1747 250

Numune 2 63,9089+0,1791 200

Numune 3 89,7284+0,1790 250

Sivi Analiz Sonucupda 1 Olgekte Tespit Edilen 1 Olgekte Bulundugu Beyan Edilen

Numuneler Resveratrol Miktari Resveratrol Miktart (mg)
(Standart Sapma) (mg) esveratrol Miktar1 (mg

Numune 4

(1 olgek 25 0,5222+0,0913 200 mg

ml)

Numune 5 (36210,0063 100 mg

(1 dlgek 5 ml)

Numune 6
(1 olgek 10 460,8209+0,2954 igerik bilgisi verilmemigtir
ml)
LOQ LOD
Resveratrol  2,43x10~* mg/ml 0,8x10~* mg/ml
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Erodium pelargoniiflorum Boiss. & Heldr. Tiiriiniin Anti-iireaz, Antioksidan Aktivite ve Toplam
Fenolik Madde Miktar1 Yoniinden Degerlendirilmesi
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Geraniaceae familyasinda yer alan Erodium L'Hér. cinsi lilkemizde 26 tiir ile temsil edilmekte ve
“ignelik”, “donbaba” gibi isimlerle bilinmektedir [1,2]. Tirkiye i¢in endemik olan Erodium
pelargoniiflorum tiiriiniin alkaloit igerigi ITK ile incelenmis, izole sigan ileum ve uterusu iizerinde
spazmodik/antispazmodik etkisi aragtirilmistir [3]. Polonya’da kiiltiirii yapilan E. pelargoniiflorum ise
HPTLC yontemi ile fenolik asit igerigi acisindan incelenmistir [4]. E. pelargoniiflorum iizerinde anti-
iireaz, antioksidan aktivite ve total fenolik madde igerigi ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
calismada, Karaman-Ermenek yoresinden toplanan E. pelargoniiflorum tiirliniin toprak {istii kisimlari,
cicekleri ve koklerinden hazirlanan diklorometan, etil asetat ve metanol ekstrelerinin antioksidan
aktivite tayini icin DPPH (serbest radikal siipiiriicii aktivite) ile FRAP ve CUPRAC (metal indirgeyici
aktivite) yontemleri kullanilmigtir. Ekstrelerin total fenolik madde igerigi Folin-Ciocalteu yontemi ile
tayin edilmis ve anti-lireaz aktivitesi ise indofenol yontemi ile karsilagtirmali olarak incelenmistir [5].
Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore en yiiksek antioksidan aktivite gigeklerden hazirlanan
metanol ekstresinde goriilmiis, toprak {istii kisimlarindan elde edilen diklorometan ekstresinin ise diger
ekstrelere oranla daha yiiksek iireaz enzim inhibisyonu potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, anti-lireaz, Erodium pelargoniiflorum.
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Marrubium globosum subsp. globosum Bitkinin Biyolojik Aktivitelerinin Incelenmesi ve
Fitokimyasal Iceriklerinin Analizi
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Marrubium cinsi Lamiaceae familyasinda yer almaktadir. Marrubium tiirlerinin ¢icekli toprak tistii
kisimlarinin koleretik olarak sindirim ve safra sikayetlerinde, ndrosedatif ve antienflamatuvar olarak,
iist solunum yolu enfeksiyonlarinda oksiirtigii tedavi etmek i¢in kullanildig: bilinmektedir. Ayrica bu
cinsde yer alan M. globosum subsp. libanoticum tiiriiniin ¢igek ve yapraklarindan hazirlanan
inflizyonlar1, hipoglisemik, febrifiij, antispazmodik, antienflamatuar, yilan 1sirmalarinda, yara
tedavisinde ve idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir (1). Marrubium cinsinde yer alan tiirlerin
terpenler, fenilpropanoidler ve flavonoidler agisindan zengin oldugu ve fitoterapotik etkilerinin bu
bilesiklerden kaynaklandigi saptanmistir (2). Marrubium globosum subsp. globosum iilkemizde yetisen
endemik bir bitki olup, akciger hastaliklar1 ve iiriner problemlerin tedavisinde kullanilir. Ayrica, bakirin
(IT) biyosorpsiyonunu saglayarak insanlarda gastrointestinal problemler, bobrek hasar1 ve anemi gibi
kronik rahatsizliklara sebep olan agir metallerin uzaklastirilmasinda etkili oldugu bildirilmistir (3). Bu
calismanin amaci M. globosum subsp. globosum tiiriinden elde edilen farkli ekstrelerin biyolojik
aktivitelerini incelemek ve fitokimyasal bilesiklerini HPLC-DAD ve GC-MS ile analiz etmektir.

Anahtar Kelimeler: Marrubium globosum subsp. globosum, Biyolojik aktivite, Fitokimyasal Bilesikler
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Galium dumosum Boiss. bitkisinin metanol ekstresi yiiklenmis hidrojel film formiilasyonunun
hazirlanmasi ve yara iyilestirici etkisinin incelenmesi
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Galium L. Rubiaceae familyasindan, 145'i Avrupa'da dagilim gosteren yaklasik 400 bitki tiirii iceren bir
cinstir [1]. Galium dumosum Boiss. otsu veya yari ¢ali, 5-9 ay ¢iceklenme siiresine sahip kuru kayalar,
kayalik steplerde 400-2500 metre yiiksekliklerde yetisen, Tiirkiye’de Gilineybati Anadolu, Giiney
Anadolu ve komsusu Orta Anadolu’da dagilim gosteren endemik bir tiirdiir [2]. Baz1 Galium L. tiirleri
lizerine yapilan fitokimyasal incelemelerde iridoid glikozitler, fenolik bilesikler, antrakinonlar ve
triterpenlerin yan1 sira az miktarda tanen, saponin, ugucu yaglar, mumlar, pigmentler ve C vitamininin
varlig1 bildirilmigtir [1]. Galium cinsinde bulunan tiirlerin halk ilaci olarak yara iyilestirme amaciyla
kullanildigr bilinmektedir [3]. Hidrojeller, nemlendirme 6zelliklerinin yani sira ilgi ¢ekici mekanik
ozellikleri sayesinde yara iyilestirme tedavisine yonelik dagitim sistemlerinin tiretimi i¢in ilgi ¢ekici
malzemelerdir [4]. Ekibimiz tarafindan daha 6nce Galium dumosum bitkisinin farkli ekstrelerinin
antioksidan aktiviteleri incelenmis ve metanol ekstresinin giiclii aktivite gosterdigi belirlenmistir.
Bundan dolay1 bu ¢aligmanin amaci Galium dumosum bitkisinden elde edilen ve gii¢lii antioksidan
aktivite potansiyeline sahip olan metanol ekstresinden hidrojel film hazirlanmasi ve hazirlanan hidrojel
film formiilasyonunun yara iyilestirici etkisini in vitro yara modeli (Scratch yontemi) ile incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Galium dumosum, hidrojel, yara iyilestirme, yara oOrtiisii
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[1] Bradié, J., Petkovi¢, A., & Tomovi¢, M. (2021). Phytochemical and pharmacological properties of some species of the genus Galium L.
(G. verum and G. mollugo). Serbian Journal of Experimental and Clinical Research, 22(3), 187-193. https://doi.org/10.1515/sjecr-2017-0057.

[2].Tirkiye ~ Bitkileri Veri  Servisi (TUBIVES). (nd.). Galium sp. takson sayfast. Erisim 21 Nisan 2025,
http://194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=8661

[3] Beirami, A. D., Akhtari, N., Noroozi, R., Hatamabadi, D., Hasan, S. M. F., Ayatollahi, S. A., ... Kobarfard, F. (2024). Bringing back
Galium aparine L. from forgotten corners of traditional wound treatment procedures: An antimicrobial, antioxidant, and in-vitro wound-healing
assay along with HPTLC fingerprinting study. BMC Complementary Medicine and Therapies, 24(1), 279. https://doi.org/10.1186/s12906-024-
04355-y.

[4] Cometa, S., Bonifacio, M. A., Licini, C., Bellissimo, A., Pinto, L., Baruzzi, F., Mattioli-Belmonte, M., & De Giglio, E. (2021). Innovative
eco-friendly hydrogel film for berberine delivery in skin applications. Molecules, 26(16), 4901. https://doi.org/10.3390/molecules26164901.
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Ila¢ Hedefi Olarak Babesia bigemina Laktat Dehidrogenaz Enziminin Molekiiler ve Biyokimyasal
Karakterizasyonu
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3Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, Istanbul

Babesia bigemina keneler aracilifiyla bulasan bir protozoan parazit olup, sigir babesiyozunun baglica
etkenlerinden biridir. Geleneksel ilaglara kars1 gelisen ilag direnci ve ilaglarin et ve siitte zararh kimyasal
kalintilarinin birikmesi kullanimlarini kisitlamaktadir. Bu dogrultuda alternatif bir hedef, anaerobik
glikolizi diizenleyen kritik bir enzim olan Laktat dehidrogenazdir (LDH). Ozellikle B. bigemina LDH
(BbigLDH), aktif bolgesinde bes amino asitlik insersiyona sahiptir ve bu 6zellik onu konagin LDH'indan
ayirmaktadir [1]. Bu ¢alismanin amac1 ilag¢ hedefi olan BbigLDH enzimini molekiiler ve biyokimyasal
yontemlerle karakterize etmektir. Bu c¢alismada, BbigLDH geni klonlanmis, Escherichia coli
hiicrelerinde rekombinant olarak iretilerek afinite kromatografisi kullanilarak saflastirilmistir.
Saflagtirilan enzim, biyokimyasal analizlerle stabilite, optimum pH, termostabilite ve kinetik
parametreler acisindan degerlendirilmistir. Biyokimyasal analizler, enzimin optimum aktivitesini pH
8.5'te gosterdigini ve 30-40°C arasinda aktivitesini korudugunu ortaya koymustur. Kinetik caligmalar
sonucunda, piriivat icin Michaelis-Menten sabiti (Km) 0.2585 mM, NADH i¢in yar1 maksimum
doygunluk sabiti (Ko.s) 0.3094 mM olarak belirlenmistir. B. bigemina LDH enzimi rekombinant olarak
yiiksek saflikta ve miktarda tiretilerek enzimin kinetik parametreleri belirlenmistir. Bu bulgular, enzimin
islevselligi hakkinda degerli bilgiler sunarken ileride yeni terapdtik maddelerin kesfinde hedef enzim
olarak kullanilmasinin yolunu agmustir.

Anahtar Kelimeler: Babesia bigemina, biyokimyasal karakterizasyon, enzim kinetigi, laktat
dehidrogenaz

Tesekkiir: Marmara Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi, Proje No: FDK-2022-10061.
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[1] He L, Bastos RG, Yu L, Laughery JM, Suarez CE. Lactate Dehydrogenase as a Potential Therapeutic Drug Target to Control Babesia
bigemina. Front Cell Infect Microbiol 2022;12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.870852.
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Kritik hastalarda akut bobrek hasart (ABH) sik goriilen bir komplikasyondur. ABH yogun bakim
iinitesinde (YBU) mortalite ve morbidite riskini artirirken tedavi yonetimini zorlasgtirmaktadir [1].
Mortaliteyi azaltmada ilk 48 saatte yeterli antimikrobiyal tedavinin 6nemi bir¢ok ¢alisma tarafindan
vurgulanmis ve etkili tedavi ile ABH’nin erken donemde geri dondiiriilebilir oldugu gosterilmistir [2,3].
Kritik hastalarin antimikrobiyal tedavi yonetiminde erken ve uygun tedavi kadar kanda ve enfeksiyon
bolgesinde terapotik konsantrasyonlara ulagsmak igin antibiyotik dozaj rejimlerini optimize etmek de ¢ok
onemlidir. Giincel kanitlar, ABH’si olan kritik hastalarda 48 saatlik akut donemin 6nemi gz 6niine
alindiginda genis giivenlik araliina sahip beta-laktam grubu antibiyotiklerin yeterli terapdtik
konsantrasyonlara ulagsmasimi saglamak amaciyla bobrek fonksiyonlarina gore doz ayarimin 48 saat
ertelenmesini ve kritik hastalarda degisen farmakokinetik ozellikler nedeniyle yilikleme dozlarmin
konsantrasyona bagli etkinlik gosteren antibiyotiklerle smirli kalmadan ve bobrek fonksiyonlarindan
bagimsiz olarak uygulanmasini 6nermektedir [4]. Bu olguda septik sok nedeniyle ABH’si olan hastada
akut dénemde antimikrobiyal doz ayarina iliskin klinik eczaci onerileri sunulmustur. Sik pndémoni
Oykiisii ve daha dnce hastane yatiglar1 bulunan 72 yasinda erkek hasta, pnémoni tanisi ile serviste takip
edilirken hipoksik olmasi nedeniyle entiibe edilerek YBU’ye sevk ediliyor. Klinigi septik sok olarak
degerlendirilen hasta ABH nedeniyle siirekli hemodiyalize baglanirken vazopresor tedavisi (0.08
mcg/kg/dk), s1vi replasmani ve intravendz antimikrobiyal tedavisi (2x1 g meropenem, 1x1g vankomisin)
baglatiliyor. Kritik hastalarda meydana gelen vazopleji ve kapiller sizinti, resiisitasyon asamasinda
biiyiik hacimlerde siv1 verilmesi ve hemodiyaliz tedavisi antimikrobiyallerin dagilim hacminde artiga
yol agarak plazma konsantrasyonlarini azaltabilir. 48 saatlik akut donemin énemi géz 6niine alindiginda
antimikrobiyal tedavi klinik eczac1 onerisi ile degistirilmistir. Meropenem: Baslangi¢ dozu 2g yarim
saatlik inflizyon, baslangic dozundan 1 saat sonra 3x2g 3 saatlik inflizyon ile idame dozu, istenilen
plazma konsantrasyonuna ulagsmak hedefiyle idame dozu 48 saat boyunca bobrek fonksiyonundan
bagimsiz olarak uygulanmig, 48. saatin sonunda hemodiyaliz cihazinin moduna uygun doz ayari
yapilmistir. Vankomisin: Yiikleme dozu 60 kg hasta i¢in 1500 mg ardindan 12 saat sonra 2x500 mg
idame dozuna gecis planlanmistir. Meropenem ve vankomisin tedavisi altinda vazopresor ihtiyaci
kalmayan ve akut faz reaktanlar1 gerileme egiliminde olan hastada alinan kiiltiirlerinde iireme olmamasi
iizerine vankomisin tedavisi 3. giiniinde kesilmis, meropenem tedavisi 7. gilinlinde piperasilin
tazobaktam olarak revize edilmis, antimikrobiyal tedavi tedavinin 14. giinliinde kesilmis ve hasta
YBU’den taburcu olmustur. Kritik hastalarda ABH sik goriilen bir komplikasyondur ve antimikrobiyal
tedavi yOnetimini zorlastirmaktir. Mevcut hasta grubu igin ilk 48 saatte antibiyotik uygulamasi
mortalitenin 6nemli belirleyicilerindendir ve yeterli tedavi ile ABH’de erken donemde iyilesme olasilig1
yiiksektir. Kritik siirecte klinik uygulama i¢in uygun doz ayarlamalarii igeren kilavuzlarin yoklugunda
gereksiz doz azaltimi antibiyotiklerin klinik basarisizligina bdylece mortalitenin artmasina neden
olabilir. Bu kritik donemde genis terapotik indeksli beta- laktam grubu antibiyotiklerin bobrek
fonksiyonlarina gére doz ayarlamasmin 48 saat boyunca ertelenmesi ve ylikleme dozlarini takiben
uzamis infiizyonla idame tedaviye gecis yeterli ilag maruziyetinin saglanmasiyla klinik sonuglari
iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Klinik eczaci, kritik hastalik, yogun bakim iinitesi, antimikrobiyal dozlam

Kaynaklar

[1] Griffin, B. R., Liu, K. D., & Teixeira, J. P. (2020). Critical care nephrology: Core curriculum 2020. American Journal of Kidney Diseases,
75(3), 435-452. https://doi.org/10.1053/j.ajkd.2019.10.010
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Anadolu'da Gebelik Sonlandirmada Kullanilan Bitkiler: Etnobotanik ve Farmakolojik
Degerlendirme

Fatma Go¢

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Tokat

Istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmast, tarihsel olarak bir¢ok kiiltiirde, Anadolu gibi bélgelerde, halk
tibb1 uygulamalariyla gergeklestirilmistir. Bu uygulamalar genellikle bitkisel yontemlere dayanmakta
olup, bazilar1 hala giinlimiizde kullanilmaktadir. Ancak bu tiir bitkisel yontemlerin yanls kullanima,
kadin sagligi agisindan ciddi riskler tasiyabilir (Sekil 1). Bu baglamda, Anadolu’da gebelik sonlandirma
(abortifasiyan) amagl kullanilan bitkiler ve bu bitkilerin farmakolojik etkileri {izerinde durulmasi
onemlidir. Calisma kapsaminda, Anadolu'daki etnobotanik literatiir taranarak, abortifasiyan amacli
bitkiler tespit edilmis ve bu bitkilerin farmakolojik etkilerini ele alan bilimsel ¢aligmalar incelenerek,
abortifasiyan etkilerine dair mevcut bilimsel veriler degerlendirilmistir. Anadolu’da geleneksel
yontemlerle gebelik sonlandirma amaciyla kullanilan 20 bitki tiirii tespit edilmistir: Allium cepa L.,
Artemisia absinthium L., Coriandrum sativum L., Cyclamen coum subsp. caucasicum (K.Koch)
O.Schwarz, Daphne oleoides Schreb., Daphne pontica L., Hedera helix L., Malva neglecta Wallr.,
Malva parviflora L., Malva sylvestris L., Melilotus officinalis (L.) Lam., Morus nigra L., Nigella sativa
L., Populus euphratica Olivier, Salvia sp. Sambucus ebulus L., Smyrnium olusatrum L., Solanum
melongena L., Urtica dioica L. ve Verbascum oreodoxum Hub.-Mor. (Tablo 1) [1-16]. Bitkilerin kokleri
en yaygin kullanima sahiptir ve biiylik oranda harici olarak uygulanmaktadir (S. olusatrum ve M.
sylvestris gibi). Dahili kullanimlarda cogunlukla herba infiizyon ve dekoksiyon seklinde tiikketilmektedir.
A. absinthium herbasi infiizyon seklinde kullanilirken, C. sativum meyveleri dahilen tiiketilmektedir. Bu
bitkilerin farmakolojik aktiviteleri incelendiginde, bazi bitkilerin abortifasiyan ve fetotoksik etkileri
oldugu saptanmistir. Ornegin, Apiaceae bitkilerinde bulunan trans-anetol ve apiol gibi bilesiklerin
abortif etkilere sahip oldugu; 6zellikle trans-anetoliin siganlarda yiiksek dozlarda anti-implantasyon
aktivite gosterdigi belirtilmistir [17,18]. Salvia tiirleri emenagog ve abortifasiyan etkilere sahipken [19—
21], A.cepa bulbusunun etanol ekstresinin anti-fertilite aktivitesi oldugu tespit edilmistir [22]. Bunun
yan sira, U. dioica kok ekstresinin potansiyel abortif etkileri oldugu kaydedilmistir [23]. Ancak, baz1
bitkilerin (6rnegin S. ebulus, M. officinalis ve M. neglecta) abortifasiyan etkilerine dair yeterli veri
bulunamamigtir. Anadolu’da gebelik sonlandirmada kullanilan bitkilerin etkileri, giivenlik agisindan
biiyiik nem tasimaktadir. Literatiirde yeterli verisi bulunmayan bitkiler iizerinde yapilacak arastirmalar,
potansiyel saglik risklerinin belirlenmesi i¢in elzemdir. Etnobotanik ¢aligmalar, geleneksel bilgilerin
bilimsel temele oturtulmasina ve kadin saghiginin korunmasina dnemli katkilar sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, abortifasiyan bitkiler, kadin sagligi, etnobotanik, geleneksel tedavi
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Sekil 1: Gebelik sonlandirmada kullanilan bitkisel yontemlere dair sembolik gorsel, Fatma Go¢ tarafindan
https://sora.chatgpt.com/ {izerinde tasarlanmistir.

Tablo 1: Anadolu'da Gebelik Sonlandirmada Kullanilan Bitkiler

: : : : BITKI ADI KULLANILA HAZIRLAMA UYGULAMA
FAMILYA BITKI ADI LATINCE TURKCE KONUM N KISIM $EKLi $EKLi KAYNAK
Adoxaceae Sambucus ebulus L. Giiliiz, Yivdin ~ Diizce Yaprak Ham drog Haricen [9]
Apiaceae Coriandrum sativum L. Kignis Dogu Anadolu Bolgesi Meyveleri - - [3]
Apiaceae Smyrnium olusatrum L. Deli kereviz Manisa Kok Dekoksiyon Dahilen [13]
Araliaceae Hedera helix L. Sarmagik Kocaeli Yaprak Dekoksiyon Dahilen [7]
Araliaceae Hedera helix L. Sarmagik Elaz1g Yaprak Dekoksiyon Dahilen [8]
Araliaceae Hedera helix L. Beziik otu Diizce Govde Ham drog Haricen [9]
Asteraceae Artemisia absinthium L. Pelin otu Sakarya Herba Infiizyon Dahilen [2]
Fabaceae Melilotus officinalis (L.) Desr. Sakar yonca Ankara Kok Ham drog Haricen [1]
Lamiaceae Salvia sp. Adagay1 Anadolu Yaprak ve Dal Dekoksiyon Dahilen [16]
Liliaceae Allium cepa L. Sogan Ankara I¢ zar Dekoksiyon Dahilen [1]
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebegiimeci Nigde Kok Ham drog Haricen [1]
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebegiimeci Sivas Kok Ham drog Haricen [10]
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebemkomeci  Dogu Anadolu Bolgesi Toprakiistii Havanda doviilerek ~ Haricen [5]
Malvaceae Malva parviflora L. Gomeg Mersin Kok Ham drog Haricen [11]
Malvaceae Malva sylvestris L. Gomeg Mersin Kok Ham drog Haricen [11]
Malvaceae Malva sylvestris L. Ebegiimeci Dogu Anadolu Bolgesi Toprak iistii Havanda doviilerek ~ Haricen [5]
Moraceae Morus nigra L. Karadut Ankara Kok Dekoksiyon Dahilen [1]
Primulaceae ((Iv'(w'll(a;z;'; chli':witgsp' caucasicum Domuzasag: Giresun Kok Ham drog Haricen [4]
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corek otu Ankara Tohum Dekoksiyon Dahilen [1]
Salicaceae Populus euphratica Olivier Kavak Adryaman Yaprak Dekoksiyon Dahilen [12]

Mavijork,

Majerk, )
Scrophulariaceaec  Verbascum oreodoxum Hub.-Mor.  Mamujark, Agn Yaprak Infiizyon Dabhilen [15]

Cavresk,

Majork
Solanaceae Solanum melongena L. Patlican Ankara Sap Ham drog Haricen [1]
Thymeleacceac  Daphne pontica L. gig’lg:i‘“z Rize - - - 6]
Thymeleaeceae Daphne oleoides Schreb. Mundarga Dogu Anadolu Bolgesi Dal Kabuklart Dekoksiyon Dahilen [5]
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Ankara Kok Ham drog Haricen [1]
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Samsun Kok Dekoksiyon Dahilen [14]
Kaynaklar
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Cesitli  Antiseptikler,  N-klorotaurin ve Lacticaseibacillus  rhamnosus Siipernatantinin
Vankomisine Direncli Enterococcus spp. Olgun Biyofilmleri Uzerindeki Etkinligi
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2T1bbi Mikrobiyoloji Laboratuvari, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Hastanesi, Ankara

Enterococcus tiirleri 0zellikle gastrointestinal sistemde kommensal olarak yasamakta ve cesitli
enfeksiyonlara yol agabilmektedir. En yaygin neden olduklar1 enfeksiyonlar bakteriyemi, endokardit ve
iiriner sistem enfeksiyonlaridir. Cevre kosullarma olduk¢a dayanikli olmalar ¢esitli ortamlarda
kolonizasyonlarina ve kaliciliklarina katkida bulunur. Kendi {irettikleri bir matriks igerisinde
kiimelenerek olusturduklar1 yapilar olan biyofilmler ozellikle hastane ortamlarinda direngli
enfeksiyonlara yol acabilirler. Yiiksek enfeksiyon olusturma potansiyellerinin yaninda ¢ok sayida
antibiyotige kars1 direnglidirler. Gram pozitif bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan pek ¢ok
antimikrobiyale 6zellikle de vankomisine hem intirinsk hem de kazanilmis direng gdstermektedirler
[1,2]. Vankomisine direngli enterokoklar (VRE), bir¢ok saglik kurulusu tarafindan kiiresel bir halk
saglig1 sorunu olarak tammlanmistir [3-5]. Ozellikle biyofilm formlarinin antimikrobiyal ajanlara karsi
gosterdigi direng enfeksiyonlarin tedavisinde ciddi bir sorun olusturmaktadir. Bu nedenle, bu formlari
hedef alan antibiyofilm etkili ajanlarin tespit edilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu calismada cesitli
antiseptiklerin ve probiyotik bir bakteri olan Lacticaseibacillus rhamnosus ATA -LTC-Lrs060902
siipernatantinin VRE olgun biyofilmleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligmada
Synevo Laboratuvarlari Ankara Merkez Laboratuvari'nda gesitli klinik 6rneklerden izole edilen 17 VRE
izolati kullanilmugtir. Izolatlar kan (n=9), idrar (n=4), rektal siiriintii (n=3), vajinal sivi (n=1)
orneklerinden izole edilmistir. Oncelikle izolatlarmn biyofilm olusturma o6zellikleri dogrulanmustir.
Ardindan c¢esitli antiseptiklerin (N-klorotaurin (NCT) (1%, 55 mM), klorheksidin, oktenidin
dihidrokloriir ve polivinilpirolidon-iyot) ve L. rhamnosus steril siipernatantinin 17 VRE izolatinin olgun
biyofilmleri tizerindeki etkisi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT)
yontemi ile aragtirlmistir [6]. Antiseptiklerin VRE olgun biyofilmleri {izerinde birbirine yakin ve
kontrole gore yaklagik %35 inhibisyon gosterdigi belirlenmistir. Siipernatantin ise kontrole kiyasla
%50’ye yakin inhibisyon gosterdigi saptanmistir. Enterococcus spp., 6zellikle VRE, diinya gapinda
siklikla saglik hizmetleriyle iliskili enfeksiyonlara yol agmaktadir. Bu enfeksiyonlar genellikle biyofilm
iligkili oldugundan eradikasyonlar1 da enfeksiyonlar kontrolii agisindan biiylik 6énem tagimaktadir.
Calismamizin sonuglari halihazirda yaygin olarak kullanilan antiseptiklere ek olarak NCT ve probiyotik
stipernatantinin da olgun biyofilmlere karsi kullanilabilecek alternatifler oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antiseptik, biyofilm, slipernatant, vankomisine direngli Enterococcus spp.
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Hidrazon yapisi, birbirine bagh iki farkli azot atomu ile C=N bagindan meydana gelir. Hidrazonlar,
hem elektrofiller hem de niikleofiller ile ayn1 anda reaksiyona girebilir. Bu tiir hidrazonlar daha 6nce
stibstitiie hidrazitler veya hidrazinin aldehitler veya ketonlar ile etanol, metanol, biitanol,
tetrahidrofuran gibi farkli organik ¢o6ziiclilerde ve bazi durumlarda sadece etanol-glasiyal asetik asit
veya asetik asit ile 1sitilmasiyla sentezlenmektedir. Son yillarda hidrazitlerden hareketle sentezlenen
hidrazit-hidrazonlar ile ilgili bir¢ok calisma yapilmis ve 6nemli farmakolojik etkiler goriilmiistiir.
Yapilarindaki azot atomlarimin iizerindeki ortaklanmamis elektron ciftleri de gbz Oniine alindiginda,
bu bilesiklerin aktivitesinin aktif farmakofor grup (-NH-N=C-) ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bu
bilgiler 1s181inda, m-krezol (3-metilfenol) baglangic maddesi olarak segilip, tagidigi fenol grubu
iizerinden Oncelikle etil bromoasetat ile 1sitilarak ester bilesigi, sonrasinda ise ester bilesiginin
hidrazin-hidrat ile etanollii ortamda isitilmasiyla literatiirde kayith olmayan yeni hidrazit-hidrazon
bilesikleri sentezlenmistir (Sekil 1). Sentezlenen bilesiklerin saflik kontrolleri erime noktasi, ITK,
HPLC ve elementel analiz ile yapilmis, yapilar ise FT-IR ve 'H-NMR ile aydmlatilmistir. Ayrica
sentezlenen bilesiklerin molekiiler hedef belirleme ¢aligmalart da yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fenol, Hidrazit, Hidrazon, m-Krezol, Yapi-aydinlatma
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Sekil 1. m-Krezol den hareketle sentezlenen hidrazit-hidrazon bilesikleri
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Yapay Zekd Tabanh Ilac-ila¢ Etkilesimi Tespiti: Giincel Yontemler ve Gelecege Yonelik
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Sena Bayram Yazici, Sultan Mehtap Biiyliker, Giilden Z. Omurtag

Istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dals, Istanbul

[lag-ilag etkilesimleri (IIE), hastalarda tedavi basarisizliklar1 ve ciddi advers etkilerle sonuglanabilen
onemli bir klinik sorundur. Geleneksel veri tabanlar1 ve manuel incelemeler, polifarmasi ve geriatrik
hastalarda, 6zellikle nadir ve dolayl etkilesimlerin belirlenmesinde yetersiz kalmaktadir. Son yillarda
yapay zekd (YZ) temelli yontemler, bu alanda etkili ve yenilik¢i ¢ozlimler sunmaktadir. Makine
O0grenmesi, dogal dil isleme ve ag tabanli modelleme gibi yaklagimlar; elektronik saglik kayitlari,
farmakogenetik veriler ve bilimsel literatiir gibi ¢ok boyutlu veri kaynaklarini analiz ederek potansiyel
[IE’leri yiiksek dogrulukla tahmin edebilmektedir. Ticari uygulamalarda IBM Watson, MedAware ve
Infermedica gibi sistemler, agiklanabilir karar destek siirecleriyle 6ne gikmaktadir. Bununla birlikte, veri
kalitesi, sistemlerin seffaflig1 ve mevcut saglik altyapilarina entegrasyon gibi konular, bu teknolojilerin
yaygin kullanimi 6niinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Ayrica, etik ve hukuki diizenlemelerin
olusturulmasi, yapay zeka temelli uygulamalarin giivenli kullanim1 agisindan kritik 6nem tagimaktadir.
Sonug olarak, YZ destekli ¢dziimler, IiE tespitinde hasta giivenligini artirma potansiyeline sahiptir.
Ozellikle farmakogenetik verilerle entegre edilmis, agiklanabilir ve kullanici dostu modellerin,
kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarinda temel bir rol oynamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farmakogenetik, ilac-ilag etkilesimi, klinik karar destek sistemleri, makine
O0grenmesi, yapay zeka
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Bazi Karotenoidlerin Deneysel Tasarim Yaklasimi ile Gida Takviyelerinden Es Zamanh Analizleri

Beyza Zeynep Kocabiyik, Yigit Uyar, Sena Caglar Andag, Pelin Késeoglu Yilmaz

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dal1, Istanbul

Karotenoidler, ¢cok sayida bitkide dogal olarak bulunan pigmentlerin bir sinifini1 olusturmaktadir.
Karotenoid tiiketimi ¢esitli hastaliklar i¢in diigiik riskle iligkilendirilmistir. Antioksidan 6zelliklerinden
dolayi cilt ve goz gibi dokular1 fotooksidatif hasara karsi koruyabildikleri belirlenmigtir. Retinanin
baskin karotenoidleri olan lutein ve zeaksantinin retinal dejenerasyonu 6nleyen fotoprotektanlar olarak
hareket ettikleri diigiiniilmektedir. -Karoten, glines yan1ginin énlenmesi i¢in oral giines koruyucu olarak
kullanilmaktadir [1]. Literatiirde karotenoidlerin dogal iiriinler, gida takviyeleri, biyolojik materyaller
gibi ¢esitli 6rneklerden tayini i¢in gelistirilmis 6zellikle ters faz olmak iizere ¢esitli yiiksek performansl
sivi kromatografisi (HPLC) yontemleri bulunmaktadir [2]. Bu ¢aligma kapsaminda bazi karotenoidlerin
gida takviyelerinden yanyana analizleri i¢in bir HPLC-UV yonteminin gelistirilmesi ve valide edilmesi
hedeflenmistir. Analiz kosullar1 bir deneysel tasarim yaklasimi olan yanit yiizey metodolojisi (RSM) ile
optimize edilmistir. RSM ile birden ¢ok faktoriin degerlendirilmesi, bu faktorlerin bir veya daha fazla
yanit degiskeni lizerindeki etkilesimleri incelenebilmekte, maliyet, isgiici ve zaman tasarrufu
saglanmaktadir [3]. Caligma kapsaminda yontem gelistirme asamasinda mobil faz bilesimi, dalga boyu,
kolon sicaklig1 gibi parametreler bagimsiz degisken, pik alani, retansiyon zamani ve rezoliisyon gibi
parametreler yanit olarak secilmistir. RSM modeli ile kromatografik kosullarin belirlenmesinin ardindan
gelistirilen HPLC yontemi ICH Q2(R2) kilavuzuna gore valide edilmis ve cesitli gida takviyesi
orneklerine basarili bir sekilde uygulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel tasarim, karotenoid, B-karoten, lutein, HPLC

Tesekkiir: Bu calisma Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir. (Proje No: TLO-2025-41509)
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Yesil Analitik Kimya Yaklasimi ile Sefuroksim Aksetilin S1ivi Kromatografik Analizi

Esra Kurt, Asli Yaman, Pelin Késeoglu Yilmaz, Sena Caglar Andag
Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dal1, Istanbul

Sefuroksim aksetil (SEFaks) pek cok bakteriyel enfeksiyonun tedavisinde kullanilan, laktamaz
aktivitesine sahip bakteri suglarina karsi etkili genis spektrumlu ikinci nesil sefalosporin antibiyotigidir
[1]. Literatiirde SEFaks’in farmasdtik formiilasyonlar, plazma, idrar, serum ve inek siitiinden tayini i¢in
gelistirilmis cesitli sivi kromatografik metotlar bulunmaktadir. Bu g¢aligma kapsaminda SEFaks’in
analizi i¢in, 6zellikle son yillarda 6nem arz eden antibiyotik direncinin izlenmesinde ihtiya¢ duyulan,
secici ve hassas analizlere imkan saglayan bir HPLC-UV yontemi gelistirilmis ve ICH Q2(R2)
kilavuzuna gore valide edilmistir. Gelistirilen yontem yesil analitik kimya yaklagimi ile incelenmistir.
Yesil Kimya, «tehlikeli maddelerin kullanimini ve iiretimini azaltmak veya ortadan kaldirmak igin
kimyasal iirlinlerin ve siireglerin tasarimi» olarak tanimlanmaktadir. En 6nemli yonii tasarim kavramidir
ve yesil kimyanin on iki ilkesi, siirdiiriilebilirlik hedefine yardimei olacak tasarim kurallaridir. Bir
analitik yontemin yesil karakterini incelemek i¢in AGREE (Analitik Yesillik, Analytical GREEnness),
GAPI (Yesil Analitik Prosediir Endeksi, Green Analytical Procedure Index) gibi metrikler
kullanilmaktadir. AGREE’de, yesil analitik kimyanin on iki ilkesi 1'in en yesil puani temsil ettigi bir 0-
1 Olgegine doniistiiriilmiistiir [2]. Tim bir analitik siirecin ¢evresel etkisini degerlendirmek igin
kullanilan GAPI’de ise beg renkli bir pentagram metodolojinin farkli asamalarini temsil etmektedir. Her
bir pentagram belirli bir konuya odaklanir: 6rnekleme, analitik teknik, 6rnek hazirlama, kullanilan
¢oziicii ve reaktiflerin tiirii ve prosediir i¢in gereken enerji. Degerlendirme, 100 en iyi sonug olmak iizere
0-100 odlgeginde yapilir [3]. Bu calisma kapsaminda gelistirilen yontemin yesil karakteri AGREE ve
GAPI metrikleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: AGREE, GAPI, HPLC, sefuroksim aksetil, yesil kimya
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Glinlimiizde yapay zeka kullanimi, birgok alanda oldugu gibi medisinal kimya alaninda da hizla
yaygimlasmis ve gelismistir. Ilag kesfi siireglerinde laboratuvar ortaminda yiiriitiilen deneylerin zaman
alict ve maliyetli olmasi, arastirmacilar1 daha hizli ve verimli alternatif yontemler gelistirmeye
yonlendirmistir. Bu dogrultuda, yapay zeka destekli molekiiler dinamik ve molekiiler modelleme
(docking) gibi in siliko yaklasimlar, ilag tasariminda 6nemli bir alternatif olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
yontemler yalnizca potansiyel ilag hedeflerinin belirlenmesinde degil; ayn1 zamanda biyolojik aktivite
tahmini, farmakokinetik oOzelliklerin degerlendirilmesi, toksisite analizleri ve ilaglarin yeniden
konumlandirilmasi gibi ¢ok yonlil arastirma alanlarinda da kullanilmaktadir. Gelistirilen hesaplamali
modeller, deneysel yaklasimlarin kisithiliklarimi agarak bilesiklerin hiicresel diizeydeki etkilerini ve
molekiiler mekanizmalarini 6ngorebilme imkani sunmaktadir. Bu ¢alismada, in siliko yaklagimlarin ilag
kesfi stireclerine sagladigi katkilar genel hatlariyla incelenmekte ve PASS Online, SEA (Similarity
Ensemble Approach), PharmMapper, SuperPred, TargetHunter, SPiDER, ChemProt, HitPick,
SwissADME ve SwissTargetPrediction gibi yaygin kullanilan web tabanli platformlar, temel ¢aligma
prensipleri, veri giris tiirleri, analiz ¢iktilar1 ve kullanim alanlari agisindan degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ila¢ kesfi, in siliko, medisinal kimya, molekiiler modelleme, yapay zeka
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Baicalein yiiklii niozomlarin gelistirilmesi, karakterizasyonu ve degerlendirilmesi

Tugba Eren Boncii', Doga Kan', Cigdem Yiicel', Selen ilgiin®
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2Erciyes Universitesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Kayseri

Scutellaria baicalensis, Geleneksel Cin Tibb1’nin temel bitkilerindendir ve tedavi edici degerini biiyiik
oranda flavonoid yapili baicalein adli bilesikten almaktadir. Baicalein; antioksidan, antienflamatuvar ve
yara iyilestirici etkileriyle dikkat ¢eken, cok sayida farmakolojik 6zellige sahip bir bilesiktir. Ancak suda
diistik ¢oziiniirligi, 1siktan hizli bozunmasi ve diisiik cilt gecirgenligi nedeniyle topikal kullanimda
etkili bir sekilde formiile edilmesi zordur. Bu ¢alismada,baicaleinin bu kisitlamalarini agsmak amaciyla
yeni bir baicalein yiiklii niozom formiilasyonu gelistirilmis ve topikal antioksidan olarak kullanim
potansiyeli degerlendirilmistir. Baicalein yiiklii niozomlar, ince film hidrasyon yontemi ile non-iyonik
ylizey aktif madde (Tween 60), kolesterol ve farkli kloroform:metanol ¢oziicii oranlari (9:1, 7:3, 5:5 v/v)
kullanilarak hazirlanmistir. Enkapsiilasyon etkinligi, partikiil boyutu, polidispersite indeksi, zeta
potansiyeli ve salim davranisi gibi in-vitro 6zellikler iizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan denemeler
sonucunda Tween60 igeren ve 7:3 oranindaki kloroform:metanol kullanilan formiilasyon, yiiksek
enkapsiilasyon etkinligi (%65.03+3.25), kii¢iik ve homojen partikiil boyutu (803.0+10.1nm), kararli zeta
potansiyeli (-38.6+4.43 mV) ve uzatilmis salim profili ile en uygun formiilasyon olarak belirlenmistir.In-
vitro salim ¢aligmalar1 diyaliz membrani ile gerceklestirilmistir. Farkli konsantrasyonlardaki baicaleinin
(25400 pg/mL) ve niozomlarin sitotoksisitesi, .929 fare fibroblast hiicre hatti lizerinde MTT testi ile
test edilmis, baicalein igeren niozomlarm non-toksik ve biyouyumlu oldugu belirlenmistir.
Gergeklestirilen hiicre gegis (permeasyon) testleri, niozomun baicaleini etkili bir sekilde hiicre zarindan
gecirebildigini gostermistir. Hiicrelerden gegen baicaleinin antioksidan etkinligi, DPPHe ve ABTSe+
radikal stipiirme testleri ile degerlendirilmis ve yiiksek diizeyde serbest radikalleri temizleme yetenegi
gosterdigi dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baicalein, ince film hidrasyon, niozom, yeni tasiyici sistemler
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Kannabidiolik asidin muskarinik reseptorler iizerindeki etkisi: In siliko yaklasim
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2Uskiidar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, stanbul

Bu calismanin amaci, Cannabis sativa bitkisinden elde edilen kannabidiolik asidin (CBDA), emesis
mekanizmasinda rol oynayan muskarinik asetilkolin reseptorleri (M1-M5) ile olan etkilesimini in silico
molekiiler kenetlenme yontemiyle inceleyerek antiemetik potansiyelini degerlendirmektir. CBDA’nin
molekiiler yapisi PubChem veri tabanindan elde edilmistir. M1-M5 muskarinik reseptorlerinin kristal
yapilart RCSB Protein Data Bank (PDB) veri tabanindan indirilmistir. Molekiiler kenetlenme islemleri
AutoDock Vina (v1.5.7) ile gerceklestirilmis, etkilesim analizleri Discovery Studio Visualizer yazilimi
ile yapilmistir. Referans bilesik olarak skopolamin kullanilmistir. Ek olarak, CBDA’nin farmakokinetik
profili SwissADME web arac1 kullanilarak degerlendirilmistir. CBDA, muskarinik reseptorlerin tamami
ile anlamli baglanma afinitesi gdstermistir. Ozellikle M1 (-7.0 kcal/mol), M3 (-8.0 kcal/mol) ve M4 (-
8.1 kcal/mol) alt tiplerinde skopolamine kiyasla daha giiclii etkilesimler gézlenmistir. CBDA’nin ¢esitli
hidrojen baglar1 ve hidrofobik etkilesimler yoluyla baglandigi tespit edilmistir. Farmakokinetik
analizler, CBDA’nin yiiksek lipofilisiteye sahip oldugunu ve oral yolla iyi emilebildigini gdstermistir.
CBDA, muskarinik reseptorlere yiiksek baglanma afinitesi gostererek antiemetik etki potansiyeli tastyan
bir bilesik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Skopolamine alternatif olarak degerlendirilebilecek CBDA’nin, in
vitro ve in vivo c¢aligmalarla desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma, CBDA’nin
muskarinik reseptor antagonisti olarak kullanilabilirligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antiemetik ajanlar, kannabidiolik asit, muskarinik reseptorler
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Tip 2 Diyabet Tedavisinde Yeni Terapotik Yaklasimlar: Giincel Molekiiler inovasyonlar ve
Gelecek Perspektifleri
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Tip 2 diyabet (T2DM), giderek artan prevalanst ve ¢oklu organ sistemlerini etkileyen
komplikasyonlariyla kiiresel saglik yiikii olusturmaya devam etmektedir. Bu baglamda, son on yilda
hastaligin daha etkin ve bireysellestirilmis sekilde yonetilebilmesine olanak taniyan birgok yenilik¢i
farmakolojik yaklasim gelistirilmistir. Ozellikle molekiiler hedeflere yonelik gelistirilen yeni nesil
ajanlar hem glisemik kontrolii iyilestirmekte hem de eslik eden kardiyometabolik riskleri azaltmaktadir.
Bu terapoétik gelismelerin basinda, glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) reseptdr agonistleri (semaglutid,
liraglutid, dulaglutid) gelmektedir. Bu ajanlar, insiilin salinimini artirma, glukagon salinimimi baskilama
ve mide bosalmasini geciktirme yoluyla HbA 1¢ diizeylerinde anlaml1 azalma saglamakta; ayn1 zamanda
igtah1 baskilayarak kilo kaybina da katkida bulunmaktadir [1]. Buna ek olarak, GIP/GLP-1 cift
agonistlerinden biri olan tirzepatid, monoterapiye kiyasla daha giiclii glisemik kontrol ve viicut agirligi
yoOnetimi sunmakta; bazi klinik ¢aligmalarda HbA 1c diizeyinde %?2,4’e varan azalma ve 15 kilograma
ulasan kilo kaybi bildirilmistir [2]. Diger yandan, sodyum-glukoz kotransporter-2 (SGLT-2)
inhibitorleri (empagliflozin, dapagliflozin, kanagliflozin), renal glukoz reabsorpsiyonunu azaltarak
glisemik kontrolii desteklemekte ve kardiyovaskiiler ile renal sistem {iizerinde koruyucu etkiler
gostermektedir. EMPA-REG OUTCOME c¢alismasinda empagliflozin ile kardiyovaskiiler 6liim
riskinde %38 oraninda azalma gozlenmistir [1]. Insiilin sekretogoglar1 (6rnegin TMC-263, JTT-251)
daha selektif B-hiicre etkilesimi ve diisiik hipoglisemi riski ile 6ne ¢ikarken [3], glukagon reseptor
antagonistleri karacigerde glukoz iiretimini azaltmakla birlikte karaciger enzimlerinde artis gibi
giivenlik endiseleri nedeniyle sinirh ilerleme kaydetmistir [4]. Protein tirozin fosfataz 1B (PTP1B)
inhibitorleri insiilin sinyalizasyonunu artirma potansiyeline sahip olsa da biyoyararlanim ve hedef
seciciligi gibi farmakokinetik sorunlar nedeniyle klinik gelisim siireci sinirli kalmistir. Ote yandan, ultra
hizli (Fiasp) ve ultra uzun etkili (degludek, glargine U300) insiilin analoglar ile haftalik uygulama
imkani sunan insiilin icodec, hasta uyumunu artirict niteliktedir [2]. Gelecekte, kan sekeri diizeyine
duyarh “akilli” insiilin sistemleri, HNF1A aktivatorleri ile B-hiicre fonksiyonunu destekleyici tedaviler
ve bireysellestirilmis tibba dayali farmakogenetik yaklasimlar, diyabet tedavisinde yeni bir dénemin
habercisi olabilir. Siirekli glukoz izleme sistemleriyle entegre akilli ila¢ salim teknolojilerinin bu
gelismelere eslik  etmesi, tedavi etkinligini daha da artirma potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, GLP-1 Reseptdr Agonistleri, Insiilin, SGLT-2 Inhibitorleri, Glukagon
Reseptdr Antagonistleri, Kisisellestirilmis Diyabet Tedavisi.
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Kuersetin Iceren Antioksidan Etkili Krem Gelistirilmesi ve Etkinliginin in-vitro Kosullarda
Degerlendirilmesi
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Biyomiihendislik Programi, Istanbul
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Kuersetin (Q); antioksidan ve antienflamatuar aktiviteleri bilinen bir flavonoiddir ancak diisiik
¢Oziiniirliik, stabilite ve biyoyararlanim sebebiyle kullanimi kisithdir. Calismanin ¢ikis noktasi olan
patentli igerik, kuersetin nanopartikiil/kuersetin konjugat (Q-NP) ile Kuersetinin hiicre penetrasyonunu
artirarak antioksidan kapasitesini en st diizeye ¢ikarmak hedeflemektedir. Elde edilen Q-NP uygun
yardimci maddeler ile formiile edilerek nihai krem formiilasyonu gelistirilmistir. Q mikro parcaciklarim
ihtiva eden yar1 kat1 formdaki nihai iiriin i¢in; 6n formiilasyon, formiilasyon, dl¢ek biiyiitme ¢aligmalari
tamamlanmis olup stabilite calismalari baglatilmigtir. Gergeklestirilen fizikokimyasal analizler
sonucunda nihai krem formiilasyonunun goriliniis spektrumunun "Sarimsi/beyaz renkte, homojen",
viskozitenin ~ 250.000 mPa.s, pH'in 7.0-8.5 ve 0.ay (%90,7), 3.ay (%90,5), 9.ay (%89,9), 12.ay (%90,9)
konjugat stabilite sonuglarinin uygun oldugu (Limit: %80,0-%110,0) ortaya konmustur. Q iceren krem
formiilasyonu i¢in, stok ¢ozeltiden alman Q kuantum noktalar1 9 pg/mL, 8 pg/mL, 7 pg/mL, 6 pg/mL,
4 pg/mL, 3 pg/mL olacak sekilde etanolde seyreltilerek spektroflorimetre cihazinda 632 nm’de
emisyonlari 6l¢iilmiis ve kalibrasyon egrisi olusturularak R2 = 0,9993 olarak saptanmistir. Ozellikle yara
iyilesmesi ve hiicre gogii gibi biyolojik siiregleri degerlendirmek i¢in kullanilan Yara lyilesme Testi
(Scratch Test) [1] ile Q-NP kompleksinin etkinligi in-vitro olarak incelenmistir. Yara iyilesme testinde
3T3 fibroblast hiicreleri kullanilarak ¢izik alan kapaniglari faz kontrast mikroskobu ile takip edilmis ve
elde edilen goriintii setleri Image-J yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. 24 saatlik inkiibasyondan
sonra ¢oziicli kontrol grubu ortaminda ve Abs. Etanol (EtOH) ortaminda az miktarda bir hiicre gogii
gozlemlenirken Q-NP ortaminda %96,2 oraninda hiicre gocii gerceklestigi gézlemlenmistir. Ancak,
yalnizca Q muamelesi, 24 saatlik ve 48 saatlik inkiibasyondan sonra kontrol grubu hiicreleriyle
karsilastirildiginda gog¢ hizinin 6nemli dlglide yavas oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla Q: %26 ve %57,5,
CNT: %67 ve %96,6, 24 saat ve 48 saat). Q'in tek basina uygulanmasinin aksine, hiicrelere Q-NP formda
uygulandiginda, 24 saatlik inkiibasyondan sonra goc¢ii nemli dl¢iide hizlandirdig (%96,2) ve 48 saatlik
inkiibasyondan sonra %100 oldugu goriilmiistiir. In vitro model sistemlerde deri gecirgenlik testleri,
sitogenetik ve toksikolojik ¢caligmalar baglatilmis olup sonuglar ile nihai formiilasyonun etkinligi ortaya
konulacaktir. Bu c¢aligmalar neticesinde gelistirilecek krem formdaki ticari {irlin, hiicre gogiinii
artirmaktaki rolii, antioksidan etkisi ve dogal igerigi ile diger {irlinler arasinda kendine 6nemli bir yer
bulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Cilt Kremi, Kuersetin, Mikroparcacik, Oksidatif stres.
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Kumarin-ftalonitril tiirevlerinin pithtilasma faktorii Xa aktivitesi iizerine etkilerinin ve serum
albiimine baglanmalarinin in vitro ve in silico incelenmesi

Bengii Sema Mutafoglu, Furkan Meletli, Miicahit Ozdemir, Bahattin Yal¢in, Ozkan Danis, Serap Demir
Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, istanbul

Hemostaz, damar hasar1 sonrasi piht1 olusumu ile kanamay1 durduran ve ardindan pihtiy1 eriterek kan
akigin1 diizenleyen bir siirectir. Geleneksel antikoagiilanlarin kontrol zorluklari ve kanama riskleri
nedeniyle kullanim sinirlamalarina sahip oldugu bilinmektedir. Bu yiizden, trombin olusumunda kritik
rol oynayan Faktor Xa'nin (FXa) inhibisyonunu hedefleyen yeni anti-trombotik ajanlar
gelistirilmektedir [1]. Kumarinler, antikoagiilan ve anti-trombotik 6zellikler dahil olmak iizere ¢ok
cesitli biyolojik aktivitelere sahip oldugu bildirilen genis bir bilesik grubudur. Ozellikle 3-karboksamit
ve 6-substitue analoglari ile pirimidinokumarinler ve amidin igeren kumarinlerin, gii¢lii anti-trombosit
ve FXa inhibisyon aktiviteleri gosterdigi bilinmektedir [2,3]. Calismamizda 8 adet kumarin-ftalonitril
(7-hidroksikumarin tiirevleri) hibritinin FXa inhibisyon aktiviteleri belirlenmis ve spektroskopik
yontemler ile sigir serum albiimine (BSA) baglanma calismalar1 gergeklestirilmistir. Hesapsal kimya
uygulamalari ile bilesiklerin FXa ve BSA’ya baglanma afiniteleri, aktif bolgedeki konformasyonlari,
etkilesimde bulunduklari amino asitler ve etkilesim tiirleri analiz edilmistir. Yapilan in vitro ¢aligmalarda
en iyi FXa inhibisyon aktivitesi gosteren bilesigin 47,56 uM ICso degeri ile 3-[7-Hidroksi-3-
(bisfenil)kumarin]ftalonitril (F3) bilesigi oldugu belirlenmistir. F3 bilesiginin farmakokinetik
ozelliklerini daha iyi anlamak amaciyla gerceklestirilen baglanma ¢alismalarinda ise BSA’ya baglanma
sabitinin (K,) 10*-10° M araliginda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu baglanma sabitinin protein-
ilag kompleksleri i¢in uygun oldugu bilinmektedir. F3 bilesigi ve proteinler arasindaki molekiiler
etkilesimleri detayli incelemek amaciyla yapilan in silico ¢alismalarda ise bilesigin FXa ve BSA'nin
aktif bolgelerinde baglanma enerjileri sirasiyla -9.5 ve -11.90 kcal/mol olarak bulunmustur. Bu bulgular,
F3 bilesiginin gii¢lii bir FXa inhibisyon potansiyelini ve BSA ile etkilesiminin ilaglanabilirlik agisindan
uygunlugunu gostermekte, yeni nesil antikoagiilan ilag¢ gelistirme ¢aligmalarina katk: saglayabilecegini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Albiimin, Antikoagiilan, Faktdr Xa, Kumarin, Molekiiler Yerlestirme
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Piiskiirterek Kurutma Yoéntemi ile Klindamisin Hidrokloriir Formiilasyonlarimin Gelistirilmesi

Cemre Irem Aygiiler

Acibadem Mehmet Ali Aydimlar Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, istanbul

Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde antibiyotikler kullanilmaktadir; ancak antibiyotiklerin sistemik
yol ile uygulanmasinda yan etki, diisiik biyoyararlanim ve bakteri direnci goriilebilmektedir [1]. Ayrica
antibiyotiklerin yanlis ve fazla kullanim1 da 6nemli bir sorundur. Bu nedenle yeni formiilasyonlarin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir [2]. Klindamisin, anaerobik bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisinde uzun siiredir kullanilan linkozamid grubu bir antibiyotiktir [3]. Bu
caligmada klindamisin hidrokloriiriin yeni formiilasyonlarinin iretilerek partikiil boyutunun
kiictiltiilmesi, kiiresel hale getirilmesi ve yiizey alanimin artirilmasi; boylece etkinliginin gelistirilmesi
amaclanmigtir. Dort sulu ¢ozeltiye (F1, F2, F3, F4) Biichi B290 Mini Spray Dryer cihazi ile piiskiirterek
kurutma iglemi yapilmistir. Giris sicakligi 120°C, aspiratér hizi %100 ve pompa hizi %19 olarak
ayarlanmistir. Formiilasyonlarin taramali elektron mikroskobu (SEM) goriintiillemesi ve lazer 11k
sacilim1 prensibi ile Malvern Mastersizer 3000 Hydro MV cihazi kullanilarak partikiil boyutu dagilim
analizi gerceklestirilmistir. Amonyum karbonat konsantrasyonu %0,2 olan formiilasyonda kiiresellik
digerlerine kiyasla daha az olmakla birlikte; %0, %0,1 ve %0,2 konsantrasyonlarda amonyum karbonat
iceren formiilasyonlarin genel olarak kiiresel sekle sahip oldugu gozlenmistir. Buna karsin, %0,3
amonyum karbonat igeren formiilasyonda kiireselligin en diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Ayrica,
amonyum karbonat konsantrasyonu arttikca partikiill boyutunun azaldigi tespit edilmistir. %1
klindamisin hidrokloriir ve cesitli konsantrasyonlarda amonyum karbonat iceren sulu ¢ozeltilere
piskiirterek kurutma islemi yapilmasiyla kiiresel ve 13.402+0.450-17.066+0.209 um boyut araliginda
partikiiller elde edilmistir. Benzer sekilde, bendroflumetiazid ve amonyum karbonat igeren metanol:su
ve etanol:su karigimi igerisindeki ¢ozeltilere piiskiirterek kurutma islemi yapildiginda kiiresel
mikropartikiiller olustugu literatiirde kayitlidir [4]. Budesonid, ambroksol hidrokloriir ve amonyum
karbonat igeren etanol:su karisimi igerisindeki ¢ozeltilere pliskiirterek kurutma islemi yapildiginda farkli
formiilasyonlarin partikiil boyutu dagilimlarinin benzer oldugu, ambroksol hidrokloriir veya amonyum
karbonattaki artisin Dso degerini artirdigi ve partikiil boyutu dagilim araligini genislettigi gézlenmistir
[5]. Sonug olarak, bu caligmada piskiirterek kurutma yodntemi uygulanarak yeni formiilasyonlar
iretilmigtir. Calismanin devaminda formiilasyonlarin akis ve antimikrobiyal aktivite ozellikleri
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Klindamisin hidrokloriir, amonyum karbonat, piiskiirterek kurutma, ¢ézelti, kuru
toz

Tesekkiir: Formiilasyonlarin SEM gériintiilemelerini gerceklestiren Gokgen Ozgiin’e tesekkiir ederim.
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Sekil 1. Formiilasyon iiretiminin sematik gosterimi
Tablo 1. Formiilasyonlarin igerikleri

108

muefkon2025.0rg



“« Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi @ C
G . MARMARA m Eczaciik Fakiiitesi
\-%-) Ulusal Eczacilik KllllgI'ESI m% UAIEERAIEES] % ‘

s_ln m 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

Formiilasyon kodu Klindamisin hidrokloriir Amonyum karbonat yiizdesi
yiizdesi (%oa/h) (%a/h)

F1 1 0

F2 1 0,1

F3 1 0,2

F4 1 0,3

Tablo 2. Formiilasyonlarin SEM goriintiileri (10000 x biiyiitme) ve partikiil boyutu dagilimi grafikleri
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Tablo 3. Formiilasyonlarin partikiil boyutu dagilimi (ortalama=+SS, n=3)

Formiilasyon kodu Dio (um) Dso (um) Dyo (um)

Fl1 8.727+0.145 17.066+0.209 31.760+0.400

F2 9.060+0.112 16.852+0.255 29.931+0.404

F3 7.943+0.036 14.553+0.120 25.614+0.083

F4 6.637+0.102 13.402+0.450 25.974+0.845
Kaynaklar
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Astrazon Boyarmaddelerinin ikili Karisimlarda Eser Miktarlarimn Birinci Derece Tiirev
Spektroskopisi Yontemiyle Belirlenmesi

Remziye Yesim Cantiirk Talman', Ayse Engin Kurtoglu2

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bélﬁmﬁ Istanbul
?[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Miihendislik Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Istanbul

Astrazon Blue (N,N-diethyl-m-anisidine,) ve Astrazon Red (2-Cloro-4-nitroaniline - [2-(N-ethylanilino)
ethyl] trimethylammonium salt) katyonik boyarmaddeleri ilag ve tekstil sanayinde kullanilan
boyarmaddelerdir. Bazi iilkelerde gida ve ilag endiistrisinde kullanilmasina izin verilen boyarmaddelerin
bir kismi ¢esitli hastaliklara yol acabildigi ongoriilerek bazi gelismis lilkelerde yasaklanmistir. Bu
ylizden ¢evre ve insan sagligi i¢in eser miktarlarinin belirlenmesi oldukga 6nemlidir. UV Spektroskopisi
en ¢ok kullanilan duyarli yontemlerden biri olmasina ragmen karigimlardaki spektrumlarin ortiismeleri
nedeniyle bazi durumlarda Amax degerlerindeki absorbanlarla ¢izilen kalibrasyon dogrular orijinden
gecmeyebilir. Birinci derece tiirev spektrumlari (BDTS) karisimlardaki bilesenlerin duyarh tayini i¢in
onemli bir alternatiftir [1-4]. Bu yontemde fonksiyonlarin dontim noktalarinda tiirev sifira esit oldugu
icin absorbanslar bu noktalar referans alinarak belirlenir. BDTS yontemi iki veya daha fazla bilesen
iceren karigimlarda eszamanli olarak duyarli tayinlere olanak saglar. UV spekroskopisi yontemi ile
Astrazon Blue ve Astrazon Red’in hem tek bilesenli ¢ozeltilerde hem de karisimlarda belirleme sinir1 ~
10-7 M diizeyindeyken 1. derece tiirev spektrumlarindan yararlanilarak nM diizeyine inilebilmistir [5].

Anahtar Kelimeler: Astrazon Blue, Astrazone Red, Spektroskopi

Kaynaklar
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GLP-1 Reseptorii icin Potansiyel Ligandlarin in Silico Degerlendirilmesi

Turgut Sekerler', Kiibra Saglam?
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Istanbul/ TURKIYE

?[stanbul Gelisim Universitesi/Istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu/Gida isleme Boliimii/Gida Teknolojisi
Programu istanbul/ TURKIYE

Son yillarda diyabet ve obezite tedavisinde glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) reseptorleri 6nemli bir
terapotik hedef haline gelmistir. GLP-1 reseptor agonistleri, insiilin salinimini artirma, glukagon
salmimmini baskilama ve tokluk hissini uyarma gibi ¢oklu etki mekanizmalariyla glisemik kontrolii
iyilestirmekte ve kilo kaybini desteklemektedir [1]. Bu ¢aligmada, GLP-1 reseptorii i¢in potansiyel yeni
ligandlar gelistirmeyi amacladik. Calismamizda, PubChem veritabanindan se¢ilen molekiiller lizerinde
(https://pharmit.csb.pitt.edu/) PDB kodu 4GZM olan GLP-1 reseptdrii girdisi ile en uygun molekdiller
tarandi. Bu analiz sonucu RMSD degeri en diisiik ligandlar ile molekiiler docking calismasi yapildu.
Mevcut bir GLP-1 reseptdr agonisti olan Orforglipron pozitif kontrol olarak kullanilmis ve baglanma
enerjileri karsilagtinnlmigtir. Docking analizleri sonucunda, test molekiiliimiiz -6.0 kcal/mol'liik bir
baglanma skoru gosterirken, Orforglipron -10.6 kcal/mol'liik bir skor sergiledi. Ligand-protein etkilesim
analizlerinde, test molekiiliiniin reseptor ile g¢esitli hidrofobik etkilesimler, hidrojen baglar1 ve n-bagi
etkilesimleri olusturdugu gozlemlendi[3]. Toksisite analizleri de molekiiliin uygun bir giivenlik profiline
sahip oldugunu gosterdi [2]. Toksisite analizlerinde semaglutide molekdilii ile kiyaslama yapildi. Sonug
olarak, Pubchem 162927530 kodlu molekiil, belirli farmakokinetik avantajlar sunsa da toksisite
profilinin optimize edilmesi ve biyoyararlanimin artirilmas: gerektigi tespit edilmistir. Yapisal
modifikasyonlarin uygulanmasi ve ileri diizey in siliko, in vitro ve in vivo ¢aligmalar ile molekiiliin
klinik uygunlugunun kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyoyararlanim, GLP-1 Reseptor Agonistleri, Ligand Tarama, Molekiiler
Docking, Toksisite Analizi.

Sekil: Protein-Ligand,Etkilesim
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Tiirkiye’de Geleneksel Olarak Kullanilan Ostrojenik Etkili Tibbi Bitkilerin Fitokimyasal Profili
ve Farmakolojik Potansiyeli: Bir Derleme

Giilbahar Ozge Alim Toraman

Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Ana Bilim Dal1, istanbul

Ostrojen, kadin iireme sistemi fizyolojisinin temel diizenleyicilerinden biri olan steroid yapili bir
hormondur. Menopoz déneminde dstrojen seviyelerinde belirgin bir diisiis meydana gelmekte ve sicak
basmasi, uyku bozukluklari, ruh hali degisimleri, vajinal kuruluk gibi bir¢ok fizyolojik semptomla
iliskilendirilmektedir. Ostrojen eksikligine bagli bu semptomlarm tedavisinde hormon replasman
tedavisi (HRT) yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak HRT nin ¢esitli yan etkiler gostermesi, glivenli
tedavi yaklagimlarinin arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda fitoostrojenler, yapisal olarak
ostradiole benzeyen ve bitkisel kaynakli olmalar1 sebebiyle Ostrojenik etki gosterebilen dogal bilesikler
olarak 6ne ¢ikmaktadir [1-4]. Tiirkiye, zengin floras1 ve kokli halk hekimligi gelenegiyle, dstrojenik
etkilere sahip birgok tibbi bitki tiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Bu ¢alismada, kadin sagligiyla iligkili
rahatsizliklarda 6zellikle menopoz, adet diizensizlikleri ve hormonal dengesizliklerde geleneksel olarak
kullanilan bitkileri etnofarmakolojik bir bakis agisiyla derlemektedir. Literatiir verileri dogrultusunda,
bu bitkilerin fitokimyasal icerikleri ve Ostrojen reseptorleri {izerindeki potansiyel etkileri incelenmis,
ayn1 zamanda mevcut farmakolojik caligsmalar 6zetlenmistir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de geleneksel
kullanim1 olan Ostrojenik bitkilerin fitokimyasal profili ve farmakolojik potansiyelini degerlendiren
literatlir taramas1 yapilmistir. PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarindan elde edilen
caligmalar incelenmistir. Yapilan literatiir ¢aligmalar1 sonucunda, fitoostrojenik etki gosteren sekonder
metabolitlerin baslica izoflavonlar, lignanlar, triterpen glikozitler ve flavonoid gruplarinda yer aldigi
gorlilmustiir. Tiirkiye’de geleneksel olarak kullanilan 24 adet bitki tiiriiniin oldugu tespit edilmistir. Bu
bitkiler arasindan en giiclii fitodstrojenik etkiyi Humulus lupulus, igerdigi 8-prenilnaringenin bilesigi ile
hem ERo hem de ERP 0strojen reseptdrlerine yiiksek afiniteli baglanarak Ostrojenik genlerin
ekspresyonunu uyarir. Trifolium pratense ise igerigindeki izoflavonlar (formononetin, biochanin A)
sayesinde Ozellikle ERP reseptorlerine baglanarak &strojenin etkisini taklit eder; bu nedenle menopoz
semptomlarinin giderilmesinde yaygin olarak kullamilmaktadir [5]. Glycyrrhiza glabra’nin igerigindeki
glabridin Ostrojen reseptorlerine baglanarak dogrudan etki gosteritken, ayn1 zamanda Ostrojen
metabolizmasi {izerinde dolayl yollarla da diizenleyici etki saglar [6]. Linum usitatissimum igerdigi
sekoizolarikirezinol diglikozit adli lignan bilesigi bagirsak florasi tarafindan enterolakton gibi aktif
fitoostrojenik tiirevlere dondistiiriiliir. Bu aktif formlar daha sonra Ostrojen reseptdrlerine baglanarak
hormonal etki olusturur. [7] Vitex agnus-castus dogrudan Ostrojen reseptorlerine baglanmadan hipofiz
iizerinde prolaktin salimimini baskilayarak dolayli yoldan 6strojen-progesteron dengesini diizenler. Bu
ozelligiyle 6zellikle premenstriiel sendrom ve hormonal denge bozukluklarinda kullanilmaktadir [8].
Kadin sagligima yonelik bitkisel tedaviler, Tiirkiye’de halk tibbinda Ostrojenik etkileriyle 6ne ¢ikan
bitkilerle uzun siiredir uygulanmaktadir. Bu bitkilerin fitokimyasal ve farmakolojik acidan detayl
aragtirllmasi, dogal iriinlerin ilag gelistirme siireglerine entegrasyonunu destekler. Sonug¢ olarak,
ilerleyen g¢aligmalarda bu bitkilerin standardize ekstrelerinin gelistirilmesi ve etkinlik ile giivenlilik
caligmalarinin kapsamli bir sekilde artirilmasi, bitkisel tedavilerin etkinligini ylikseltirken, bilimsel
degerini de 6nemli dlgiide giliglendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Fitoostrojen, geleneksel tedavi, kadin hastaliklari, dstrojenik bitkiler, tibbi bitkiler
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Antimikrobiyal Peptitlerin Gram-Pozitif Bakteri Membranlariyla Etkilesiminin Hesaplamah
Modellerle Degerlendirilmesi

Sude Biiyiikkurt', Ozal Mutlu'
'Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Istanbul

Antimikrobiyal diren¢ (AMD), giiniimiizde kiiresel saglik sistemleri i¢in ©nemli bir tehdit
olusturmaktadir. Yeni antibakteriyel ajanlarin gelistirilmesi, 6zellikle ¢coklu ilag direngli bakterilere kars1
miicadelede kritik 6neme sahiptir. Temporin ailesine ait antimikrobiyal peptitler (AMP'ler), bakteriyel
hiicre membranlariyla giicli etkilesimler sergileyerek bakterisidal aktivite gostermektedir [1]. Bu
calismada, katyonik Temporin-1RNa ve Temporin-1RNb peptitleri ile bunlarin tiirevlerinin, gram-
pozitif bakterilere karst membran bozucu etkilerinin hesaplamali yapisal biyoloji yontemleriyle
incelenmesi amaglanmistir. Temporin-1RNa, Temporin-1RNb ve tiirevlerinin bakteriyel membranlarla
etkilesimi, kaba taneli molekiiler dinamik simiilasyonlar1 (CG-MDS) ile degerlendirilmistir. Gram-
pozitif Staphylococcus aureus bakterisinin plazma zar1 bilesenlerini igeren sanal membran modelleri
CHARMM-GUI araci1 kullanilarak olusturulmustur. Simiilasyonlar, GROMACS yazilimi araciligiyla 50
us uzunlugunda gergeklestirilmis ve sonuglar “RMSD”, “RMSF” ve “density” modiilleri ile analiz
edilmistir. Simiilasyon sonuglari, Temporin peptitleri ile tiirevlerinin bakteriyel membran modeliyle
giiclii etkilesimler sergiledigini ve bu etkilesimlerin membran stabilitesini bozarak bakteriyel 6liim
mekanizmalarin tetikleyebilecegini gostermistir. Temporin-1RNb peptidi, membran penetrasyon
kapasitesi acisindan daha stabil bir yap1 sergilerken; Temporin-1RNa, yiizey etkilesimleri yoluyla
membran destabilizasyonuna neden olabilmektedir. Temporinler, antimikrobiyal peptitlerin bakteri
membranlariyla olan etkilesimlerini molekiiler diizeyde anlamak agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Bu bulgular, ¢oklu ilaca direngli bakterilere kars: alternatif terapdtik yaklagimlarin gelistirilmesine 151k
tutmakta ve Temporin peptitlerinin potansiyelini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal peptitler, bakteriyel membran, molekiiler dinamik simiilasyonlari,
Temporinler

Tesekkiir: Bu calisma Marmara Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (Proje No: FYL-2023-
10985) ve TUBITAK-BIDEB 2210-A Program ile desteklenmistir.
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Yatarak Tedavi Goren Hastalarda Enoksaparin Kullanimimmin Degerlendirilmesi: Farmasotik
Bakim Uygulama Dersinden Bir Klinik Gozlem

Sena Ustadmer', Mefkiire Durmus', Seckin Enginz, Elif Giin®, Giilsiim Helvaci?, Serhat Sevgi2

'Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Ana Bilim Dal1, Trabzon
?Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Trabzon

Farmaso6tik bakim, ilag¢ tedavisinin etkinligini artirmay1 ve olasi sorunlar1 dnlemeyi amaclayan hasta
odakl1 bir yaklagimdir. Ancak 6zellikle vendz tromboembolizm (VTE) profilaksisi ve tedavisinde yaygin
olarak kullanilan enoksaparin, doz hatalar1 ve yan etkiler gibi ilacla iliskili sorunlara (ILIS) yol
acabilmektedir. Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Eczacilik Fakiiltesi lisans egitiminde Farmasotik
Bakim Uygulama Dersi kapsaminda raporlanan olgularda, enoksaparin kullanimia bagl olarak en sik
karsilasilan ILIS’leri belirlemek ve bu sorunlarin ¢dziilmesi igin farmasotik bakimin &nemini
vurgulamaktir. Bu ¢alisma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda KTU Eczacilik Fakiiltesi 4. simf
miifredatinda bulunan zorunlu Farmasotik Bakim Uygulama dersi kapsaminda ytritiildii.
Endokrinoloji, enfeksiyon hastaliklari, genel cerrahi, gdgiis hastaliklar1 ve kardiyoloji servislerinde
enoksaparin tedavisi géren ve > 4 Padua skoruna sahip hasta olgularn calismaya dahil edildi.
Enoksaparin kullanimu ile iliskili ILIS'ler, Hepler-Strand siniflandirma sistemine gére simiflandirildi [1].
BULGULAR: Calismaya dahil edilen 26 hastanin ortalama yas1 70,58 + 15,07 olup, bunlarin %57,7'si
(n=15) kadindi. Hastalarmm %50°’si (n=13) 1. derece obezdir. Hastalarin %69,2'sine (n=18) VTE
profilaksisi, %19,2'sine (n=5) VTE tedavisi ve %l11,5'ine (n=3) atriyal fibrilasyon tedavisi i¢in
enoksaparin uygulandi. Bu hastalarda toplam 18 adet ILIS tespit edildi. En sik karsilasilan ILiS'ler ilacin
yiiksek doz (%34,6) ve diisiik doz (%23,1) kullanimi oldu. Diger ILIS'ler, hastada mevcut olan bir
endikasyon ig¢in ila¢ kullanilmiyor olmasi (%7,7) ve kendisi i¢in uygun olmayan ila¢ kullanimi (%3,8)
olarak belirlendi. Bébrek fonksiyonu ve viicut kitle indeksi ile dozla iliskili ILIS'ler arasinda anlamli bir
iliski bulunmadi (p>0,05). Bu galigma, enoksaparin kullanimma bagli en sik karsilasilan ILIS lerin doz
hatalarindan kaynaklandigini vurgulayarak enoksaparin tedavisinde doz optimizasyonunun kritik 6neme
sahip oldugunu ve farmasétik bakimin, bu tiir ILIS lerin énlenmesindeki roliinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doz optimizasyonu, enoksaparin kullanimi, farmasotik bakim, ilagla iligkili sorun,
vendz tromboembolizm.

Kaynaklar

Hepler, C. D., Strand, L. M. (1990). Opportunities and responsibilities in pharmaceutical care. American Journal of Hospital Pharmacy, 47(3),
533-543. https://doi.org/10.1093/ajhp/47.3.533.
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PS-21

Yatarak Tedavi Goren Hastalarda Statin Kullanimmmin Degerlendirilmesi: Farmasotik Bakim
Uygulama Dersinden Bir Klinik Gozlem

Mefkiire Durmus', Sena Ustadmer', Elif Giin?, Seckin Engin®, Giilsiim Helvaci®, Serhat Sevgi’

'Karadeniz Teknik I:Jniversitesi Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Ana Bilim Dali, Trabzon
2Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Trabzon

Farmaso6tik bakim, ilag¢ tedavisinin etkinligini artirmay1 ve olasi sorunlar1 dnlemeyi amaclayan hasta
odakl1 bir yaklagimdir. Statinler, kardiyovaskiiler hastaliklardan primer ve sekonder korunma amaciyla
yaygin olarak regete edilmektedir. Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Eczacilik Fakiiltesi lisans
egitiminde Farmasotik Bakim Uygulama Dersi kapsaminda raporlanan olgularda statin kullaniminin
degerlendirilmesi ve ilacla iliskili sorunlarin (ILiS’lerin) belirlenmesidir. Caligma, 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda KTU Eczacilik Fakiiltesi 4. sinif miifredatinda bulunan zorunlu Farmasétik Bakim
Uygulama dersi kapsaminda yiiriitiildii. Endokrinoloji ve kardiyoloji servislerinde statin tedavisi goren
hasta olgular1 ¢alismaya dahil edildi. Statin kullanimu ile iliskili ILIS'ler, Hepler-Strand smiflandirma
sistemine gore smiflandirildi ve statin tedavisinin yogunlugu degerlendirildi [1,2]. Calismaya dahil
edilen 16 hastanin %37,5’1 (n=6) erkekti. Hastalarin %43,75’1 (n=7) kardiyoloji %56,25’1 (n=9) ise
endokrinoloji servisinde yatmaktaydi. Hastalarm yaslar1 normal dagilima uygundu ve yas ortalamasi
63,69+14,97 idi. Diyabet (%87,5), hipertansiyon (%81,3), koroner arter hastaligi (%50) ve hipotiroidi
(%43,8) sirasiyla en sik gozlenen hastaliklardi. Hastalarin %75’inde statin kullanimi mevcut olup;
bunlarin %31,3’l yiiksek yogunluklu, %43,8’1 orta yogunluklu statinlerdi. Bir hastada statin
endikasyonu oldugu halde ilacin kullanilmiyor oldugu, 3 hastada ise statin dozunun olmasi gerekenden
diistik oldugu tespit edildi. Hastalarin yattiklar1 servisler ile statin varligi/yogunlugu veya tespit edilen
ILIS’ler arasinda herhangi bir iliski tespit edilmedi. Yasa bagl olarak statin kullanimi veya statin
yogunlugu arasinda da herhangi bir iliski saptanmadi. KTU Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Bakim
Uygulama dersi kapsaminda yapilan bu ¢alisma; statin kullanimina iliskin ILIS lerin tespit edilmesinde
farmasotik bakim kapsaminda hastalarin ilag tedavisinin degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik bakim, Hepler-Strand, ilagla iligkili sorun, statin kullanimi, statin
yogunlugu.
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PS-22

Opuntia humifusa’nin Biyoaktif Bilesen ve Antioksidan Aktivite Tayin Yontemleri

Esra Biger, Giilbin Erdogan
Marmara Universitesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dali, Istanbul

Hint Inciri olarak da adlandirilan Opuntia humifusa, fenolik bilesikler acisindan zengin igerigi sayesinde
giiclii antioksidan ozellikler gosteren, yiiksek besin degerine sahip bir kaktiis tliridiir. Yiiksek besin
degerine sahip olmasi, igerdigi diyet lifi, protein, kalsiyum, gesitli mineraller, flavonoidler, fenolik
asitler, polifenoller ve C vitamini gibi antioksidanlarin zenginligi ile iliskili olup, serbest radikalleri
notralize etme ve oksidatif hasari azaltma kapasitesine sahiptir. Igerdigi biyoaktif bilesenler arasinda
kuersetin, izorhamnetin, kaempferol, rutin, luteolin, isorhamnetin ve kaempferol glikozitleri,
dihidrokuersetin gibi flavonoidler 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma bir derleme g¢alismasi olup Opuntia
humifusa’nin antioksidan aktivite tayinleri iizerine literatiirlerin taranmasi, yontemler, biyoaktif
bilesenleri ve nerelerde kullanildiginin belirlenmesi amaglanmistir. Opuntia humifusa’nin antioksidan
aktivite tayin yontemleri ve biyoaktif bilesenleri iizerine Springer, PubMed, Web of Science, Science
Direct ve Scopus veri tabanlari taranarak, veri tabanlarindan elde edilen sonuglarla calisma
ylriitiilmiigtiir. Tarama sonuglarindan, antioksidan aktivite ve fenolik bilesen tayinlerinde DPPH, FRAP,
ABTS, ORAC, TBA, TRAP, TOSC, TEAC, DCFH-DA, CUPRAC, FCR, HPLC, GC ve kolorimetrik
yontemler kullanilmaktadir. Opuntia humifusa’nin igerdigi biyoaktif bilesenlerin, protein ve cesitli
minerallerin zengin oranda bulunmasindan dolay1 farmakolojik agidan 6nemli bir dogal antioksidan
kaynagi olabilecegini, ilag, gida ve kozmetik endiistrilerinde kullanilma potansiyeline sahip oldugu
belirtilmektedir. Opuntia humifusa antienflamatuvar, antipiretik yaslanma ve kansere karsi etkili, idrar
soktliriicli, istah arttirici, kabizlikta bagirsak hareketlerini arttirici, kemik ve mineral yogunlugunu
arttirici, cilt hastaliklar1, romatizma ve yaniklarda da kullanimi bildirilmistir. Geleneksel tipta kullanimi
ile desteklenen bu bulgularla, bitkinin terapdtik degerini artirarak gelecekte yapilacak daha kapsaml
aragtirmalara 151k tutacagini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite ve tayin yontemleri, fenolik bilesikler, flavonoidler

Kaynaklar

[1] Zeghbib, W., Boudjouan, F., Vasconcelos, V., & Lopes, G. (2022). Phenolic compounds’ occurrence in Opuntia species and their role in the
inflammatory process: a review. Molecules, 27(15), 4763.

[2] Lee, J. N., Kim, H. E., & Kim, Y. S. (2014). Anti-diabetic and anti-oxidative effects of Opuntia humifusa cladodes. Journal of the Korean
Society of Food Science and Nutrition, 43(5), 661-667.
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PS-23

Heterojen Kanser Hiicre Membranlarimin Bilgisayar Destekli Tasarim ve ila¢ Kesfinde
Kullanimi

Esra Albayrak Karahan, Ozal Mutlu

Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Istanbul

Kanser, 6liim vakalar1 arasinda ikinci sirada bulunmaktadir. Kansere 6zgii yeni tedavi yaklagimlarmin
gelistirilmesi, halihazirda uygulanan kemoterapi gibi terapétik yaklagimlarin olumsuz etkilerinin
azaltilmas1 ve sag kalimin artirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Pozitif yiiklii peptitlerin negatif
yiiklii kanser hiicre membranlarinda, elektrostatik etkilesimler araciligi ile yapisal bozulmaya neden
olmasi kansere karsi ilag kesfinde bir alternatif olarak goriilmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda bilgisayar
destekli yaklagimlar ile kanser hiicre membranmin yapisal tasarimi ve anti-kanser etkinlik gosteren
peptitler ile etkilesimlerinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Kanser membraninin fosfolipit kompozisyonu
gercege yakin ve heterojen olarak tasarlanarak membranin ii¢ boyutlu yapist CHARMM-GUI
platformunda olusturulmustur. Temporin-1RNa ve Temporin-1RNb peptitlerinin kanser membran
modeli tizerindeki etkileri GROMACS programinda tiim-atom molekiiler dinamik simiilasyonlar ile
500 nanosaniye siiresince incelenmistir. Membran ile ilk etkilesim Temporin-1RNa i¢in yaklasik 75.
nanosaniyede N-terminalden gerceklesirken, Temporin-1RNb igin yaklasik 20. nanosaniyede C-
terminalden gergeklesmektedir. Temporin-1RNa peptidi Temporin-1RNb peptidine kiyasla siire¢
icerisinde membrana penetre olarak stabil kalmaktadir. Caligma sonucunda kanser hiicrelerinin
nekrozuna yol acabilecek membran por olusumunun ve membran biitiinliigiinde bozulmanin “carpet”
formunda olmasi beklenmektedir. Bu ¢aligsma ile kanser hiicrelerinin membran biitiinliiklerinin anti-
kanser peptitler ile hedef alinabildigi molekiiler seviyede gosterilmistir. Tasarladigimiz gercege yakin
ve heterojen kanser hiicre membran modelleri, peptitlerin yani sira kanser hiicrelerini hedef alan
nanoparcaciklar, biyoaktif malzemeler ve diger ¢esitli bilesiklerin anti-kanser 6zelliklerinin molekiiler
seviyede incelenebilmesini saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Anti-kanser peptitler, bilgisayar destekli membran tasarimi, ila¢ kesfi, kanser,
molekiiler dinamik simiilasyonlar

Tesekkiir: Esra Albayrak-Karahan YOK 100/2000 Oncelikli Alanlar Burs Programi tarafindan
desteklenmektedir. Bu ¢aligma Marmara Universitesi-Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmektedir (FDK-2023-10926).

Kaynaklar

[1] Gaspar, D., Veiga, A. S., & Castanho, M. A. (2013). From antimicrobial to anticancer peptides. A review. Frontiers in Microbiology, 4:294.
https://doi.org/10.3389/fmicb.2013.00294.
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PS-24

Acinetobacter baumannii Tiyamin Monofosfat Kinaz Enziminin Lasioglossin Peptit ve Tiirevleri
ile Etkilesiminin Hesaplamali Yontemlerle incelenmesi

Hiimeyra Sehnaz Sezen, Tugba Kurgenli, Esra Albayrak-Karahan, Ozal Mutlu

Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Istanbul

Acinetobacter baumannii 6zellikle yogun bakim {initelerinde goriilen, ¢oklu ilag direncine sahip,
solunum yolu enfeksiyonuna neden olan ve yiiksek mortaliteye sahip bir hastane patojenidir. Ayrica,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2017 ve 2024 yillarinda c¢oklu ilag direncinin dniine gegcmek ve yeni
tedavilerin gelistirilmesine rehberlik etme amagl yayinlanan Bakteriyel Oncelikli Patojenler Listesi’nde
kritik oncelikli bakterilerin arasinda yer almaktadir [1]. Calismamizda 4. baumannii tiyamin sentez
yolaginda bulunan tiyamin monofosfat kinaz enziminin (AbTMPK) lasioglossin peptitleri ve tiirevleri
ile olan etkilesimi hesaplamali yapisal biyoloji yontemleri ile incelenmistir. Peptitlerin enzimin aktif
bolgesi ile olasi etkilesiminin analizinde HPEPDOCK ve komplekslerin molekiiler dinamik
simiilasyonlarinda DESMOND programlar1 kullanilmistir. Protein-peptit etkilesimini kuvvetlendiren
mutasyonlarin tespitinde ve mutant peptit tasarimmda FoldX programi kullanmilmistir. Lasioglossin
peptitlerinin enzimin aktif bdlgesi ve protein-protein ara-yiizli dahil dort farkli bolgeye baglandigi ve
simiilasyon siiresince ¢cogunun stabil 6zellikler sergiledigi goriilmiistiir. Tiim degerlendirmeler sonunda
ozellikle W3 ile I10 rezidillerinde yasanan degisimlerin protein-peptit etkilesimini artirdig
belirlenmistir. Bu ¢alisma lasioglossin ve mutant tiirevlerinin tiyamin monofosfat kinaz enzimi ile olasi
etkilesimini  ortaya  koyarken, peptitlerinin  vitro potansiyeli =~ dogrultusunda,  basta 4.
baumannii enfeksiyonlarina yonelik yeni terapdtik stratejiler gelistirilmesine katki saklayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Anti-mikrobiyal peptitler, ila¢ kesfi, molekiiler dinamik simiilasyonlari, molekiiler
yanastirma

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK/2209-A programu tarafindan desteklenmistir (1919B012302108).

Kaynaklar

[1] Diinya Saglik Orgiiti. WHO Bacterial Priority Pathogens List, 2024: bacterial pathogens of public health importance to guide research,
development and strategies to prevent and control antimicrobial resistance. Geneva: World Health Organization; 2024. Referans Numarasi:

ISBN: 978-92-4-009346-1.
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PS-25

Bitkisel Bilesiklerle Karbapenem Direncine Kars1i Yeni Stratejiler: Quercetin, Berberis
aristata Incelenmesi

Hatice Giirkan, Rabia Sena Dalkili¢

Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Van

Antibiyotik direnci, diinya ¢apinda saglik acisindan ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Karbapenem grubu
antibiyotikler, direncli Gram-negatif bakterilere karsi son ¢are ilaglar olarak kullanilmaktadir. Ancak bu
antibiyotiklere kars1 gelisen direng, alternatif tedavi yollar1 aramay1 zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda,
quercetin ve Berberis aristata gibi dogal bilesiklerin antibakteriyel etkileri, geleneksel antibiyotiklerle
kombinasyon halinde kullanilmasi direngle miicadelede umut verici olmaktadir. Bu ¢alisma, quercetin
ve Berberis aristata adli bilesiklerin, karbapenem grubu antibiyotiklere karsi direng gelistirmis
bakteriler iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu ¢aligma, ulusal ve uluslararasi
bilimsel veri tabanlarinda (Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar, Web of Science vb.) “quercetin”,
“Berberis aristata”, “karbapenem”, “antibiyotik direnci” ve “bitkisel antibiyotik ajanlar” gibi anahtar
kelimeler kullanilarak 2000-2025 yillar1 arasinda yayimmlanmis makaleler incelenerek hazirlanmistir.
Secilen bilimsel yayinlar, quercetin ve Berberis aristatanin antimikrobiyal 6zellikleri ile karbapenem
direnci arasindaki iliskiyi konu edinen 6zgiin arastirmalar ve derleme ¢aligmalar arasindan segilmistir.
Elde edilen veriler 15181inda, quercetin ve Berberis aristatanin, karbapenem grubu antibiyotiklerle
potansiyel sinerjistik etkileri teorik olarak degerlendirilmistir. Quercetin ve Berberis aristata tek basina
baz1 bakteriler tizerinde smurli etki gosterse de karbapenem grubu antibiyotiklerle kombine
kullanildiginda belirgin sekilde sinerjik etki gdzlemlenmistir. Ozellikle Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae izolatlarinda, inhibitér zon ¢aplarmin énemli dlgiide genisledigi saptanmistir.
Ozellikle quercetin, karbapenem direncine sahip gram-negatif bakteriler iizerinde antibiyotiklerle
kombinasyon halinde uygulandiginda, diren¢ mekanizmasina karsi destekleyici bir ajan olabilir. Bu
calisma, antibiyotik direncine kars1 bitkisel kaynakli yeni kombinasyonlarin yeni tedavi yaklagimlar
gelistirilmesine yonelik literatiire katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal direng, Berberis aristata, bitkisel bilesikler, karbapenem,
quercetin

Kaynaklar

[1] Nguyen, T. L. A., & Bhattacharya, D. (2022). Antimicrobial Activity of Quercetin: An Approach to Its Mechanistic Principle. Molecules
(Basel, Switzerland), 27(8), 2494. https://doi.org/10.3390/molecules27082494.
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PS-26

Mikrobiyal  Bioterapoétikler  Perspektifinden Lactobacillus  rhamnosus’un  Probiyotik,
Paraprobiyotik ve Postbiyotik Formlardaki Terapotik Potansiyeli ve Antimikrobiyal Etki Profili

Kiibra Saglam

Istanbul Gelisim Universitesi/Istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu/Gida isleme Boliimii/Gida Teknolojisi
Programy/ 34310/ Istanbul/ TURKIYE

Gastrointestinal ~ sistem saghgi ve bagisiklik fonksiyonlarmin  korunmasinda probiyotik
mikroorganizmalarin rolii son yillarda biiyiik bir ivme kazanmistir. Bu alanda en dikkat ¢eken tiirlerden
biri olan Lactobacillus rhamnosus, yalnizca canli probiyottik formuyla degil; 1s1 ile inaktive edilmis
(paraprobiyotik) ve hiicresel/metabolik parcalari iceren (postbiyotik) formlariyla da ¢ok yonlii biyolojik
aktivite sergilemektedir. Fonksiyonel gida ve farmasdtik uygulamalarda, canli mikroorganizmalarin
yerine giivenli ve stabil alternatifler sunan paraprobiyotik ve postbiyotik kavramlari, giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Ozellikle immiin sistemi baskilanmis bireylerde canli mikroorganizma
kullantminin  smirlamalari, paraprobiyotik ve postbiyotik uygulamalart 6n plana g¢ikarmistir. Bu
baglamda L. rhamnosus, farkli biyolojik formlarinda gosterdigi immiinomodiilator, antimikrobiyal ve
antiinflamatuar etkiler ile ¢cok yonlii bir biyoterapdtik ajan olarak dikkat ¢ekmektedir. Lactobacillus
rhamnosus, gastrointestinal floray1 dengeleme, mukozal bagisiklig1 giiclendirme ve patojenlere karsi
rekabet etme yoluyla probiyotik etki gosteren Onemli bir bakteridir. Canli formunda, bagirsak
mikrobiyotasin1 diizenleyerek E. coli, Salmonella spp. ve Clostridium difficile gibi patojen
mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal aktivite sergiler. [1] Bu etkiler, bakteriyosin ve laktik asit
iretimiyle desteklenir. L. rhamnosus'un paraprobiyotik formu, oOzellikle sitokin regiilasyonu ve
inflamasyonun baskilanmasinda etkili olur. Canli formun potansiyel enfeksiyon riski tagidigi immiin
sistemi baskilanmis bireylerde giivenli bir alternatif olarak degerlendirilir. Bu form, Toll-like reseptdr
(TLR) aktivasyonu iizerinden antiinflamatuar sitokin iiretimini tesvik ederek immiin yanit1 giivenli bir
bicimde modiile eder. [2] L. rhamnosus'a ait postbiyotik iirlinler, kisa zincirli yag asitleri (6rnegin asetat
ve butirat), hiicre duvar bilesenleri ve enzimatik metabolitler gibi gesitli bilesenler icerir. Bu bilesenler,
epitel biitiinliiglini koruma, bagirsak gecirgenligini azaltma ve antimikrobiyal etki gdsterme gibi
biyolojik aktiviteler sergiler. [3] Klinik ¢aligmalar, bu bilesenlerin diyare, irritabl bagirsak sendromu ve
enfeksiyon hastaliklar1 gibi durumlarin yonetiminde tamamlayici rol oynadigim gostermektedir. Sonug
olarak, Lactobacillus rhamnosus, probiyotik etkilerinin Otesinde, paraprobiyotik ve postbiyotik
bilesenleri araciligiyla da kayda deger terapotik potansiyel sergilemekte Tip, Beslenme ve Gida Bilimi
disiplinlerinde yogun aragtirmalar1 tesvik etmekte ve gelecekteki klinik uygulamalari i¢in umut
vadetmektedir. Ozellikle immiin sistem modiilasyonu, patojen inhibisyonu ve gastrointestinal sistem
biitiinligiiniin korunmasi gibi kritik fizyolojik siireglerdeki rolleri, L. rhamnosus'u fonksiyonel gida,
nutrasotik ve farmasotik {irlinler igin potansiyel bir biyoterapotik ajan olarak konumlandirmaktadir.
Canli mikroorganizmalarin kullaniminin smirli oldugu klinik senaryolarda, paraprobiyotik ve
postbiyotik yaklagimlar, artirllmig giivenlik, stabilite ve raf mrii gibi avantajlar sunarak alternatif tedavi
stratejileri olarak One c¢ikmaktadir. Giincel bilimsel kanitlar, canli mikroorganizmalara kiyasla
paraprobiyotik ve postbiyotik formlarin daha hedefe yonelik ve giivenli tedavi yaklasimlar
saglayabilecegini desteklemektedir. Bu baglamda, L. rhamnosus'un terapotik potansiyelinin daha
kapsamli bir sekilde ortaya konulmasi1 ve bu potansiyelin klinik uygulamalara etkin bir sekilde entegre
edilmesi ve L. rhamnosus'un insan sagligi izerindeki olumlu etkilerinin mekanizmalarini aydinlatmaya
ve bu mikroorganizmanin biyoterapdtik potansiyelini optimize etmeye yonelik stratejiler gelistirmeye
odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel Etki, Lactobacillus rhamnosus, Mikrobiyota, Probiyotik,
Postbiyotik, Paraprobiyotik.
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Ferulik Asit Yiikli Karbon Nanolif Esash Aerojellerin Meme Kanseri Hiicrelerinde
Antiproliferatif ve Apoptotik Etkilerinin Incelenmesi

Merve Giirboga', Murat Caner?, Elif Caliskan Salihi’, Ozlem Bingél Ozakpinar®

"Marmara [:Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyokimya (Eczacilik) Anabilim Dal, Istanbul
*Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul
3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dal1, Istanbul

Meme kanseri tedavisinde kullanilan konvansiyonel yontemler, saglikli dokularda toksik etkiler
yaratarak sistemik yan etkilere ve ilag direncine yol agmaktadir. Bu durum, biyouyumlu ve terapotik
etkinligi yiiksek ilag¢ tasiyici sistemlerin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Karbon nanolifler (CNF),
yiiksek yiizey alan1 ve fonksiyonellestirilebilir yiizeyleri ile 6ne ¢ikarken; dogal kaynakli fitokimyasallar
diistik toksisiteleri ve ¢ok yonlii biyolojik aktiviteleri nedeniyle alternatif terapdtik ajanlar olarak dikkat
¢cekmektedir. Ferulik asit (FA), antioksidan ozelliklere sahip bir fitokimyasaldir ancak suda diisiik
¢coziinlirligi ve zayif biyoyararlanimi kullanimini sinirlamaktadir. Aljinat bazli aerojeller ise
biyouyumluluklar1 ve kontrollii salim 6zellikleriyle etkin tasiyici platformlar sunmaktadir. AMAC: Bu
calismada FA yiiklii CNF igeren sodyum aljinat aerojellerin, MDA-MB-231 ve MCF-7 hiicre hatlarinda
antiproliferatif ve apoptotik etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. FA’'nin CNF’e
yliklenmesinin ardindan sodyum aljinat aerojel formlar1 hazirlandi. Taramali elektron mikroskobu
(SEM) ve Fourier-doniisimlii  kizilotesi  spektroskopisi  (FTIR)  kullanilarak  aerojellerin
karakterizasyonlar1 ger¢eklestirildi. Tasiyici sistemin, antiproliferatif etkinliginin belirlenmesi i¢in MTT
yoOntemi; apoptotik etkilerin incelenmesi i¢in Anneksin V baglanma kapasitesi ve mitokondri membran
potansiyeli (JC-1, MitoPT™) &lgtimleri gerceklestirildi. Elde edilen bulgular degerlendirildignde,
FA’nin tek bagina ¢ok diisiik olan antiproliferatif etkisinin gelistirilen sistemle arttig1 ve FA yiiklii CNF
esasli aerojellerin, her iki hiicre hattinda doza bagl olarak apoptozu tetikledigi belirlendi. Bu bulgular,
FA yuiiklenmis CNF esasli aerojel kompozit sistemin meme kanseri tedavisinde potansiyel bir ilag
tastyic1 platform olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerojel, ferulik asit, ilag tasiyici system, karbon nanolif, meme kanseri
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Acinotobacter baumannii D-Alanin-D-Alanin Ligaz (AbDDL) Enziminin Yiiksek Basarimh Sanal
Tarama ve Molekiiler Dinamik Simiilasyonlari ile inhibitor Adaylarimin Belirlenmesi

Can Aygiin, Ozal Mutlu
Marmara Universitesi, Biyoloji Boliimii, Zooloji Ana Bilim Dal1, istanbul

Acinetocater baumannii, 6zellikle yirmibirinci yiizyilin baslangicindan itibaren hastane ortaminda
'nozokomiyal' enfeksiyonlara sebep olmasi ve ¢oklu ilag direngli suslarmin evrimi ve kiiresel
yayginlagmasi nedeniyle toplumsal bir saglik sorununa doniismiis gram-negatif bir bakteridir. MDR
('multi-drug resistant’) ve XDR (‘extensively drug resistant') A. baumannii suglariin kolistin ve diger
antibiyotiklerin karisimlarina dayali tipik tedavi yontemine karsi direng gelistirme siirecinde olduklari
diisiiniilmektedir. Ilag direngli A. baumannii tedavisi gelistirmenin énemi dogrultusunda; peptidoglikan
sentez enzimi D-alanin-D-alanin ligaz (DDL) ilaclanabilir bir hedef protein olarak secilmistir.
Tiiberkiiloz tedavisinde klinik kullanimi bilinen DDL inhibitdrii D-sikloserinin toksik norolojik yan
etkileri ve diisiik etkenligi nedeniyle 6zgiin DDL inhibitorlerinin kesfi amaglanmistir. Calismamizda
MODELLER yazilimi1 yardimiyla; Escherichia coli DDL enziminin; substrat (D-alanin), kofaktor
(ATP/ADP, MG+2) ve fosforile inhibitor (D-sikloserin fosfat) bagli PDB yapilar1 (PDB ID: 4C5A,
4C5C) kalip olarak kullanilarak homoloji modellemeyle olusturulan AbDDL holoenzim
konformasyonlar1 ve AlphaFoldDB AbDDL yapilar1 kullanilmistir. GROMACS yazilimi ile apoenzimin
1 ps molekiiler dinamik simiilasyonu (MDS) gerceklestirilip, kiimeleme (‘clustering') yontemiyle 4
0zgiin olas1 apoenzim konformasyonu elde edilmistir. Dordii holoenzim, dordii apoenzim
konformasyonlar1 olmak iizere toplam sekiz reseptor ile 2.4 milyon bilesik iceren bir tarama kiitiiphanesi
Schrodinger GLIDE, Prime MMGBSA ve Desmond ile filtrelenmistir. GLIDE molekiiler yanastirma
sonucunda; her reseptoriin <-7 kcal/mol 'XP Gscore' baglanma skoruna ve en diisik MMGBSA dG
Bind' enerjisine sahip beser ligandi ile yapilan 1 us Desmond MDS sonucunda enzimin aktif bolgesinden
cikmayan 10 bilesik inhibitor aday1 olarak belirlenmistir. Inhibitdr adaylarinin AbDDL ile yiiksek
afiniteli etkilesimlerinin in vitro deneyler ile dogrulanmasi1 durumunda, bu bilesikler A. baumannii'ye
kars1 tedavi gelistirme siirecinde ila¢ aday1 onciil bilesikler olabilirler.

Anahtar Kelimeler: Acinetobacter baumannii, D-alanin-D-alanin ligaz, ila¢ kesfi, molekiiler dinamik
simiilasyonu, yiiksek bagarimli sanal tarama.
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Parenteral antifungal ilaclarin pediatrik hastalarda kullammminin degerlendirilmesi

Biisra Nur Cattik, Melih Bugra Ag, Nisa Nur Isik, Ziilal Yildiz

Istanbul Medipol Universitesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dal1, Istanbul

Invaziv fungal enfeksiyonlar ve eslik eden hastaliklar immiin yetmezIigi olan ¢ocuklarda dliimiin 6nde
gelen nedenidir [1]. Pediatrik hastlarda ilag emilimi, dagilimi, metabolizmasi ve eliminasyonunda
yetiskinlerle karsilastirildiginda 6nemli farkliliklar vardir. Cocuklarda temel hastaliklar ve enfeksiyon
etkenlerinin epidemiyolojisi de yetiskinlere gore farklilik gosterir [2]. Bu nedenle ¢ocuklarda en uygun
antifungal tedavi ve profilaksinin se¢imi i¢in bu farkliliklarin incelenip anlasilmasi olduk¢a dnemlidir.
Bu ¢alismanin amaci pediatrik hastalarda parenteral antifungal kullanimi ile ilgili potansiyel sorunlarin
cesit ve sikliklarmin degerlendirilmesidir. Calismada retrospektif olarak 2016-2024 yillar1 arasinda
Medipol Mega Universite Hastanesi'nde yogun bakim {initelerinde ve servislerde tedavi gdren,
parenteral yoldan antifungal ilaglar1 (amfoterisin B, flukonazol, posakonazol, vorikonazol, kaspofungin,
mikafungin, anidulafungin) kullanan 100 pediatrik hasta ele alinmistir. Hastalarin demografik bilgileri,
kullandiklari ilaglar ve dozlari, serum kreatinin ve karaciger enzimleri kaydedilmistir. Ila¢ kullanimimnin
ve etkilesimlerinin degerlendirilmesi i¢in Lexicomp® veritabani kullanilmigtir. Yas araligi 7 ay ile 18
yag arast olan 100 pediatrik hastanin %24’iine amfoterisin B, %20’sine flukonazol, %3’iine
posakonazol, %10’una vorikonazol, %22’sine kaspofungin, %18’ine mikafungin, %3 iine anidulafungin
istemi yapilmisti. Hastalarin %50’sinde polifarmasi, %44’iinde hiperpolifarmasi goézlenmistir.
Hastalarm %48’1 kok hiicre veya organ nakli alicis1 olup %33’ii akut lenfoblastik 16semi, %10’u akut
miyeloid 16semi hastasidir. ilag-ilag etkilesimleri, incelenen 7 antifungal ilacin 5’inde gozlenmis;
mikafungin ve anidulafungin kullanan hastalarda herhangi bir etkilesim goriilmemistir. Hastalar
endikasyon, yas, organ fonksiyonu ve viicut agirligi agisindan incelendiginde 9 hastanin olmasi
gerekenden yiiksek dozda antifungal ilag kullandig tespit edilmistir. Hastalarin 5’1 mikafungin, 2’si
amfoterisin B, 1’1 posakonazol ve 1’1 vorikonazol kullanim1 sirasinda yiiksek doz antifungale maruz
kalmigtir. Hastalarin %51 inde kullandiklar1 parenteral antifungal ile diger ilaglarn arasinda potansiyel
etkilesime rastlanmigtir. Bu etkilesimlerden X kateorisinde olanlar; Amfoterisin B ile amikasin,
takrolimus, teikoplanin, siklosporin arasinda ve Posakonazol ile ondansetron arasindadir. Sekiz yillik
bir retrospektif incelemede 100 pediatrik hastanin parenteral antifungal kullandig: tespit edilmistir.
Antifungal kullaniminin siklig1 diger ilaglara gore diisiik olmasina ragmen %9’unda doz ve %51’inda
ilag etkilesimi agisindan potansiyel sorun tespit edilmis olmasi bu ilag grubunda klinik eczacinin
saglayabilecegi katki agisindan 6nemli bir veri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antifungal, ilag¢ etkilesimi, parenteral, polifarmasi
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Kangrelor Tetrasodyum Etkeni I¢eren Farmasotik Ila¢ Uriiniinde Kullamilan Primer Ambalaj
Malzemesinden Sizan Maddelerin Kesfedilmesi ve Ila¢c impiiritesi Uzerindeki Etkisi

Meryem Oztiirk, Gokay Giin, Ciineyt Toprak, Miige Giileli, Enes Dandan, Cem Caliskan, Erding Babug
World Medicine Ilag Sirketi - Arastirma ve Gelistirme Merkezi, Istanbul

Parenteral ilaclar, genellikle sindirim sistemi diginda uygulanan, ampul veya flakon gibi steril tek doz
veya ¢oklu doz formunda bir siringa ile dogrudan veya dolayli olarak kan dolasimina verilen ilaglardir.
[laglar ve tibbi cihazlar hastaya zarar verebilecek safsizliklar igermemelidir. Parenteral {iriinlerin kritik
ozelliklerini etkileyen kirlilik, bircok bicimde ve bircok kaynaktan olusabilir. [lacin temas ettigi tiim
ylizeylerden gelebilecek kirleticilerin uygun sekilde kontrol edilmesi, ila¢ gelistirme i¢in kritik Gneme
sahiptir. Son yillarda ¢ok dikkat ¢eken bir kirletici sinifi, sizabilir ve ekstrakte edilebilir maddelerdir.
Sizabilir maddeler; tasima, depolama, kullanim kosullar1 veya hizlandirilmig stabilite ¢aligmalar
sirasinda ambalaj malzemesinden bitmis ilaca sizabilen yabanci kimyasallar1 ifade eder. Ilag primer
ambalaj sistemi bilesenlerinin laboratuvar testlerinde ortaya ¢ikan potansiyel sizintilara " ekstrakte
edilebilir " denir. ekstrakte edilebilir ve sizabilir maddeler ¢ogunlukla plastik ve elastomerik flakon
kapatma sistemi bilesenleri iizerindeki kimyasal kirletici maddeler veya metal ve cam yiizeyler
iizerindeki organik kalintilardir. Caligmanin amaci 25°C ve 50°C kosullar altinda, liyofilize toz olarak
hazirlanan Kangrelor tetrasodium igeren bitmis iriiniin biitil kauguk ve etilen tetrafloroetilen filmi
(ETFE) copalimer kapli biitil kauguk tipalar ile temasli olarak 30 giin bekletildikten sonra tetkrar
enjeksiyonluk su ile ¢oziindiiriilerek alinan numunelerde LC/Q-TOF ve GC-MS kullanilarak yapilan
sizint1 testlerinin kargilagtiriimasidir.

Anahtar Kelimeler: Extractable, Leachable, Kangrelor, Liyofilize, LC/Q-TOF, GC-MS
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Kremlerin Mikrobiyolojik i¢eriklerinin ve Koruyucu Etkinliklerinin Arastirilmasi

Seda Cibikci', Mayram Hacioglu?

11stanbu1 l:Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul _
2Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dals, Istanbul

Kozmetik iiriinler steril olma zorunlulugu olmayan ancak bulunmamasi gereken mikroorganizmalar ile
iriinlerin igerebilecekleri maksimum aerop mikroorganizma miktarlar1 ulusal ve uluslararasi
standartlarla belirlenmis iiriinlerdir. Kozmetik iirlin formiilasyonlari, icerdikleri mineraller, {ireme
faktorleri, uygun ortam asitligi ve nemi ile mikroorganizma {iremesi i¢in uygun ortamlardir. Kozmetik
koruyuculari, {iriinlerin mikrobiyal kontaminasyona kars1 korunmasini saglayarak raf dmriinii uzatan
maddelerdir. Bu amagla ¢alismamizda biri kullanilmig ve biri kullanilmamig olmak iizere iki el ve viicut
kreminin, mikrobiyolojik igerikleri ve formiilasyonlarina katilan koruyucu maddelerin etkinlikleri
aragtirllmigtir. Calismamizda piyasadan temin edilen kozmetik iiriinlerin mikrobiyolojik igerikleri ve
koruyucu etkinlik testi Amerikan Farmakopesi (United States Pharmacopeia-USP)'ne gore
arastirilmustir [1,2]. Uriinlerin igerdigi toplam mikroorganizma sayisi tespit edilmis ve yonetmeliklerce
kozmetik iiriinlerde kesinlikle bulunmamas1 gerektigi belirlenmis
mikroorganizmalardan Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ve Candida
albicans varligi mikrobiyal limit testi kapsaminda incelenmistir. Koruyucu etkinlik testinde ise,
kozmetik {irlinlerden izole edilmis Pseudomonas putida, Burkholderia cepacia, Escherichia
coli ve Stenotrophomonas maltophilia bakterileri kullanilarak 0., 7., 14. ve 28. giinlerde Ornekler
alinarak canli kalan mikroorganizma sayis1 tespit edilmistir [3,4]. Kullanilmamus iiriindeki toplam
mikroorganizma sayist 1x10* kob/ml, kullanilmig {iriindeki mikroorganizma sayisi ise 6x10? kob/ml
olarak tespit edilmistir. Her iki tirlinde de S. aureus i¢in ayirt edici besiyeri olan Mannitol Salt Agar
besiyeri ylizeyinde sar1 zonlu sar1 koloniler tespit edilmis ve koloniler siipheli kabul edilerek tani i¢in
gerekli testler uygulanmustir. P aeruginosa, E. coli ve C. albicans iki kremde de saptanmamigstir.
Koruyucu etkinlik testi sonuglarinda ise 7., 14. ve 28. giinlerde alinan 6rneklerde herhangi bir iireme
gozlemlenmemistir. Calismamizda incelenen kozmetik {irlinlerin mikrobiyolojik igeriklerinin
yonetmelik sinirlar i¢inde oldugu ve P. aeruginosa, E. coli ve C. albicans bulunmadigi tespit edilmistir.
Ancak friinlerde S. aureus’un tespit edilmesi tiiketiciler i¢in bir saglik riski olusturabilmektedir.
Koruyucu etkinlik testinde ise test edilen bakterilere karsi koruyucularin etkin koruma sagladigi
gOrilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, koruyucu, kontaminasyon, Staphylococcus aureus
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SGLT?2 inhibitérlerinin Karaciger Giivenliligi

Sena Ergiin, Merve Yardimci, Tugge Yesil

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali, istanbul

[laca bagl karaciger hasar1 (DILI), ilaglar nedeniyle olusan karaciger hasarmi ifade etmektedir. Akut ve
kronik karaciger hastaliklarina benzer klinik belirtiler sergileyebilir, karaciger enzim seviyelerinde
yilikselmeyle, ileri durumlarda karaciger nakliyle veya mortaliteyle sonuglanabilir. DILI, ilaglarin
piyasadan cekilmesinin en yaygin nedenidir. Sodyum-glukoz ko-transporter 2 inhibitorleri (SGLT-2i),
tip 2 diyabet (T2DM) tedavisinde yeni bir ila¢ smifidir. SGLT2 proteinini inhibe ederek proksimal
tiibiilde glukoz geri emilimini onleyerek kan glukoz seviyelerini digiiriir. Kronik karaciger hastaligi
genellikle T2DM ile birlikte goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, SGLT2i’nin karaciger giivenliligi
hakkinda mevcut literatiiriin incelenmesidir. SGLT2i’nin, hepatoprotektif etkilerini vurgulayan
caligmalarin yanisira hepatotoksik etkilerini isaret eden olgu raporlar1 da mevcuttur. T2DM ve metabolik
disfonksiyonla iliskili steatotik karaciger hastaligt (MASLD) olan bireylerde SGLT2i’nin
hepatoprotektif etkilerine iligkin yapilan klinik ¢aligmalara dayali bir meta-analiz, bu ilaglarin serum
transaminaz diizeylerini digiirdigiinii, ancak bilirubin seviyelerinde hafif ve anlaml bir artisa neden
oldugunu bildirmistir [1]. Benzer sekilde, sekiz randomize kontrollii ¢alisma ve bir kohort ¢alismay1
iceren sistematik bir derlemede, SGLT2i’nin hepatik inflamasyonu azalttigi, fibrozis durumunu
iyilestirdigi ve fibrozis progresyonunu Onleyebilecegi gosterilmistir [2]. SGLT2i’nin hepatotoksisite
riski nadir raporlanmakla birlikte g6z ard1 edilemez. Pazarlama 6ncesi klinik ¢aligmalarda kanagliflozin,
dapagliflozin, empagliflozin ve ertugliflozin akut karaciger hasar ile iligkilendirilmese de, kanagliflozin
calismalarinda iki olas1 DILI olgusu, dapagliflozinin faz 3 ¢alismalarinda ise bir otoimmiin hepatit ile
iligkili olabilecek orta siddetli DILI olgusu raporlanmistir [3]. Pazarlama sonrasi galigmalarda da
dapagliflozin ve empagliflozin ile iliskili DILI olgular1 goriilmiistiir. Sonug olarak SGLT2i genel olarak
karaciger agisindan giivenli kabul edilse de mevcut agir karaciger hastaligi olan T2DM’li bireylerde doz
ayarlamasinin ve kisiye 6zgii degerlendirilmenin yapilmasi1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilaca bagli karaciger hasar1, DILI, SGLT2 inhibitérleri, karaciger giivenliligi
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Cesitli Kumarin Tiirevlerinin Pihtilasma Sistemi Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Furkan Meletli', Bengii Sema Mutafoglu', Ozkan Danis', Basak Yuce-Dursun', Goksel Sener?, Serap
Demir'

"Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, istanbul
?Fenerbahge Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, istanbul

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVD'ler), genellikle asemptomatik baslayan ve zamanla ciddi sonuglara
yol agabilen kronik hastaliklardir. Istenmeyen pihtilasma vakalarinda KVD'ler inme, periferik arter
hastaligi, abdominal aort anevrizmasi, pulmoner emboli, vendz tromboembolizm, atriyal fibrilasyon
(AF), atriyal flutter ve kalp kapak hastalig1 dahil olmak {izere ¢ok cesitli trombotik durumlara yol
acmaktadir [1]. Uzun yillar boyunca AF, diinya ¢apinda erken 6liimiin 6nde gelen nedenlerinden biri
olmustur. 2030 y1lina kadar her yi1l 23,6 milyon kisinin KVD'lerden dolay1 6lecegi tahmin edilmektedir
[2]. Bu nedenle, pihtilagma siirecinin diizenlenmesi ve pithti olusumunun Onlenmesi i¢in kumarin ve
tiirevleri gibi biyoaktif bilesiklerin arastirilmasi KVD'ler ile iliskili semptomlarin tedavisi igin kritik
oneme sahiptir. Kumarin bilesikleri, dogal olarak bulunan ve sentetik olarak elde edilebilen,
antikoagiilan, antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antindrodejeneratif ve antikanser gibi
¢ok cesitli biyolojik aktivitelere sahip yapilardir [3]. Kumarin tiirevlerinden biri olan benzokumarinler,
farmasotik kimyadaki potansiyel uygulamalari nedeniyle arastirmacilar tarafindan onemli ilgi
gormektedir. Benzokumarinlerin biyolojik aktiviteleri heniiz tam olarak ag¢ikliga kavusturulmamais olsa
da anti-inflamatuar, antimikrobiyal, antikanser ve antinorodejeneratif aktiviteler gibi bir dizi
farmakolojik 6zellik sergiledikleri bilinmektedir [4]. Bu ¢alisma kapsaminda ikisi yeni olmak iizere bes
benzokumarin tiirevinin siganlarda protrombin zamami (PT) iizerinde 48 ve 72 saatteki etkileri in
vivo olarak ¢alisilmis ve kanama pihtilagma sistemi tizerindeki etkileri belirlenmistir. Tiim bilesikler,
kontrol grubuna (48 saatte 14,90 s ve 72 saatte 14,79s) kiyasla pihtilagma siiresini uzatirken (48 saatte
18,88-23,11s, 72 saatte 19,53-25,07 s) iglerinden 3-(3,4-diasetoksifenil)-2H-benzo[h]kromen-2-one
(B3) bilesiginin en etkili oldugu (72 saatte 25,07) tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ile birlikte
bilesikler kendi i¢lerinde sahip olduklar1 fonksiyonel gruplara gore kiyaslanmalari yapilmigtir. Asetoksi
fonksiyonel grubunun, fenil halkas1 kadar hidrofobisite katmadig1 ve metoksi substitiisyonundan daha
fazla hidrojen bag1 yapma firsat1 sundugunu belirlenmistir. Sonug olarak; benzokumarin bilesiklerinin
pihtilagma siiresini uzatma potansiyellerinin oldugu belirlenmistir. Farkli benzokumarin tiirevlerinin
sentezlenmesi ve pihtilagma sistemi iizerindeki etkilerinin ayrintili olarak arastirilmasi i¢in daha fazla
caligsma yapilmasinin umut vaat edici oldugunu 6ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kumarin, Benzokumarin, Antikoagiilan, in vivo

Tesekkiir: Bu calisma Marmara Universitesi tarafindan FEN-A-130511-0155 proje numarasi ile
desteklenmistir.
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Mitokondriyal Tasityict Homolog 2 Proteini, Influenza A Viriisiiniin Replikasyonunun Down-
Regiile Edilmesinde Rol Oynar

Pimar Ulupmar', Kadir Turan’

'Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dal1, Istanbul
*Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Ana Bilim Dali, Istanbul

Mitokondriyal tasiyict homolog 2 (MTCH2), mitokondriyal metabolizmay1 diizenleyen ve lipid
homeostazinda ve apoptozda gérev yapan bir mitokondriyal dis zar proteinidir [1]. MTCH2'nin viriisle
enfekte hiicrelerdeki viral proteinlerle etkilesimine iligkin deneysel veriler oldukc¢a simirlidir [2]. Bu
caligmada, MTCH2'nin influenza A virlisi RdRp'min PA alt birimiyle etkilesimi ve viral replikasyon
lizerindeki etkileri aragtirilmistir. Insan MTCH2 proteini, Y2H (maya ikili hibrit) testiyle influenza A
viriisii PA ile iligkili hiicresel faktor olarak tanimlanmigtir. Transfekte edilmis HEK293 hiicrelerinde
birlikte ifade edilen GST.MTCH2 ve PA proteini arasindaki etkilesim, GST-pull-down yontemi ile
degerlendirilmistir. MTCH2'nin viriis replikasyonu iizerindeki etkisi, MTCH2 kodlayan plazmid veya
MTCH2-siRNA ile transfekte edilmis hiicrelerdeki viral transkript ve/veya viral proteinlerin
kantifikasyonuyla belirlenmistir. MTCH2 ve PA'nin etkilesim modeli protein modelleme/yerlestirme
HEK?293 hiicrelerinde ifade edilen PA ve GST.MTCH2 proteinlerinin glutatyon-agaroz boncuklari
tarafindan birlikte ¢oktiigii gozlemlendi. Influenza A viriisii replikasyonu, MTCH2 ekspresyonu spesifik
siRNA ile baskilanan HeLa hiicrelerinde stimiile oldugu, buna karsin gecici olarak transfekte edilen
HEK?293  hiicrelerinde =~ MTCH2 artist  viral RdRp  aktivitesini  inhibe  etmistir.
Y2H testi ve protein-protein yerlestirme analizinin sonuglari, viral PA'nin (nPA) amino terminal
kisminin MTCH2'in 253 ila 282 amino asit kalintilarini igeren sitoplazmik alana baglanabilecegini 6ne
stirmiistiir. Konak mitokondriyal MTCH2 proteininin muhtemelen viral polimeraz protein PA ile
etkilesime girerek enfekte hiicrelerde influenza A viriisii replikasyonu iizerinde negatif diizenleyici
etkiye neden oldugu one siirlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: influenza PA proteini, maya ikili hibrit, MTCH2, viral RdRp, protein-protein
etkilesimi
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Olea europaea L..’nin Norodejeneratif Hastaliklara Karsi Koruyucu Potansiyeli

Irem Diler, Giilbahar Ozge Alim Toraman
Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal1, istanbul

Yaslanma ile norodejeneratif hastaliklarin goriilme siklig1 da énemli bir sekilde artis gostermektedir.
Norodejeneratif hastaliklarin farkli gesitleri olmakla beraber, en yaygin olanlar1 arasinda Alzheimer ve
Parkinson hastalig1 yer almaktadir [1]. Bu hastaliklar temelinde benzer 6zellikler tasisa da beyinde
etkiledikleri bolgeler, nedenleri ve klinik sonuglari farklidir [2]. Giinlimiizde konvansiyonel ilaglarin
yan etkileri nedeniyle bitkisel tedavilere olan ilgi giderek artmaktadir. Bitkisel ilaglar geleneksel tipta
yaygin olarak kullanilmakla beraber, modern tipta da konvansiyonel ilaclarla biitiinlesik sekilde
kullanimina 6nem verilmektedir [3]. Bu bitkiler arasinda 6nemli bir yere sahip olan Olea europaea L.,
hem gida olarak tiiketilen hem de tibbi degeri olan bir bitkidir. Igeriginde bulunan fenoller, flavonoidler,
asitler ve sekoiridoidler sayesinde antidiyabetik, antibakteriyel, antihipertansif ve ndroprotektif etkiler
gostermektedir [4]. Bu ¢aligmada, O. europaea 'nin ndroprotektif potansiyelini degerlendiren mevcut
literatiir detayli bir sekilde taranmistir. PubMed, Scopus ve Web of Science gibi veri tabanlarindan elde
edilen giincel ¢aligmalar incelenmis (2008-2024), 6zellikle Alzheimer ve Parkinson hastaliklari {izerine
yapilan deneysel ve klinik arastirmalar ele alinmigtir. Segilen ¢aligmalarin iceriginde, zeytinin ve aktif
sekonder metabolitlerinin (oleuropein, hidroksitirosol, tirosol vb.) nérodejeneratif hastaliklar tizerindeki
etkileri detayli sekilde degerlendirilmistir. Yapilan caligmalar, zeytinin igerigindeki oleuropeinin
Alzheimer hastaliginin temel siireclerinden biri olan tau fibrilasyonunu inhibe ettigini ortaya koymustur.
Ayrica, Parkinson hastaliginda motor bozukluklarm gelisimini etkiledigi ve farkli mekanizmalar
araciligiyla hastaligin seyrine olumlu katkilar sagladigi belirlenmistir [4,5]. Diger ¢alismalarla birlikte
degerlendirildiginde, O. europaea 'nin igerigindeki sekonder metabolitlerin (hidroksitosol, tirosol,
oleanolik asit, luteolin, rutin, vb.) nérodejeneratif hastaliklara yonelik umut vadeden sonuglar sundugu
gorlilmektedir [6]. Olea europaea, igerdigi fenoller, flavonoidler ve sekoiridoitler sayesinde
norodejeneratif hastaliklarin  Onlenmesi  ve tedavisinde umut vadeden bir bitki olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle oleuropein ve diger biyoaktif bilesenlerin Alzheimer ve Parkinson
hastaliklar1 tizerindeki olumlu etkileri dikkat c¢ekmektedir. Ancak, bu etkilerin klinik acidan
dogrulanmasi i¢in daha kapsamli preklinik ve klinik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, O. europaea 'nin farmakolojik potansiyelini daha iyi anlamaya ve terapotik
kullanimina yo6nelik daha saglam kanitlar elde edilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, nérodejeneratif hastaliklar, Olea europaea L., Oleuropein, Parkinson
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Azizli Koyii’nde (Ceyhan-Adana) Farmasotik Botanik Arastirmalar

Kadriye Arslan', Asli Umran Eynalli?, Gizem Emre'

"Marmara [:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Earmasétik Botanik Anabilim Daly, Istanbul
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul

Bu ¢aligma, Tiirkiye’nin giineyinde yer alan Adana Ili, Ceyhan Ilgesi Azizli Kdyii’nde yerel halk
tarafindan tibbi, gida ve diger alanlarda kullamlan bitkileri kaydetmek amaciyla 2024 yilinda
gergeklestirilen etnobotanik bir aragtirmay1 kapsamaktadir. Calisma esnasinda yerel halk ile agik ve yari
yapilandirilmis goriismeler yapilarak bitkilerin farkli alanlardaki geleneksel kullanimi belirlenmis olup;
bu bitkilerin yoresel isimleri, kullanilan kisimlari, hazirlanisi - uygulama yontemleri ve tedavi edici
etkisi ile 1ilgili bilgiler kaydedilmistir Bu bitki Ornekleri c¢alisma yoresinden toplanarak
numaralandirilmig, herbaryum O6rnegi haline getirilmis olup, teshis edildikten sonra Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'nda (MARE) muhafaza edilmektedir. Arastirma ydresinde
geleneksel halk ilaci olarak yararlanilan yirmi familyaya ait toplam yirmi iki takson tedavide, onsekiz
takson gida kaynagi olarak ve sekiz taksonun diger amaglarla kullanildig1 saptanmistir. Bu etnobotanik
calisma ile bitkilerin geleneksel kullanimi kaydedilerek bu bilginin gelecek nesillere aktarilmasi
saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adana, Azizli koyii, Etnobotanik, Farmasotik Botanik, Tiirkiye
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Giiniimiizde Kullamim Yayginlasan Rhodiola Kok Ekstre Takviye Edici Gida Uriinlerinin, Insan
Karaciger Kanser Hiicre Dizisi (HepG2) Uzerine Genotoksik Etkisinin Alkali Comet Teknigi ile
Arastirilmasi

Irem Sultan Telli, Tugce Yesil Ekici, Seher Karslh
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali, istanbul

“Altin kok™ olarak da bilinen Rhodiola rosea, Rusya, Iskandinavya ve diger iilkelerde geleneksel halk
tibbinda fiziksel dayanikliligi arttirmak i¢in; anemi, depresyon, enfeksiyon gibi hastaliklarin tedavisinde
ylizyillardir kullanilmaktadir. Antikanser, antioksidan, antienflamatuvar, antianjiyojenik, antiviral
etkileri basta olmak iizere birgok farmakolojik aktivitesi kanitlanmistir. Ancak, Rhodiola rosea ve etken
bilesikleri ile ilgili az sayida genotoksisite ve sitotoksisite ¢caligmas1 bulunmaktadir. Rhodiola rosea’nin
etanol ekstrakti diisiik genotoksisiteye potansiyeli gosterirken, kok ekstresinin, insan hiicre ve
dokularinda sitotoksisite ve genotoksisite profilini arastiran ¢aligmalar sinirlidir. Bu ¢aligmanin amaci
piyasadaki ¢esitli Rhodiola kok ekstresi takviye edici gida tirtinlerinin gilivenliliginin aydinlatiimasidir.
Calismamizda biyotransformasyondaki rolii nedeniyle ksenobiyotiklerin genotoksisite riskine hedef
olabilecek hiicre kosullarin1 gozlemlemek amaciyla, insan karaciger kanser HepG2 hiicre dizisi
kullanildi. Eczaneden temin edilen bir adet iiriin (E) ve ¢evirimici aligveris sitelerinden temin edilen iki
adet tirtin (CA-1 ve CA-2), olmak iizere toplamda ii¢ farkl1 Rhodiola kok ekstre preparatindan 10 mg’lik
orneklerden etanol maserasyon yontemi ile ekstreler hazirlandi. Ardindan ekstre 6rneklerinin optimize
edilen konsantrasyonlarina 24 saat maruziyet sonucu ortaya ¢ikan sitotoksik hasar MTT testi ile
belirlendi. Rhodiola ekstre dérneklerinin 100 ve 200 pg/mL konsantrasyonda 24 saat inkiibasyon siiresi
sonunda HepG2 hiicrelerine olas1 genotoksik etkisi alkali comet teknigi ile degerlendirildi. Ug farkli
liriniin 100 pg/MI konsantrasyonundaki ekstre ornekleriyle inkiibe edilmis hiicrelerin toplam comet
skorunda (TCS) istatistiksel anlaml1 farklilik goriilmedi. Konsantrasyon 200 pg/mL’ye ¢ikarildiginda;
E kodlu iiriine ait ekstrenin TCS’si 11.3ten 3.8’¢ diiserken CA-1 ve CA-2 kodlu iiriinlerin ekstrelerinde
TCS artis1 gozlemlendi. E kodlu iiriiniin 200 pg/mL konsantrasyonda Rhodiola kok ekstresine maruz
kalan hiicrelerde 3.8’lik TCS ile en diisiik diizeyde genotoksisite belirlenirken, CA-1 kodlu Rhodiola
ekstresi her iki konsantrasyonda da en yiiksek diizeyde genotoksik hasara sebep olan iiriin olarak
belirlendi. Giiniimiizde teknolojik araglarin bilingsiz kullanimindaki artis, besin takviyeleriyle ilgili bilgi
kirliliginin ve internet lizerinden “sahte” takviye satisinin artmasma sebep olmustur. Caligmamiz
sonucunda internette ve aktarlarda satilan nispeten “uygun” fiyath takviye edici gidalarm sitotoksik ve
genotoksik agidan giivenliliginin eczane {irliniine gore ¢ok daha diisiik oldugu gosterilmistir. Ayrica,
eczane Uiriinii olmasina ragmen, belirli bir konsantrasyondan sonra sitotoksik etkinin artmasi bilingsiz
takviye kullaniminin ortaya ¢ikarabilecegi olasi risklere isaret etmektedir. Rhodiola rosea ve diger
birgok takviye edici gidanin toksisite profilinin aydinlatilmasi ve optimum dozda dogru kullaniminin
saglanmasi i¢in yeni ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Comet teknigi, genotoksisite, Rhodiola kok ekstresi, Rhodiola rosea, takviye edici
gida

Tesekkiir: Bu calisma, TUBITAK 2209-A - Universite Ogrencileri Yurt I¢i Arastirma Projeleri Destek
Programi (Bagvuru No: 1919B012108545) kapsaminda desteklenmistir.
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Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Eczacihik Fakiiltesi Farmasotik Bakim Uygulamalari
Egitimi

Zeynep Yesim Avl’z, Nazlican U(;ar—Yamanl’z, Fatima Ulya Yl'iriikl’z, Hiimeysa Kiyak—Ku‘macf

ISaglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dals, Istanbul
Marmara Univers__itesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Eczacilik Anabilim Dals, Istanbl}l
3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Eczacilik Fakiiltesi’nde 2020 yilinda 7. Dénem 6grencilerine
Farmasotik Bakim (FB) 1 dersi verilmeye baslanmasiyla ders kapsaminda uygulamali egitime
gecilmistir. “FB 1,2 ve 3” dersleri sirastyla 7.,8. ve 9. Yariyil miifredatinda bulunmaktadir. Ogrencilere
FB 1 dersi uygulamasi kapsaminda vaka ¢oziimleme pratigini 6grenmeleri ve hastane uygulamasina
hazirlik olmasi amaciyla 6rnek vakalar verilerek ilagla iliskili sorunlari (ILIS) tespit etmeleri ve ¢6ziim
oOnerileri sunmalar1 beklenmektedir. FB 2 ve FB 3 uygulamasi kapsaminda ise 0grenciler ii¢ gruba
ayrilarak arastirma, hastane ve modiil gruplar1 olusturulmus ve rotasyon plani hazirlanarak 6grencilerin
her {i¢ gruba esit olarak katilimi saglanarak uygulamali egitim planinin standardizasyonu saglanmustir.
Hastane grubunda 6grencilerin klinik vizitlere katilip, hasta dosyast inceleyerek multidisipliner ¢caligma
ortaminda vaka raporu hazirlamalari, modiill uygulamasinda akran egitimi ile vaka c¢ozlimlemesi
yapmalari, aragtirma grubunda da verilen konuyla ilgili literatiir tarayarak derleme makale, hastalara
veya diger saglik calisanlarina ydnelik brosiir ve ILIS igeren vaka senaryosu temelli hasta egitimi icerikli
video simiilasyon oOdevleri hazirlamalar1 beklenmektedir. Hastane uygulamasinda alinan izinler
dogrultusunda 6grenciler aile hekimligi, dahiliye, pediyatri, cerrahi, kadin hastaliklar1 ve dogum, iiroloji
servisleri ve yogun bakim iinitesine rotasyonla giderek yatak basi hasta uygulamalara katilmaktadirlar.
Aldiklar1 vakalar “Hasta Bilgi Formu” ve “Olgu Degerlendirme Formunu” doldurarak degerlendirip
Klinik Eczacilik Ana Bilim Dali’'na gondermektedirler. Ogrenciler haftalik olarak gonderdikleri
vakalardan birini 3 haftada bir yapilan vaka tartismasi giiniinde sunmaktadirlar. Interaktif olarak akran
egitimi odakli yonetilen vaka tartigmasi ile Ogrencilerin mesleki hayatlarinda FB hizmeti sunma
disiplininin artirilmas1 hedeflenmektedir. FB uygulamalariyla birlikte dgrenciler ILIS leri tespit edip
¢Oziim Onerisi sunma, terapotik ilag izlemi, akiler ilag kullanimu, ilag etkilesimlerinin yonetimi, hasta
egitimi gibi bir¢ok konuda bilgi ve becerilerini gelistirip mezun olduklarinda bu bilgileri kullanarak
farmasotik bakim hizmeti verebileceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Eczacilik fakiiltesi, farmasotik bakim, uygulamali egitim.
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Yesil Analitik Kimya Metriklerinde Kullanilan Baz1 Yazilimlar

Melek Filiz Oztiirk, Ece Kabak, Gamze Giindogdu, Pelin Kdseoglu Yilmaz, Sena Caglar Andag

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dal1, Istanbul

Bir yontemin siirdiiriilebilirligi Yesil Analitik Kimya’nin 12 ilkesine dayanan metrikler kullanilarak
gelistirilmis cesitli yazilimlar ile hesaplanan skorlar aracilifiyla degerlendirilir. Bu bildiri kapsaminda
bu amagla en c¢ok kullanilan iki yazilim olan AGREE ve GAPI {izerinde durulmustur.
AGREE (The Analytical Greenness Metric Approach): 2021 yilinda Polonya Varsova Universitesi’nden
bir grup arastirmaci tarafindan gelistirilen, yontemin yesil kimya karakterinin hem sayilarla hem de
grafiksel olarak 0 ila 1 arasinda degisen bir skorla ifade edildigi, kullanic1 dostu bir arayiize sahip bir
yazilimdir. Ortaya ¢ikan AGREE skoru 1’e ne kadar yakinsa, yontem o kadar ¢evreci kabul edilir ve
iiretilen Spidogram ile yontemin ne kadar "yesil” oldugu gosterilir. Skorun hesaplanmasi sirasinda
metrikteki kirmizilik yiiksek ¢evresel riski, sarilik ise orta derecede etkiyi yansitir [1]. GAPI (The Green
Analytical Procedure Index): Bu yazilimda analitik prosesin yesillik indeksi kirmizi, yesil ve mavi renk
kodlar1 kullanilarak degerlendirilir. S6z konusu prosesin cevresel etkisini gorsel olarak sunmakla
kalmaz, ayni zamanda iistiinde gelistirilmeye gidilmesi gereken alanlar1 da vurgular ve bir rehber gorevi
gorlir. Numunenin toplanma, korunma, tasinma ve depolanmasi, metot tiirli, reaktif miktari,
enstriimantasyon, mesleki tehlike, atik boyutu, atik aritimi, reaktiflerin saglik ve giivenlik tehlikesi
GAPI’nin degerlendirmede bulunurken kullandig1 parametreler arasindadir. Yesil renge yakinlik ¢evre
dostu olmaya ve ideallige yakinligi simgelerken kirmizi renk risk teskil eden alanlar i¢in kullanilir [2].
Bu bildiri kapsaminda aragtirma grubumuzca gelistirilen bir ila¢ analizi metodu iizerinden s6z konusu
metriklerin uygulamasi yapilmistir. Yukarida kisa ve prosediirel bir yaklagimla 6zetlenen bu iki metrigin,
gelistirilen analitik metotlarin yesil analitik kimya prensiplerine uygunlugu hakkinda bir 6ngori
saglayarak, metotlarin yesil kimya ile degerlendirilmesine ve buna uygun olarak miimkiin oldugunca
revize edilmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: AGREE, GAPI, Yesil Analitik Kimya, Yazilim

Tesekkiir: Bu ¢aligma I.U. Eczacilik Fakiiltesi lisans programi égrencilerinin goniillii katilimlartyla
yapilmistir.

Kaynaklar

[1] Pena-Pereira, F., Wojnowski, W., & Tobiszewski, M. (2020). AGREE—Analytical GREEnness metric approach and software. Analytical
chemistry, 92(14), 10076-10082.

[2] Plotka-Wasylka, J. (2018). A new tool for the evaluation of the analytical procedure: Green Analytical Procedure Index. Talanta, 181, 204-
209.
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Ila¢ Analizlerinde Yesil ve Siirdiiriilebilir Yaklasimlar

Zeynep Ozge Efendioglu, Hayrunnisa Cengiz, Yusuf Alagdz, Pelin Koseoglu Yilmaz, Sena Caglar
Andag

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dal1, Istanbul

Analitik kimyada ilag¢ analizleri, ilaglarin glivenligi, etkinligi ve kalitesi acisindan hayati bir dneme
sahiptir. Bu analizler, ilaglarin hem ar-ge ve iiretim hem de piyasaya sunulmadan 6nceki kalite kontrol
stireclerinde mutlaka yapilmaktadir. Analizler kapsaminda yalnizca dogru ve giivenilir sonuglar elde
etmek degil, ayn1 zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlik, kaynaklarin verimli kullanimi ve ekonomik
uygunluk gibi ¢esitli faktorleri de dikkate alarak en uygun yontemi segmek amaglanir. Yesil Kimyanin
en 6nemli yoni tasarim kavramidir. Yesil Analitik Kimya tasarim, yenilik, planlama ve sistematik
anlayist iceren ve ilag analizlerinde ve numune hazirlama asamalarinda siirdiiriilebilirlik hedefine
ulagsmaya yardimci olacak deneysel tasarimlara odaklanir. Boylece c¢evreye duyarli bilim anlayist
desteklenirken uzun vadede ekonomik fayda da saglanmis olur. Ilag analizlerinde yesil ve siirdiiriilebilir
uygulamalar olarak organik ¢dziiciiler yerine su bazli ¢oziiciilerin tercih edilmesi, enerji sarfi ve
maliyetleri gorece diisiik olan UV, IR gibi spektroskopik yontemlerin kullanimi, diisiik hacimli ¢dziicii
kullanilan kati faz mikro ekstraksiyon, sivi faz mikro-ekstraksiyon gibi yontemleri ve on-line
ekstraksiyon ile kombine edilmis modifiye tekniklerin se¢imi, deneysel tasarim ve analitik tasarimla
kalite gibi yaklagimlarla numune ve analiz sayilarinin azaltildig1 optimize metotlarin gelistirilmesi
sayilabilir. Bu bildiri kapsaminda ila¢ analizlerinde geleneksel olarak uygulanan analitik yontemlere
yesil alternatif metotlar tartigilarak bu alanda yapilan 6rnekler {izerinden literatiir karsilagtirilmis,
avantaj ve dezavantajlar lizerinde durularak ¢ok yonlii bir degerlendirme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilag analizi, siirdiiriilebilirlik, yesil analitik kimya

Tesekkiir: Bu calisma Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Ingilizce Lisans 6grencilerinin goniillii
katilimlariyla yapilmustir.

Kaynaklar

Meher, AK, Zarouri,  A. (2025); Green  Analytical Chemistry—Recent Innovations.  Analytica. 6(1):10.
https://doi.org/10.3390/analytica6010010.
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Glomeriiler Filtrasyon Hizi Formiilleri: Hangi Durumda Hangi Formiil Kullamlmal?

Rashida Muhammad Umar, Biisra Nur Cattik

Istanbul Medipol Universitesi

Bobrek fonksiyonu, bobreklerin filtrasyon, sivi ve elektrolitleri diizenlemek gibi hayati fonksiyonlara
sahiptir. Glomeriiler filtrasyon hiz1 (GFR), bobrek filtrasyon fonksiyonunun temel gostergesidir, ancak
GFR'nin dogrudan o6l¢iilmesi genellikle karmasik ve invazivdir. Bu nedenle, bobrek fonksiyonunu
tahmin etmek i¢in daha kolay 6l¢iilen serum ve idrar kreatinin ve/veya serum sistatin C ile, yas, cinsiyet
ve bazen 1k gibi demografik parametreleri kullanan tahmin formiilleri gelistirilmistir. Ancak bu
formiillerin verdigi sonuglar farklilik gostermektedir. Creatinin ve Sistitatin C, GFR’yi tahmin etmek
i¢in yaygin olarak kullanilan biyomarkerlerdir, ancak her ikisinin de sinirlamalar1 vardir. En dogru GFR
tahminleri, her iki marker1 birlestiren denklemlerle elde edilir, ancak pratik sinirlamalar genellikle
creatinin bazli formiilleri tercih eder [1,2]. 1973 yilinda ilk gelistirilen Cockcroft-Gault denklemi, serum
kreatinin, kilo, yas ve cinsiyet kullanarak kreatinin kleransini tahmin eder ve ilag dozlarin1 ayarlamak
icin kullanilir. Ancak, yash bireyler, obezite ve asirt viicut agirligina sahip kisilerde bdbrek
fonksiyonunu asir1 tahmin etme egiliminde oldugu igin dnemli smirlamalar1 vardir. Stabil bobrek
fonksiyonu olan hastalarda daha az dogru olup, ilaglarin bobrekler tarafindan temizlenmesinde
kullanimi daha faydalidir [3]. MDRD (Modification of Diet in Renal Disease) Study denklemi, 6zellikle
kronik bobrek hastaligi (KBH) olan hastalar i¢in gelistirilmis olup serum kreatinin, yas, cinsiyet ve 1rk
kullanarak GFR'yi tahmin eder. Bu formiil, genellikle KBH yonetimi ve evrelemesinde kullanilir, ancak
normal veya hafif azalmig bobrek fonksiyonu olan bireylerde daha az dogru olup GFR'yi genellikle
oldugundan daha diisiikk tahmin eder. MDRD denkleminin kullanimi, esas olarak KBH hastalariyla
siirlidir ve normal bobrek fonksiyonu olan kisilerde veya bobrek hastaliginin erken evrelerinde en iyi
secenek olmayabilir [4,5]. Son olarak gelistirilen CKD-EPI (chronic kidney disease epidemiology)
denklemi, serum kreatinin ile birlikte yas, cinsiyet ve 1rk ile GFR hesaplanir ve 6zellikle normal veya
hafif azalmis bobrek fonksiyonu olan bireylerde daha dogru bir GFR tahmini saglar. CKD-EPI
denklemi, su anda en dogru ve giivenilir formiil olarak kabul edilmekte olup, tarama amach kullanimi
onemlidir ve genellikle hem saglikli bireylerde hem de kronik bobrek hastaligi olanlarda tercih
edilmektedir [1]. 2021°de giincellenen CKD-EPI-202 denklemi, farkli popiilasyonlar arasinda giivenilir
kabul edilir, ancak Siyah bireylerde GFR’yi biraz daha az tahmin eder [2]. Dogruluk acisindan, CKD-
EPI denklemi, ¢ogu klinik senaryo i¢in tercih edilen yontemdir. Erken bdbrek hastaliginin tespiti ve
KBH evrelemesinde oldukga degerlidir. MDRD denklemi, KBH hastalarinda hala faydalidir. Cockcroft-
Gault denklemi, belirli klinik ortamlarda ila¢ dozaji i¢in hala gegerlidir [6].

Anahtar Kelimeler: Bobrek fonksiyonu, CKD-EPI, Cockcroft-Gault, GFR, MDRD

Kaynaklar
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Primula vulgaris subsp. vulgaris Tiiriiniin Polar Ekstrelerinin Alzheimer Hastahgimma Kars1
Asetilkolinesteraz Inhibisyon Etkisinin in vitro Degerlendirilmesi

Betiil Uluocak', Giilbahar Ozge Alim Toraman', Fatma Gé¢?, Biilent Olcay®, Siikran Kiiltiir®

'Bezmialem Vakif Univgrsitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul
2fl"okat Gagiosmanpasa Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Tokat
3[stanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dals, Istanbul

Alzheimer hastalig1 (AH), yash niifusun yaygin ndrodejeneratif hastaliklarindan biridir ve bilissel islev
kaybi, hafiza bozuklugu ve davramigsal degisikliklerle karakterizedir. Bu hastaligin, diinya c¢apinda
milyonlarca insan1 etkiledigi ve 2050 yilina kadar 150 milyon bireyi etkilemesinin beklendigi
bildirilmektedir. AH’nin temel patolojik mekanizmalar1 arasinda B-amiloid birikimi, tau protein
hiperfosforilasyonu ve asetilkolin eksikligi onemli yer tutmaktadir. Kolinerjik hipotez, AH’deki bilissel
bozukluklarin en énemli nedenlerinden birinin asetilkolin (ACh) eksikligi oldugunu 6ne stirmektedir
[1]. Mevcut farmakolojik tedaviler, ACh seviyesini artirmak i¢in AChE inhibitorlerine dayanmaktadir.
Ancak, bu tedaviler genellikle mide-bagirsak sorunlari, bas donmesi ve hepatotoksisite gibi yan etkilere
yol acarak tedavi siirecinin etkinligini simirlamaktadir [2]. Bu sebeple, daha giivenli dogal AChE
inhibitorlerinin arastirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Son yillarda, dogal bilesiklerin AChE inhibitorii
olarak kullanim potansiyeli {izerine yapilan arastirmalar artmistir [3]. Bu amagla, P. vulgaris subsp.
vulgaris’in polar ekstrelerinin Alzheimer’a yonelik AChE inhibisyon potansiyeli bu ¢alisma ile ilk kez
incelenmistir. Primula vulgaris subsp. vulgaris bitkisi Nisan 2023 tarihinde, Ordu ilinin Ceyhanh
kdyiinden toplanmustir. Bitki, Prof. Dr. Siikran KULTUR, Dr. Biilent OLCAY tarafindan teshis edilmis
ve ISTE 118798 kodu ile ISTE Herbaryumuna kaydedilmistir. Bitkinin tamami kurutulup toz edildikten
sonra, %70’lik etanol, inflizyon ve dekoksiyon ekstreleri maserasyon yontemi ile ayr1 ayrn
hazirlanmigtir. Elde edilen ekstrelerin doza bagimli antikolinesteraz aktiviteleri ise, asetilkolinesteraz
inhibitor etkilerini belirlemeye yonelik olarak Ellman yontemi dogrultusunda degerlendirilmistir [4].
Primula vulgaris subsp. vulgaris bitkisinin polar ekstrelerinin asetilkolinesteraz aktivitesi, standart bir
bilesik olan galantamin ile karsilagtirildi (200 pg/mL konsantrasyonda %385). Hazirlanan ekstreler
arasinda AChE’ye karsit en yiiksek inhibitor aktivite etanol ekstresinde gozlemlendi (200 pg/mL
konsantrasyonda 9%79). Bunu sirasiyla dekoksiyon ve infiizyon ekstreleri izledi (200 pg/mL
konsantrasyonda %65 ve %63, sirastyla). Onceki arastirmalar, Primula tiirlerinin terpenoid
bilesenlerinin asetilkolinesteraz ve ilizerindeki inhibitor etkilerinden sorumlu oldugunu gdstermektedir
[5]. Bu calisma, Primula vulgaris subsp. vulgaris’in Ozellikle etanol ekstresinin belirgin
asetilkolinesteraz inhibitor aktivitesi gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, bitkinin etanol
ekstresinin sekonder metabolitlerinin AChE enzimine kars1 gii¢lii bir inhibitdr etki gdsterebilecegini
diistindiirmektedir. Bu nedenle etanol ekstresinin AChE inhibitor bilesiklerini tamimlamaya yo6nelik
biyoaktivite odakli bir izolasyon caligmasi planlanmakta olup, geleneksel tedavilere alternatif olarak
daha giivenli ve etkili fitokimyasal bilesiklerin kesfi agisindan bu tiir ¢alismalar biiylik 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, asetilkolinesteraz, ekstraksiyon, Primula vulgaris subsp. Vulgaris
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Ticari Olarak Satilan Bitkisel Yaglarin Antimikrobiyal Etkinliginin Arastirilmasi
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Bitkisel yaglar, tarih boyunca ¢esitli saglik sorunlarinin tedavisinde kullanilmistir. Giinlimiizde basta
kozmetik amacglh olmak iizere direkt ya da ¢esitli farmasétik iiriin formiilasyonlarinin iginde yaygin
olarak kullanilmakta, aromaterapi gibi uygulamalarda da faydalanilmaktadir. Kullanim alanimin
cesitlenmesi ve yayginlagmasi ile yaglara olan ilgi artmistir. Bilimsel ¢aligmalarda elde edilen birgok
yagin antimikrobiyal etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ticari olarak satilan yaglarin bilesiminde yer
alabilen sabit yaglar nedeniyle ile konsantrasyonlar1 azalabilmektedir. Bu nedenle ticari olarak satilan
antimikrobiyal etkinligi hakkinda yeterli bilgimiz bulunmamakla birlikte bu yaglarin {ireticiler
tarafindan antimikrobiyal etkinligi oldugunu belirten ibarelerle satiga sunulabilmektedir. Bu amagcla
calismamizda ticari olarak satilan baz1 yaglarin antimikrobiyal etkinligi arastirlmistir.
Kusburnu, ylang ylang, ozon, ¢emen tohumu ve menengi¢ yaglan ticari olarak temin edilmis ve
antimikrobiyal etkinlikleri Staphylococcus aureus ATCC 43300, S. aureus ATCC
29213, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Streptococcus
mutans ATCC 25175, Pseudomonas  aeruginosa ATCC 27853, Klebsiella  pneumoniae ATCC
4352, Proteus  mirabilis ATCC 14153, Salmonella  typhimurium ATCC 14028, Acinetobacter
baumannii ATCC 19606, Escherichia coli ATCC 25922, Candida albicans ATCC 90028, Candida
tropicalis KUEN 1021, Candida glabrata ATCC 90030, Aspergillus brasiliensis ATCC 16404’e karsi
oluk diflizyon yontemi ile arastirilmistir. Caligmamiz sonucunda ylang ylang yaginin P. aeruginosa, K.
pneumoniae, P. mirabilis, S. typhimurium, S. mutans ve E. coli digindaki tiim mikroorganizmalara karsi;
kusburnu yaginin S. aureus, S. epidermidis ve A. baumannii ye karsi; ozon yaginin A. baumannii ve C.
albicans’ a kars1; menengic yagmin ise E. faecalis’e kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel yag, antimikrobiyal etkinlik, patojen mikroorganizma, oluk diflizyon
yontemi

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK 2209A progranmi kapsaminda 1919B012421428 nolu proje ile
desteklenmistir.
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Astrazon Boyarmaddelerinin ikili Karisimlarda Eser Miktarlarimn Birinci Derece Tiirev
Spektroskopisi Yontemiyle Belirlenmesi

Remziye Yesim Cantiirk Talman', Ayse Engin Kurtoglu2

Marmara.ﬁniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bélii.mﬁ, Istanbul
Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Miithendislik Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Istanbul

Astrazon Blue (N, N-diethyl-m-anisidine) ve Astrazon Red (2-Chloro-4-nitroaniline - [2-(N-ethylanilino)
ethyl] trimethylammonium salt) katyonik boyarmaddeleri ilag ve tekstil sanayindekullanilan
boyarmaddelerdir. Bazi iilkelerde gida ve ilag endiistrisinde kullanilmasina izin verilen boyarmaddelerin
bir kism1 ¢esitli hastaliklara yol agabildigi ongoriilerek bazi gelismisiilkelerde yasaklanmistir. Bu
ylizden ¢evre ve insan sagligi i¢in eser miktarlarinin belirlenmesi oldukga 6nemlidir. UV Spektroskopisi
en ¢ok kullanilan duyarli yontemlerden biri olmasinaragmen karisimlardaki spektrumlarin ortiismeleri
nedeniyle bazi durumlarda Amax degerlerindeki absorbanlarla ¢izilen kalibrasyon dogrulan orijinden
gegmeyebilir. Birinci derece tiirevspektrumlar1 (BDTS) karisimlardaki bilesenlerin duyarl tayini i¢in
onemli bir alternatiftir [1-4]. Bu yontemde fonksiyonlarin dontim noktalarinda tiirev sifira esit oldugu
icin absorbanslarbu noktalar referans almarak belirlenir. BDTS yontemi iki veya daha fazla bilesen
iceren karigimlarda eszamanli olarak duyarli tayinlere olanak saglar. UV spekroskopisi yontemi
ileAstrazon Blue ve Astrazon Red’in hem tek bilesenli ¢ozeltilerde hem de karigimlarda belirleme sinirt
~ 10 77 M diizeyindeyken 1. derece tiirev spektrumlarindan yararlanilarak nM diizeyine inilebilmistir
[5,6].

Anahtar Kelimeler: Astrazon Blue, Astrazon Red, Spektroskopi
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Vitaminlerin Genel Ozellikleri ve Retinoidin Kromatografik Analizleri

Aysen Kurt Ciicii', Hatice Ertugrul®

"Marmara [:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, istanbul
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul

Vitaminler viicudumuzda ger¢eklesen tiim islemlerde anahtar rol oynayan ortak fonksiyon gosterdikleri
diger besin 6gelerinin yerine de cgaligsarak organizmada bir¢ok isin aksamadan yerine getirilmesini
saglayan besin Ogeleridir. Karbonhidratlar, proteinler ve yaglarla karsilastirldiginda organizmanin
vitamin gereksinimi ¢ok az miktardadir. Bu nedenle mikro besin 6geleri olarak adlandirilan vitaminler
dogrudan birer enerji kaynagi olmamakla birlikte, enerji saglayan bircok mekanizmada diizenleyici
olarak gorev yaparlar. Vitaminler kimyasal 6zellikleri acisindan suda ¢6ziinen ve yagda ¢oziinen
vitaminler olarak iki grupta toplanir. Suda ¢oziinen vitaminler B kompleksi vitaminleri ile C vitamini,
yagda ¢ozlinen vitaminler ise A, D, E ve K vitaminlerdir. A vitamini, yagda ¢oziinen ve karacigerde
depolanabilen renksiz, uzun zincirli, yapisinda bes tane ¢ift bag bulunduran doymamis bir alkoldiir.
Retinol olarak da adlandirilan A vitamini, ¢ift baglar bulundurmasi nedeniyle farkli izomerik formlara
sahiptir. Retinol ve retinoidler, goz saglig, cildin saglikli gériinmesi igin cilt bakim iirlinlerinde yaygin
olarak kullanilan, dogal hiicre yenilenmesini destekleyen bilesenlerdir. Kolajen iiretimini artirarak, cildi
sikilagtirmaya, gozenekleri kiiciiltmeye ve giines lekelerini gidermeye yardimei olurlar. A vitamini
eksikligi gece korliigii ve kseroftalmi gibi oftalmolojik semptomlarla da iligkilidir. Bu nedenle
vitaminlerin viicuda alinmasinda eksikligin dogru olarak bilinmesi ve farmasoétik preparatlarla dogru
miktarlarda alinmasi i¢in analitik yontemlerle analizi ve yontem validasyonlar1 yapilmasi gereklidir.
Kan serumu ve gida gibi karmasik matrislerde A vitamini belirlemeye yonelik analitik yontemler siirekli
degismistir ve c¢ogunlukla UV-Vis dedektorli HPLC veya eslestirilmis LC-MS yoOntemleriyle
belirlenmistir. Ilgili literatiirler dahilindeki ¢alismalar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: A vitamini, kromatografik analizler, retinoid, vitaminler

Kaynaklar

[1] Bosnir J, Bevardi M, He¢imovi¢ I, Bude¢ M, Juranovi¢ Cindri¢ I, Kober R, Jurak G, Lasi¢ D, Brki¢ D, Racz A. Optimization of sample
preparation procedure for determination of fat-soluble vitamins in milk and infant food by HPLC technique. Processes, 2024;12(7):1530.
https://doi.org/10.3390/pr12071530.

[2] Kizilcay GE, Andag SC, Toker SE. Fast Determination of Fat-soluble Vitamins in Pharmaceutical Preparations by High-Performance Liquid
Chromatography. Curr. Anal. Chem. 2025;21(2):157-164. https://doi.org/10.2174/0115734110314921240622111849.
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Gec¢misten Giiniimiize Likenlerin Tibbi Kullanimi

Handan Kurtulmus Sancak', Giilsah Cobanoglu?, Turgut Taskin®

'Marmara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji ABD, Istanbul; Balikesir Universitesi, Savastepe
Meslek Yiiksekokulu, Veterinerlik Boliimii, Balikesir

?Marmara Universitesi, Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii, istanbul

3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul

Likenler dogal ilag, gida, parfiim ve boya elde edilen ¢ok ¢esitli alanlarda yiizyillardan beri kullanilan
biyolojik kaynaklardan biridir. Eczaciliktaki kullanimlar1 geleneksel ilaglarin kdkeni olan Cin tibbina ve
Eski Misir Medeniyeti’'ne kadar dayanmaktadir. Halk arasinda likenler dogrudan veya bagska iirlinlere
katilarak cilt problemlerinde, agizda olusan yaralarda, solunum ve sindirim sistemleri gibi hastaliklarin
tedavisinde oldukca yaygin olarak kullanilmigtir. Tiirk tip tarihinde Orta Cag’dan bu yana likenlerin
tedavi amagli kullanimlar1 tespit edilmistir. Dioscorides, Matthioli, Razi ve Ibn-i Sina gibi tip
bilginlerinin Sifali bitkilerle ilgili birgok eserinde likenlerden ciger otu, tag yosunu, mese yosunu gibi
cesitli adlarla drog tariflerinde bahsedilmektedir. ibn-i Sina’min El kanun Fi’t-Tibb adli
eserinde Usnea (sakal likeni) ve Evernia (Mese yosunu) cinsi likenlerin, “usne” adiyla tek veya karigim
seklindeki preperatlarda yer almaktadir. Kalp hastaliklariyla ilgili Edviyyet’iil Kalbiye adl1 eserinde ise
likenlerden psisik rahatsizliklarda ve kalp ilaci olarak yararlanildigr belirtilmektedir. Kuvvetli
antibiyotik etkisiyle bilinen Usnea tiirleri geleneksel olarak agr kesici ve ates kontrolii i¢in
kullanilmigtir. Tibbi ve besleyici 6zelliklere sahip olan Cetraria islandica (1zlanda yosunu), 1500°1ii
yillardan beri bir¢ok Avrupa iilkesinde kronik akciger hastaliklari, dizanteri, kronik sindirim
bozukluklari, besin zehirlenmesi ve ileri tiiberkiiloz tedavilerinde ve yara iyilestirici drog olarak
kullanilan bir tiirdiir.

Anahtar Kelimeler: Ibn-i Sina, ilac, Liken, Usnea.
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Ila¢ Etken Maddelerinin Mimetic Misel Sistemlerle Etkilesimleri

Seher Giiglii Kastrat', Sinem Goktiirk?

'Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Genel Kimya
Programi
“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Genel Kimya Bilim Dal1

Yiizey aktif maddelerin kritik misel derisimi olarak bilinen belirli derisimlerinde kiimelesmeleriyle
olusturduklar1 misel ortami basit bir biyolojik sistem gibi davrandigindan, biyolojik sistemin yalanci bir
modeli olarak kabul edilir. Mimetik sistem olarak tanimlanan bu 6zellikleri sayesinde yiizey aktif madde
miselleri tarafindan olusturulan mikroskobik ¢evre fosfolipid membranlara benzerlik gosterdiginden
miseller biyolojik membran sistemlere model olustururlar. Bu 6zellikleri nedeniyle farkli sistemlerde
ilac etken maddeleriyle ylizey aktif madde miselleri arasinda yiiriitiilen etkilesim ¢aligmalar1 gerek ilacin
etki mekanizmas1 gerekse ilag¢ tagiyici sistemlerin rasyonel tasarimu ile ilgili calismalarda aydinlatic
olmaktadir. Bu caligmada antiviral ilag etken maddesi Oseltamivir fosfat (OP)’in farklt misel
sistemleriyle etkilesimleri incelendi. OP’nin anyonik, katyonik ve noniyonik yiizey aktif maddelerle
olan etkilesimleri spektrofotometrik yontemle (UV-Vis) izlendi. Mimetik sistemlere model olarak
farmasotik uygulamalarda siklikla kullanilan Tween 20 (noniyonik), sodyum dodesil siilfat; SDS
(anyonik), ve setil trimetilammonyum bromid; CTAB (katyonik) yiizey aktif madde miselleri segildi.
Secilen bu model ylizey aktif maddelerin kritik misel derisimlerinin altindaki ve iizerindeki genis
derigsim araliklarinda OP’nin ylizey aktif maddeler varligindaki absorbans ve dalga boylarimdaki
degisimler izlenerek farkli yapidaki misellere baglanma sabitleri hesaplandi. Cok farkli yapida ve
ozellikte bulunan ylizey aktif maddeler, ila¢ etken maddelerinin ¢oziiniirliigiinii, aktivitesini ve
stabilitesini arttirip azaltma gibi ¢esitli amaclarla farmasotik uygulamalarda da kullanilmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglarinin hem biyolojik membranlara model olusturan misel sistemlerinde
OP’nin davraniglar1 hakkinda bilgi hem de ilag formiilasyonlarinin iyilestirilmesinde kullanilan yiizey
aktif maddelerin etkinligi konusunda aydinlatici bilgiler saglamasi agisindan faydali olacagi
diisiiniilmektedir.

Oseltamivir fosfat (OP), (3R,4R,5S) ethyl-4-acetamido-5-amino-3-(1-ethylpropoxy) phosphate
carboxylate of cyclohexene; Tween 20, Polyoxyethylenesorbitan monolaurat; SDS, Sodyumdodesil
stilfat; CTAB, Setiltrimetil amonyum bromiir

OP’nin model olarak secilen yiizey aktif madde miselleri ile etkilesimleri; Lambert-Beer Yasasina
uygun sabit derisiminde IEM’sinin absorbansinin YAM’lerin genis derisim araliginda (KMD alt1 ve
KMD iistii) derigimi ile degisimi izlendi. Spektrofotometrik Sl¢limler yardimiyla OP’nin misellere
baglanma sabitleri Benesi-Hildebrand denklemi ile hesaplandi. Benesi-Hildebrand denklemi (Benesi ve
Hildebrand, 1949):

By 1 1

—=—+

AA  As  K,AeCy

A: Absorbans Kb: Baglanma Sabiti (L/mol)

[DM]: DM (misele bagli D derisimi), [D]: CS (misele baglanmadan ¢ozeltide serbest kalan D derigimi),
[M]: CM (misel derisimi), CM= CT - KMD ’den hesaplanir. (KMD:Kritik Misel derisimi),
CT ve DT; sirastyla toplam YAM derigimi ve toplam D derigimidir. DT= DM + CS
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Sekil 7 OP’nin SDS misellerine badlanma sabiti hesabi igin Sekil 8 OP’nin OP’nin Tween 20 misellerine baglanma
kullanilan Benesi-Hildebrand Denklemi (1/AA ile 1/CM sabiti hesabi icin kullanilan Benesi-Hildebrand Denklemi
iliskisi) (298 K) (1/AA ile 1/CM iliskisi) (298 K)

e  OP’nin farkli misel sistemlerindeki baglanma sabitleri biiyiikliigii karsilastirildiginda en giiclii
etkilesimin Tween 20 miselleri varliginda oldugu saptandi ve calisilan misel sistemlerine
baglanma egilimi asagidaki siray1 izledi: Tween 20 > SDS > CTAB

e Katyonik bir YAM olan CTAB ve katyonik OP arasindaki elektrostatik itme nedeniyle etkilesim
gbzlemlenmedi.

e  OP’nin varligi SDS’nin KMD’ini 8 mM’dan 1 mM’a diisiirdii. Z1t yiiklii OP ile SDS arasindaki
etkilesim sirasinda KMD oncesinde gozlemlenen absorbnas degerindeki azalma OP ile SDS
monomerleri arasindaki molekiiler kompleks olusumunu gostermektedir.

e Miseller varliginda etken maddenin izlenen absorpsiyon spektrumlar1 ve absorbansinda goriilen
degisimler aynm1 zamanda maddenin miselin neresine baglandigi hakkinda aydinlatici
olmaktadir.

e Tween 20 varliginda goriilen bu giiclii etkilesim polioksietilen zincirleri bulunan etoksi
zincirlerinden olusan misel yiizeyinin ilag etken maddelerin yerlesmesi i¢in uygun ortam olmast
ile yani hidrofobik etkilesimin oldukea giiclii olmas: ile agiklanabilir.

e Farkli hidrofobisiteye ve polariteye sahip Tween 20, SDS ve CTAB misellerine OP’nin
baglanma egilimi ve etkilesim mekanizmasi arasindaki iligkinin aragtirildigi bu ¢aligmanin
sonuclart OP’nin davraniglari aydinlatmak i¢in mimetik model olusturmasi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiizey aktif maddeler, mimetik sistem, ila¢ etken maddeleri, baglanma sabiti
Tesekkiir: Bu calisma kapsaminda analizlerin gergeklestirilmesine olanak saglayan Mefar Ilag Sanayii
A.S.’ye ve Oseltamivir fosfat (OP) hammadde temini i¢in Atabay Kimya Sanayi ve Ticaret A.S.’ye
sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Kaynaklar

[1] Ozan, M., & Gokturk, S., (2021). Effect of ionic liquids as active pharmaceutical ingredients on the micellar binding of an amphiphilic drug
trifluopromazine hydrochloride. JOURNAL OF DISPERSION SCIENCE AND TECHNOLOGY, vol.42, 214-222.

[2] Gokturk, S., & Tamer, Z. B., (2018). Interactions and Solubilization of Poorly Soluble Drugs in Aerosol-OT Micelles. JOURNAL OF
SURFACTANTS AND DETERGENTS, vol.21, 889-898.
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PS-48
Prokain Hidrokloriir’iin iyonik Misellerle Etkilesimlerinin iletkenlik Yéntemi ile incelenmesi

Sogol Beygi !, Sinem Goktiirk

'Marmara Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Genel Kimya
Programu, Dragos, 34865, Istanbul, Tiirkiye

?Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Genel Kimya Bilim Dals,
Basibiiyiik, 34854, Istanbul, Tiirkiye

Yiizey aktif maddeler (YAM) ozellikle ilag sanayinde ve biyolojik arastirmalarda ilag etken
maddelerinin etki mekanizmalarinin aydinlatilmasi amaciyla da siklikla kullanilmaktadirlar. Birgok ilag
etken maddesinin (IEM) suda sinirl ¢dziiniirliigiiniin olmasi uygun dozda ilag formiilasyonlarinda
sorunlara neden olmaktadir. YAM’ler, IEM’lerinin ¢dziiniirliigiinii, aktivitesini ve stabilitesini arttirip
azaltma gibi ¢esitli amaglarla ila¢ formiilasyonlarinda kullanilabilirler. YAM’lerle yapilan arastirmalar;
YAM’lerin misel adi1 verilen kiimelesme 6zelliklerinden yararlanilarak suda ¢oziinmeyen ya da ¢ok az
¢oziinen maddelerin ¢oziiniirliiklerini arttirmalart yoniinden 06zellikle farmasdtik uygulamalarda,
hidrofobik ilaglarin ¢6ziindiiriilmelerinde 6nemli bir yer teskil etmektedir (1-2). Bu ¢aligmada katyonik
yapida bir ilag etken maddesi olan Prokain Hidrokloriir (PHCI) ’iin lityum dodesil siilfat (anyonik),
sodyum dodesil siilfat (anyonik), sodyum hekzadekan-1-sulfonik asit (anyonik), dodesiltrimetil
amonyum bromid (katyonik) ve didodesildimetilamonyum bromid (katyonik) ile etkilesimlerini
iletkenlik 6l¢timleri ile incelendi. PHCI’nin hidrofobisitesi farkli anyonik ve katyonik mikro-ortamlarda
etkilesim mekanizmasi, iyonik YAM’lerin genis derisim araliginda izlenen iletkenlik dl¢timleri ile ayni
zamanda YAM’lerin PHCI varliginda kritik misel derisimlerinde gézlemlenen degisimler de saptandi.
PHCI varliginda anyonik YAM’lerin KMD’leri azalirken katyonik YAM’ler varliginda elektrostatik
itme nedeniyle herhangi bir degisim gdzlemlenmedi. {letkenlik verilerinden YAM’lerin PHCI varliginda
ve sulu ortamda iyonlagma derecesi (o) ve karsi iyon baglanma parametresi () hesaplandi. Caligilan
YAM’ler arasinda PHCl ile en etkili etkilesimin anyonik YAM’ler varliginda gerceklestigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Yiizey aktif maddeler, iletkenlik, ila¢ etken maddeleri, kritik misel derigimi

Kaynaklar

[1] Goktark, S., & Aslan, S., (2014). Study On Binding Properties Of Poorly Soluble Drug Trimethoprim In Anionic Micellar Solutions. Journal
Of Dispersion Science And Technology , Vol.35, 84-92.

[2] Goktark, S., Keskin, G., Canttirk Talman, R. Y., & Cakir, N., (2017). Spectroscopic And Conductometric Studies On The Interactions Of
Thionine With Anionic And Nonionic Surfactants. Coloration Technology , Vol.133, 362-368.

148

muefkon2025.0rg



z | Eczaciik Fakiiitesi
4 UNIVERSITES! 1

{/",'"‘\ Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi

=/ Ulusal Eczacilik Kongresi

n_ln m znzs Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

PS-49

Terminalia Chebula Meyve Oziitiinden Ag/Zn Bimetalik Nanopartikiillerinin Biyojenik Sentezi

Beyza Nur Topal, Serap Ayaz Seyhan, Dilek Bilgic Alkaya

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Son zamanlarda, fizikokimyasal 6zellikleri, kontrollii boyutu hedeflendirilmis ila¢ tagima ve ilag
gegirgenliginin arttirilmasi gibi olanaklar nedeniyle metal nanopartikiillerin biyomedikal bilimde
kullanimi muazzam bir sekilde artmistir. Yiiksek atom numarasi ve kiitle enerji katsayisi nedeniyle
giimiis nanopartikiiller, goriintiileme ve tedavide iistiinliik gdstermekte; genis spektrumlu antibakteriyel,
antifungal ve antiinflamatuar aktiviteleri nedeniyle yara ortiisii ve antiseptik ajan gibi farmakolojik
uygulamalariyla dikkat ¢ekmektedir. Sentezinde toksik kimyasallarin kullanilmasi, maliyetin yiiksek
olmas1 ve diisiik tespit limitleri sahip olmas1 nedeniyle biyojenik sentez caligmalarina yonelinmistir.
Boylelikle belirtilen bu dezavantajlar ortadan kaldirarak, bu alandaki yesil analitik kimya ile dikkat
¢cekmektedir. Cin’de tip krali olarak bilinen ve genellikle “Ayurvedik Maddi Medica” olarak
bilinen Terminalia chebula antioksidan, antidiyabetik, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antimutajenik,
radyoprotektif, kardiyoprotektif, hepatoprotektif, antiproliferatif, antiartritik, ¢iiriik Onleyici vb.
tedavilerinde kullanilmaktadir. [1, 2] Calisma kapsaminda, meyve ekstraklarini kullanarak giimiis (Ag,
Zn ve AgZn) bimetalik nanopartikiillerin sentezinin gergeklestirilmesi ve gostermis olduklar
antioksidan etki ile c¢esitli biyolojik aktivitelerindeki rollerinin belirlenmesi ¢alismanin temel
hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda; giimiis nanopartikiil sentezi etanol ile
ekstrakte edilen meyve Oziitlerinden elde edilmis metalik ve bimetalik nanopartikiillerinin antioksidan
potansiyeli degerlendirilmistir.[3]

Anahtar Kelimeler: Nanopartikiil, biyojenik sentez, yesil kimya, Terminalia chebula, antioksidan

Kaynaklar

[1] Aashima; Rathi, M.; Shilpi; Akash; Kaur, K.; Kriplani, P.; Guarve, K. Chebulinic Acid: An Incipient Anticancer Agent. Recent Pat
Anticancer Drug Discov, 2023, 19 (3), 298-307. https://doi.org/10.2174/1574892819666230821110429.

[2] Sivamaruthi, B. S.; Ramkumar, V. S.; Archunan, G.; Chaiyasut, C.; Suganthy, N. Biogenic Synthesis of Silver Palladium Bimetallic
Nanoparticles from Fruit Extract of Terminalia Chebula — In Vitro Evaluation of Anticancer and Antimicrobial Activity. J Drug Deliv Sci

Technol, 2019, 51, 139-151. https://doi.org/10.1016/J.JDDST.2019.02.024.

[3] Jha, A. K.; Sit, N. Methods of Extraction of Bioactive Compounds from Terminalia Chebula (Haritaki) and Their Application in Food and
Pharmaceutical Industry: A Review. Food Bioengineering, 2023, 2 (2), 139-150. https://doi.org/10.1002/FBE2.12053.
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Capparis spinosa Bitki Oziitiinden Sentezlenen Giimiis Nanopartikiillerinin Antioksidan
Aktivitesi

Ceren Sivritepe, Dilek Bilgi¢ Alkaya, Serap Ayaz Seyhan
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dali, Istanbul

Sentetik antioksidanlarin potansiyel zararli etkileri nedeniyle dogal antioksidan kaynaklarina olan ilgi
giderek artmaktadir. Bitkisel kokenli biyolojik bilesenler, bitki 0Oziitindeki tuzun indirgenerek
nanopartikiillerin sentezlenmesinde ve bunlarin kararliligina katkida bulunmada 6ncii rol oynar. Serbest
radikalleri temizlemede bitki materyali 6ziitii kullanilarak giimiis nanopartikiillerinin sentezini anlamak
icin de Onemlidir. Nanopartikiillerinin sentezi icin fiziksel ve kimyasal yontemler kullanilmasina
ragmen, yesil sentez maliyet etkinligi ve biyoyararlanimda en ¢ok tercih edilen yontem haline gelmistir.
Metal nanopartikiillerinin biyosentezi {i¢ ana asamadan olusur: (i) indirgeyici ajanlarin secimi; (ii)
¢0Oziicli maddenin se¢imi; ve (iii) stabilize edici reaktiflerin se¢imi. Genellikle, bitki 6ziitii, hem bir
indirgeyici ajan hem de stabilize edici bir ajan olarak sentez isleminde rol istlenmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 bitki ekstraktlarinin sentez sirasinda nanopartikiillerinin olusumunda 6nemli rol
almaktadir. Calisma kapsaminda; bitki ekstraklarim1 kullanarak Ag nanopartikiil sentezinin
gerceklestirilmesi ve biyolojik aktivitelerinin ortaya ¢ikarilmasi temel hedef olarak belirlenmistir. Ayrica
metalik nanopartikiillerin sentezinde kullanilan bitki ekstrakt kaynagmin nanopartikiillerin gdstermis
olduklar1 antioksidan etki ile biyolojik aktivitelerindeki rolleri de ¢aligmanin temel hedeflerinden birini
olugturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda; Ag nanopartikiiller, meyveleri anti-diyabetik, anti-obezite,
kolesterol diigiiriicii ve anti-hipertansif etkiye sahip olan Capparis spinosa 6ziitiniin  farkli
konsantrasyonlardaki farkl ekstraksiyon ¢oziileri (su, %70 Metanol, %70 Etanol) ile ekstrakte edilerek
yesil sentezle ile elde edilmistir. Sonuglar, Ag nanopartikiiliin antioksidan aktivitesinin 6zellikle
kullanilan ekstraksiyon ¢oziiciisiine bagli oldugunu etanol> metanol> su sirasiyla azaldigim
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, Capparis spinosa, giimiis nanopartikiil
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Prunus Laurocerasus Meyve Ogziitii Kullamlarak Giimiis Nanopartikiillerinin Biyojenik Sentezi:
Antioksidan Aktivite

Kayra Simal Celik, Dilek Bilgi¢ Alkaya, Serap Ayaz Seyhan

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dali, Istanbul

Serbest radikaller, dis orbitallerinde eslesmemis elektronlar tasiyan yiiksek enerjili atomlar veya
molekiiller olarak tanimlanir. Serbest radikaller DNA ile etkilesime girerek oksidatif hasara neden olur.
Bazi durumlarda, kotii yasam tarz1 gibi, dogal antioksidanlar yetersiz olabilir ve ekstra serbest radikaller
hiicre zarinin yapisina zarar verebilir ve bu da gesitli hastaliklara yol acabilir. Dogal 6ziitler, yalnizca
antioksidan ilaclar degil, aym1 zamanda metalik nanopartikiillerin biyojenik sentezi i¢in karmasik
reaktifler olarak da yararli olan zengin bir biyomolekiil kaynagidir. Nanopartikiil tiretimi i¢in fiziko-
kimyasal prosediirler kullanilmaktadir. Bununla birlikte, kimyasallarin ¢evre ve insanlar igin toksik
olmas1 nedeniyle, nanopartikiil sentezine yonelik yesil bir yaklasim egilimi giderek artmaktadir.
Metal nanopartikiiller arasinda, giimiis nanopartikiil biyolojik 6zellikleri nedeniyle en dikkat ¢ekici
nanomalzemelerden biridir. Birgok caligsma, glimiis nanopartikiillerin antimikrobiyal, antiinflamatuar,
yara iyilestirici, antitiimor,antiviral, antioksidan ve antibakteriyel gibi dnemli biyolojik 6zelliklere sahip
oldugunu bildirmistir. Calisma kapsaminda; bitki ekstraklarini kullanarak glimiis Ag nanopartikiil
sentezinin gergeklestirilmesi ve sentezlenen nanopartikiillerin biyolojik aktivitelerinin ortaya
c¢ikarilmasi temel hedef olarak belirlendi. Ayrica metalik nanopartikiil, sentezde kullanilan bitki ekstrakt
kaynaginin nanopartikiillerin géstermis olduklar antioksidan etki ile ¢esitli biyolojik aktivitelerindeki
rollerinin belirlenmesi de c¢alismanin temel hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda; Ag nanopartikiil, farkli konsantrasyonlardaki ekstraksiyon ¢oziileri (su, %70 Metanol
%70 Etanol)ile ekstrakte edilerek ekstraktlarin yesil sentezle ile elde edilmistir. Gogilis yumusatici
oneme sahip olan bitki Oziitiinden sentezlenen glimiis nanopartikiillerinin antioksidan potansiyeli
degerlendirilmis ve dnemli antioksidan potansiyeli gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, glimiis nanopartikiil, Prunus laurocerasus
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Yesil Sentez Kirmizi Ginseng Oziitiinden Nanofiber Sentezi ve Karakterizasyonu
Zeynep Erdag', Serap Ayaz Seyhan®, Dilek Bilgic Alkaya?, Siimeyye Cesur', Oguzhan Giindiiz'

'Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Basibiiyiik, Istanbul, Tiirkiye; Marmara Universitesi, Nanoteknoloji
ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi (NBUAM), Istanbul, Tiirkiye

?Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Boliimii, Basibiiyiik, Istanbul, Tiirkiye; Marmara
Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi (NBUAM), istanbul, Tiirkiye

Kanser, hiicresel DNA’daki bilgi bozuldugunda ortaya ¢ikan ve anormal gen ifadesi kaliplarina yol agan
genetik bir hastaliktir. Hiicredeki DNA’nin hasar almas1 veya mutasyona ugramasiyla saglikli hiicre
dongiisti bozulur ve diger dokular istila ederek anormal kitlelerin olusmasina neden olur. Sistemik
kemoterapi ile tiimor bdolgesinde terapdtik konsantrasyona ulagmak zordur. Sistemik dagitimin
eksikliklerini gidermek i¢in ¢ok sayida lokal ilag dagitim sistemi incelenmistir. Ancak, ¢ogu sistem
ilacin tasiyici iginde ¢oziilmesini igerdiginden, ilacin konsantrasyonu doygunluk c¢oziiniirligi ile
siirlidir ve sonug olarak yeterli ilag dozuna ulasamaz. Dogadaki bitkilerin yardimiyla olusturulan
nanofiber yapilarin yara iyilestirme, doku miihendisligi, ilag salimimi gibi alanlardaki kullanimlar
giinden giine ¢ogalmaktadir. Nanofiber temelli ila¢ salimim sistemlerinin kullanilmasi antikanser
ajanlarin terapdtik etkinligini artirmada onemli bir potansiyel sunmaktadir. Ginseng, saponinler,
antioksidanlar, peptitler, polisakkaritler, alkaloidler, lignanlar ve poliasetilenler gibi ¢esitli biyoaktif
bilesikler icerdiginden antioksidan, antistres, antidiyabetik, antikarsinojenik aktiviteler ve bagisiklik
modiilatorii gibi birgok biyolojik aktiviteye sahiptir. Kirmiz1 ginseng, yliksek saponin igerigi nedeniyle
tim ginseng kategorileri arasinda en fazla saglik faydasina sahiptir. Saponinler anti-inflamatuar,
bagisiklik giiclendirici, yorgunluk onleyici, antioksidan, ve hepato-koruyucu fizyolojik etkilere
sahiptir[1-4]. Bu calismanin amaci bitkilerin antikanser, antioksidan vb. etkilerini kullanarak
hastaliklarm agir tedavi siirecini iyilestirecek tamamlayici ve alternatif yeni bir yaklasim getirmek, bitki
nanofiberlerin molekiiler igeriklerini analiz etmek, 6zelliklerini, morfolojik yapilarimi incelemek ve
hedeflenmis ila¢ saliniminda kullanimim test etmek amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmada, elektrospin
yontemiyle PCL (Polikaprolakton) polimerine Kirmizi Ginseng (KG) belirlenen en uygun ¢dziicii
konsantrasyonu belirlenen bitki ekstraktinin yiiklenmesiyle nanofiber elde edilmistir. Elektrospin
PCL/KG nanofiberi, Fourier transform kizilgtesi spektroskopisi (FT-IR), termal analiz (DSC), ¢ekme
testi gibi karakterizasyon testleriyle ile karakterize edilmistir. PCL/KG yiikli nanofiber yapisinda
yapilan deneyler neticesinde tibbi uygulama acisindan umut verici bir potansiyele sahip oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antikanser, elektrospin, kirmiz1 ginseng, nanofiber, Polikaprolakton
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Kemik Dokusunda Giimiis iyon Katkih Hidroksiapatit Uygulamalari
Tugge Kiiciikali, Serap Ayaz Seyhan, Dilek Bilgic Alkaya
Marmara Universitesi, Analitik Kimya, Ana Bilim Dals, Istanbul

Her yil milyonlarca insan kritik derecedeki kemik hasarlartyla karsilagsmaktadir. Yapilan galigmalarda
kemigin diinya ¢apinda en ¢ok implante edilen ikinci doku oldugu tespit edilmistir. Su anda kritik
derecedeki kemik doku hasarlarini tedavi etmek i¢in otogreft, allogreft ve sentetik kemik ikameleri gibi
cesitli yontemler kullanilmaktadir. Kemik doku miihendisligi, biyomalzemelerin, hiicrelerin, biiylime
faktorlerinin sinerjik kombinasyonunu kullanarak implante edilen bolgede destek saglama ve
fonksiyonel kemik rejenerasyonunu indiikleme gibi gesitli imkanlar sunmaktadir ve ana odagi kemik
dokuyu taklit etmektir. Nanopartikiiller, kemik rejenerasyonu, ilag dagitimi, kanser hiicresi tedavisi,
periodontal rejenerasyon gibi nanotip alaninda kullanilmaktadir. Bu malzemeler arasinda, cesitli
biyomateryallerin ana bileseni olarak kullanilan popiiler bir kemik iskelesi olan hidroksiapatit (HAp)
bulunmaktadir. HAp iyi biyouyumluluk, osteokondiiksiyon, toksik olmama, gozeneklilik ve yeterli
mekanik 6zellikler sunar. Bununla birlikte, 6zelliklerini gelistirmek veya yeni 6zellikler eklemek igin
CaP esash antibakteriyel toz Ag+ iyon katkili bilesenlerle iliskilendirilmistir. Bununla birlikte
enfeksiyonlar bir endise kaynagi olmustur ve bu sorunun iistesinden gelmek icin glimiis iyon kakili
hidroksiapatit/polimer ilag ¢ok fonksiyonlu bir nanomateryal olusturur ve klinik baglamda bu pratik
etki, genellikle kemik defektleri ve ameliyatlarla iligkili enfeksiyonlarm Onlenmesine veya
hafifletilmesine yardimci olabilir.Bu nedenle ilgili literatiir dahilindeki ¢aligmalar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidroksiapatit, giimiis iyon, kemik enfeksiyon
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Topikal Retinoidlerin Diger Aktif Bilesenlerle Kombinasyonunun Cilt Saghg Uzerindeki
Farmakolojik Etkileri

Bedriye Dag, Rabia Sena Dalkilig
Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Farmakoloji Ana Bilim Dal1, Van

Topikal retinoidler, 6zellikle akne vulgaris ve 151k kaynakli yaslanma gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan, hiicresel farklilasmayi etkileyen giiclii bilesiklerdir [1]. Ancak bu ajanlar siklikla tek bagina
degil, cesitli topikal aktif bilegenlerle birlikte regete edilmektedir. Bu durum, hem terapotik etkinligi
hem de yan etki profilini etkileyebilecek farmakodinamik ve farmasdtik etkilesimleri glindeme
getirmektedir. Bu calismanin amaci, topikal retinoidlerin diger topikal aktif bilesenlerle birlikte
kullaniminda ortaya cikabilecek etkilesimleri literatiir dogrultusunda degerlendirmek ve bu
etkilesimlerin klinik sonuglara etkisini tartismaktir. Calisma, topikal retinoidlerle birlikte kullanilan
baslica topikal ajanlar iizerine yapilmig klinik ¢aligmalar, derlemelerin taranmasiyla olusturulmustur.
Literatiir taramas1 PubMed, Google Scholar gibi veri tabanlarinda yapilmis; etkilesim mekanizmalar1 ve
klinik sonuglar siiflandirilmistir. Hyaluronik asit, cilt nemlendirme kapasitesini artirirken, niasinamid
inflamasyonu azaltarak cilt bariyerini giiclendirir. Bakuchiol dogal bir retinoid alternatifi olarak tahrisi
en aza indiri. AHA/BHA’lar retinoidlerin etkilerini hizlandirirken tahrige sebep olabilecekleri igin
uygun konsantrasyonlarda kullanilmalar1 gerekir [2]. Etkilesimler ¢ogu zaman formiilasyon tipi,
uygulama siklig1 gibi faktorlere baghidir. Topikal retinoidlerin diger topikal ajanlarla birlikte kullanima,
terapotik etkinligi artirabilirken; irritasyon riski acisindan dikkat gerektirir. Klinik uygulamada, bu
kombinasyonlarin uygun zamanh ve destekleyici iiriinlerle kullanimi, tedavi basarisin1 6nemli Slgiide
etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Cilt sagligi, farmakolojik etkilesim, sinerjik kombinasyonlar, topikal retinoidler,
yan etki yonetimi
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Karbon Nanolif Bazli Aerojellerin Meme Kanserindeki Antikanser Etkilerinin In Vitro
Incelenmesi

Merve Giirboga', Elif Caliskan Salihi®, Derya Ozsavci’, Ozlem Bingél Ozakpinar®

'Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyokimya (Eczacilik) Anabilim Dals, Istanbul
Marmara I:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri A_nabilim Daly, Istanbul
3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul

Meme kanseri, kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiirlerinden biri olup, tiim kanser vakalariin
yaklasik %25’ini olusturmaktadir. Mevcut kemoterapotik ajanlarm smirli hedeflenebilirligi, ilaglara
kars1 direng gelisimi ve ciddi yan etkileri, daha etkili ve giivenli tedavi stratejilerinin gelistirilmesini
gerekli kilmaktadir. Literatiirdeki caligmalar, karbon bazli nanomalzemelerin antitimér aktivite
gosterebildigini ve mevcut ilaglarin etkinligini artirabildigini gostermektedir. Bu noktada, yiizey
ozellikleri ve nanometrik boyutlar1 sayesinde biyolojik sistemlerle etkili etkilesim kurabilen karbon
nanolifler (CNF) dikkat cekmektedir. Bu caligmada klinik uygulamalarda yaygin olarak kullanilan ancak
yliksek dozlarda kardiyotoksisiteye neden olan doksorubisinin (DOX), CNF ile birlikte kullaniminin
meme kanserine yonelik potansiyeli arastirilmaktadir. CNF'ler, antioksidan kapasitesi yiiksek olan rutin
ile modifiye edilerek DOX’un saglikli hiicre hatt1 (NIH/3T3) {izerindeki sitotoksisitesinin azaltilmasi
hedeflenmektedir. Ayrica, D vitamini’nin (VD) kemoterapétik ajanlarm etkinligini artirabilecegine dair
literatiirde bulunan bulgular dogrultusunda, bu sisteme VD de dahil edilmistir. Bu kapsamda
gergeklestirilen g¢aligmada, CNF, DOX ve VD igeren ve alginat matriksler olarak tasarlanan aerojel
sistemlerinin, hormon pozitif meme kanseri hiicre hatt1 (MCF-7) iizerindeki antikanser etkilerinin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Hazirlanan kompozit aerojellerin karakterizasyonunun ardindan,
MTT yontemi ile antiproliferatif etkileri aragtirilmistir. Kaspaz aktivite tayini ve akridin oranj/etidyum
bromiir boyama yontemleriyle apoptotik mekanizmalar incelenmistir. Yara iyilesmesi deneyleri ile
tasiyict sistemlerin hiicre gocii iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, gelistirilen
aerojel sistem ile DOX’un saglikli hiicreler iizerindeki sitotoksisitesi azalirken, MCF-7 hiicrelerinde
doza bagli olarak antiproliferatif ve apoptotik etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, karbon
nanolif bazli ilag tasiyici sistemlerin meme kanseri tedavisinde potansiyel bir yaklasim olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerojel, doksorubisin, karbon nanolif, meme kanseri, vitamin D
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Adapalen'in Dermatolojik Kullaniminin Otesinde Noroprotektif Potansiyelinin Degerlendirilmesi

Meryem Ozge Kenar, Ayse Nur Hazar-Yavuz

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

Adapalen, akne ve servikal neoplazide topikal uygulama igin FDA tarafindan onaylanmistir. Ugiincii
nesil retinoiddir ve yliksek etkinligi nedeniyle akne i¢in birinci basamak tedavide yaygin olarak
kullanilmaktadir. Adapalen, retinoik asit (RA) niikleer reseptorlerine baglanarak etkisini
gostermektedir. RA sinyal yolu, ndrogelisimde ve normal yetiskin sinir sistemi fonksiyonlarinin
stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yetigskin santral sinir sisteminde RA sinyallemesinin
belirlenmis rolleri arasinda sinaptik plastisite, 6grenme ve hafiza, nérogenez ve rejenerasyon
bulunmaktadir. RA sinyal yollarinin diizensizligi, amiyotrofik lateral skleroz (ALS) ve diger
norodejeneratif hastaliklarla iligkilendirilmigtir. Bir ¢aligmadan elde edilen sonuglar, adapalen yiiklii
nanopartikiillerin kronik uygulanmasinin, ALS'in SOD1G93A fare modellerinde motor performansi
iyilestirdigini, yasam siiresini uzattigimi ve noérokoruma sagladigini gostermistir. ALS hastalarindan ve
saglikli kontrollerden elde edilen lomber spinal kord motor ndronlarinda retinoid sinyal yolundaki
sitoplazmik baglayici proteinleri ve niikleer reseptorleri incelemek igin yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada
motor néronla zenginlestirilmis kiiltlirler, hidrojen peroksit (H»O,) maruziyetinden Once bir saat
boyunca adapalen ile 6n igleme tabi tutulmustur. Calisma, adapalenle 6n isleme tabi tutulan kiiltiirlerde
kontrollerle karsilagtirildiginda motor noéron hiicre Oliimiinde ©6nemli bir azalma oldugunu
bildirmektedir.

Bagka bir ¢alismada, adapalen, sinir sistemi arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan bir insan
ndroblastoma tiirevi hiicre hatt1 olan SH-SYSY hiicreleri tizerindeki farklilasmayi indiikleyen etkisini
incelemek icin kullanilmistir. Hiicreler farkli adapalen konsantrasyonlariyla tedavi edilmistir ve
morfolojik degisiklikler zaman aralikli mikroskopi ile farkli zaman noktalarinda izlenmistir. Sonuglar,
diisiik konsantrasyonlu adapalenin SH-SYS5Y hiicre ¢ikintilarinin olusumunu destekledigini ve néron
cikintilart arasindaki ag yapilarinin olusumunun hiicreler arasindaki karsilikli baglantiy1 destekledigini
gostermistir. Bu Ozet derleme, adapalenin noroprotektif ve noronal farklilagsmayr destekleyici
ozelliklerini ve terapotik potansiyelini vurgulamaktadir. Adapalen, intravendz uygulamaya uygun bir
formiilasyonla norodejeneratif hastaliklarin  tedavisinde degerli bir terapotik ilag olabilir.

Anahtar Kelimeler: Adapalen, Norokoruma, Retinoik asit, Noronal farklilasma, Norodejeneretif
hastaliklar
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Kahc Bilateral Ortak Karotis Arter Okliizyonu ile Olusturulan Vaskiiler Demans Hayvan Modeli
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Vaskiiler demans (VaD) Alzheimer hastaligindan sonraki en yaygin ikinci demans tiirii olup hafiza ve
bilissel yetenekleri etkileyen karmasik, ilerleyici ve norodejeneratif serebrovaskiiler bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. VaD; diislinme, problem ¢6zme, akil yiiriitme, yargilama, tahlil etme ve planlama gibi
ylriitiicli islevlerin kaybina yol agabilmekle beraber kiginin giinliik islerini yapmasinda zorluklar ile
unutkanlik, depresyon ve anksiyeteye sebep olabilmektedir. VaD’1n risk faktorleri arasinda; diyabet,
hipertansiyon, yaslanma, inme, kardiyak bozukluklar, ateroskleroz, metabolik sendrom, obezite,
anksiyete ve genetik yatkinlik yer almaktadir. Beyin goriintiileme tekniklerinde beyaz madde lezyonlari,
hipokampal hasar, kiiciik inme enfarktlari1 ve lakiiner enfarktlar goriilmesi ile VaD tanisi
konulabilmektedir. VaD’1n daha iyi anlasilmasi ve tedavisinde kullanilacak ilaglarin gelistirilmesi i¢in
deney hayvanlar {izerinde bu hastaligin modellenmesi énemli yer tutmaktadir. Deney hayvanlarinda
VaD olusturma yontemleri baglica; damar okliizyon modelleri (2-Vaskiiler Okliizyon (VO), 3-VO, 4-
VO), ¢oklu enfarkt ve tromboemboli modelleri, yiiksek yagli diyet ile indiiklenen VaD modelleri ve risk
faktorleri kullanarak VaD indiiklenen modellerdir. En yaygin kullanilan model ise kalic1 bilateral ortak
karotis arter okliizyonu ile olusturulan VaD hayvan modelidir (2-VO). Bu yontemde, beyne giden sag
ve sol karotis arterlerinin cerrahi yontemle kalic1 okliizyonu saglanmakta ve bu yolla kronik serebral
hipoperfiizyon (KSH) ve bdylece beyaz cevher hasar1 olusturulmaktadir. Bu durum, coklu
mikroenfarktlar ve vaskiiler biligsel bozulmaya yol agmaktadir. KSH’a bagli gelisen VaD, hassas beyin
bolgelerindeki néronlara zarar vererek oksidatif stres ve inflamasyona neden olmaktadir. Bu yoniiyle
model, VaD'm etiyolojik mekanizmalari arasinda yer alan oksidatif stres, reaktif oksijen tiirlerinin sebep
oldugu sitotoksisite, mitokondriyal disfonksiyon ve apoptoza benzer bir tablo olusturmaktadir. Bu
calisma VaD hakkinda genel bilgiler ile literatiirde yer alan mevcut kemirgen VaD modelleri ve bu
modellerden en yaygin kullanilan yontem olan kalic1 bilateral ortak karotis arter okliizyonu yontemini
Ozetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Karotis arteri, okliizyon, tromboemboli, vaskiiler demans
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Cassia angustifolia Vahl. Bitkisinin Antioksidan Aktivitesi ve Fenolik Bilesikleri Uzerine Yapilan
Analitik Calismalar

Mesude Dede', Aysen Kurt Ciicii?
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2Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Cassia angustifolia, Senna olarak da bilinen, Leguminosae (veya Fabaceae) alt familyasinin
Caesalpiniaceae ailesinin Cassia cinsine ait ¢igekli bir bitki tiiriidiir. Cassia'nin diinyada 350'den fazla
tiirii bulunmaktadir ve bunlarin birgogu ¢esitli hastaliklarin tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir. Cassia
angustifolia, bagirsak kabizligi dahil olmak tlizere birgok hastalik i¢in kiiresel olarak kabul gérmiis dogal
bir ilagtir. Miishil 6zelligi nedeniyle, ¢esitli iilkelerde bitkisel ¢ay, tablet veya kapsiillenmis toz olarak
agizdan almir. Bitki antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, antiparaziter, antikanser, antifungal
aktivitelere sahiptir. Cassia angustifolia tibbi bitkisinin yaprak, tohum, kabuk gibi bdliimlerinin ¢esitli
ekstraksiyon yontemleri ile elde edilen ekstraktlarinin antioksidan aktivitesi ve fenolik bilesikleri
iizerine yapilan analitik ¢alismalarin literatiir taramas1 yapilmasi amaglanmistir. Google Scholar, Web
of Science, PubMed gibi arama motorlarindan son yillardan itibaren yapilmis olan ¢aligmalar kapsamli
bir sekilde taranmistir. En ¢ok Hindistan ve Pakistan'da yetistirilen bitkinin kaynatma, infiizyon,
maserasyon, soxhlet ekstraksiyonu, mikrodalga ¢oziiniirlestirme gibi ekstraksiyon yontemleriyle elde
edilen ekstraktlarmin DPPH, ABTS, FRAP, CUPRAC, Folin-Ciocalteu gibi metotlarla yapilan
antioksidan aktivite ve fenolik bilesiklerinin tayini i¢in UV-VIS spektrofotometresi, TLC, HPLC,
HPTLC-dansitometresi, GC-MS, FT-IR gibi analitik cihazlar kullanilmigtir. Arastirmacilar en ¢ok
bitkinin yapraklarimi1 kullanmislar, ¢oziicii olarak en ¢ok methanol, etanol ve su kullanmislar, yine en
¢cok maserasyon yontemi ile ekstrakte ettikleri Cassia angustifolia tibbi bitkisinin antioksidan
aktivitesini DPPH; fenolik igerigini Folin-Ciocalteu metotlarini kullanarak en ¢ok spektrofotometre ve
HPLC cihazlar ile analiz yapmuslardir. Bitkinin miishil etkisinden sorumlu olan bilesikler antrakinon
glikozitleri (6zellikle Sennozit A ve B) bilesiklerini tanimlamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Analitik ¢aligmalar, antioksidan aktivite, Cassia angustifolia, fenolik bilesikler
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Siit ve Siit Uriinlerinde Pb, Cd ve Cr Agir Metallerinin Tayin Yontemlerine Genel Bir Bakis

Serkan Fileta, Giilbin Erdogan, Aysen Kurt Ciicii

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Son yillarda gelisen teknoloji ve sanayilesmenin yol actig1 ¢cevre kirliligi dogal ¢cevreyi etkilemekte olup,
agir metaller ile kirlenmig gidalarin besin zinciri vasitasi ile canlt metabolizmasindaki birikimleri, ¢esitli
hastaliklara sebep olmakta ve diinya ¢apinda biiylik bir 6nem tagimaktadir. Gidalarn liretiminde agir
metal kullanilmamakta olup kontaminasyon yolu ile icerige gecmektedir. Agir metaller belirli smir
degerlerinde metabolizmanin yagamini devam ettirebilmesi i¢in esansiyel olmasina ragmen bu sinirlarin
diginda bitkiler ve hayvanlar igin hayati tehlike olusturmaktadir. Ozellikle sebze ve meyvelerin
iiretiminde toprak, su ve hava yolu ile agir metallerin absorbsiyonu bitki tiiriine de bagli olup hem
bitkinin gelisimini hem de yenebilecek kisim ve meyvesinde metal stresi nedeniyle tiretim ve kaliteyi
de etkilemektedir. Bu nedenle yiiksek risk teskil edebilecek besin maddeleri siit ve siit tiriinleri, tahillar,
sebzeler, et ve et iirlinleri, deniz tiriinleri olarak siniflandirilabilir. Siit ve siit iiriinlerine de agir metallerin
gegcisi hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler, tahillar ve sulardan kaynaklanmaktadir. Canli yagami i¢in
toksik olan Pb, Cd ve Cr agir metallerinin siit ve siit tirtinlerinde tayininde hangi analitiksel yontemlerin
kullanildigr ile ilgili son yillarda yapilan ¢alismalarin derlenmesi amaglanmigtir. Springer, PubMed, Web
of Science, Science Direct ve Scopus veri tabanlari taranarak, veri tabanlarindan elde edilen sonuglarla
caligma yiirlitilmistiir. Spektrofotometrik (FAAS, GF-AAS, ICP-MS, ICP-OES) gibi analitiksel
yontemlerin siit ve siit iiriinlerindeki Pb, Cd ve Cr tayininde FAAS ve GF-AAS yiiksek hassasiyet ve
secicilik saglarken, ICP- OES ve ICP-MS’in ise ¢esitli metalleri bir arada olaganiistii hassasiyetle ayni
anda analiz etme yetenegini sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Agir metal, Pb, Cd, Cr, siit ve siit iiriinleri
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Osteosarkoma Yonelik Sentezlenen Yeni Bir Polimerik ila¢ Tasiyier Sistemin in vitro
Degerlendirilmesi
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2Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim dali, Istanbul

Osteosarkom, daha ¢ok ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ancak geg eriskinlik doneminde de goriilen bir
primer kemik kanseri tliridiir. Sik goriilen tedavisi kemoterapi, immiinoterapi veya gerekirse cerrahi
miidahalelerle desteklenen radyoterapidir. Genelde tedavi sirasinda antineoplastik ajan kaynakl
sitotoksisite veya istenmeyen immiin yanit ortaya ¢ikar. Bunlara ek olarak, lokalize osteosarkomda bu
tedavilerle genel basar1 yiiksek olsa da metastaz sik goriilmekte ve hastaligin hizl seyretmesi nedeniyle
tedavi bagarilar1 ve 5 yillik sagkalim oranlar1 azalmaktadir. Bu engellerin iistesinden gelmek i¢in, on y1l1
askin bir siiredir yeni yaklasim, bilinen kemoterapétik ajanlarla yeni ilag dagitim sistemi tasarlamak,
boylece terapotik etkinligi iyilestirmek ve organ toksisitesini azaltmaktir [1,2]. Bu ¢calismada amacimiz,
cisplatin(CDDP) yiiklii, kemik hedeflendirici peptid(KHP) bagli, pH duyarli bir polimerik ilag tasiyict
sistem tasarlamaktir.

Bu c¢alismada tasarlanan ii¢lii monomerik random kopolimer ile pH duyarl, kemik hedefli,
kemoterapotik ajan yiiklii bir polimerik ilag tagiyici sistem sentezlenmistir. Hidrofobik 1,1-di-tert-biitil
3-(2 (metakriloiloksi)etil)-biitan-1,1,3-trikarboksilat (MAETC) monomeri ile 4-siyanopentanoik asit
ditiobenzoat (CPADB) RAFT ajam iizerinde tersinir ekleme-parcalanma zincir transferi (RAFT)
polimerizasyonu gergeklestirilmistir. Hidrofilik 2-hidroksietil metakrilat (HEMA) ve konjuge 3-
(trimetilsilil)prop-2-in-1-ilmetakrilat (TMSpMA) monomerleri ile desteklenerek P(MAETC-b-
(HEMA-b-TMSpMA) kopolimeri elde edilmistir [3]. Polimerik nanopartikiillerimiz GPC, FT-IR ve 1H-
NMR analizleri kullanilarak karakterize edilmistir. Koruma gruplarinin kaldirilmasindan sonra, kemik
hedefli peptid pMA monomerine tiyol-alkin ‘klik’ kimyas1 ile konjuge edilmistir [4,5]. Ardindan
P(MAEMA-b-(HEMA-b-pMA(KHP)) kopolimerine CDDP yiiklenmis ve aynm anda polimer
kendiliginden misel olugturmustur. Bos misel (MP0), CDDP yiiklii misel (MP1) ve ilag yiiklii kemik
hedefli misel (MP2) formiilasyonlarinin hidrodinamik boyutlar1 ve zeta potansiyel degerleri DLS analizi
ile belirlenmistir. ila¢ salim deneyi 5.5 ve 7.4 olmak iizere iki farkli pH degerinde gerceklestirilmistir.
CDDP’nin tiimdr bolgesinin asidik mikro ortaminda salinmasi beklenmistir. in vitro sitotoksisite analizi
HFOB saglikli insan osteoblast hiicre hattt ve SAOS2 primer osteosarkom kanser hiicre hatlarinda
denenmistir. Yeni polimerik hedefli ilag tagiyici sistem, terapdtik etkiyi artirabilir, kemik dokusunu hedef
alir ve antitlimor ajan1 tiimor bdlgesine iletir, boylece ilag yan etkilerini sinirlayarak ilaglarin giivenligini
artirabilir.

Anahtar Kelimeler: cisplatin, ilag tasiyici sistem, peptid, misel, osteosarkom
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Rifaksimin Tayini icin Elektrokimyasal Nanosensor Gelistirilmesi
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Rifaksimin, ansamisin ailesine ait énemli bir antibiyotiktir ve genellikle patojenlerin neden oldugu
enfeksiyonlar1 tedavi etmek icin kullamilir [1]. Literatiirde, rifaksimin tayinine yonelik yapilan
caligmalarin ¢ogu kromatografik agirliktadir [2-5]. Ancak bu yontemlerde 6n islem siirelerinin uzun
olmasi, ekipmanlarin pahali olmasi, ¢ok fazla solvent kullanilmasi ve analiz siirelerinin uzun olmasi
nedeniyle hizli, ucuz, pratik ve gilivenilir yeni yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda
teknolojinin ve nanomalzemelerin gelismesiyle birlikte hizli, ucuz, pratik ve hassas olma gibi {istiin
ozellikler sergileyen elektroanalitik yontemler bilim diinyasinda biiyiik ilgi gdrmeye baglamistir. Bu
calisma kapsaminda ise genis yiizey alani, harika iletkenlik 6zelligi gosteren ¢ok duyarl karbon nanotiip
ve tlirevleri (MWCNT, NH2-MWCNT ve COOH-MWCNT) ile polimer kapli nanosensor ilk defa
gelistirildi (Sekil 1). Bunun i¢in L-16sin, alanin, pirol ve sistin gibi monomerlerle kompozit sensor
iiretildi. Daha sonra kare dalga (SWV), diferansiyel puls (DPV) voltametri teknikleri ile rifaksiminin
elektrokimyasal tayini ve gercek orneklerde kalitatif ve kantitatif analizi detayli olarak aragtirild.
Boylece mevcut analitik yontemlere gore daha hassas, uygulanabilir sensorler gelistirilerek rifaksimin
tayini i¢in literatiire yeni bir elektrokimyasal sensor kazandirildi.

Anahtar Kelimeler: Elektrokimya, karbon pasta elektrot, polimer, rifaksimin, voltametri
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Sekil 1. 0254mM Rifaksimin etken maddesi tayini icin pH 6,0 BRT ortaminda gelistirilen farkl elektrotlar kullanilarak elde
edilen voltamogramlar
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Demir Eksikligi Anemisi Olan Premenopozal Kadinlarin Hasta Profili ve Tedavi Uyumu

Nasrin Moslemzadeh', Ali Ozdemir?, Mesut Sancar’

'Marmara Universitesi, Klinik Eczacilik Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi, Istanbul

2Saglik Bilimleri Universitesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali; Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma
Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi idari ve Egitim Sorumlusu, istanbul

3Marmara Universitesi, Klinik Eczacilik Ana Bilim Dali Baskani, Istanbul

Demir eksikligi anemisi (DEA) diinya iizerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli bir saglik sorunudur
ve hastalikta bir¢cok organ ve sistem etkilenir. Bu ¢aligmanin amaci demir eksikligi anemisi tedavisi alan
premenopozal kadmlarin hasta profilinin, bilgi diizeyinin ve tedavi uyumunun incelenmesidir.

Bu ¢alismada, Istanbul’daki bir egitim arastirma hastanesinin polikliniklerine 18 Mart- 14 Haziran 2024
tarihleri arasinda bagvuran DEA tanis1 (hemoglobin diizeyi kadinlarda <12 g/dL) yeni almis veya demir
tedavisine devam eden tiim premenopozal kadin hastalar ¢alismaya dahil edildi. Tiim hastalarin sosyo-
demografik, yasam tarzi dzellikleri, demir tedavisi konusunda bilgi diizeyleri (20 soruluk bilgi anketi
ile) ve tedaviye uyum parametreleri (ilaca Uyum Bildirim Olgegi ile) kaydedildi. Hastalarin Hb, HCT,
MCV, MCH, MCHC, ve serum ferritin diizeyleri calisma kapsaminda degerlendirildi. Veriler
tanimlayici istatistik yontemlerle analiz edildi.

Caligmaya toplam 116 hasta alindi. Hastalarin ortanca yas1 40,50 (35,00-46,75) idi. Hatalarin %69,8’i
egitimliydi ve %87,1°1 giinliik olarak demir tedavisi almaktaydi. Hastalarin ortalama Hb (10,71 g/dL),
HCT (34,06), MCV (78,77), MCH (25,13), MCHC (31,82), ve serum ferritin (10,52) diizeyleri genel
olarak DEA tanisiyla uyumlu olarak degerlendirildi. Hastalarin sadece %44,8’1 anemi acisindan dogru
beslenme durumuna sahipti. Hastalarin DEA ile ilgili 20 soruya verdikleri toplam dogru cevap orani
%54,1 olsa da aneminin tanimi (%36,2), hemoglobin kavrami (%9,5), aneminin sebepleri (%12,1),
belirtileri (%34,5) ve tedavisi (%5,2) ile ilgili sorulara verdikleri dogru cevaplarin yiizdesi genel dogru
cevap ortalamasindan daha diisiiktii. Hastalarin %61,2’si demir eksikligi anemisi (DEA) takviyelerine
uyumlu idi.

Sonug olarak, ayakta tedavi kliniklerinde demir eksikligi anemisi tedavisi goren hastalarin hasta profili
ve tedavi uyumlar1 goz oniine alindiginda demir takviyelerinin diizenli ve dogru kullanimi ve beslenme
konusunda eczacilarin da yer aldigi multidisipliner saglik ekibi tarafindan egitilmesine ve izlenmesine
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Demir Eksikligi Anemisi, Premenopozal, Klinik Eczacilik
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Kirmiz1 Biberde Bulunan “Kapsaisin” Tayin Yontemleri

Giilbin Erdogan, Hatice Kiibra Bilal

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Biberler, Solanaceae familyasinin, Capsicum cinsine ait tiirlerdir. Tiim diinyada tiiketilen kirmizi
biberler, antikanser tedavisinde umut vadeden bir nutrasétik olarak kabul edilen keskin kokulu bilesik
olan “kapsaisin” igcermektedir. Kapsaisin (8-metil-N-vanilil-6-nonamid), Capsicum cinsine ait aci
biberlerin ana bilesenidir ve baharath tatlarindan ve yanma hissinden sorumludur. Kirmizibiberlerdeki
kapsaisinoit miktari, ¢esit farkliligi, olgunluk ve bitki gelisimi siiresince etkili olan ¢evre kosullar1 (1s1k,
toprak, nem, giibreleme, sicaklik v.b.) ile degisir. Ozellikle kapsaisin, prostat kanseri de dahil olmak
iizere cesitli kanser hiicrelerinde anti-tiimor 6zellikleri ile kanitlanmis bir etken madde ve agn kesici
olarak da bilinmektedir. Bu calismada kirmizi biberlerde bulunan kapsaisin’in yiiksek hassaslikta
tayininde son 10 yilda hangi analitiksel tayin yontemlerinin kullanmildigi aragtirilmisti. Bu amag
dogrultusunda Springer, PubMed, Web of Science, Science Direct ve Scopus veri tabanlari taranarak
caligma yiritlilmiigtiir. Tarama verilerinden HPLC, gaz kromatografisi, ve LC/MS, kati faz
mikroekstraksiyon (SPME)-gaz kromatografisi (GC)- kiitle spektrometresi (MS) gibi ydntemlerin
kullanildig goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Kirmizi biber, kapsaisin, kromatografik ve spektrofotometrik yontemler

Kaynaklar
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Diyabette insiilin Kullanimi ve Eczacinin Rolii

Fatime Oztiirk', flker Kurt®, Esen Giil Kogak®, B. Sonmez Uydes Dogan?

11stanbu1 l:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 5. Sinif lisans 6grencisi, Istar_lbul
?Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

Diabetes mellitus, rolatif ya da mutlak insiilin eksikligi veya periferik dokularda insiilin etkisine karsi
geligmis olan ’insiilin direnci’ nedeniyle ortaya ¢ikan, pek ¢ok organi etkileyerek multisistemik tutuluma
neden olan hiperglisemi ile karakterize bir karbonhidrat metabolizma bozuklugudur. Diyabet son
ylizyilda tiim diinyada prevalansi artmis bir hastaliktir. Diyabet tedavisinde insiilin dis1 antidiyabetikler
ilaclar ve insiilin yer almaktadir. Diyabet tedavisinde insiilinin 6nemi, eczacinin diyabetin kontrolii ve
instilinin akilc1 kullanimdaki aktif roliinii ortaya koymaktadir. Diyabet patofizyolojisi, tedavisi, insiilin
tipleri, insiilin preparatlar1 ve uygulanmalari, eczacinin insiilin kullanimindaki rolii giincel literatiir ve
kilavuzlar iizerinden analiz edilerek degerlendirilmistir. Insiilin; tip 1 diyabetin primer tedavisinde ve
tip 2 diyabette oral ve insulin dig1 parenteral antidiyabetik tedaviye ragmen hemoglobin Alc (HbAlc)
diizeyi >%9 olan hastalarda kullanilmaktadir. Insiilinin en sik goriilen yan etkileri arasinda; hipoglisemi
ve uygulama iliskili reaksiyonlar yer alir. Insiilin preparatlari, tipleri ve etki profillerine gére; prandiyal
instilin, bazal etkili insiilin ve dual etkili insiilinler olarak ayrilmaktadir. Cok yeni olarak haftalik insiilin
preparatlart (instilin isodec ve insiilin efsitora alfa) tedavide kullanim i¢in baz iilkelerde onaylanmustir.
Bu preparatlar daha az insiilin enjeksiyonu, HbAlc diizeyi lizerindeki tahmin edilebilir etki ve daha iyi
hipoglisemik kontrol saglamasi yoniinden avantajli goriinmektedir. 2019 International Pharmaceutical
Federation (FIP) Politika Bildirisi'nde belirtildigi tizere, eczacilar erisilebilirlikleri, bilgileri, egitimleri,
dogrudan hasta bakim1 saglama becerileri ve yetkinlik diizeyleri nedeniyle diyabetin saglik sistemleri
iizerindeki artan yiikiinii hafifletmek i¢in ideal bir konumdadir. Caligmalar, eczacilarin yonettigi
miidahalelerin 6zellikle diyabet hastalar1 i¢in HbAlc, kan basinci ve diisilk yogunluklu lipoprotein
(LDL) kolesterolde azalma dahil olmak {iizere klinik sonuglarda iyilesmeye yol agabilecegini
vurgulanmistir. Diyabet hastalarinda insiilin preparatlarinin = kullamiminda eczacinin  etkisi
incelendiginde; hipogliseminin dnlenmesi, tedavi uyumunun arttiritlmasi ve HbAlc diizeylerinde etkin
diisiis saglanmasma katki sagladigi goriilmiistiir. Caligmalar ayrica eczacilar tarafindan sunulan
hizmetlerin maliyet-etkili oldugunu ve saglik hizmeti maliyetlerinde tasarruf saglayabilecegini
vurgulamigtir. Bu nedenle, eczacilarin saglik ekibinin bir iiyesi olarak dahil edilmesiyle diyabetli
hastalarin tedavisine verecegi katkilar Onemlidir. Eczacilar, insiilinin dogru uygulanmasmin
saglanmasiyla diyabet hastalarinin tedaviye uyumunun arttirilmasi, olast yan etkilerin ydnetilmesi
(hipoglisemi, lipodistrofi vb.), tedavi ¢iktilarmin iyilestirilmesi ve akilci ilag kullaniminin
desteklenmesine 6nemli bir katki saglayabilirler.

Anahtar Kelimeler: diyabet, eczaci, farmasétik bakim, insiilin
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Probiyotik Kullaniminin Ila¢ Metabolizmasi ve Etkinligi Uzerindeki Potansiyel Etkisi

Tuba Nur Kasikirik', Esen Giil Kogak?, Ilker Kurt?, B. Sénmez Uydes Dogan?

11stanbu1 l:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 5. Stmf Ogrencisi, Istanbul _
2Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dals, Istanbul

Probiyotikler siklikla fonksiyonel gida olarak tiiketilmekte ve yaygin olarak besin takviyesi olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, ¢esitli gastrointestinal hastaliklarin  tedavisinde ve Onlenmesinde
onerilmektedirler. Bu nedenle, probiyotiklerin ilaglarla birlikte uygulanmalart s6z konusu
olabilmektedir. Ilag endiistrisindeki teknolojik gelismeler, probiyotikler igin yeni ilag dagitim
sistemlerinin gelistirilmesine ve bunlarin bazi hastalarin tedavisine eklenmesine olanak vermistir.
Probiyotiklerin tedavide kullanilan ilaglarm etkinligi veya giivenligi iizerinde olusturabilecegi
degisikliklere iliskin literatiir verileri kisithdir. Bagirsak mikrobiyotas1 ve cesitli patolojiler arasindaki
iligkiyi incelemek, probiyotiklerin mikrobita iizerindeki faydalarini, sik kullanilan tiirlerini, ilaglarin
farmakokinetik ve farmakodinamik 6zellikleri tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve probiyotiklerin
ilag metabolizmasi1 ve etkisi iizerinde potansiyel etkilerini ortaya koymaktir. Uluslararasi tip camiasi
tarafindan Onerilmekte olan probiyotiklerin, hastalik ve ilag tedavileri ile etkilesimlerini giincel literatiir
verileri iizerinden analiz edilerek degerlendirilmistir. Probiyotikler konak¢inin mikrobiyal dengesini
korumaya yardimci olan ve patojen bakterilerin kolonizasyonunu azalttigi bilinen, oral kullanilan,
gastrointestinal epiteli hedefleyen, mide asidi ve safrada stabil olan canli mikroorganizmalardir.
Probiyotiklerin yetiskinlerde ozellikle antibiyotige bagli disbiyozis ve bununla iliskili diyareyi
onlemede koruyucu etki sagladigini destekleyen kanitlar bulunmaktadir. Ayrica, H.pylori tedavisindeki
antibiyotiklerle iliskili diyarede probiyotik kullanimi sikayetlerin %45 oraninda azalmasina ve
hastalarin yasam Kkalitesini yiikselmesine katki sagladigi gosterilmistir. Ozellikle Lactobacillus
plantarum ve Bifidobacterium bifidum gibi probiyotiklerin antibiyotik ilskili disbiyoziste yararli oldugu
ve antibiyotiklerin bu suslar1 iceren probiyotiklerden en az iki saat dnce veya sonra kullanilmasi
onerilmektedir. Mevcut kamitlar, bu suslar1 igeren probiyotiklerin irritabl bagirsak sendromu (IBS) olan
bireylerde goriilen inflamasyona karsi da etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, diger bazi
suslardaki probiyotik kullanimmin nonsteroidal antiinflamatuvar (NSAI) ilaglarm neden oldugu
intestinal inflamasyon {izerinde iyilestirici etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Probiyotiklerin ilag
farmakokinetigi ve etkinligi {izerindeki olas1 etkilerini inceleyen deneysel c¢alismalarda, cesitli
probiyotik suslarimin kullaniminin amiodaron, amlodipin ve gliklazid’in biyoyararlanimini artirdiga,
indometazin toksisitesini azalttifi, insanlarda yapilan calismalarda ise takrolimus ve digoksin’in
efikasitesini azalttigi, L-DOPA’nin perferik yikimini azaltarak dopamine diizeylerini arttirdigi
bildirilmistir. Probiyotikler ile iligkili advers olay orani diisiik bulunmakta olup ciddi advers olay da
gdzlenmemistir. Probiyotiklerin ilag metabolizmasi, etkinligi ve giivenligi tizerindeki potansiyel
etkilerinin daha iyi anlagilmasi, tedavi ydnetiminin iyilestirilmesine, bireysellestirilmis tedavi
yaklagimlarinin desteklenmesine 6nemli katkilar saglayabilir. Bu kapsamda, eczacilar hastalik dykiisii
ve ilag profiline biitiinciil bir bakisla yaklasarak, probiyotiklerin en uygun sekilde kullanimlarim,
potansiyel etkilerini ve ilaglar ile etkilesimlerini degerlendirmekte ve hastalarin bilgilendirilmesini
saglamada kritik bir role sahip saglik profesyonelleridir.

Anahtar Kelimeler: Eczaci, Farmakolojik Etkilesimler, ilag¢ Metabolizmasi, Mikrobiyota, Probiyotik
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Nazal Sprey Preparatlarinda Tiksotropi Ajam Olarak Kullanilan ‘Mikrokristalin Seliilloz ve
Karmelloz Sodyum’ Cesitlerinin Coziinme Hizi, Reolojik Ozellikler ve Damlacik Boyut
Dagilimina Etkisi

Aysenur Kekeg, Sulenur Ekmekei, Ozhan Hasangebi, Cagri Talay, Ciineyt Toprak, Gokay Giin, Erding
Babug

World Medicine Ila¢ Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi, Giinesli, Bagcilar, Istanbul

Nazal dekonjestanlar ve sempatomimetiklerle tedaviye yanit almamayan alerjik rinit vakalarinda
kullanilan kortikosteroidler, suda ¢oziinmeyen etkin maddelerdir. Bu nedenle, tedavide kullanim
amaciyla sulu siispansiyon formiilasyonlari hazirlanir. Kortikosteroidlerin formiile edilmesinde, goriiniis
stabilitesi, igerik tekdiizeligi gibi bazi zorluklar vardir. Ayrica nazal sprey iiretiminde sprey pompa
ozellikleri ilag soliisyonunun ozellikleri kadar ilag kalitesi lizerinde etkindir. Dozaj formunun kritik
kalite nitelikleri iizerindeki formiilasyon ve imalat parametrelerinin etkilerinin incelenmesi amagh bu
caligma tasarlanmstir.

Nazal sprey preparatlarinda 6zellikle Sprey kurutma (SD) yontemiyle mikrokristalin seliiloz (MCC) ve
karmelloz sodyumun (CS) kimyasal depolimerizasyonu sonucunda suda dagilabilen MCC/CS karisim
elde edilir. Bu karisim, %1.2°nin {izerindeki konsantrasyonlarda tiksotropik jel olusturur ve 6zellikle
%1.2-2.0 oranlarinda nazal sprey siispansiyonlarinda siispansiyon ajani olarak kullanilir. (1) ilag
{irliinlinii olusturan dispersiyon ortami (su) igerisindeki hidrofobik ve suda ¢éziinmeyen etkin maddenin
partikiil biiytimesini engellemek, etken maddenin tekdiize sekilde ilacin igerisinde dagilimini saglamak,
etken maddenin hastaya iletiminin tekdiize olmasimi saglamak, depolama kosullar1 sirasinda etken
maddenin yer ¢ekimi etkisiyle sise dibine ¢okmesini-keklesmesini-topaklagsmasini engellemek ve
kullanim &ncesi ilacin igerisindeki etken maddenin yeniden tekdiize sekilde dagilmasimi saglamak
amagclartyla nazal sprey preparatlarinda siispansiyon ajani olarak en ¢ok kullanilan madde MCC/CS’dir.
MCC/CS karisimi %5-22 oraninda CS igerebilir; bu oran ilacin reolojik 6zellikleri dogrudan etkiler.
Reolojik o6zelliklere baghh olarak, ilag uriinlin kalite Ozellikleri (CQA’s) etkilenebilir. Yapilan
caligmalarda tiretim degiskenlerinin, formiilasyonda kullanilan MCC/CS miktarlarinin ve MCC/CS
tiplerinin ilag tirlinii CQA’lar1 lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. (2) CQA olarak etkin madde
¢oziinme hizi, yiizey gerilimi, faz stabilitesi, reolojik 6zellikler ve damlacik boyut dagilimi (DSD)
belirlenmistir.

Tasarlanan deneyler kapsaminda hazirlanan siispansiyonlarn goriiniis (faz) stabilitesi Formulaction
Turbiscan Tower’dan elde edilen Turbiscan Stability Index (TSI) degerleri ile degerlendirilmis, yiizey
gerilimleri stalogmometre ile 6l¢iilmiis, viskoziteleri Brookfield DV-III ULTRA vizkozimetre ile (LV2
spindle, donme hiz1 10 rpm, sicaklik 21,6 °C) dlciilmiis, reolojik 6zellikleri Anton Paar Modiiler
Kompakt Reometre (MCR) 302e (CP 50-2 6lglim sistemi) ile Olgiilmiis, damlacik boyut dagilimi
Malvern Spraytec Laser Diffraction Sytem ile 6l¢iilmiistiir. pH’1 7.0’a ayarlanmis %1.0 SLS iceren saf
su ortaminda ‘USP Apparatus 2’ aparati ile ¢oziinme hizi testi gerceklestirilmistir. Belirlenmig
zamanlarda ¢éziinme ortamindan aliman numunelerin igerisindeki ¢6ziinmils etkin madde miktarini
tespit etmek i¢in yiiksek performansl sivi kromatografisi (HPLC) kullanilmistir.

%2.0 (a/h) Avicel® RC-591 iceren Mometazon Furoat Nazal Sprey siispansiyonlar1 farkli iiretim
ekipmanlar1 ve farkli imalat parametreleri uygulanarak hazirlanmistir. Bu deneyin sonucunda, ayni
bilesime sahip olsa bile, farkli kosullarda hazirlanan siispansiyonlarin reolojik 6zelliklerinin farkli
olabilecegi goriilmiistiir.

Ayni proses parametreleri uygulanarak %2.0 (a/h), %2.1 (a/h), %2.2 (a/h) ve %2.5 (a/h) Avicel® RC-
591 igeren siispansiyonlar hazirlanmistir. Bu deneyden elde edilen sonuca gore, imalat siirecindeki tim
kosullarin sabit oldugu durumda, Avicel® RC-591’in miktarindaki %5°i agmayan bir degisikligin, ilag
iiriintiniin kritik kalite niteliklerini (¢6ziinme hizi, reolojik karakter, damlacik boyut dagilimi) anlamh
sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Bu calismadan elde edilen bulgular, ABD Gida ve Ila¢ Dairesi'nin
(FDA), jenerik ilag iirlinlerindeki yardime1 madde miktarlarinin referans tiriinlere kiyasla %5 oraninda
farklilik gdstermesine izin vermesinin bilimsel gerekgesini destekler niteliktedir. (3)
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Farkli MCC/CS tiplerinin ilag tirlinii 6zellikleri {izerine etkisinin incelenmesi amacgh %2.0 oraninda
Avicel® RC-591 (FMC), %1.8 oraninda Vivapur® MCG 811 P (JRS) ve %2.0 oraninda Vivapur® 581
P (JRS) igeren siispansiyonlar hazirlanmistir. Reoloji 6lgiimlerine gore, 811 P’nin durgun haldeki
viskozitesi RC-591°e gore yiiksek 581 P’ye gore diisiiktii ve jellesme siiresi diger diger MCC/CS
karigimlaria gore kisaydi. Hysteresis alani en diisiik olan iiriin 811 P siispansiyonudur, uygulanan stres
ile hizlica viskozitesi diisen 811 P, stresten kurtulduktan sonra hizlica eski yapisini tekrar kazandi. 581
P’nin ise durgun haldeki viskozitesi 811 P’ye ve RC-591°e gore yiiksektir. Birbirlerinden oldukga farkli
reolojik davranisi olan bu ilag iirlinlerinin ¢6ziinme hiz1 ve DSD’lerinin benzer olmasi dikkat ¢ekici bir
bulgudur.

Ozetle, MCC/CS igeren siispansiyonlarin formiilasyonu ve iiretim kosullari, ilag iiriiniiniin reolojik
karakterini kritik sekilde etkiler. Farkli reolojik dzelliklere sahip siispansiyonlarin ilag {irliniiniin DSD
ve etkin madde ¢ozliinme hiz1 niteliklerini kritik sekilde etkilemeyebilecegi de goriilmiistiir. Ancak,
reolojik ozellikler cilt ve mukoza yiizeyinde kalig siiresini etkileyecegi i¢in, reolojik 6zellikleri farkl
ama benzer ¢dziinme hizina ve damlacik boyut dagilimina sahip siispansiyonlarin, in-vivo olarak farkl
ozelliklere sahip olabilecegi de goz ardi edilmemelidir. ilag iiriinlerinin gelistirilme asamasinda, reolojik
davranig tizerinde etkili olan temel parametrelerin optimize edilmesi ve bu davramigin tam olarak
anlagilmasi biiyiik 6nem tagir.

Anahtar Kelimeler: ¢6ziinme hizi, nazal sprey, reoloji, viskozite.

Tesekkiir: Bu ¢aligmada kullanilan iiretim ekipmanlari, 6l¢iim sistemlerine ve hammaddeler, World
Medicine Ilag Sanayi ve Ticaret A.S. biinyesindeki Ar-Ge Uriin Gelistirme Laboratuvari ve Ar-Ge
Analitik Gelistirme Laboratuvari tarafindan saglanmigtir. Caligmanin tiim finansman1 ve operasyonel
destegi, World Medicine ila¢ Sanayi ve Ticaret A.S. tarafindan karsilanmis ve proje siireci boyunca
stirdiiriilebilir katkilar sunulmustur. Ayrica, ¢aligmada kullanilan Anton Paar Modiiler Kompakt
Reometre (MCR 302e¢) cihazi, Anton Paar Tiirkiye Aplikasyon Laboratuvari biinyesinde yer almakta
olup; ilgili cihaza saglanan erisim ve verilen teknik destek sayesinde deneysel Olglimler
gergeklestirilmistir.

Kaynaklar

[1] Rowe, Raymond C, Sheskey, Paul J ve Quinn, Marian E. Handbook of pharmaceutical excipients 6th edition. London, Chicago:
Pharmaceutical Press and American Pharmacists Association, 2009.

[2] Guideline on the pharmaceutical quality of inhalation and nasal medicinal products (Darft). European Medicines Agency (EMA),
Committee for Medicinal Products for Human Use (CHMP). Amsterdam: European Medicines Agency (EMA), 2024.
EMA/CHMP/20607/2024.

[3] Bioavailability and Bioequivalence Studies for Nasal Aerosols and Nasal Sprays for Local Action. U.S. Department of Health and Human
Services, Food and Drug Administration (FDA), Center for Drug Evaluation and Research (CDER), 2003.
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Cesitli gida drneklerinde yer alan probiyotik mikroorganizmalarin izolasyonu ve tanimlanmasi

Pervin Rayaman', Basak Ebru Ozcan®, Yusuf Talha Atalay', Riza Adaleti’

"Marmara Qniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Istanbul
ZKarklareli Univer§itesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Anabilim Dals, Klr.klareli
3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Probiyotikler, agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda konak¢i sagligi icin yararli olan, sindirim
sisteminde yer alan mikroorganizmalar olup bagirsak hiicre epiteline tutunabilen, ¢esitli antimikrobiyal
maddeler salgilayarak patojen mikroorganizmalar inhibe edebilen ve gastrointestinal mikrobiyotay1
diizenleyerek gidalarin sindirimini kolaylagtiran, immiin sistemi destekleyen ve prebiyotiklerin
emilimini artiran mikroorganizmalardir. Peynir, kefir, dondurma gibi siit iiriinleri ile beraber boza,
salgamda bulunan probiyotik mikroorganizmalar1 izole etmek ve tamimlamak. Calismamizda 3 farkh
olgunlastirilmis beyaz peynir, 2 farkli kefir, 1 adet dondurma, 1 adet boza olmak iizere toplam 7 adet
ticari lrin ve 1 adet ev yapmm salgam tursusu ile beraber 8 farkli gida iiriiniinde probiyotik
mikroorganizmalarin varligi aragtirilmigtir. Ticari olarak satilan peynir, kefir, dondurma ve boza ile
birlikte ev yapimi salgam tususu gida 6reklerinden probiyotik bakterilerin izolasyonu yapildiktan sonra
bakteri tanimlanmas1 Matriks Yardimli Lazer Iyonizasyon Kiitle Spektrofotometresi (MALDI-TOF MS)
ile yapilmig ve konvansiyonel yontemler ile probiyotik mikroorganizmalarin varligi dogrulanmistir.
Caligmamizda yer alan 8 farkli probiyotik {irlinde yer alan probiyotik mikroorganizmalar izole
edilmistir, Gram boyama sonucunda ¢alismamizda yer alan tiim probiyotik bakterilerin Gram pozitif
oldugu, Voges-Proskauer testi ve glikozdan gaz iiretimi testinin sonucunun ise negatif oldugu
belirlenmistir. Sonu¢ olarak, 8 adet farkli probiyotik iiriin arasindan 3 farkli peynir markasinda
sirastyla; Limosilactobacillus fermentum, Lactiplantibacillus plantarum, Lacticaseibacillus casei, 2
farkh kefirde ise sirastyla; Leuconostoc mesenteroides ve Lentilactobacillus kefiri,
dondurmada Lacticaseibacillus casei, bozada; Lacticaseibacillus casei ve salgamda; Levilactobacillus
brevis olmak tlizere mikrobiyotay1r diizenleyen 6 farkli probiyotik bakteri tiirli saptanmustir.
Calismamizda ¢esitli yontemler kullanilarak 8 farkli gida 6rneklerinde bulunan 6 farkli probiyotik
bakteri tiirli izole edilmis ve tanimlanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Boza, kefir, MALDI-TOF MS, peynir cesitleri, probiyotik mikroorganizma,
salgam
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Kannabidioliin Noronal Hasardaki Noroprotektif Etkilerinin Degerlendirilmesi

Sultan Mente, Biisra Ertag
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dal1, istanbul

Hizl etki gosteren ve minimal yan etkilere sahip yeni antidepresan ajanlarin belirlenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda, Cannabis sativa bitkisinin psikotomimetik olmayan bir bileseni olan
kannabidiol (CBD), kayg1 bozuklugu, sizofreni ve epilepsi gibi ¢esitli psikiyatrik hastaliklarda terapotik
potansiyel gdstermesiyle umut verici bir aday olarak one ¢cikmaktadir. insan ve kemirgen calismalarinda
kayda deger etkiler sergilemistir [1]. Bu g¢aligmada, CBD'in ndroprotektif ve anti-inflamatuvar
potansiyeli, Amyloid-B (Ap1-42)'ye maruz birakilan SH-SYS5Y hiicrelerinde incelenmistir. Bu model,
noéroenflamasyonun iyi tanimlanmis bir in vitro modelidir. Caligmanin ilk asamasinda, hiicre canliligi,
metabolik olarak aktif hiicrelerde mitokondriyal enzimler araciligiyla MTT nin formazan kristallerine
doniistliriilmesine dayanan MTT testiyle degerlendirilmistir. Sonuglar, CBD tedavisinin AP kaynakl
sitotoksisiteyi anlamli diizeyde azalttigini ve hiicre canliligini destekledigini gdstermistir.Ikinci asamada
ise CBD tedavisinin inflamatuvar yanitlar iizerindeki etkisi incelenmis; IL-1p, IL-6 ve TNF-a gibi pro-
inflamatuvar sitokin diizeylerinde anlamli azalmalar saptanmistir. Bu bulgular, CBD’nin Ap ile iligkili
noroenflamasyona karsi koruyucu etkiler gosterebilecegini ve terapodtik agidan degerli bir ajan
olabilecegini ortaya koymaktadir. SH-SYSY hiicreleri yiiksek glikozlu Dulbecco'nun modifiye Eagle's
(DMEM), %5 FBS ortami iginde streptomisin (100 ug/ml) ve penisilin (100 birim/ml) ile takviye edilmis
besiyerinde %95 O, ve %5 CO, ve 37 °C inkiibasyon ortaminda proliferasyonu saglandi. APi.4
tarafindan indiiklenen hiicre oliimiinii ve CBDnin hiicre canliligi kaybim o6nleyip onleyemedigini
degerlendirmek amaciyla, SH-SYS5Y hiicrelerde MTT testi yapildi. Formazan kristalleri asidik
izopropanol i¢inde 37°C'de 1 saat ¢oziindiiriilerek ve 570 nmde absorbansin spektrofotometrik 6lgiimii
ile degerlendirildi. SOD, IL-6 ve IL- 1 ELISA analzileri iireticinin protokoliine gore 24 saatlik CBD
tedavisinden sonra yapildi. Absorbans, bir mikrotitre plaka okuyucusunda 6l¢iildii. Sitokin seviyeleri
bdylece sirasiyla standart egriler yontemi kullanilarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Amyloid-beta, Kannabidiol, Néroenflamasyon, Sitokinler

Tesekkiir: Bu calisma, Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (MU-BAPKO;
TYL-2024-11416) tarafindan desteklenmistir.
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Kaynaklar

[1] Campos AC, Fogaga MV, Scarante FF, Joca SRL, Sales AJ, Gomes FV, Sonego AB, Rodrigues NS, Galve- Roperh I, Guimaraes FS. Plastic
and neuroprotective mechanisms involved in the therapeutic effects of cannabidiol in psychiatric disorders. Front Pharmacol 2017;23(8):269.
https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00269.
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CRISPR/Cas9 Tabanli SNX-2 Geni Knock-out Hiicre Modellerinde influenza A Viriisii
Replikasyonu

Tugba Kocmar', Kadir Turan?

'Marmara Universitesi, Biyokimya, istanbul
Marmara Universitesi, Temel Eczacilik Bilimleri, Istanbul

Influenza A viriisleri, insanlarda yaygin olarak iist solunum yolu enfeksiyonlarina yol agan, genetik
olarak oldukc¢a degisken RNA viriisleridir. Viriis genomunun yiiksek oranda mutasyona ugramasi hem
asilama sonucu kazanilan bagisikligin zayiflanmasina hem de mevcut antiviral tedavilere direngli
suslarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle influenza viriisii-konak hiicre etkilesimlerinin
molekiiler diizeyde aydinlatilmast, bu viriislerin neden oldugu enfeksiyonunun kontrol altinda tutunmasi
icin yeni stratejilerin gelistirilmesi bakimindan biiyiikk onem tasimaktadir. Daha Once yaptigimiz
calismalarda Sorting Nexin-2 (SNX-2) proteininin influenza viriisiit RNA polimeraz enzimi PA alt birimi
ile etkilesim i¢inde oldugu maya ikili-hibrit metodu ile belirlenmistir. RNA interferans teknikleri ile
SNX-2 geni anlatim1 azaltilan (knock-down) hiicrelerde influenza A viriisii replikasyonunun stimiile
oldugu, buna karsin gegici transfeksiyon ile SNX-2 proteinini agir1 ekspresse eden hiicrelerde ise viral
replikasyonun negatif yonde etkilendigi ortaya konmustur. Bu calismada ise SNX-2 geni tamamen
susturulan (knock-out) hiicrelerde influenza A viriisii replikasyonunun nasil etkilendigi aragtirilmistir.

Caligmada HelL.a ve MCDK hiicreleri kullanilmigtir. Hiicreler, SNX-2 geni i¢in tasarlanmis rehber RNA
(gRNA) ve Cas9 enzimi kodlayan pSpCas9(BB)-2A-Puro-SNX2 plazmit DNA ile transfekte edilmis ve
puromycin antibiyotik baskisinda tutularak ¢ogaltilmistir. Daha sonra seyreltme metodu ile tek hiicreden
tiireyen hiicre klonlar1 elde edilmistir. Bu hiicre klonlarinin SNX-2 geni bakimindan knock-out olup
olmadiklari, genomik DNA {izerinden yapilan DNA dizi analizleri sonucunda ortaya konmustur. Knock-
out oldugu saptanan hiicrelerde influenza A viriisii replikasyonu; viral proteinlerin Western melezleme
teknigi ile analizi, plak testleri ve virlisiin hiicrelerde neden oldugu sitopatik etki diizeyi
degerlendirilerek belirlenmistir. Elde edilen deneysel sonuglar, bazi hiicre klonlarmin SNX-2 proteini
iiretemeyecek sekilde dejenere oldugunu gostermistir. Bu hiicreler Influenza A/WSN (HIN1) ve
influenza A/Duck/Pennsylvania (H5N2) viriisleri ile enfekte edildiginde, viral replikasyonun stimiile
oldugu ortaya konmustur.

Ozet olarak, SNX-2 geni knock-out edilen hiicre klonlarinda influenza A viriisii replikasyonunun stimiile
oldugu, dolayisiyla SNX-2 proteinin influenza A viriisii i¢in negatif diizenleyici hiicresel faktor olarak
igslev gordiigii sonucuna varilmisti. SNX-2 hiicre i¢i vezikiil transportunda rol aldig1 bilinmektedir.
Dolayisiyla viral PA proteini ile etkilesim gosteren bu proteinin viral ¢cogalma siirecine etkisinin
mekanizmasiin daha ayrintili olarak arastirilmasi, yeni antiviral hedeflerin belirlenmesi agisindan 6nem
arz etmektedir.

Bu galisma, Marmara Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (proje no: SAG-C-YLP-120619-
0224) ve TUBITAK (proje no: SBAG-112S518) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: influenza, viral RNA polimeraz, PA protein, SNX-2 protein, CRISPR/Cas9
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Migrenin Tedavisinde Giincel Farmakolojik Yaklasimlar ve Eczacinin Rolii

Sepideh Parvanehsoufiani', Esen Giil Kogak? ilker Kurt?, Aylin Ari?, Merve Erdal’, B. Sénmez Uydes
Dogan®

11stanbu1 l:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 5.sinif 6grencisi
?Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali

Migren, giinliik aktiviteleri aksatan ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide diisliren yaygin bir norolojik
hastaliktir. Migren hastalarinda agriy1 tetikleyen etkenlerin farkindaligr ile akut atak ve koruyucu
tedavilerin akilc1 kullanimi 6nemlidir.

Bu ¢alismada migrenin tipleri, nedenleri, tetikleyicileri, patofizyolojisi ve giincel farmakolojik tedavi
yaklagimlar incelenerek migren hastalarinin etkin tedavisinde eczacinin roliiniin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Migrenin klinik 6zellikleri, migrenin profilaksisi ve akut atak tedavisinde kullanilan
ilaglar, yeni tedavi segenekleri, ilaglarin kullanimlari, sik karsilagilan yan etkileri ve giivenlik profilleri,
eczacinin migren hastalarinin tedavilerinde damigmanlik rolii giincel literatiir verileri ve kaynaklar
iizerinden degerlendirilmistir.

Migren fizyolojik, genetik, ¢evresel ve beslenme kaynakli nedenlerle iliskili olan, siklikla ergenlikte
baslayan, siiregen ve tekrarlayic1 6zellikte olan, aurali ya aurasiz karakter gosterebilen ve hastalarin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir basagrisi tiirlidiir. Genellikle zonklayic1 karakaterde olan
migren basagrisina bulanti, kusma, 1518a, sese ve kokuya hassasiyet siklikla eslik eder. Atak tedavisinde
agrinin basladig1 erken donemde ilk basamakta parasetamol, nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar
(NSAII) onerilirken, yeterli etki olmaz ise triptanlarin kullanimi tercih edilmekte, ayda 4’den fazla
migren agrili glinii olan ve yasam kalitesi olumsuz etkilenen hastalarda ise oral veya parenteral
uygulanan koruyucu tedaviler uygulanabilmektedir. Triptanlar akut atak tedavisinde hizli bir etkiye
sahiptir; ancak bag donmesi ve koroner damarlarda konstriksiyon gibi yan etkilere sebep olabilirler.
Koruyucu tedavide oral uygulanan antiepileptikler atak sikligini azaltirken kilo degisimine ve halsizlige
yol agabilirler. Botulinum toksin A injeksiyonu, kronik migrende 3-6 ay boyunca etkin bir se¢enek
olmakta ve hastalarda migren ataklarimi ve agr kesici kullanimini azaltmada etkili bulunmaktadir. En
yeni 6nleyici tedavi grubunu olusturan ve migren asisi/ignesi olarak da bilinen monoklonal antikorlar
(erenumab.fremanezumab vb.) ise migrenin patofizyolojisinde rol oynayan kalsitonin geni ile iliskili
peptidi (CGRP) hedef alir. Uzun siireli etkiye sahip olan bu yeni ilaglar 6zellikle direngli vakalarda
basarili olabilmekte ve iyi tolere edilmektedirler. Parenteral tedavilerin gebelik plani yapan hastalarda
kullanilmas1 sakincali olmaktadir. Bas agris1 sikligini, siddetini ve tetikleyici faktorleri kaydetmek,
tedavi takibi i¢in Onemlidir. Migrende bazi destekleyici tedavilerde (antiemetikler, magnezyum,
koenzim Q10, B2) kullanilmaktadr.

Bireye 0zgili yaklasimlar migren basagrisinin yonetiminde Onemlidir ve tedavinin basarisini
artirmaktadir. Migren tedavisinde eczacinin rolii oldukg¢a 6nemli ve ¢ok yonliidiir. Eczacilar hastalarin
tedaviye uyumunu artirmada, ilag tedavisinin dogru uygulanmasi ve takibinde, gereksiz ya da asir1 agr1
kesici kullaniminin 6nlenmesinde, migreni tetikleyen unsurlar ve migreni onleyici yasam tarsi onerileri
bakimindan hasta farkindaliginin  saglanmasinda, gerekli durumlarda hastanin doktora
yonlendirilmesinde etkin bir rol iistlenebilir ve hastalarin yasam kalitelerinin yiikseltilmesine etkili
olabilirler.

Anahtar Kelimeler: Migren, farmakoterapi, triptanlar, anti-CGRP monoklonal antikorlari, eczact
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Trimetazidin’den Hareketle Yeni Hidrazon Tiirevlerinin Sentezlenmesi ve Yapilarmmin
Aydinlatilmasi

Muhammed Oguzhan Do,éanl’z, Fatih Tok'

"Marmara [:Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmas_étik Kimya Anabilim Dals, Istanbul
“Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Literatiirde hidrazon tiirevlerinin g¢esitli biyolojik aktiviteleri iizerine bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu
caligmalar, hidrazonlarin antikanser [3,4,5,7], anti-inflamatuvar [7], antibakteriyel [1,2,7], antifungal
[2,7], antiviral [5,7], antiprotozoal [6,7], antihelmintik [6,7], antidepresan, anti-Alzheimer [7] etkiler
gosterdigini  ortaya koymaktadir Hidrazon tiirevleri; alifatik, aromatik ya da heterosiklik
hidrazin/hidrazitlerin uygun aldehit veya ketonlarla etkilestirilmesiyle sentezlenmektedir. Bu reaksiyon
genellikle etanol, biitanol, asetik asit veya etanol-asetik asit karigimi gibi ¢oziiciiler i¢erisinde ve 1sitma
kosullar altinda gergeklestirilir [7]. Antianjinal bir ajan olan trimetazidin {izerinden modifikasyonlar
yaparak antialzheimer ajan Donepezil’e benzeyen ve hidrazon yapisi tasiyan cesitli molekiiller
sentezlenmistir (Sekil 1) ve bu molekiillerin in vitro enzim ¢aligmalarindan dnce Schrodinger Maestro
(Sekil 2) yazilim iizerinde AChE (PDB ID: 4EY7) molekiiler docking calismalariyla belirlenmistir.
Bilesik 3r’nin Z izoformu, AChE ligand1 donepezille kiyaslandiginda baglanma enerjisi bakimmdan
yakin goriilmiistiir (Tablo 1).

Anahtar Kelimeler: Hidrazon, sentez, trimetazidin, yap1 aydinlatma, molekiiler modelleme.
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Sekil 1. Hidrazon tiirevinin HSQC spektrumu
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Sekil 2. Docking sonuglarina gére en etkili tiirev 3r.

Tablo 1. Donepezil ve bilesik 3r’nin modelleme sonucu kiyaslanmasi

Molekiil XP Gscore (kcal/mol) Docking score (kcal/mol)
Donepezil -17.312 -17.307
3r -15.805 -15.479
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Kronik Lenfositik Losemi Tanih ve Hipoksemik Pnémoni Nedeniyle izlenen Bir Olguda ilac
Etkilesimlerinin Degerlendirilmesi ve Yonetimi

Pelin Ar', Zehra Yiicel?, Berrin Ceyhan?, Mesut Sancar’

"Marmara I:Jniversite, Eczacilik Fakiilte, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Istanbul _
2Marmara Universite, Tip Fakiilte, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul

Kolsisin, gut, Ailesel Akdeniz Atesi, perikardit, Behget hastalig1 ve vaskiilit tedavisinde yaygin olarak
kullanilan bir ilagtir (1). Ancak, dar bir terapétik araliga sahip olmasi nedeniyle sitokrom P450 enzim
sistemi ile etkilesime giren ilaglarla birlikte kullanildiginda ciddi advers etkiler meydana
gelebilmektedir (2). Kronik lenfositik 16semi (KLL) hastalarinda ileri yas, eslik eden hastaliklar ve
polifarmasi yayginligi, bu hasta grubuna ilag¢ etkilesimleri ve buna bagh advers etkilere karsi daha
duyarh hale getirmektedir (3).Bu olgu sunumunda, hipoksemik pnoémoni nedeniyle yogun bakima
yatirilan KLL tanili bir hastada enfeksiyon yonetimi sirasinda gelisen ilag etkilesimleri ve klinik
eczacinin bu siiregteki katkis1 degerlendirilmektedir. Olgu prospektif olarak izlenmis ve literatiirle
karsilagtirilarak analiz edilmistir. 55 yasindaki kadin hasta, ampirik olarak piperasilin-tazobaktam ve
klaritromisin ile tedaviye alinmig, solunumsal semptomlar nedeniyle intravendz metilprednizolon
uygulanmistir. Enterobacter cloacae iiremesi ve antibiyotik direnci sonrasi tedavi meropenem ile
degistirilmis; ancak purpurik dokiintiiler gelisince meropenem kesilmis ve sefepim ile klaritromisin
baglanmistir. Dermatolojik bulgular dogrultusunda vaskiilit/ila¢ eriipsiyonu diisiiniilerek topikal ve
sistemik tedaviler eklenmis, kolsisin de bu kapsamda baslanmstir. Ilag etkilesimleri UpToDate
veritabani lizerinden degerlendirilmis; klaritromisin ile bilastin kombinasyonunun QTc uzamasi riski (X
kategorisi), klaritromisin ile kolsisin kombinasyonunun ise kolsisin toksisitesi riski (D kategorisi)
tagidigi belirlenmistir (4,5). Hastanin QTc siiresi 436 msn olarak saptanmis, Tisdale skoru orta risk
diizeyinde (skor 7) bulunmustur. Elektrolit replasmanlarinin QTc uzamasim onledigi diisiiniilmektedir.
Klaritromisin tedavisi klinik yanit alindiktan sonra sonlandirilmis; kolsisin ise advers etkiler agisindan
izlenmis, herhangi bir komplikasyon gelismemistir. Biyopsi ile ilag eriipsiyonu tanis1 dogrulanmis ve
tedaviler kademeli olarak kesilmistir. Bu olgu, servis kosullarinda karsilagilan polifarmasiye bagh ilag
etkilesimlerinin hasta giivenligi tizerindeki etkisini ve klinik eczacinin bu siiregteki belirleyici roliinii
gozler Oniline sermektedir. Multidisipliner yaklasim sayesinde advers etkiler dnlenmis ve tedavi
basartyla tamamlanmigtir. Bu yoniiyle olgu, kritik hastalarda rasyonel ila¢ yonetiminin Onemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ilag eriipsiyonu, Klaritromisin, Kolsisin, QTc uzamasi
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Rubus Sanctus Schreb. Kok Ekstresi Iceren Agizda Dagilan Film Onformiilasyon Cahsmalar

Ozlem Sofikerim', Ali Sen?, Timugin Ugurlu®, Seving Sahbaz’
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Marmara ["Jniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbu_l
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Agizda dagilan filmler, agi1z bosluguna veya dile yerlestirildiginde tiikiiriik ile hizla 1slanan, mukozaya
yapisan ve iginde bulunan ilaci serbestlestirmek {izere ¢oziinen polimerlerden formiile edilmis
sistemleridir. Esnek olma, agiza kolayca sigma, su gerektirmeden kullanilabilme gibi avantajlarinin
yaninda, ¢ocuklara, ¢igneme veya yutma giicliigii ceken hastalara tablet ve kapsiil gibi konvansiyonel
dozaj formlarmna gére daha kolay uygulanan sistemlerdir [1,2]. Bu ¢alisma ile, Marmara Universitesi
Basibiiyiik Kampiisii’nden toplanan Rubus sanctus koklerinden elde edilen etanol ekstresi igeren agizda
dagilan film formiilasyonlarinin hazirlanmasi icin ¢esitli polimerler ve yardime1 maddeler kullanilarak
uygun dagilma ve dayaniklilik 6zellikleri gdsteren optimum formiilasyonlari elde etmek amaglanmistir.
Formiilasyonlarin hazirlanmasinda ¢oziicii dokme/¢6ziicli buharlastirma yontemi kullanilmistir. Polimer
olarak dogal ve sentetik hidrofilik polimerlerden HPMC (hidroksipropilmetilseliiloz), HPC
(hidroksipropilseliiloz), PVP (polivinilpirolidon), MC (metil seliiloz), MCC (mikrokristal seliiloz),
karragen, prejelatinize nigasta, ksantan zamki, pektin, maltodekstrin, soya polisakkaritleri, mannitol ve
sorbitol kullanmilmustir. Plastifiyan olarak PEG 400, propilen glikol, s1v1 sorbitol, gliserin, siiper dagitici
olarak capraz bagl sodium karboksimetilseliiloz (CCS), sodium nisasta glikolat (SSG), capraz bagh
PVP (XPVP) ve yiizey aktif madde olarak da polisorbat 80 ve SLS (sodium lauril siilfat) kullanilmastir.
Hazirlanan formiilasyonlarda, goriiniis, katlanma direnci ve dagilma siiresi testleri yapilarak en uygun
ozellikteki formiilasyonlar belirlenmis ve c¢alismanin devaminda bitki ekstresi igerecek sekilde
planlanmistir. Elde edilen formiilasyonlarin film olusturma o6zellikleri degerlendirildiginde ksantan
zamki-HPMC, karragen- HPC, karragen-HPMC, maltodekstrin-HPMC kombinasyonlar1 disindaki
formiilasyonlarin homojen goriiniimlii ve kaliptan kolaylikla cikabilen formiilasyonlar oldugu tespit
edilmistir. Formiilasyonlarda katlanma testi sonug¢larinin 4-850 katlanma sayis1 arasinda, dagilma siiresi
testinin ise 84-314 saniye arasinda degistigi goriilmiistir. En dayamikli ve en hizli ¢6ziinen
formiilasyonun HPMC-PVP-XPVP ve tatlandirici ve siirfaktan iceren kombinasyon oldugu goriilmiistiir.
Bu formiilasyon temel alinarak bitki ekstresinin eklenmesi ile formiilasyon caligmalarina devam
edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Agizda dagilan film formiilasyonlari, Rubus sanctus, hidrofilik polimer
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Amoksisilinin Farmasotik Formiilasyonda ve Sentetik Biyolojik Sivilarda Yiiksek Performansh
Siv1 Kromatografisi ile Analizi

Duygu Taskin, Merve Yildiz

Saglik Bilimleri Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dali, Istanbul

Bu calismada Amoksisilinin farmasotik preparattan, sentetik kan plazmasi ve idrardan kantitatif tayini
icin hassas, hizli, dogru yeni bir yiiksek performansh s1vi kromatografisi yontemi gelistirilmis ve valide
edilmistir. Gelistirilen bu yontemde sabit faz olarak C18 analitik kolonda (Nova-Pak, 3,9 x 150 mm; 4
um), 25°C sicaklikta, asetonitril:50 mM KH2PO4 (50:50, h/h) hareketli faz olarak kullanilmis ve
izokratik programlama uygulanmistir. Ayrim 0,5 mL/dk akis hizinda ve 230 nm dalga boyunda DAD
(diyot dizisi dedektor) ile gergeklestirilmistir. Gelistirilen yontemin 2,5-50 pg/mL konsantrasyon
araliginda dogrusal oldugu belirlenmis, tayin sinir1 ve gozlenebilme siur sirasiyla 71,1 ve 251,5 ng/mL
olarak bulunmustur. Gelistirilen yontem ICH kurallaria gore valide edilmis olup, yliksek geri kazanim,
iyi dogruluk ve kesinlik ile kapsiil formiilasyonuna ve sentetik biyolojik ortamlarin analizine basariyla
uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Amoksisilin, HPLC-DAD, sentetik plazma
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Yeni Teobromin Tiirevlerinin Tasarimi ve Dipeptidil Peptidaz-4 (DPP-4) Inhibisyon
Potansiyellerinin in silico Degerlendirilmesi

Erol Akgiin, Sena Derya Kesik Ak, Sevil Senkardes

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dals, Istanbul

DPP-4 (CD26) enzim inhibitorleri tip 2 diyabetus mellitus tedavisinde inkretin hormon seviyesini
azaltma iizerinden etki gosteren bilesiklerdir [1]. DPP-4 glisemik kontrol disinda farkli biyoaktif
peptitleri 6zellikleri oldugundan bu inhibitor bilesiklerin antienflamatuvar, antioksidan, antiapoptotik
ozellikler gosterdigi gozlemlenmistir. Bu etki potansiyelleri nedeniyle DPP-4 inhibitor bilesikler ile
enflamatuvar/otoimmiin  hastaliklar, bobrek hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
norodejeneratif hastaliklar lizerinde ¢aligmalar yapilmaya devam edilmektedir [2-4].

Etkili DPP-4 inhibitorii ve T2DM tedavisinde kullanilan linagliptin bilesiginin analoglarim gelistirme
adina yeni sentez edilebilir 18 tiirev tasarlanmistir. Bu bilesiklerde ksantin halka yapisina baglh 3. ve 7.
konumlarda metil bulunmakta, 1. konumda 1-metilbenzimidazol-2-ilmetil tiirevleri, 8. konumda ise 2-
aminoetilamino, piperazin-1-il, 1,4-diazepan-1-il bulunmaktadir. Bu bilesiklerin eldesinin 5 basamak
iizerinde gergeklestirilmesi tasarlanmustir. {1k olarak asetik asit ve sodyum asetatl ortamda teobromin
bilesiginin 8. konumu bromlanacaktir. o-Fenilendiamin tiirevi bilesikler kloroasetik asit ile HCI’nin
sudaki ¢ozeltisinde reaksiyona girerek 2-kloro-1H-benzimidazol tiirevlerine doniisecek, daha sonra
dimetil siilfat ile bu bilesiklerin 1. konumlarina metil baglanacaktir. Elde edilmis 8-bromoteobromin ve
1-metil-2-klorometilbenzimidazol tiirevleri asetonda K,COs varliginda reaksiyona girecek, elde edilen
giriinler diamin tiirevleri ile asetonitrilde K,COs varliginda reaksiyona girerek nihai iriinler elde
edilecektir.

Tasarlanan tiirevlerin farmakokinetik 6zellikleri, Schrodinger programinin (Schrodinger Release 2024-
4) QikProp modiilii [5] kullanilarak in silico olarak incelenmis; nitro grubu igeren bilesikler (5¢, 5i, 50)
ile 5r ve S5s disinda kalan tiim bilesiklerin Lipinski kurallarma uydugu ve yiiksek diizeyde oral
absorbsiyon potansiyeli gosterdigi belirlenmistir.

Tasarlanan tiirevler iizerinde Schrodinger programinin Glide [6] yazilimi ile molekiiler docking
caligmasi gerceklestirilmis ve bazilari linagliptinden daha iyi baglanma enerjisi ile etkilesim yapmasi ile
beraber bilesiklerin linagliptine yakin bir baglanma enerjisi ile DPP-4 enzimi aktif yoresi ile etkilesim
yaptig1 goriilmiistiir. Bilesiklerin tamaminda bulunan iyonize olabilen sekonder amin kismimin Glu205
ve Glu206 ile tuz kopriisii ve hidrojen bagi yaparak bu etkilesimde dnemli rol aldig1 gozlemlenmistir.
Bu bilesikler arasinda en iyi baglanma enerjisi 5f bilesiginde goriilmiistiir. Yapilan molekiiler docking
caligmasi sonucunda en iyi baglanma sonuglarindan birini veren ve tahmini farmakokinetik 6zellikleri
iyi olan bilesik 5f ile DPP-4 arasinda etkilesim ayrica GROMACS [7] programu aracilig1 ile 50 ns’lik
molekiiler dinamik simiilasyonuna tabi tutulmustur. Simiilasyon sonucu elde edilen veriler incelenmis,
ligandin aktif yorede kompakt ve kararli olduguna dair veriler elde edilmistir.

Bu veriler, tasarlanan teobromin tilirevlerinin giiclii DPP-4 inhibisyonu ve uygun farmakokinetik
ozellikler sergileyerek DPP-4 hedefli ilag molekiilleri gelistirilmesinde umut vaadeden adaylar oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Linagliptin, /n silico, DPP-4, Teobromin
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Sekil 1. Linagliptin bilesigi ve Tasarlanmig Linagliptin Tiirevlerinin Genel Yapist
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Kronik Bobrek Hastalig1 Olan Hastalarda Kardiyovaskiiler Risk Degerlendirmesi
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2Saglhk Bilimleri Universitesi, Istanbul Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi,
3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dals, istanbul

Kronik bobrek hastaligi (KBH) 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. KBH, yiiksek
kardiyovaskiiler (KV) risk dahil olmak tizere, yiiksek komorbidite yiikii ve olumsuz klinik sonuglarla
iligkilidir. Bu ¢aligmada, hastanede yatan KBH olan hastalarda, klinik eczaci tarafindan yiiriitiilen
farmasotik bakim programi kapsaminda kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi yapilarak, hastalarin
yasam kalitesi ve tedavi uyum diizeylerinin degerlendirmesi amaclanmigti. Bu amacla dahiliye
servisinde yatan ve calismaya katilmay1 kabul eden KBH tanili erigkin hastalar bu ¢aligmaya dahil
edilmistir. Caligmaya dahiliye servisinde yatan 18 ile 79 yas araliginda olan KBH tanil1 hastalar dahil
edilmistir. Caligmamizda hastalara ait veriler toplanmis; kardiyovaskiiler risk diizeyleri, yagam kalitesi
ve tedaviye uyumlar1 degerlendirilmistir. Kardiyovaskiiler risk diizeyi, Tiirk Kardiyoloji Dernegi’nin
kardiyovaskiiler risk hesaplama tablosu kullanilarak belirlenmistir [1]. Hastalarin yasam kalitesi SF-12
Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Tedaviye uyum diizeyleri ise Morisky Uyum
Olgegi araciligryla belirlenmistir. Calismay1 tamamlayan toplam 101 hastanin 37’si kadin, 64°{i erkektir.
Caligmaya katilanlarin ortanca yas1 59°dur. Hastalarin 21°1 sigara igmekte olup, geri kalan hastalar sigara
igmemektedir. Hastalarin 84 {ine hipertansiyon tanist konulmus, 49’unda ise diyabet (Diabetes Mellitus)
mevcuttur. SF-12 Yasam Kalitesi Olgegi sonuglarina gore yasam kalitesi puanlarimin ortalamasi
31,96’dir (min: 14,00; maks: 57,00). Tedaviye uyumlu hastalarin oram1 %67,33 olarak bulunmustur.
Kardiyovaskiiler risk diizeyinin medyam 11,00 olup, standart sapmas1 9,92°dir. Bu ¢alismada, KBH olan
hastalarda yasam kalitesinin orta diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Bu hastalada hesaplanan
kardiyovaskiiler risk orta diizeydedir. Klinik eczacilarin diger saglik profesyonelleriyle is birligi icinde
calisarak, hastalarin yasam kalitesini arttirmaya ve kardiyovaskiiler risklerini azaltmaya yonelik katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler risk, Kronik bobrek hastaligi, Tedaviye uyum, Yasam kalitesi.

Kaynaklar

[1] Wilson, PW, et. al. Prediction of Coronary Heart Disease Using Risk Factor Categories. Circulation 1998 97 (18): 1837-1847
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Ali¢ Sirkesinin Antimikrobiyal ve Antidiyabetik Etkinligi
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Sirke, M.O. 5000 yillarina kadar dayanan bir gegmise sahiptir. Insanlar sirkeyi dzellikle gida amagh
iretmektedirler. Alig bitkisi, Rosaceae ailesine ve Crataegus cinsine mensuptur. Dogu Asya’dan baslayip
Kuzeydogu’ya kadar genis bir yayilima sahiptir. Ortalama 250 farkli tiiri olan ali¢ bitkisinin
Tiirkiye’deki tiir sayist ise 24’tiir. Tiirkiye, bu bitkinin anavatanlarindan biridir. Ancak, bu bitkinin
meyvelerinin kullanim alami gida sektorii ile kisith kalmistir [1]. Halbuki bilimsel arastirmalar
gostermistir ki, ali¢ bitkisinden elde edilen bilesikler basta antimikrobiyal olmak iizere, antikanser,
antidiyabetik etkilere de sahiptir [2,3].

Yogun ve kontrolsiiz antibiyotik kullanimi tiim diinyada biiyiik bir sorun haline geldiginden,
antimikrobiyal etkinligi olan bilesenlerin kesfi igin yapilan ¢aligmalar artmistir [4].
Diizensiz ve seker yogunluklu beslenme nedeniyle tiim diinyada diyabet prevalansi giin gectikge
artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin raporuna gore 1990’lardan giiniimiize 4 kattan fazla artmistir. Bu
yiikselis, diigiik ve orta gelirli iilkelerde ¢ok daha hizlidir. Diyabetin yam sira kardiyovaskiiler
hastaliklarm %11°1 de yiiksek glikoz seviyelerinden kaynaklidir [5].

Alig sirkesi ticari olarak temin edilmis ve deneylerde kullanilmistir. Antimikrobiyal etkinligin
tespiti Staphylococcus  aureus, Staphylococcus  epidermidis, Enterococcus  faecalis, Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Proteus
mirabilis, Candida albicans ve Candida glabrata standart suslaria kars1 oluk diflizyon yontemi ile
antidiyabetik etkinligin tespitinde ise a-glikozidaz enzim inhibisyon yontemi kullanilarak yapilmistir.
Alig sirkesinin Ozellikle S. epidermidis, E.coli, P. aeruginosa, K. pneumoniae, A. baumannii, P.
mirabilis ve C. albicans lizerine antimikrobiyal etkinlik gosterdigi tespit edilmistir. Antidiyabetik etkiye
bakildiginda ise sirkenin standart olarak kullanilan akarbozdan daha diisiik diizeyde enzim
inhibisyonuna neden oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alig sirkesi, antidiyabetik etki, antimikrobiyal etki
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Etkinlikleri
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Bu calismada, orman, ¢ayir ve acik alanlar gibi habitatlarda yetigen dallanmis podesyumlara sahip
toprak likenlerinden olan Cladonia furcata (Huds.) Schrad. subsp. furcata tiiriiniin antimikrobiyal ve
antioksidan etkinlikleri arastirilmistir. Y1ldiz Daglar1 ormanlik alanlarmdan toplanan liken 6rneklerinin
maserasyon yontemiyle elde edilen etanol ve etanol-su (7:3) coziiciilerindeki iki farkli ekstrakti
karsilagtirmal1 olarak degerlendirilmistir. Liken ekstraktlarinin antioksidan gii¢ ve kapasiteleri DPPH,
CUPRAC ve FRAP yontemleriyle, igerdikleri toplam fenolik bilesik miktar1 FCR ile belirlenmistir.
Caligma sonuglari, likenden elde edilen etanol-su (7:3) ekstraktinin etanol ekstresine gore toplam fenolik
madde igerdiginin ve antioksidan kapasitesinin daha yiiksek oldugunu ve gostermistir. Antimikrobiyal
aktiviteleri ise baglica insan patojenleri olan 7 Gram negatif ve 5 Gram pozitif bakteri, 3 maya ve 1 kiif
susuna kars1 oluk difiizyon ve sivi mikrodiliisyon yontemleriyle belirlenmistir. Etanol-su (7:3) liken
ekstraktinin antimikrobiyal etkisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giiglii biyolojik aktivite gdsteren
bu liken tiiriiniin, toksisite caligmalarindan sonra, antioksidan ve antimikrobiyal ajan olarak
degerlendirilebilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal Aktivite, Antioksidan, Cladonia furcata subsp. furcata, Liken.
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Griseofulvin Tayini I¢in Yeni Nesil Nanosensor Gelistirilmesi
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Griseofulvin; Tinea corporis, Tinea cruris, Tinea capitis, Tinea pedis vb. funguslarin sebep oldugu deri,
sa¢ ve timak enfeksiyonlarmin tedavisinde kullanilan antifungal bir ila¢ etken maddesidir [1].
Literatlirde, griseofulvin tayinine yonelik yapilan calismalarin ¢cogunda kromatografik yontemler
kullanilmistir [2]. Fakat bu yontemler uzman analizci ihtiyaci, pahali ekipman ve cihaz ihtiyaci, uzun
on iglem gerektirmesi ve uzun galigma siiresi gibi dezavantajlara sahiptir. Bundan dolay1; Griseofulvin
ila¢ etken madde tayini i¢in hizli, ucuz, pratik ve giivenilir analitik yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Elektroanalitik yontemlerin basit, taginabilir, hassas ve segici gibi iistiin 6zelliklerinden dolay1 bilim
diinyasinda biiytik ilgi gérmektedir.

Bu caligma kapsaminda ise genis ylizey alani, harika iletkenlik 6zelligi gosteren ¢ok duyarli karbon
nanotlip ve tirevleri (MWCNT, NH,-MWCNT ve COOH-MWCNT) ile nanosensor gelistirildi.
Griseofulvin ilag etken maddesini elektrokimyasal ozellikleri voltametrik teknikleri (doniistimlii
voltametri (CV), diferansiyel puls (DPV) ve kare dalga (SWV) kullanilarak hem kalitatif hemde
kantitatif olarak incelenmistir. Griseofulvin tayini i¢in belilrlenen en hassas DPV elektroanalitik teknikle
puls genligi, tarama hiz1, basamak potansiyel gibi parametreler optimize edildi. Daha sonra, kalibrasyon
grafigi optimum pH destek elektrolite standart ekleme yontemiyle elde edildi. Son olarak, baz1 organik
ve iyonlar1 girigim etkileri incelendi. Bdylece hassas, segici, NH>-MWCNT temelli sensor gelistirilerek
griseofulvin tayini i¢in literatiire yeni bir elektroanalitik nanosensor onerildi.

Anahtar Kelimeler: Elektrokimya, karbon pasta elektrot, multivolt elektrot, griseofulvin, voltametri
Tesekkiir: Bu calisma, 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi

kapsaminda Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu tarafindan 1919B012303721 bagvuru
numarasiyla desteklenmistir.
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Karbonik Anhidraz inhibisyonunun Otesinde: Selektif CA IX Inhibitérii SLC-0111’in Etanol
Kaynakh Gastrik Ulser Uzerindeki Mukozal Hasara Karsi Koruyucu Etkisinin Incelenmesi
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Gastrik iilser, mevcut non-steoridal antiinflamatuvar ilaglarin yaygin yan etkilerinden biri olarak ortaya
cikabilen ciddi bir gastrointestinal sistem hastaligidir [1]. Karbonik anhidraz (CA) enzimi, elektrolit
sekresyonu ve asit-baz dengesi gibi fizyolojik olaylarda gorev almakta ve bu enzim inhibitorleri
konviilsiyon, obezite, glokom ve kanser tedavisinde Onemli etkileri bulunmaktadir [2].
Laboratuvarimizda yapilan caligmalar, selektif CA inhibitorii olarak antikanser ¢aligmalarinda Faz 11
asamasinda olan SLC-0111 kodlu molekiiliin, antiinflamatuvar etkinlik gosterebilecegine isaret
etmektedir [3]. Calismamizda SLC-0111"in antiinflamatuvar etkinliginin yani sira, gastrointestinal
sistem iizerindeki koruyucu etkinliginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla ¢alismamizda, 30
adet Wistar albino sicana 3 giin boyunca 100 mg/kg SLC-0111 molekiilii intragastrik olarak
uygulanmistir (Etik Protokol No: 2024/016). Deneyin son giinii SLC-0111 uygulamasindan 1 saat sonra
hayvanlara %99’luk etanol oral gavaj yoluyla verilerek deneysel gastrik iilser modeli olusturulmustur.
Caligmamizin sonuglari, gastrik {ilser olusturulan gruplarda mide pH degeri ve gastrik mukozada
koruyucu etkinligi bulunan PGE2 diizeylerinde anlamli azalmalarin oldugunu, ancak SLC-0111
uygulamasinin mide pH degeri ve PGE2 diizeyini artirdigim1 gostermektedir. Ayrica, SLC-0111
uygulamasimin gastrik {ilser olusturulan gruplarda artan inflamatuvar sitokinlerden TNFo ve IL-1B
diizeylerini anlamli Olgiide azalttigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, SLC-0111 uygulamasimin
oksidatif stres parametrelerinden MDA ve GSH diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
saptanmistir. Caligmanin sonuglari, SLC-0111 molekiiliiniin gastrik iilsere karst koruyucu etkinligi
bulunan bir ajan olarak degerlendirilmesi agisindan literatiire katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastrik Ulser, inflamasyon, Karbonik Anhidraz Enzimi, SLC-0111

Tesekkiir: Adiyaman Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri (BAP) Birimi/ Lisans Aragtirma Projesi
(LAP), ECZFLAP/2024-0001 numarali proje tarafindan desteklenmistir.
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Anchusa L. cinsi, Boraginaceae familyasina ait olup basta Akdeniz havzasi olmak {izere Avrupa, Bati
Asya ve tropikal Afrika'da yayilis gostermektedir [1]. Tiirkiye florasinda Anchusa L. cinsine ait on beg
tiir bulunmakta ve bu tiirlerin antimikrobiyal, antioksidan, sitotoksik, anti-inflamatuvar gibi gesitli
farmakolojik etkilere sahip olduklar1 bildirilmektedir [1,2]. Ulkemizde halk arasinda “‘sig1r dili>> olarak
bilinen ve yapraklart sebze olarak tliketilen Anchusa azurea var. azurea bitkisinin toprak {istii
kisimlarindan elde edilen ekstrenin antimikrobiyal aktivitesini incelemek ve fitokimyasal icerigini
belirlemektir. Kayseri’den toplanan 4. azurea var. azurea bitkisinin toprak istli kisimlari, etanol
¢oziiciisii kullanilarak Soxhlet yontemiyle tiiketilmistir. Elde edilen etanol ekstresinin belirlenen
mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal etkileri mikrodiliisyon (MIK) ydntemiyle test edilmis;
fitokimyasal icerigi ise c¢esitli test yontemleriyle degerlendirilmistir. Etanol ekstresi, test edilen
mikroorganizmalardan Enterococcus faecalis’e kars1 24.41 ng/mL MIK degeri ile iyi, Staphylococcus
aureus ve S. epidermidis suslarina karsi ise 195.31 ug/mL MIK degeri ile orta diizeyde antimikrobiyal
etki gostermistir. Fitokimyasal analizler sonucunda; ekstrenin alkaloit, katesik tanen, saponin, steroid,
terpen ve flavon bilesiklerini igerdigi belirlenmistir. Geleneksel olarak da kullanilan bu bitkinin i¢erdigi
fitokimyasallar, farkli farmakolojik aktivitelerle iliskilendirilmektedir. Bu c¢aligma, antimikrobiyal
aktivite gosteren 4. azurea var. azurea ekstresinin sahip oldugu fitokimyasallarin, bitkinin terapotik
potansiyelinin daha kapsaml sekilde arastirilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, artan antibiyotik
direnci sorununa yonelik gelecekte yapilacak ¢aligmalara katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anchusa azurea var. azurea, antimikrobiyal, fitokimyasal
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Lipopolisakkarit Uygulamasinin Mikroglial Hiicre Hatti Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi
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Inflamasyon, hiicrelere ve dokulara ydnelik herhangi bir yaralanma veya enfeksiyon tarafindan
tetiklenmekte ve bu tehditlere bagl olusan etkileri azaltarak homeostaz’in saglanabilmesi i¢in ¢esitli
biyokimyasal kaskadlara yol agmaktadir [1]. Beyinde ndroinflamasyon; proinflamatuar sitokinlerin,
mikroglia aktivasyonunun ve sinir hiicresi hasarmin artan seviyeleri ile kendini gdstermektedir.
Noroinflamasyon sirasinda, immiinojenik molekiiller mikrogliay1 aktive ederek sitokinlerin ve reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) {iretimini biiylik dl¢lide artirabilmektedir [2]. Mikroglialar néroinflamasyona
proinflamatuar ve ndroprotektif kimyasallar ile yamit veren beynin fagositik hiicreleridir.
Noroinflamasyon ve mikroglia iligkisi ve bu iliskinin néronal aktivitenin diizenlenmesine olan katkilar
heniiz net olarak bilinmemektedir [3]. Gram-negatif bakteri hiicre duvarlarinin majér inflamatuar
bileseni olan lipopolisakkarit (LPS), mikroglia {izerindeki Toll benzeri reseptor 4 (TLR4) ile etkilesime
girerek inflamatuar bir kaskadi tetiklemektedir. Genellikle sitokinler LPS'nin santral sinir sistemi
iizerindeki etkilerine aracilik etmektedirler [4]. Bu ¢aligmadaki amacimiz bir noérotoksin olarak da
bilinen LPS’nin HMC3 mikroglial hiicre canlilig1 iizerindeki etkilerinin aragtirllmas1 ve sonraki
caligmalarimiza 6ncii olmasidir. Bu amagla HMC3 hiicreleri, %10 fetal sigir serumu (FBS) ve %1
penisilin-streptomisin ile desteklenmis EMEM iceren kuyucuklu plakalara ekilmistir. Hiicreler, %95
hava ve %5 CO: igeren nemli bir atmosferde 37°C'de inkiibe edilmistir. LPS’nin HMC3 hiicre hatti
iizerindeki toksik etkilerini degerlendirmek i¢cin MTT testi yapilmistir. Sonuglar1 degerlendirmek i¢in
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ardindan Tukey'in post-hoc testi yapilmustir. Istatistiksel
anlamlilik p degeri < 0,05 olarak belirlenmistir (*p<0,05, **p<0,01 ve ***p<0,001). LPS’nin 24 ve 48
saatlik sitotoksik etkilerini degerlendirmek i¢in, HMC3 hiicreleri degisen konsantrasyonlarda LPS’ye
(1, 5, 10, 50 ve 100 uM) maruz birakilmis ardindan 24 ve 48 saat sonra bir [3-(4,5-Dimethylthiazol-2-
y)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide] (MTT) testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, 24 saat
boyunca 1 ve 5 pM konsantrasyonda LPS’ye maruz birakilan HMC3 hiicrelerinin canliliklarinda
herhangi anlamli bir degisiklik goriilmezken aymi dozlarda 48 saatlik maruziyet hiicre canliligimin
anlamli bir sekilde azalmasina neden olmustur (***p<0.001). iki calismada da 100 uM LPS
konsantrasyonu en fazla diizeyde hiicre 6liimiine neden olmustur. 24 saatlik ¢alismanin sonuglarina gore
hiicrelerin yarisinin 6liimiine neden olan konsantrasyon (IC50) 10 uM olarak belirlenmistir. Elde edilen
sonuglar LPS’nin mikroglialar tizerinde konsantrasyona bagli toksisite olusturdugunu gostermektedir.
LPS’nin mikroglial hiicrelerdeki inflamatuar sitokinler {izerine etkisi ileriki ¢caligmalarda arastirilacak
ve bu calismalarda LPS uygulamasi ndroinflamasyon modeli olusturmak icin kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Inflamasyon, Lipopolisakkarit, Mikroglial hiicre hatti, MTT
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Olasi Antiviral Etkili N'-(5-Siibstitiiebenziliden-4-o0kso-1,3-tiyazolidin-2-iliden]
Benzensiilfonohidrazit Tiirevlerinin Sentezi I¢in Yontem Gelistirme

Sena Cinkili¢', Erol Akgl'inz, Necla Kulabas®

"Marmara [:Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul
?Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya Anabilim Dals, Istanbul

COVID-19, Aralik 2019°dan itibaren tiim diinyaya yayilarak ciddi saglik ve ekonomik sorunlara yol
acan Oliimciil bir hastaliktir. Ortaya ¢iktig1 glinden bu yana yalnizca kiiresel saglik sistemini degil, ayni
zamanda ekonomik dengeleri de derinden etkilemistir. Hastaligin etkeni olan Siddetli Akut Solunum
Sendromu Koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2) susuna kars1 etkili bir tedavi yontemi gelistirilmesine yonelik
as1 caligmalan siirerken, virlise 6zgili antiviral ajanlarin gelistirilmesine duyulan ihtiya¢ her gegen giin
daha da artmaktadir. Son yillarda, ilag gelistirme siireglerinin erken asamalarinda énemli bir yer edinen
bilgisayar destekli molekiiler modelleme galigmalari, SARS-CoV-2’ye karsi etkili ve spesifik antiviral
bilesiklerin kesfini hizlandirma potansiyeline sahiptir. Bu dogrultuda, yapisal biyoloji temelli
yaklasimlar kullanilarak tanimlanan SARS-CoV-2 proteinleri ve enzimleri arasinda yer alan ana proteaz
(Main Protease - Mpro) ile RNA’ya bagimli RNA polimeraz (RNA-dependent RNA polymerase -
RdRp), bilgisayar destekli ila¢ tasarimi caligmalarinda en One ¢ikan hedef proteinler olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligmada arastirma grubumuz tarafindan SARS-CoV-2 RdRp enzimine karsi in siliko
afinite gosteren yeni N'-(5-siibstitiiebenziliden-4-okso-1,3-tiyazolidin-2-iliden]benzensiilfonohidrazit
tiirevlerinin sentezi i¢in yapilan yontem gelistirme ¢aligmalarina yer verilmistir. Benzensiilfonohidrazit
iceren 1,3-tiyazolidin-4-on halkasindan hareketler 3 farkli ¢oziicii, 3 farkli baz ve farkli 1sitma kosullari
degerlendirilerek elde edilen veriler sunulacaktir. Sentez sonucu elde edilen hedef bilegise ait safliklar
erime derecesi ve ITK ile dogrulanirken, yapilari ise spektral yontemler kullamlarak aydilatilacaktr.

Anahtar Kelimeler: 5-Benziliden-1,3-tiyazolidin-4-on, sentez, yontem gelistirme.
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Allium tuncelianum (Endemik) Bitkisinin Farkli Kisimlarindan Elde Edilen Ekstrelerinin Anti-
iireaz Aktivitelerinin Incelenmesi

Dilek Orabi', Nouralyakin Manafikhi', Eye Abusagir', Marwa Khatib', Beyza Nur Yilmaz'?, Omer
Kilig?, Talip Sahin?, Turgut Taskin'"

"Marmara U{liversitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul
2Adiyaman Universit.esi, Eczacilik Falgiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Adiyaman
3Marmara Eczacilik Ilag ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi

Helicobacter pylori sindirim sisteminde biiyiiyen spiral sekilli gram (-) bir bakteridir. H. pylori
enfeksiyonunun kansere bagli 6liimlerin ikinci en sik nedeni olan mide kanserindeki rolii giderek daha
fazla taninmakta ve mide kanserinin artirdigina dair ¢ok giiclii kanitlar bulunmaktadir. Allium cinsi,
hiicreye zarar verme potansiyeline sahip oksidasyon ajanlarina veya serbest radikallere karsi
korunmasina yardimei olan C, E ve A vitaminleri, beta karoten, bioflavonoidler ve selenyum gibi
maddeleri igermektedir. Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde endemik olarak yetisen Allium
tuncelianum tiriiniin antioksidan, antimikrobiyal aktivitesi lizerinde bir¢ok bilimsel ¢aligmanin oldugu
tespit edilmistir. Bu tiiriin anti-lireaz aktivitesi ile ilgili herhangi bir bilimsel ¢alismaya rastlanilmamuistir.
Bundan dolay1 bu ¢alismada endemik 4. tuncelianum bitkisinin ¢icek, sogan, gévde ve toprakiistii
kisimlarindan elde edilen etanol:su (1:1) ekstrelerinin anti-lireaz aktivitesini incelemektir. Bulgulara
gore bitkinin ¢igek kismindan elde edilen ekstrenin (36,242+1,085%) diger ekstrelerden daha yiiksek
iireaz enzim inhibisyonu gosterdigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Allium tuncelianum, Antiiireaz, Enzim inhibisyonu.
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Campanula rapunculoides L. subsp. rapunculoides ekstresinin fenolik madde profili ve
antioksidan aktivite potansiyeli

Tugba idug', Hikmet Giilben Gii¢'*", Fatma Tosun'

11stanbu1 Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dals, [stanbul
2Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Campanula rapunculoides L. rapunculoides (Campanulaceae), Avrupa ve Asya’da yayilis gdsteren,
Tiirkiye florasinda da dogal olarak bulunan ¢ok yillik otsu bir bitkidir [1]. Tiirkiye’de halk arasinda
“cangigegi” olarak adlandirilan Campanula tirlerinin, geleneksel tedavide yara iyilestirici olarak
kullanildigr bilinmektedir [2]. Campanula tirleri, polifenoller, steroitler, fenilpropanoit tiirevleri ve
poliasetilenler gibi cesitli sekonder metabolitler agisindan zengin igerige sahiptir [3]. Literatiirde farkli
Campanula tirleri lizerine yapilmis aragtirmalar bulunmasina karsin, C. rapunculoides subsp.
rapunculoides ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada, C. rapunculoides subsp.
rapunculoides bitkisinin antioksidan aktivitesinin degerlendirilmesi ve toplam fenolik, flavonoit ve
proantosiyanidin madde miktarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bitki Trabzon-Altindere bdlgesinden
toplanmistir. Calismada bitkinin toprak iistii kisimlarindan elde edilen metanol ekstresi kullanilmistir.
Antioksidan aktivite tayini i¢in 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikali siipiirme aktivitesi testi ve
bakir indirgeyici antioksidan kapasite (CUPRAC) testi yapilmistir. Toplam fenolik madde miktar1 Folin—
Ciocalteu, toplam flavonoit igerigi aliiminyum kloriir kolorimetrik ve toplam proantosiyanidin igerigi
vanilin-HCI yontemiyle belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, toplam fenolik madde miktar
111,36+0,0170 mg GAE/g, toplam flavonoit igerigi 91,27+0,0161 mg QE/g ve toplam proantosiyanidin
icerigi 27,84+0,004 mg ECE/g olarak belirlenmigtir. CUPRAC y6ntemi ile 6lgiilen antioksidan kapasite
370,28+0,023 mg TE/g degerinde olup, yiiksek indirgeme kapasitesine isaret etmektedir. DPPH serbest
radikal siipiirme testi i¢in elde edilen ICso degeri ise 0,346+0,004 mg/mL olarak 6l¢iilmiistiir. Elde edilen
bulgular C. rapunculoides subsp. rapunculoides bitkisinin gii¢lii antioksidan aktivite sergiledigini ve
fenolik bilesikler yoniinden zengin bir icerige sahip oldugunu gostermekte ve dogal antioksidan
kaynaklar arasinda degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Campanula rapunculoides subsp. rapunculoides, CUPRAC, DPPH, Folin—
Ciocalteu

Kaynaklar

[1] Damboldt, J. (1978). Campanula L. In: Davis PH (Ed), Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Vol. 6, pp. 2—-64). Edinburgh
University Press.

[2] Baytop, T. (1999). Therapy with medicinal plants in Turkey (past and present) (p. 371). Nobel Press.

[3] Cuendet, M., Potterat, O., & Hostettmann, K. (2001). Flavonoids and phenylpropanoid derivatives from Campanula barbata.
Phytochemistry, 56(6), 631-636. https://doi.org/10.1016/s0031-9422(00)00423-4
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Thymus vulgaris L. Bitkisinin Oral Kanser Hiicrelerindeki Sitotoksik EtKisi

Yasemin Aéachanl, Murat Kartal?

'Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmakognozi ve Dogal Uriinler, Istanbul, Tiirkiye.
?Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye; Bezmialem
Vakif Universitesi, Fitoterapi Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

Oral squamoz hiicreli karsinoma goriilme siklig1 giderek artan ve halk sagligi a¢isindan 6nemli tehdit
olusturan bir kanser tiiriidiir. Uygulanan kemoterapik yontemlerin kanser hiicrelerine kars1 spesifik
etkilerinin diisiik, yan etkilerinin yiiksek olmasi hastaligin tedavisini zorlastirmaktadir. Bu sebeple,
giiniimiizde alternatif olarak biyoaktif icerikleri yiiksek bitki temelli aday molekiillerin arastirilmasi
deger kazanmaktadir. Zengin biyoaktif bilesenli bitkilerden Thymus vulgaris L. ilkemizde yaygin
yetigtirilme alanina sahip olup antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuar ve anti-timor
potansiyellerine sahip bir bitkidir. Caligmamizda OSC-19 ve HBT-41 oral squamoz hiicreli karsinoma
hiicre hatlarinda Thymus vulgaris L. ekstrelerinin sitotoksik etkisini arastirmay1 amacladik. 10 mg/100
ml Thymus vulgaris L.’in alkol ve suda ¢oziinmiis ekstrelerinden 15; 7,5; 3,75; 1,87; 0,93; 0,45; 0,225
ug/ml lik konsantrasyonda ekstraktlar hazirlanarak WST-1 testi ile sitotoksik etkisi 24, 48 ve 72 saat
stireleri i¢in incelenmistir. Caligmamizda alkol igerisinde hazirlanarak elde edilmis olan Thymus
vulgaris L. ekstresinin 15 pg/ml ila¢ dozunun, 24 saat siiresince, hiicre proliferasyonunu OSC-19
hiicreleri i¢in %21; HTB-41 igin %7,4 oraninda baskiladigi elde edilmistir. Su igerisinde hazirlanarak
elde edilen Thymus vulgaris L. ait form, her iki hiicre igin de etkili bulunmamustir. Thymus vulgaris
L. bitkisinin oral kanser hiicre hatlar iizerinde sitotoksik etkisi i¢in ileri arastirmalar gerekli oldugu
izlenimi elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Thymus vulgaris, oral kanser, sitotoksite.
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Uyku yoksunlugu ve sirkadiyen ritim bozulmasimmin Alzheimer hastahi@1 patofizyolojisi iizerine
etkisi: Deneysel hayvan calismalariyla giincel bir degerlendirme

Tugba Baykal, Ayse Nur Hazar Yavuz

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Istanbul

Alzheimer hastaligt (AH) hafiza eksikligi ve davramis bozukluguyla ilerleyen nérodejeneratif bir
hastaliktir. Diizenli uyku davranigsal fonksiyonlar, saglikli beyin ve noéronal aktivite i¢in énemlidir.
Uyku eksikliginin ve beraberinde getirdigi sirkadiyen ritim bozuklugunun AH nin gelismesi ve bilissel
fonksiyonlar tizerindeki etkisini incelemektir.

2020- 2025 yillar arasinda Pubmedde yaymlanmis uyku bozuklugu ve AH arasindaki iligkiyi arastiran
hayvan deneyleri incelenmistir.

Incelenen ¢alismalarin sonuglar1 6zetlenecek olursa uykunun biligsel islev ile yakindan ilgili oldugu ve
birgok sistemi etkiledigi goriilmiistiir. Kronik uyku yoksunlugunun transgenik ve normal farelerde
sirkadiyen ritmi diizenleyen genleri etkiledigi belirtilmektedir. Kronik uyku yoksunluguna maruz kalmis
AH’ye sahip farelerin retrospleniyal korteksi (RSC)’nde beyin kas arnt benzeri protein 1 (BMALI)
seviyesini arttirdig1 goriilmiis ve tau fosforilasyonu ile iliskilendirilmistir (1). Ogrenme ve hafizaya tesir
ettigi ve glimfatik sistem ile Aquaporin-4 (AQP-4) aktivitesini etkileyerek amiloid beta (AP)
temizlenmesini azaltabildigi béylece A birikimini arttirarak tau fosforilasyonunu indiikleyebildigi ve
AH’nm ilerlemesini hizlandirabilecegi goriilmiistiir (2). Bagka bir ¢alismada sinaptik plastisiteye etki
ederek hafizayla ilgili genlerin ekspresyonunu etkiledigi belirtilmistir (3).
Uyku yoksunlugu AH noropatolojisini kdtiilestirebilir ve hafiza kaybinin potansiyel bir nedeni olabilir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, hafiza, hayvan deneyleri, sirkadiyen ritim, uyku yoksunlugu.

Kaynaklar

[1] Nwu L., Zhang F., Xu X., Yang Y., Li S., Liu H., Le W. Chronic sleep deprivation altered the expression of circadian clock genes and
aggravated Alzheimer's disease neuropathology. Brain Pathology. 2022; 32 (3). doi: 10.1111/bpa.13028.

[2] Vasciaveo V., Iadarola A., Casile A., Dante D., Morello G., Minotta L., Tamagno E., Cicolin A., Guglielmotto M., Sleep fragmentation
affects glymphatic system through the different expression of AQP4 in wild type and 5XFAD mouse models, Acta Neuropathol Commun, 2023;
8;11(1):16. Doi: 10.1186/s40478-022-01498-2.

[3] Wang X., Chen H., Tang T., Zhan X., Qin S., Hang T., Song M. Chronic Sleep Deprivation Altered the Expression of Memory-Related
Genes and Caused Cognitive Memory Dysfunction in Mice. Int J Mol Sci. 2024 29;25(21):11634. doi: 10.3390/ijms252111634.
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Streptozotosin/Nikotinamid ile indiiklenen Diyabetik Sicanlarda Timokinonun Kan Glukoz
Diizeyi ve Viicut Agirhgina Etkisi

Semanur Giiner', Ayse Nur Hazar Yavuz?, Hiimeysa Kiyak Kirmaci®, Hanife Serife Aktas*, Ozlem Tugce
Cilingir Kaya’, Levent Kabasakal’, Hatice Kiibra El¢ioglu?

'Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmakoloji Anabilim Dals, Istanbul

?Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul
*Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul
SMarmara Universitesi T1p Fakiiltesi, Endokrinoloji ve Histoloji Anabilim Dali, Istanbul

Diabetes mellitus (DM), genetik veya cevresel etkenlerden kaynaklanan insiilin direnci veya insiilin
salgilanmasindaki bozukluga bagli gelisen hiperglisemiyle karakterize metabolik bir hastaliktir (1).
Prevalansi gittik¢e artarak kiiresel ¢apta bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. DM kaynakl1 gelisen
mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlar, mortalite ve morbidite insidansini da artirmaktadir.
Gilinimiize kadar DM tedavisi i¢in bircok ilag gelistirilmesine ragmen, diyabet kaynakl
komplikasyonlarin mevcut ilaglarla tamamen 6nlenememesi, bu ilaglarin toksik yan etkilerinin olmasi
ve bazen uzun siireli kullanimlarma bagh tolerans gelisimi nedeniyle terapétik etkili yeni bilesiklerin
arayisi devam etmektedir (2). Bu ¢alisma, Nigella sativa (NS) tohumundan elde edilen farmakolojik
olarak aktif bilesiklerden biri olan timokinonun aglik kan glukozu (AKG) seviyelerindeki ve viicut
agirhigidaki (VA) etkisini belirlemek amaciyla tasarlanmigtir. Timokinonun aglik kan glukozu ve viicut
agirhigi tizerindeki etkileri, streptozotosin (STZ) ve nikotinamid (NA) ile olusturulan bir Tip 2 Diabetes
Mellitus (T2DM) modeli kullanilarak incelenmistir. Bu ¢alismada grup basina 8 adet sigan olacak
sekilde 5 grup kullanilmistir: Kontrol (CTRL), T2DM, CTRL+Timokinon (T), T2DM+Timokinon
(T2DM+T) ve T2DM+Metformin (T2DM+M). Diyabet indiiklendikten bir hafta sonra tedaviler
uygulanmaya baglanmis ve sicanlarin kan glukozu ve viicut agirliklar: haftalik olarak 28 giin boyunca
Olciilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunun viicut agirliklari, galigma siiresi boyunca sabit
bir artig gostermistir. Buna karsilik, T2DM grubu minimal kilo alimi1 gostermistir. T2DM+T ve
T2DM+M tedavi gruplar ise, T2DM grubuna kiyasla hafif kilo stabilizasyonu gostermistir. Bu durum
tedavilerin kilo diizenlemesi {izerinde potansiyel bir etkisi oldugunu diigiindiirmektedir. AKG seviyesi
ise, T2DM grubunda kontrol grubuna kiyasla 7., 14., 21. ve 28. giinlerde 6nemli 6lgiide yiiksek
bulunmustur (p<0.01, p<0.001). Metformin tedavisi, ozellikle 14. ve 28. giinlerde T2DM grubuna
kiyasla AKG seviyesinde belirgin bir azalmaya neden olmustur (p<0.05, p<0.01). Timokinon tedavisi
de metformin tedavisiyle benzerlik gostererek T2DM grubuna kiyasla AKG seviyesinde belirgin bir
azalmaya neden olmustir, bu da timokinon tedavisinin glisemik kontrol iizerinde faydali bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Timokinon, A¢lik Kan Glikozu, Viicut Agirligi.

Kaynaklar

[1] Dilworth, L., Facey, A., & Omoruyi, F. (2021). Diabetes Mellitus and Its Metabolic Complications: The Role of Adipose Tissues.
International Journal of Molecular Sciences, 22(14), 7644. https://doi.org/10.3390/ijms22147644

[2] DeFronzo, R. A., Ferrannini, E., Groop, L., Henry, R. R., Herman, W. H., Holst, J. J., Hu, F. B., Kahn, C. R., Raz, 1., Shulman, G. I,
Simonson, D. C., Testa, M. A., & Weiss, R. (2015). Type 2 diabetes mellitus. Nature Reviews Disease Primers, 1(1).
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Sideritis libanotica L. subsp.kurdica Bitkisinin Biyolojik Aktivitelerinin incelenmesi

Fatma Timur', Asel Dayioglu®, Zeynep Piring?, Erkan Rayaman’, Mizgin Ermanoglu', Beyza Nur
Yilmaz', Omer Kili¢*, Turgut Tagkin®
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SMarmara Universitesi,Eczacilik Fakiiltesi,Farmakognozi Anabilim Dal1,Istanbul / Marmara Eczacilik flag ve
Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi

Oksijenli solunum yapan hiicrelerde reaktif oksijen tiirlerinin iiretimi ve viicudun antioksidan savunma
mekanizmasi arasindaki dengenin bozulmasi sonucu {iretimleri artar ve oksidatif stres meydana gelir.
Oksidatif stres; kanser, romatoid artrit, otoimmiin bozukluklar, alzheimer, parkinson, multipl skleroz,
astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kronik bobrek yetmezIligi gibi
cesitli bobrek hastaliklarinin patogenezinde énemli bir rol oynar. Helicobacter pylori, insanlarda kronik
gastrit, peptik iilser, mukoza-assosiye lenfoid doku (MALT) lenfoma ve gastrik adenokarsinomlar gibi
cesitli patolojilere yol actigi uzun yillar boyunca in vivo ve in vitro ¢aligmalar ile desteklenen gastrik
epiteli segici olarak kolonize eden gram (-) bir bakteridir. Sideritis cinsi, ana bilesenleri cesitli
terpenoidler, steroller, kumarinler ve flavonoitlerdir. Sideritis tiirlerinin toprakiistii kisimlarindan
hazirlanan ¢aylar oral yoldan alinarak halk tibbinda sinir sistemi uyarici, analjezik, soguk algiliklarinda
oksiiriik giderici ve gastrointestinal hastaliklarda tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada
bitkinin toprakiistli kisimlarindan elde edilen maserasyon yontemi ile etanol ve inflizyon ile su
ekstrelerinin antioksidan, antiiireaz ve antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir. Antioksidan aktivite
DPPH, FRAP, Total Fenolik miktar tayini; antilireaz aktivite indofenol yontemi; antimikrobiyal aktivite
ise Staphylococcus aureus ATCC 43300, S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC
25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Streptococcus mutans ATCC 25175, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, P aeruginosa PAO1, Klebsiella  pneumoniae ATCC 4352, Proteus
mirabilis ATCC 14153, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Acinetobacter baumannii ATCC
19606, Escherichia coli ATCC 25922, Candida albicans ATCC 90028, C. albicans ATCC 10231
ve Candida glabrata ATCC 90030 mikroorganizmalarina kars1 oluk diflizyon yontemi ile arastirilmistir.
Bitkinin infiizyon ekstresininin (14,998+2,739) diger ekstreye gore daha yiiksek enzim aktivitesi ve
antioksidan aktivitesi (FRAP (mM FeSO4/mg ekstre)= 2,225+0,224) gdstermistir. Inflizyon
ekstresinin S. aureus ATCC 43300 ve A. baumannii ATCC 19606 iizerine, ectanol ekstresinin ise S.
aureus ATCC 43300, S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC 25923, S. epidermidis ATCC 12228, K.
pneumoniae ATCC 4352, P. mirabilis ATCC 14153, A. baumannii ATCC 19606 ve C. albicans ATCC
90028 mikroorganizmalaria kars1 antimikrobiyal etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal, Antioksidan, Antiiireaz, Sideritis libanotica L.subsp.kurdica.

Tesekkiir: Bu g¢alisma TUBITAK 2209A (Proje No: 1919B012211228) Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.
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Ilac Giivenliligi Farkindah@min Artirllmasinda Doktor Bilgilendirme Mektuplarinin
Degerlendirilmesi

Melek Aslamaci', Esmanur Kuzucu', Ziibeyde Merve Kala?, Semra Sardas’

11stinye I}Tniversitesi, Eczacilik Fakiiltesi
2Istinye Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK), iilkemizde farmakovijilans uygulamalarini etkili bir
sekilde ytirtitmektedir [1-2]. Doktor Bilgilendirme Mektuplar1 (DBM) yayimlanmasi da bu faaliyetler
arasinda yer almaktadir. Son on yilda, ilag giivenliligine iliskin endiseler hakkinda saglik
profesyonellerini hizli bir sekilde bilgilendirmek amaciyla TITCK internet sitesinde toplam 223 DBM
yaymmlanmistir. Bu ¢alisma, 2014 yilindan giiniimiize kadar yayimlanan DBM’lerde bildirilen ilag
giivenliligi risklerini analiz etmeyi amaglamgtir. TITCK internet sitesinden toplam 120 DBM
degerlendirilerek 1) advers reaksiyonlar, ii) doz/endikasyon/kontrendikasyon degisiklikleri, iii) kalite
sorunlari, iv) ruhsat askiya alma, v) ilag uygulama hatalari, vi) sahte ila¢ bildirimleri olmak {izere 6
kategoriye ayrilmugtir. Ilaglar, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Anatomik Terapdtik Kimyasal (ATC)
siniflandirma sistemine gore, advers ilag reaksiyonlari (AIR) ise MedDRA'nin Sistem Organ Smifi
(SOC) siiflamasina goére kategorize edilmistir [3-4]. Incelenen yaklasik 130 etken maddenin %56’s1
AIR, %27,7’si ise doz/endikasyon/kontrendikasyon giincellemeleri kapsamimda DBM bildirilmistir.
DBM'lerde en sik bildirilen farmakolojik gruplarin antineoplastik ajanlar (n=20) ve immiinosiipresanlar
(n=18) oldugu 6te yandan, en sik bildirilen SOC grubun ise kardiyak bozukluklar (n=18) oldugu tespit
edilmistir. Farmakolojik siniflar ile SOC gruplar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ki-kare analizi ile
gosterilmistir (p < 0,001). En sik bildirilen AIR’ler ise mortalite artis1 ve depresyondur. Ayrica,
DBM'’lerin ortalama olarak ruhsat tarihinden yaklasik 13 yi1l sonra yayimlandigi, ek izlemeye tabi ilaclar
(V) igin ise bu siirenin ortalama 4 y1l oldugu gézlemlenmistir. Bulgular, detayli olarak posterde figiirler
ve tablolarla sunulmustur. Bu analiz, DBM'lerin saglik profesyonelleri arasinda ilag giivenliligi
bilincinin artirilmasinda ve halk sagligina yonelik erken oOnlemlerin alinmasinda 6nemli bir rol
oynadigimi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doktor bilgilendirme mektubu, farmakovijilans, ilag giivenliligi, ruhsat sonrasi
izlem

Kaynaklar

[1] Saygi S, Alkas FB, Etikan I, Gelisen I, Sardas S. Pharmacovigilance Awareness among the Community Pharmacists and Pharmacy Students
in the Turkish Republic of Northern Cyprus. J Pharmacovigil. 2016;4(2). https://doi.org/10.4172/2329-6887.1000204.

[2] Aydinkarahaliloglu ND, Aykac E, Kasap Y, Durmus N, Babacanoglu C, Basgut CE, Artiran G, Kerman S. Pharmaceutical risk management
in  Turkey: The first  national overview. Regulatory  Toxicology = and  Pharmacology. 2013;67(3):344-350.
http://dx.doi.org/10.1016/j.yrtph.2013.08.012.

[3] World Health Organization (WHO), Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) Classification. https://www.who.int/tools/atc-ddd-
toolkit/atc-classification (accessed on 21 April 2025)

[4] MedDRA. Introductory Guide, Version 25.0. March 2022. https://alt. meddra.org/files_acrobat/intguide 25 0_English.pdf (accessed on 21
April 2025).
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Hypericum scabrum L. Bitkisinin Biyoaktif Ekstresinden Nanopartikiill Formiilasyonunun
Hazirlanmasi

Beyzanur Ongiin', Sercan Kiligogullar1', Sura Ece Yulali', Mizgin Ermanoglu', Beyza Nur Yilmaz',
Fatma Betiil Zengin', Murat Dogan®, Shalaleh Hasan Niari Niar’, Elif Caliskan Salihi*, Omer Kili¢®,
Turgut Taskin®, Hatice Kiibra El¢ioglu’

'Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali

2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Biyoteknoloji Anabilim Dali

3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dalt

“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali/ Marmara Eczacilik lag ve
Yenilikgi Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB)

5 Adiyaman Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali

®Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali/ Marmara Eczacilik flag ve Yenilik¢i
Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB)

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali/ Marmara Eczacilik ilag ve Yenilikci
Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB)

Hypericum scabrum L., otsu ve ¢ok yillik bir bitkidir, Tiirkiye'de kayalik yamaglarda ve agik ormanlik
alanlarda dagilim gosterir [1]. Hypericum scabrum bitkisi ilizerine yapilan fitokimyasal analiz
caligmalarinda bitkinin kinik asit, kuersitrin, izokuersitrin, epikatesin, klorojenik asit, miquelianin,
kuersetin, protokatekuik asit, fumarik asit, gentisik asit, protokatesuik aldehit, tannik asit, 4-OH benzoik
asit, kafeik asit, p-kumarik asit, salisilik asit, siranosid, rutin, katesin, hesperidin, astragalin, nikotiflorin,
naringenin, luteolin, hesperetin, kaempferol, apigenin ve amentoflavon bilesiklerini icerdigi analiz
edilmistir [2]. Bu ¢alismada diger ekstrelere kiyasla giiclii antioksidan aktivite potansiyeline sahip
metanol ekstresinden nanopartikiillerin hazirlanmasi ve antioksidan aktivitesinin karsilagtirilmasi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoaktivite, Hypericum scabrum, nanopartikiil

Kaynaklar

1. Ayan, A. K., Radusiené¢, J., Cirak, C., Ivanauskas, L., & Janulis, V. (2009). Secondary metabolites of Hypericum scabrum and Hypericum
bupleuroides. Pharmaceutical Biology, 47(9), 847-853. https://doi.org/10.1080/13880200902942436

2. Altay, A., Yeniceri, E., Taslimi, P., Taskin-Tok, T., Yilmaz, M. A., & Koksal, E. (2022). LC-MS/MS analysis and diverse biological activities
of Hypericum scabrum L.: in vitro and in silico research. South African Journal of Botany, 150, 940-955.
https://doi.org/10.1016/j.sajb.2022.08.032
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Gundelia tournefortii L. (Kenger): Antioksidan aktivitesi ve fenolik icerikleri iizerine bir inceleme

Serkan Fileta, Aysen Kurt Ciicii, Giilbin Erdogan
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Gundelia tournefortii L., Asteraceae (Papatyagiller) ailesinden yaygin olarak iliman iklim kusaginda
yetisen dnemli bir besin kaynagi ve iyi bilinen bir tibbi bitkidir. Basta Asya kitas1 olmak iizere 6zellikle,
Azerbaycan, Kibris, Iran, Israil, Misir, Urdiin ve Tiirkmenistan gibi iilkelerde yetistigi bildirilmistir.
Kenger, iilkemizde basta Dogu Anadolu Bolgesi olmak iizere, I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu
bolgesinde yetigmektedir. Tibbi bitkilerin terapétik etkilerinin antioksidan aktiviteleri ile yakindan
iligkili oldugu bilinmektedir. Gundelia tournefortii'min karaciger koruyucu ve kan temizleyici 6zelliklere
sahip oldugu ayrica, seker hastalig1 tedavisi, agr kesici, kramp ¢6ziicii, hazimsizlig1 giderici, sinirleri
giiclendirip rahatlatict ve migreni tedavi edici gibi birgok faydali o6zellikleri bulunmaktadir.
Antiinflamatuar, anti-parazit, antibakteriyel, hipoglisemik ve hepatoprotektif etkilerinin oldugu
bildirilmistir. Gundelia tournefortii tibbi bitkisinin ¢igekleri, yapraklari, tohumlart ve gévdelerinin gida
kaynagi olarak kullanildig1 kaydedilmistir. Bu nedenle insan saghigina faydalarindan otiirii tiiketildigi
bilinen bitkinin bdliimlerinin ¢esitli ekstraksiyon yontemleri ile elde edilen ekstraktlarinin antioksidan
aktivitesi ve fenolik bilesikleri {izerine yapilan ¢aligmalarin literatiir taramasi yapilmasi amaglanmigtir.
Google Scholar, Web of Science, PubMed gibi arama motorlarindan son yillardan itibaren yapilmis olan
caligmalar kapsamli bir sekilde taranmistir. Bitkinin gesitli ekstraksiyon yontemleri kullanilarak elde
edilen ekstraktlarmimm DPPH, ABTS, FRAP, CUPRAC, Folin-Ciocalteu gibi metotlarla yapilan
antioksidan aktivite ve fenolik bilesiklerinin tayini incelenmistir. Bitkinin antioksidan bilesen kaynagi
olma potansiyeline sahip oldugunu ve dogal bir antioksidan olarak kullanilabilecegi yapilan literatiir
calismalarindan elde edilen bulgular sonucunda gosterilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, fenolik icerik, Gundelia tournefortii L., kenger

Kaynaklar

[1] Coruh, N., Sagdigoglu Celep, AG., Ozgokge, F., & Iscan, M. (2007). Antioxidant capacities of Gundelia tournefortii L. extracts and
inhibition on glutathione-S-transferase activity. Food Chemistry, 100(3), 1249-1253. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2005.12.008.

[2] Dag, B. (2021). Siverek Bolgesinde Yetisen Kenger (Gundelia tournefortii) bitkisinin Agir Metal, Fenolikasit ve Antioksidan Igeriklerinin
Arastirilmast. Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 10(3), 816-827. https://doi.org/10.17798/bitlisfen.913882.

[3] Tarhan, A., Firat, M., & Topal, G. (2023). Comprehensive study of all Gundelia L. taxa exists in the globe: An insight on LC-MS/MS based
phytochemical investigation and bioactivity potential of 22 species. Biochemical Systematics and Ecology, 109, 104672.
https://doi.org/10.1016/j.bse.2023.104672.
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Hypericum origanifolium Willd. Bitkisi yiiklii Nanopartikiil formiilasyonlarinin hazirlanmasi ve
antioksidan aktivitelerinin incelenmesi

Sercan Kilicogullar1', Beyzanur Ongiin', Fatma Betiil Zengin', Mizgin Ermanoglu', Beyza Nur Y1lmaz',
Murat Dogan?, Shalaleh Hasan Niari Niar’, Elif Caliskan Salihi®, ismail Senkardes*, Turgut Taskin'

'Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul

2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Biyoteknoloji Anabilim Dali, Istanbul
3Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dal1, Istanbul
“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dal1, Istanbul

Hypericum (Hypericaceae) cinsi Avrupa, Kuzey Amerika, Kuzey Afrika ve Bati Asya'da
dagilm gosteren 450'den fazla tiirii igerir [1]. Hypericum tiirleri geleneksel olarak mide
hastaliklari, bodbrek hastaliklar1 ve spazma karsi, antienflamutuar, antidiyaretik, egzama, yara
iyilestirici, antiseptik ve antifungal olarak, Herpes labialis, enterit, diyabet, iilser, kardiyak
hastaliklar ve astima karsi kullanilmaktadir [2]. Hypericum origanifolium Hypericum cinsine
ait Tiirkiye, Ermenistan ve Glircistan’da yogun olarak yetisen bir tirdiir.. Hypericum
origanifolium bitkisinin klorojenik asit, kuersetin, rutin, psddohiperisin, hiperforin, hiperisin
ve hiperosid Dbilesikleri igerdigi bulunmustur [3]. Bu arastirmanin amact Hypericum
origanifolium bitkisinden elde edilen farkli ekstrelerin ve biyoaktif ekstreden hazirlanan
nanopartikiiliin antioksidan aktivitelerini DPPH, FRAP ve CUPRAC yontemleri ile incelemek
ve total fenolik icerikleri tayin etmektir.

Anahtar Kelimeler: Hypericum, Biyolojik Aktivite, Nanopartikiil

Kaynaklar

[1] Marrelli, M., Statti, G., Conforti, F., & Menichini, F. (2016). New potential pharmaceutical applications of hypericum species. Mini reviews
in medicinal chemistry, 16(9), 710-720.

[2] Ozkan, E. E., & Mat, A. (2013). An overview on Hypericum species of Turkey. Journal of Pharmacognosy and Phytotherapy, 5(3), 38-46.

[3] Boran, R. (2018). Investigations of anti-aging potential of Hypericum origanifolium Willd. for skincare formulations. Industrial Crops and
Products, 118, 290-295.
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Hypericum montbretii Spach. Bitkisinin Farkhh Ekstrelerinin Antioksidan Aktivitesinin
Incelenmesi ve Biyoaktif Ekstre Yiiklii Nanopartikiillerin Hazirlanmasi
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SMarmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali

®Marmara Eczacilik Ilag ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB)

Hypericum montbretii bitkisi kayaliklar arasinda nemli veya gdlgeli yerlerde yetisen ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Bir¢ok Hypericum tiirii geleneksel olarak ytizyillardir yara iyilestirici, antibakteriyel, sedatif,
diiiretik ve antienflamatuar olarak kullanilmaktadir [1]. Bu bitki Tiirkiye'nin yan1 sira Balkanlar, Suriye
ve Giircistan'da da yaygin olarak bulunmaktadir. Hypericum cinsine ait ¢esitli tiirlerden elde edilen
ekstrelerle yapilan fitokimyasal ¢aligmalarda naftodiantronlar, hiperisin, psddohiperisin, hiperforin,
flavonoid, fenilpropanlar, ugucu yaglar, amino asitler, ksantonlar, tanenler ve prosiyanidinler
bilesiklerini icerdigi tespit edilmistir[2]. Bu ¢aligmanin amacit Hypericum montbretii tiiriinden elde
edilen farkli ekstrelerin total fenolik iceriklerini ve antioksidan aktivitelerini tayin etmek ve daha sonra
giicli antioksidan etki gosteren ekstrelerden nanopartikiill formiilasyonlari hazirlamak ve bu
formiilasyonlarin aktivitelerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Hypericum montbretii, Biyolojik Aktivite, Nanopartikiil

Kaynaklar

[1] Cirak, C., & Radusieng, J. (2007). Variation of hyperforin in Hypericum montbretii during its phenological cycle. Natural Product Research,
21(13), 1151-1156.

[2] Cirak, C., & Radusiene, J. (2007). Hypericins in Hypericum montbretii, variation among plant parts and phenological stages. Med. Aromat.
Plant. Sci. Biotechnol, 1(2), 253-256.
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Bipolar Bozukluk (BD) ile DOCK4 (Rs147636134), SYNGAP1 (Rs199759879), FOXP1
(Rs767001715) Gen Polimorfizmi Arasindaki iliskinin Arastiriimasi

Nimet Saglam ! Muhsin Konuk?, Tayfun Gozler®

! I;_Tskiidar Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Norobilim ABD, Istanbul
2 Uskiidar Universitesi, Mithendislik Ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik B6l., Istanbul
3 Uskiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik ve Molekiiler Tan1 Laboratuvari, Istanbul

Bipolar bozukluk (BH), depresyon ve mani/hipomani dénemleri ile tanimlanan karmasik ve kronik
noroprogresif bir duygu-durum bozuklugudur. Forkhead Box P1 (FOXP1), Synaptic Ras GTPase-
activating protein 1 (SYNGAP1) ve Dedicator of Cytokinesis 4 (DOCK4) genleri sinaptik plastisite,
noronal iletisim ve beyin gelisimi igin kritik 6neme sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci bu polimorfizmlerin
Bipolar Bozukluk (BD) ile iliskisini aragtirmak ve genetik varyasyonlarin Tiirk popiilasyonunda hastalik
patogenezi lizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu ¢aligma 50 BD hastasi ve 100 saglikli kontrol olmak
iizere toplam 150 katilimet ile yiiriitiilmiistiir. Periferik kan 6rneklerinden DNA izole edilmis ve FOXP1,
SYNGAP1 ve DOCK4 polimorfizmleri Gergek zamanl ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu
(Real-Time PCR) kullanilarak genotiplenmistir. Genetik varyantlarin dagilimi hasta gruplar ve saglikli
kontroller arasinda karsilagtirilmis, hasta ve kontrol gruplarina ait verilerin istatistiksel analizleri igin
Ki-kare testi uygulanmistir. Calismada incelenen FOXP1 (rs767001715), SYNGAP1 (rs199759879) ve
DOCKA4 (rs147636134) polimorfizmleri agisindan BD hasta gruplan ile saglikli kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ayrica bu varyantlarin kiiresel niifus
verileriyle uyumlu alel frekanslarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu g¢aligma diinyada FOXPI,
SYNGAP1 ve DOCK4 polimorfizmlerinin BD iizerindeki ilk aragtirmasi olup, bu polimorfizmlerin
Tiirk niifusunda BD i¢in birincil genetik risk faktorii olmadigin1 gostermektedir. Bu genlerin BD ile
iligkisini daha fazla arastirmak icin genis 6l¢ekli niifus analizlerine ve fonksiyonel ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Bu ¢aligma, genetik biyobelirteclerin psikiyatrik bozukluklardaki roliiniin anlagilmasi ve
kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarina katkida bulunulmasi i¢in énemli bir temel sunmaktadir. Bu
belirlenen genotip dagilimimin ortaya konmasi popiilasyon analiz ¢aligmasinin 6ncii caligmasi olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, FOXP1, DOCK4, Polimorfizmler, SYNGAPI

Tesekkiir: Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tam Laboratuvar1 ve BAP Komisyonu
Bagkanligina tesekkiir ederiz (proje numarast UUBAP-YP-2021-009).

Tablo 1:
BD hasta gruplar ve saghkl kontrol deneklerinin klinik ve sosyodemografik degiskenleri

Tablo 1: Hasta ve kontrol gruplar arasinda yas ve cinsiyet karsilagtirmasi

Saghkh Kontrol Hastalar

Konular: (n=50) P

(n=100)
Yas, Ortalama=SD | 28.41+11,65 29,95+11,93 0,699 mibar
Cinsiyet, n (%)
Erkek 60 (60,0) 23 (56,0) 0.474 bi
Disi 40 (40,0) 22 (44,0) ’

a: Pearson Ki-Kare testi, b: Bagimsiz t-testi, p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir
Hasta ve kontrol gruplari arasinda yas (p=0,699) ve cinsiyet (p=0,474) a¢isindan anlaml1 fark bulunmad
(Tablo 1).

Tablo 2: BD Hastalarinin Genotip ve Alel Dagilimlar:
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FOXP1 (rs767001715) N %
Genotip

GG 50 100.0
AG 0 0.0
AA 0 0.0
Alel

G 100 100.0
A 0 0.0
SYNGAP1 (rs199759879) N %
Genotip

CC 50 100.0
BT 0 0.0
TT 0 0.0
Alel

C 100 100.0
T 0 0.0
DOCK4 (rs147636134) N %
Genotip

AA 50 100.0
AG 0 0.0
GG 0 0.0
Alel

A 100 100.0
G 0 0.0

Tablo 2'de goriildiigii gibi FOXP1 polimorfizminin genotip sonuglarn incelendiginde tiim bipolar
hastalarin (n=50, %100) GG genotipinde oldugu goriildii. SYNGAP1 polimorfizminin genotip sonuglari
incelendiginde tiim hastalarin (n=50, %100) CC genotipinde oldugu goriildii. DOCK4 polimorfizminin
genotip sonuclari incelendiginde tiim hastalarin (n=50, %100) AA genotipinde oldugu gorildii.
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Harput (Elaz1g) Yoresinin Baz1 Yararh Bitkileri

Ismail Senkardes', Feyza Nur Sarac;2

"Marmara ) Universitesi ~ Eczacilik Eakl'iltesi Farmasotik  Botanik  Anabilim  Dali,  Istanbul
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul

Anabilim Dalimiz arastirma projeleri kapsaminda yurdumuzun c¢esitli yorelerinde halk ilact olarak
kullanilan ve diger amaglarla yararlanilan bitkiler 6zel ¢alismalar yapilarak arastirilmakta ve bunlarla
ilgili bilgiler derlenmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda da Harput (Elaz1g) yoresinde oncelikle geleneksel halk ilaci olarak, sonrasinda
ise besin olarak ve diger amaglarla yararlanilan bitkiler aragtirilmis ve bu konuda bilgiler derlenmistir.
Bu amagla 14 Haziran 2024 — 4 Temmuz 2024 tarihleri arasinda arastirma yoresi olarak belirledigimiz
Harput yoresine gidilerek konumuzla ilgili gesitli kisilerle goriismeler yapilmis, halkin yararlandigi
bitkiler ve kullanilislart hakkinda bilgiler derlenmis ve bu bitkilerin yoresel adlar1 saptanmistir. Yoreden
toplanan bitki ornekleri preslenip, kurutulduktan sonra 6zel herbaryum kartonlarma yapistirilip,
etiketleri hazirlanarak herbaryum 6rnegi haline getirilmislerdir. Daha sonra bu ornekler, Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (MARE) kaydedilerek numaralandiriimistir.

Bu calisma sonucunda Harput yoresinde halkin yararlandigi 32 familyaya ait 71 takson tespit edilmistir.
Bu taksonlardan 54’{inden (25 familya) geleneksel halk ilaci olarak, 43’iinden (19 familya) besin olarak
ve 10’undan (8 familya) diger amaglarla yorede yararlanildig tespit edilmistir. Halk ilac1 olarak ise en

¢ok solunum sistemi, integumenter sistem, sindirim sistemi ve dolagim sistemi hastaliklar tedavisinde
Labiatae, Rosaceae ve Compositae iiyelerinin kullanildiklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Farmasotik Botanik, Etnobotanik, Halk ilaci, Yabani besin bitkisi, Harput.
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Doganin Regetesi: Solunum Yolu Hastahklarinda GBTU’lerin Kanita Dayali Yolculugu

Sude Deger', Fatma Gog?

'"Bezmialem Vakif Univgrsitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul
2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Tokat

Solunum yolu hastaliklar1 ayaktan bagvurularin biiylik bir kismmi olusturmakta ve antibiyotiklerin
gereksiz kullanimma yol agabilmektedir. [1] Tiirkiye’de T.C. Saglik Bakanlig1 “Bitkisel Tibbi Uriinler
Ruhsatlandirma Kilavuzu” uyarinca ruhsat almis Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler (GBTU); kalite,
giivenlilik ve en az 30 yillik (Avrupa’da >15 yil) geleneksel kullanim kanit1 aranan, recetesiz satilabilen
bitkisel kombinasyonlardir. [2] Bronchipret®, Bronchitabs® TP, Imupret® ve Sinupret® bu kapsamda
solunum yolu hastaliklarina bagli semptomlarin hafifletilmesinde siklikla onerilmektedir. Caligmanin
amact, bu dort GBTU niin terapétik etkinlik ve giivenlilik profilini, pre-klinik bulgulardan faz IV klinik
deneyimlere kadar biitlinciil olarak 6zetlemek ve giincel aragtirma bosluklarini tanimlamaktir. Web of
Science ve PubMed veri tabanlarinda 2005-2025 yillari arasinda yayimlanmis Ingilizce makaleler;
“Bronchipret OR BNO 101/1011”, “Bronchitabs OR BNO 1016, “Imupret OR BNO 10307, “Sinupret
OR BNO 1200 anahtar sozciikleriyle taranmistir. Toplam 20 ¢alisma (2 in vitro, 7 in vivo, 11 klinik)
PRISMA akis semasina goére incelendi, kanit diizeyi Oxford kriterlerine goére siiflandirildi.
Bronchipret® surubun, in vitro ve in vivo modellerde bronkoalveoler inflamasyonu ve lokotrien
iretimini baskiladigi; klinik olarak ise prodiiktif Oksiiriiglin siiresini anlamli diizeyde kisalttigi,
semptomlart iyilestirdigi ve yiiksek hasta memnuniyetiyle giivenli bicimde tolere edildigi gosterilmistir.
[3-5] Bronchitabs® TP tablet formunun, inflamasyona bagli mukus iiretimi ve notrofil infiltrasyonunu
azalttigi; klinik olarak ise Oksiiriik sikligimmi disiirdiigii, balgam ¢ikarma ve uyku bozukluklarinda
iyilesme sagladigi, plaseboya iistiin etkinlik gosterdigi ve ciddi yan etki bildirilmedigi kanitlanmigtir.
[6-7] Imupret® oral damlanin, in vitro kosullarda inflamatuar mediatdrlerin {iretimini baskiladig1, klinik
diizeyde ise akut nonbakteriyel tonsillitli cocuklarda bogaz agrisi, oksiiriik ve antipiretik ihtiyacini
anlamhi diizeyde azalttigi, giivenle tolere edildigi gosterilmistir. Sinupret® [8-9] formiilasyonlar
mukosiliyer klirensi giiclendirmesine ek olarak antiviral ve antiinflamatuar etki gostermistir. Ayni
zamanda akut ve kronik rinosiniizit hastalarinda semptomlari anlamli derecede azalttii, yasam
kalitesini arttirdig1 ve giivenle tolere edildigi yiiriitiilen klinik ¢aligmalarda kanitlanmistir. [10-22]
Sistematik degerlendirme, s6z konusu GBTU’lerin solunum yolu hastaliklari ile iliskili semptomlarimni
klinik olarak anlamli diizeyde hafifleten, iyi tolere edilen tedavi segenekleri sundugunu gostermektedir.
Bununla birlikte homojen tan1 kriterleri, aktif kargilastiricilar ve farmakoekonomik parametreler igeren,
cok merkezli randomize kontrollii tasarimlara gereksinim devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapétikler, geleneksel bitkisel tedavi edici iiriinler (GBTU), solunum yolu
hastaliklar

Kaynaklar

[1] Shapiro, D., Hicks, L., Pavia, A., & Hersh, A. (2013). Antibiotic prescribing for adults in ambulatory care in the USA, 2007-09. The Journal
of Antimicrobial Chemotherapy, 69. https://doi.org/10.1093/jac/dkt301

[2] Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu. (2023). Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Yénetmeligi. Resmi Gazete, 32093.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2023/02/20230203-5.htm

[3] Kemmerich, B., Eberhardt, R., & Stammer, H. (2006). Efficacy and tolerability of a fluid extract combination of thyme herb and ivy leaves
and matched placebo in adults suffering from acute bronchitis with productive cough. A prospective, double-blind, placebo-controlled
clinical trial. Arzneimittel-Forschung, 56, 652—-660. https://doi.org/10.1055/s-0031-1296767

[4] Seibel, J., Pergola, C., Werz, O., Kryshen, K., Wosikowski, K., Lehner, M. D., & Haunschild, J. (2015). Bronchipret® syrup containing
thyme and ivy extracts suppresses bronchoalveolar inflammation and goblet cell hyperplasia in experimental bronchoalveolitis.
Phytomedicine, 22(13), 1172—1177. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.phymed.2015.09.001

[5] Kardos, P., Claudia B., B., Jan, S., Dimitri, A.-S., & and Birring, S. S. (2021). Effectiveness and tolerability of the thyme/ivy herbal fluid
extract BNO 1200 for the treatment of acute cough: an observational pharmacy-based study. Current Medical Research and Opinion,
37(10), 1837-1844. https://doi.org/10.1080/03007995.2021.1960493
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Sideritis niveotomentosa Bitkisinin Antioksidan Aktivitelerinin Incelenmesi

Edanur Altinsoy', Omer Kilig?, Beyza Nur Y1lmaz®, Turgut Tagkin*

'Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul

2Adiyaman Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali, Adiyaman

3Marmara Eczacilik flag ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi; Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakognozi Anabilim Dali, istanbul

“Marmara Eczacilik ilag ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi;Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakognozi Anabilim Dali, istanbul

Sideritis cinsi diinyada baglica Akdeniz Bolgesi olmak {izere Kanarya Adalari’ndan Kafkaslara uzanan
bir yelpazede 150’yi ask tiirle temsil edilmektedir. Sideritis tiirleri aromalarindan dolay: Tiirkiye’de
yaygin sekilde bitki ¢ay1 olarak kullanilmaktadir. Halk tibbinda Sideritis tiirlerinin sinir sistemi uyaricisi,
yatistiricisi, soguk alginliginda agri kesici, ates diisiiriicti, 6kstiriik giderici, sindirim sistemi diizenleyici,
enfeksiyonlara karsi tonik olarak, histeriye karsi, idrar soktiiriicli etkisinden dolay1 bdbrek taslarinin
diisiiriilmesinde, deri dokiintiisii ve yaralarinin tedavisinde, kan dindirici ve seker hastaliginda kullanild
181 bilinmektedir. [ 1] Yapilan literatiir taramalarindan bu cinste yer alan tiirlerin tagidiklari ugucu yag ve
fenolik bilesiklerden dolayr onemli oranda antioksidan, antimikrobiyal ve yara iyi edici aktivite
gosterdikleri bilinmektedir. Proje bitkimiz olan Sideritis niveotomentosa tiirli lizerinde smirli sayida
caligmaya rastlanilmistir. Bundan dolay1r bu projede bitkiden hazirlanacak metanol ve infiizyon
ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Biyolojik aktivite, Sideritis niveotomentosa

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK 2209A (Proje No: 1919B012332137) Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.

Kaynaklar

[1] Sema Carik¢1, Baz1 Sideritis (Sideritis niveotomentosa, Sideritis hololeuca, Sideritis brevidens) tiirlerinin diterpenik bilesenlerinin
izolasyonu ve yapilarinin tayini , Balikesir Universitesi / Fen Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, 2010.
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Biyosensor uygulamalar icin endiistriyel atiklardan yesil yontemle grafen kuantum noktalarin
iiretilmesi

Ebrar Tugba Gedik', Turgut Taskin?, Sinem Ortaboy Sezer’, Kadir Turan*, Elif Caliskan Salihi’
2

'Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dal1, istanbul

?Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Istanbul; Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Ilag ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB), Istanbul

3istanbul Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Kimya Boliimii, istanbul

“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dals, Istanbul

SMarmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ilag ve Yenilik¢i Uriin Gelistirme Birimi (MEYUB), istanbul;
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, istanbul; ECS Grafen Arge
Miihendislik ve Danismanlik, Marmara Universitesi Teknopark, Istanbul

Karbon bazli iki boyutlu bir malzeme olan grafen, kimyadan biyolojiye, miihendislikten tibba kadar
birgok farkli uygulama alanina yonelik olarak kullanilmaktadir. Hacmine kiyasla sahip oldugu yiiksek
ylizey alan1 ve fonksiyonel olarak degistirilebilir yapisi sayesinde bir¢ok grafen tiirevi gelistirilmektedir.
Bu tiirevlerden biri olan ve nanobilimin tohumlar1 olarak adlandirilan grafen kuantum noktalar, nano
boyutta, parlak, iki boyutlu grafen yapraklardir. Grafen kuantum noktalarin {iretimi i¢in bir¢ok karbon
kaynagi bulunmaktadir ancak son zamanlarda yesil kimya prensiplerine uygun grafen tiretimi i¢in dogal
karbon kaynaklar tercih edilmektedir. Ozellikle siirdiiriilebilirlik ve daha az sentetik kimyasal kullanimi
acisindan karbon kaynagi olarak endiistriyel atiklar 6ne ¢ikmaktadir. Buna istinaden bu calismada,
karbon kaynagi olarak seker pancart melasi tercih edilmistir. Seker pancar1 melas1 giiniimiizde seker
iiretiminde agiga ¢ikan baglica endiistriyel atiklardan biridir. Melasin yaklasik %50’si sakkarozdur ve
birgok organik bilesik agisindan zengindir. Bu ¢alisma kapsaminda grafen kuantum noktalar mikrodalga
kullanilarak yesil yontemle {iiretilmis ve XRD, FTIR gibi fizikokimyasal teknikler kullanilarak
karakterize edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Grafen kuantum nokta, biyomalzeme, melas, mikrodalga, biyosensor
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Yiiksek Riskli Hematoloji Hastasinda QT Uzamasi ve Ekstrapiramidal Etkiler A¢isindan flac
Etkilesimlerinin Degerlendirmesi ve Yonetimi

Aylin Art', Merve Erdal’, Tugba Usta?, Mustafa Murat Ozbalak?, Ipek Yénal Hindilerden?, Fatos Ilkay
Alp Yildirim', Birsel Sénmez Uydes Dogan'

11stanbu1 l:Jniversitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul _
2Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Béliimii, Hematoloji Bilim Dali, Istanbul

Ketiapin; sizofreni, bipolar bozukluk ve major depresif bozukluk tedavisinde kullanilan atipik bir
antipsikotiktir. Ketiapin, atipik bir antipsikotik olmasina ragmen; tardif diskinezi, psddoparkinsonizm,
akut distoni ve akatizi gibi ekstrapiramidal yan etkiler %1-13 oraninda goriilebilmektedir (1). Ayrica
Ketiapin ile QT araligmm uzatan diger ilaclarin, ozellikle simif I-A ve III antiaritmikler, bazi
antipsikotikler, bazi antibiyotikler (Flurokinolon) ve antidepresanlarm (Essitalopram) es zamanl
kullanilmasi durumunda hastada QT uzamasi olusabilmektedir ve bu nedenle birlikte kullanimlar
onerilmemektedir (2). Bu olgu ¢aligmasinda Hematoloji otolog kok hiicre servisinde yatmakta olan bir
hastada kullanilan ilaglar potansiyel ilag-ila¢ etkilesimleri yoniinden degerlendirilmistir. Bu olgu
sunumu, hasta ve sorumlu hekimlerin s6zlii onami alindiktan sonra olusturulmustur. Hastanin tedavi
rejimi, UpToDate® ve Micromedex® gibi giivenilir ilag bilgi kaynaklar kullanilarak klinik eczacilik
uzmanlik asistani tarafindan gozden gecirilmis; QT uzamasi elektrokardiyografi (EKG) ile hekimler
tarafindan degerlendirilmistir. Diffiiz Biiyiik B Hiicreli Lenfoma tanili ve otolog kok hiicre nakli olan
44 yagindaki erkek hastanin ilag tedavi listesi klinik eczacilik uzmanlik asistani tarafindan, veri tabanlari
araciligryla ilag-ilag etkilesimleri acgisindan degerlendirildiginde; Metoklopramid (10 mg/giin) ve
Ketiapin (25 mg/giin) kombinasyonunun ciddi ekstrapiramidal semptomlar ve ndroleptik malign
sendrom riski nedeniyle kontrendike (etkilesim diizeyi: X) oldugu belirlenmistir (1,3). Metoklopramidin
antipsikotikler veya ekstrapiramidal reaksiyonlarn veya noroleptik malign sendromun gelisimi ile
iligkili diger ajanlarla birlikte uygulanmasindan kaginilmasi 6nerildigi goriilmiistiir (1). Ketiapin (25
mg/giin) ve Essitalopram (10 mg/giin) kombinasyonunun QT uzamasina katki potansiyeli (etkilesim
diizeyi: D1, major3 ) oldugu degerlendirilmis, bu kombinasyonun kullanilmasi gerekliyse, QTc araligi
uzamasi ve aritmiler (torsades de pointes dahil) yoniinden hastanin takip edilmesinin Onerildigi
gorlilmistiir (1). Ancak hastamizin EKG’sinde QT: 322 ms ve QTc: 401 ms degerlerinin normal sinirlar
icerisinde oldugu belirlenmistir. Literatlir verilerinde; Ketiapin (25 mg/giin) ve Essitalopram (10
mg/giin) tedavisi alan siyahi bir kadin hastada torsade de pointes (tdP) gelisiminin oldugu (4), baska bir
calismada ise Ketiapin (25 mg/giin), Olanzapin (5 mg/giin) ve Metoklopramid (15 mg/giin) tedavisi alan
erkek hastada ekstrapiramidal yan etkiler goriilmesi iizerine 6nce Ketiapin tedavisi, sonrasinda da
Olanzapin tedavisinin kesildigi bildirilmistir (5). Olgumuzdaki hastada Ketiapin, Metoklopramid ve
Essitalopram tedavisinin birlikte kullanilmasimin gerekliligi sorumlu hekim ile birlikte degerlendirilmis
ve belirlenen ilag etkilesimleri goéz oOnilinde bulundurularak hekim tarafindan Ketiapin tedavisi
sonlandirilmistir Bu olgu, potansiyel olarak ciddi ilag¢ etkilesimlerinin klinik eczact uzmanlik asistan
tarafindan erken donemde saptanmasmin etkin ve giivenli tedavi acgisindan kritik énem tasidigini
gostermektedir. Klinik eczacilarm, yiiksek riskli hasta gruplarinda multidisipliner ekibin ayrilmaz bir
parcasi olmas1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hematoloji, ilagla ilgili sorun, ketiapin, klinik eczac1

Kaynaklar

[1] UpToDate — Quetiapine: Drug information. https://www.uptodate.com (accessed on 1 May 2025).

[2] Hasnain M, Vieweg WV, Howland RH, Kogut C, Breden Crouse EL, Koneru JN, Hancox JC, Digby GC, Baranchuk A, Deshmukh A,
Pandurangi AK. Quetiapine, QTc interval prolongation, and torsade de pointes: a review of case reports. Ther Adv Psychopharmacol. 2014
Jun;4(3):130- 8 https://doi.org/10.1177/2045125313510194

[3] Merative Micromedex Drug Interaction (2025)- https://www.micromedex.com (accessed on 1 May 2025).
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[4] Vieweg WVR, Schneider RK, Wood MA. Torsade de pointes in a patient with complex medical and psychiatric conditions receiving
lowdose quetiapine. Acta Psychiatr Scand 2005: 112: 318-322.

[5] Metoklopramid/olanzapin/quetiapin. Reactions Weekly 1915, 275 (2022). https://doi.org/10.1007/s40278-022-19304-6
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Rosacea Hastahi@inda Kullanilan Tibbi Bitkiler

Hacer Yilmaz', Fatma Gog?

'"Bezmialem Vakif Univgrsitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul
2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilimdali, Tokat

Her yastan insan1 etkileyen bir¢ok cilt hastalig1 vardir; Atopik Dermatit, Vitiligo, Rosacea bunlardan
bazilaridir. Rosacea, genellikle yiiziin alin, burun, yanaklar ve ¢ene gibi belirli bolgelerinde goriilen
yaygin, kronik bir inflamatuar cilt hastaligidir ve diinya niifusunun %>5'inden fazlasin etkilemektedir
[1]. Rosacea'nin goriilme siklig etnik gruplar arasinda farklilik gdstermektedir ve genellikle acik ten
rengine sahip bireylerde daha sik rastlanmaktadir [2]. Gelisen teknolojiye ragmen, rosacea igin kesin bir
tedavi heniiz gelistirilememistir. Rosacea hastaligimin yonetimi, c¢ogunlukla semptomlarin
hafifletilmesine yoneliktir ve hastaligin kontrol altina alinmasina odaklanmaktadir [1]. Birgok
geleneksel ilacin ¢esitli yan etkileri olmas1 nedeniyle, hastalarin ¢ogu, ciltlerinde gozle goriiliir fark
olugsmadan 6nce tedaviyi birakmakta ve bitkisel formiilasyonlara yonelmektedirler. Hastalarin tedaviye
uyum saglamadigi durumlarda bitki bazli tedavilerin geleneksel tedavilere alternatif olarak
degerlendirilmesi 6nemlidir. Ayrica, dogal tirtinler ile geleneksel tedavilerin birlikte kullanilmasi, yan
etkilerin azalmasina yardimei olur ve ek faydalar saglar [1]. Web of Science ve Pubmed veritabaninda
1998-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis Ingilizce makaleler; Rosacea, Tibbi bitkiler anahtar
sozciikleriyle taranmustir. T1bbi bitkiler 3000 y1ldan uzun siiredir saglik ve tip alaninda bir kaynak olarak
kullanilmaktadir. Geleneksel Cin Tibbi’nda bozulan dengeyi diizeltmek amaciyla kullanilmiglardir [3].
Dogal iiriinler iizerine yapilan arastirmalar, yeni ila¢ bilesiklerinin kesfine katkida bulunarak cesitli
hastaliklarm tedavisinde gelismelere yol agmaktadir. G. glabra’nin siklooksijenaz aktivitesini ve
stiperoksit anyon iiretimini inhibe ederek antienflamatuvar etkilere sahip oldugu gosterilmistir [1]. Cift
kor bir klinik ¢alismada %1 ve %2 meyan kokii jeli (G. glabra) ile iki haftalik tedaviden sonra eritem
skorlari istatistiksel olarak anlamli bir azalma gosterdi [4]. Baska bir calismada ise hafif'ila orta diizeyde
yliz kizarikligi olan bireylerde Glycyrrhiza inflata'dan tiiretilen Likokalkon A igeren bir cilt bakim
rejiminin uygulandigi hastalarin eritem skorlarinda anlamli bir diigme oldugu gézlenmistir [5]. Rosacea
tedavisinde faydali olan birgok tibbi bitki bulunmaktadir; bunlar arasinda Glycyrrhiza glabra L.,
Glycyrrhiza inflata L., Chrysanthemum indicum L., Avena sativa L. (Kolloidal Yulaf), Quassia amara
L. (Ac1 Odun), Matricaria recutita L. (Papatya), Coffea arabica L., Aloe vera L., Citrus junos Tanaka
(Yuzu narenciye meyvesi) gibi bitkiler yer almaktadir [1]. Bu bitkiler, antienflamatuvar, antioksidan ve
antimikrobiyal gibi farkli 6zellikleri sayesinde fayda saglarlar.

Anahtar Kelimeler: Rosacea tedavisi, tibbi bitkiler, geleneksel tedavi
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Siit ve Siit Uriinlerinde Taklit ve Tagsis Tespitinde Kullanilan Analitik Yontemler

Nazime Ebrar Karlidag, Giilbin Erdogan

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Istanbul

Yiyecek, giinliik aktiviteler icin tiiketilen tiim canli organizmalarin temel ihtiyaclarindan olup beslenme
veya zevk icin tiikketebilen karbonhidratlar, su, lipitler ve proteinler gibi gesitli temel besin maddelerini
igerir [1]. Gida sahteciligi, gidanin iceriginin herhangi bir bigimde kasitli olarak degistirilmesi veya
ilaveler yapilmasi, yanlis tanitilmasi veya ticari ¢ikar saglamak amaciyla gida iiriinii hakkinda yanlis ve
yaniltici iddialarda bulunulmasi olarak adlandirilabilir. Piyasada satilan baharatlar, siit iriinleri,
yenilebilir yaglar, igecekler, tatlilar, bakliyatlar, tahil {iriinleri, etler ve et iirlinleri gibi tiim islenmis
gidalar da dahil olmak {izere son yillarda Saglik Bakanlig: tarafindan yapilan kontrollerde iirtinlerde
taklit ve tagsisler yapildig: tespit edilmektedir. Bu nedenle gidalarm tanimlanmasi ve dogrulanmasi,
haksiz rekabeti onlemek ve yasadisi ticarette bulunan hileli faaliyetlere karsi tiiketici sagligimi ve
giivenligini korumak i¢in ¢ok 6nemlidir. Dahasi, belirli bilesenlerin beyan edilmemesini igeren gida
sahteciligi bazi saglik sorunlarina (alerji ve kalp/bdbrek/karaciger bozuklugu) yol acabilmektedir [1,2].
Bu derleme ¢alismasinda Web of Science, Science Direct, PubMed ve Scopus veri tabanlar1 kullanilarak
siit ve siit iirlinlerinin {iretimden, imalat ve piyasa asamasina kadar olan siirecte taklit ve tagsislerinin
tespitinde kullanilan analitiksel yontemlerle ilgili literatiir taramas1 amaglanmisti. HPLC, GC-MS,
NMR, FTIR ve UV spekrofotometresi gibi cihazlarin kullanildig1 tespit edilmis ve yontemler arasinda
karsilagtirma yapilmistr.

Anahtar Kelimeler: Analitiksel yontemler, siit ve siit tirlinleri, taklit ve tagsis

Kaynaklar

[1] Anagaw, Yeniewa Kerie, et al. Food adulteration: Causes, risks, and detection techniques. SAGE Open Medicine. 2024. 12:
20503121241250184. https://doi.org/10.1177/20503121241250184.

[2] Aslam, R., Sharma, S. R., Kaur, J., Panayampadan, A. S., & Dar, O. 1. A systematic account of food adulteration and recent trends in the
non-destructive analysis of food fraud detection. Journal of Food measurement and Characterization. 2023; 17(3): 3094-3114.
https://doi.org/10.1007/s11694-023-01846-3.
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Alzheimer Hastalig1 Tedavisinde Valasiklovir

Ihsan Eren Asiler, Ayse Nur Hazar Yavuz, Levent Kabasakal

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dal1, istanbul

Alzheimer hastaligt (AH), norodejeneratif hastalik olup, enfeksiydz ajanlarin bu siirecte rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle Herpes Simpleks Viriisii (HSV), AH patogenezinde
potansiyel bir etken olarak one ¢ikmistir. Bu bildiride, valasiklovirin AH iizerindeki etkilerini
degerlendiren giincel 4 ¢aligma 6zetlenmistir.

AH’de Valasiklovir Tedavisi (VALAD) Faz II Calisma Protokolii’ne gore HSV seropozitif hafif 130
AH’lan (65 valasiklovir, 65 plasebo), 78 hafta boyunca 2-4 g/giin valasiklovir veya plasebo tedavisi
almistir. Bu calismada klinik izlem, ndropsikolojik testler, goriintiillemeler yapilmistir. Calismanin
amaci, antiviral tedavinin hastalik ilerlemesine etkisini degerlendirmektir. Klinik ¢alisma sonuglar
yayinlanmamugtir. [1]

Bagka bir ¢aligmada HSV-1’in beyinde reaktivasyonu, amiloid-beta (AP) birikimi, apolipoprotein
E(APOE) &4 ile tau patolojisi ve noroinflamasyonu tetikleyebilir. Valasiklovirin, bu siiregleri
baskilayarak noroprotektif etkiler gosterebilecegi ancak nedensellik teyiti i¢in daha fazla caligmaya
ihtiyag¢ oldugu vurgulanmistir. [2]

VALZ-Pilot -FazIl ¢aligmasinda, erken evre AH’de, HSV seropozitif ve APOE &4 tasiyicisi olan 33
hastada, 4 haftalik yiiksek doz valasiklovir (500-1000 mg/giin) tedavisi giivenli bulunmustur. Hafif yan
etkiler (%18) gozlenmistir. Mini-Mental Durum Muayenesi (MMSE) skorlar1 ve beyin-omurilik
stvisinda ¢oziinlir myeloid hiicrelerde eksprese olan tetikleyici reseptor (TREM?2) diizeyleri artmistir
(p<0.05). Noroflament hafif zincirlerin ve tau seviyelerinin degismedigi bildirilmektedir. [3]

Yapilan bir diger molekiiler docking caligmasinda ise valasiklovirin, asetilkolinesteraz (AChE),
biitirilkolinesteraz (BuChE) ve beta-sekretaz-1 (BACE-1) enzimlerine gdsterdigi yliksek afinitesi dikkat
¢ekmistir. Sigan modelinde valasiklovir (100-150 mg/kg) biligsel performansi artirmis; A, fosfo-tau ve
noroinflamasyonu azaltmistir. [4]

Mevcut veriler, HSV-1’in AH patogenezindeki roliinii desteklemekte ve valasiklovirin potansiyel bir
tedavi ajan1 olabilecegini gostermektedir. Ancak daha genis dlgekli klinik ¢aligmalarin gerekli oldugu
bildirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastalig1, antiviral, valasiklovir, viris.

Kaynaklar

[1] Devanand, D. P., Andrews, H., Kreisl, W. C., Razlighi, Q., Gershon, A., Stern, Y., Mintz, A., Wisniewski, T., Acosta, E., Pollina, J.,
Katsikoumbas, M., Bell, K. L., Pelton, G. H., Deliyannides, D., Prasad, K. M., & Huey, E. D. (2020). Antiviral therapy: Valacyclovir Treatment
of Alzheimer's Disease (VALAD) Trial: protocol for a randomised, double-blind,placebo-controlled, treatment trial. BMJ open, 10(2), €032112.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-032112.

[2] Sait, A., Angeli, C., Doig, A. J., & Day, P. J. R. (2021). Viral Involvement in Alzheimer's Disease. ACS chemical neuroscience, 12(7),
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VALZ-Pilot: High-dose valacyclovir treatment in patients with early-stage Alzheimer's disease. Alzheimer's & dementia (New York, N. Y.),
8(1), e12264. https://doi.org/10.1002/trc2.12264.
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Yiiksek Yagh Diyet ve Diisiik Doz Streptozotosin ile Olusturulan Kognitif Hasarda Eksenatidin
Etkilerinin Arastirilmasi

Nur Melek Sorkun, Ayse Nur Hazar Yavuz

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dal1, istanbul

Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM), insiilin direnci, bozulmus glukoz metabolizmasi, mitokondriyal
disfonksiyon ve oksidatif stres ile karakterize ilerleyici bir metabolik bozukluktur. T2DM yalnizca
hiperglisemiye degil, ayn1 zamanda norodejeneratif komplikasyonlara da zemin hazirlamaktadir (1).
Alzheimer Hastalig1 (AD) ile T2DM arasindaki iliski 6zellikle son yillarda bilim diinyasinda dikkat
¢cekmektedir (2). GLP-1 reseptor agonisti olan eksenatid, DM tedavisinde kullanilan ve oksidatif stresi
azaltma, insiilin sinyalizasyonunu iyilestirme ve noroprotektif etkiler gdsterme potansiyeliyle bilinen
bir ilagtir (3,4,5). Mevcut ¢calismanin amaci, eksenatid’in yiiksek yagh diyet ve diisiik doz streptozotosin
ile olusturulan T2DM modelindeki biligsel hasar tizerindeki etkilerini aragtirmaktir.

Calismada, 32 Sprague-Dawley sicam1 8 haftalik bir protokole tabi tutulmustur. T2DM modeli
olusturmak i¢in 4 hafta boyunca yiiksek yagh diyet (YYD) ile beslenen siganlara, 4. haftada
intraperitoneal olarak diisiik doz streptozotosin (STZ) (25 mg/kg) uygulanmistir. Hayvanlar dort gruba
ayrilmustir: kontrol, diyabetik (YYD-STZ), eksenatid ile tedavi edilen (Y YD/STZ-Eks), ve karsilagtirma
icin rivastigmin ile tedavi edilen grup (Y YD/STZ-Riv). Tedaviler deneyin son 4 haftalik siiresinde giinde
bir defa olarak uygulanmistir. Deney siiresince viicut agirligi takibi, oral glukoz tolerans testi (OGTT)
ve deneyin son haftasi yeni obje tanima testi yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore eksenatid tedavisi, deney hayvanlarinda diyabetik parametreleri (glukoz
diizeyi, OGTT sonuglar) iyilestirmis ve yeni obje tanima testine gore kisa siireli 6grenme ve bellek
iizerine olumlu etkiler gostermistir. Bu sonuglar, GLP-1 agonistlerinin sadece glisemik kontrol
saglamakla kalmay1p, ayn1 zamanda néronal sagligi da destekleyebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, eksenatid tedavisi, T2DM’ye bagh gelisen kognitif bozulmalarin 6nlenmesinde umut
verici bir yaklagim olabilir. Calisma, norodejeneratif slirecin yonetimi agisindan eksenatidin potansiyel
faydalarmi ortaya koyarak literatiirdeki dnemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Diabetes mellitus, Kognitif hasar, Alzheimer hastaligi, Eksenatid

Tesekkiir: Bu caligma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) (2209-A,
2024(1), No: 1919B012471206) tarafindan finansal olarak desteklenmistir.
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Liraglutid ve insiilinin Tip 2 Diyabete Bagh Kognitif Bozukluk Uzerine Etkilerinin Deney
Hayvanlarinda Degerlendirilmesi

Ceyda Engin, Ayse Nur Hazar Yavuz

Marmara Universitesi, Farmakoloji Ana Bilim Dals, Istanbul

Diabetes mellitus (DM), viicudun kan glukozunu diizenleme yeteneginin bozuldugu ve kronik
hiperglisemiyle seyreden bir hastaliktir. Tip 2 diyabette (T2DM) sik¢a gdriilen insiilin direnci, hiicrelerin
insiiline yamitim1 azaltarak glukoz alimimi engellemekte ve bu durum, beyindeki sinaptik islevleri,
hafizay1 ve biligsel siirecleri olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar, insiilinin sinaps olusumunu
destekleyerek biligsel gerilemeyi yavaglatabilecegi gostermektedir. T2DM'deki insiilin sinyal
bozukluklari, Alzheimer hastalig1 (AH) ile benzer 6zellikler tasimakta ve iki hastalik arasinda giiclii bir
iliski oldugu diisiiniilmektedir. Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) reseptor agonistleri, T2DM
tedavisinde kullanilan ve insiilin duyarliligimi artiran ilaglardir. Uzun etkili bir GLP-1 agonisti olan
liraglutid, periferik etkilerinin yani sira santral sinir sistemine gecis yapabilme yetenegi sayesinde
norodejeneratif hastaliklar agisindan da dikkat cekmektedir. Ayrica, insiilinin diger antidiyabetik
ilaclarla kombinasyonunun biligsel islevleri iyilestirebilecegi ve monoterapiye kiyasla T2DM’ye baglh
biligsel gerilemeyi onlemede daha etkili olabilecegi bulunmustur. Yaptigimiz c¢aligmanin amaci,
liraglutid ve liraglutid-insiilin kombinasyonunun T2DM ile iligkili biligsel bozukluklarda potansiyel
faydalarmi ortaya koymaktir.

Bu calismada, 8 haftalik deneysel bir protokol kapsaminda toplam 40 Sprague-Dawley sicani
kullanilmustir. 1k 4 hafta yiiksek yagh diyet (YYD) ile beslenen siganlara, 4. haftada diisiik doz
streptozotosin (STZ) (25 mg/kg, i.p.) uygulanarak T2DM modeli olusturulmustur. Hayvanlar bes gruba
ayrilmstir: kontrol, diyabetik (YYD-STZ), galantamin ile tedavi edilen (5 mg/kg/giin, oral), liraglutid
ile tedavi edilen (0,3 mg/kg/giin, s.c.) ve liraglutid-insiilin kombinasyonuyla tedavi edilen [liraglutid
(0,3 mg/kg/giin, s.c.) ve insiilin (1 iinite/kg/glin, s.c.)]. Tiim tedaviler, 4. haftadan itibaren giinde bir kez
olmak {izere 4 hafta siireyle uygulanmistir.

Sicanlarm viicut agirliklar1 ve kan glukoz diizeyleri, 8 haftalik siire¢ boyunca haftalik olarak takip
edilmistir. Kan glukoz Ol¢timleri, hayvanlar a¢ birakilmadan giiniin herhangi bir saatinde
gerceklestirilmistir. Sekizinci haftanin sonunda insiilin tolerans testi (ITT) uygulanmustir. Ardindan
yapilan testlerle kognitif fonksiyonlar degerlendirilmistir. Deneyin dokuzuncu haftasinda, hayvanlar
dekapite edilerek ¢aligma sonlandirilmig ve histopatolojik, biyokimyasal ve istatistiksel analizler i¢in
serum, pankreas ve beyin doku 6rnekleri toplanmustir.

Caligmamizdan elde edilen verilere gore, liraglutid ve liraglutid ve insiilin kombinasyonu, deney
hayvanlarinda diyabetik parametreleri iyilestirmis ve insiilin duyarliliini artirmistir. Ayrica bu tedaviler
muhtemelen néroprotektif etkileri giiclendirerek bilissel islevlerde belirgin bir iyilesme saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Liraglutid, Insiilin, Alzheimer hastalig1, Diabetes mellitus, Kognitif hasar
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Ilik Nakli Olmus Pediatrik Hastalarda Tedaviye Uyumu Etkileyen Tedavi Bariyerlerinin Tespiti
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[lik nakli (veya kok hiicre nakli) gesitli hematolojik hastaliklar, kanserler, immiin hastaliklar ve
metabolik hastaliklarin tedavisinde kullanilan potansiyel olarak hayat kurtarici bir tedavi yontemidir.[1]
Nakil siireci sonrasinda graft versus host hastaligi, enfeksiyon kontrolii, rejeksiyon gibi nakilin olas1
komplikasyonlariin énlenmesi amactyla ¢oklu oral tedavi ile ayaktan takip ve tedavi gerektiren uzun
soluklu bir siiregtir. [2] Biligsel sorunlar, psikolojik regresyon, sosyal izolasyon o&zellikle ¢ocuk
hastalarda okulda tedavinin alimi, tat sorunlari, ailenin istenmeyen etkilerden dolay: endiseleri gibi ek
faktorler da siireci etkilemektedir. Klinik eczacilik hizmetleri ile komplikasyon oranlarinin diisiiriilmesi
miimkiindiir. [3], [4], [5] Calismamizda 9 soruluk niteliksel ¢alisma ile tedaviye uyumun oniindeki
engellerin tespiti amaglanmistir. Bu amagla 18 yas alt1 daha once ilik nakli tedavisi olmusg 15 hastanin
evde bakimini saglayan ebeveynlerine sorular sorulmustur. Ebeveynlerin 14ii evdeki ilag tedavisinin ilk
nakil olduklarinda zor geldigini belirtmistir. Ebeveynlerin 8’1 ilag tedavisini takip etmekte ilag ¢izelgesi
ve alarm kullandiklarini, 6s1 sadece ¢izelgeye baktiklarmni, biri ise yas1 daha biiyiik olan ¢ocugundan
destek aldigini belirtmistir. Cocuklariin diizenli ilag almasini zorlagtiran etken olarak tiim ebeveynler
ila¢ sayisim belirtmistir, ayrica 11’1 tat ve koku, 4 ebeveyn uyku diizeni olarak belirtmistir. 11’1 ilag
vermeyi hi¢ unutmadiklarini ifade etmislerdir. 4 ebeveyn ise ¢ok fazla ilag oldugu icin 6zellikle evde
olmadiklarinda unuttuklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin 14’1 hastaneden verilen ila¢ ve hastalik
bilgisinin yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerin 9’u evde tedavisini yiiriitiirken daha fazla
bilgiye ihtiyaglari oldugu i¢in taburculuk sonrasi saglik calisaniyla iletisime gectiklerini ifade
etmislerdir. Pediatrik ilik nakli hastalarinda tedavi uyumunu bozan faktorler polifarmasi ve ¢cocuklara
yonelik tiretilen ilaglarin tat, doku gibi 6zellikleri ve hasta popiilasyonunun 6zelliklerinden kaynaklanan
beriyerlerdir. Uyumu artirmak i¢in ilag saatlerinin bireysellestirilmesi, ilaglarin tatlarina gore secilmesi,
ila¢ saatlerini hatirlatict alarm ve ila¢ kutular1 kullaniminin yayginlastiriimasi, egitimlerin yazil
dokiimanlarla desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik ilik nakli, polifarmasi, tedavi uyumu, klinik eczact

216

muefkon2025.0rg



Eczacilik Fakilitesi

{f-&\ Marmara Universitesi Eczacilk Fakiiltesi

\~=/ Ulusal Eczacilik Kongresi

n_ln mv 2025 Giincel yaklasimlarla saglikli yasam

PS-107

Tip 2 Diabetes Mellitus Olusturulmus Sican Modelinde Dipeptidil Peptidaz-4 inhibitorii ile
Sodyum-Glukoz Kotransportor-2 inhibitoriiniin Antidiyabetik Etkinliginin Karsilastiriimasi

Mohammed Abdo Qasem Radman Khaled, Ayse Nur Hazar-Yavuz

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM), insiilin direnci, bozulmus glukoz metabolizmasi, mitokondriyal
disfonksiyon ve oksidatif stres ile karakterize ilerleyici bir metabolik bozukluktur. Hipergliseminin yan1
sira, T2DM norodejeneratif komplikasyon riskini de artirmaktadir [1,2]. Dipeptidil peptidaz-4 (DPP-4)
inhibitorleri ve sodyum-glukoz kotransportor-2 (SGLT-2) inhibitorleri, glisemik kontrolii iyilestirmenin
yani sira, insiilin sinyalizasyonunu artirarak ve inflamasyonu azaltarak ndroprotektif ozellikler de
gostermektedir [3,4]. Bu caligma, yiiksek yaglh diyet (YYD) ve streptozotosin (STZ) ile olusturulan
T2DM sican modelinde Vildagliptin (DPP-4 inhibitérii) ve Empagliflozin’in (SGLT2 inhibitorii) tek
basima ve kombinasyon halinde antidiyabetik etkinliklerinin karsilagtirilmasini amaglamaktadir. Bu
calismada 40 adet Sprague-Dawley sicanina, 8 haftalik deneysel protokol uygulanmistir. T2DM,
sicanlarda 8 hafta boyunca yliksek yagl diyet uygulanarak ve 4. haftanin sonunda diisiik doz
streptozotosin (25 mg/kg, intraperitoneal) enjeksiyonu ile olusturulmustur. Ardindan hayvanlar beg
gruba ayrilmistir: kontrol, diyabetik, vildagliptin ile tedavi edilen (4 mg/kg/giin, oral), empagliflozin ile
tedavi edilen (10 mg/kg/giin, oral) ve kombinasyon tedavisi uygulanan [vildagliptin (2 mg/kg/giin) ve
empagliflozin (5 mg/kg/giin), oral] gruplar. Tedaviler son 4 hafta boyunca giinde bir kez uygulanmstir.
Sekiz haftalik ¢aligma siiresince deney hayvanlarmin agirhik degisimleri, glukoz toleransi ve insiilin
duyarhilig1 izlenmistir. Dort haftalik tedavi sonrasinda, diyabetik grupla karsilastirildiginda vildagliptin,
empagliflozin ve kombinasyon tedavisi uygulanan gruplarda anlaml iyilesmeler gozlemlenmistir.
Tedavi edilen tiim gruplarda, tedavi almayan diyabetik siganlara kiyasla viicut agirlig1 artis1 anlaml
sekilde azalmigtir (p<0.05). Glukoz tolerans testleri, empagliflozin ve kombinasyon tedavisi uygulanan
gruplarda glukoz regiilasyonu ve insiilin duyarliliginda belirgin iyilesmeler ortaya koymustur; en
belirgin etki kombinasyon tedavisinde gozlenmistir (p<0.01). Ayrica, kombinasyon tedavisi alan
sicanlarda, tekli tedavi gruplarina kiyasla aclik kan glukoz diizeylerinde anlamli azalma ve insiilin
duyarliliginda iyilesme gozlemlenmistir (p<0.05). Bu g¢aligmanin bulgulari hem vildagliptin hem de
empagliflozin'in, T2DM si¢an modelinde viicut agirligi, glukoz toleransi ve insiilin duyarliligi tizerinde
ayr1 ayr1 olumlu etkiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Onemli olarak, vildagliptin ve empagliflozin
kombinasyon tedavisi, her iki ilacin tek basina uygulanmasina kiyasla daha iistiin glisemik kontrol ve
artirilmig insiilin duyarliligi saglamisti. Bu sonuglar, DPP-4 ve SGLT-2 inhibitorleri ile yapilan
kombinasyon tedavisinin, T2DM’de daha iyi metabolik kontrol ve potansiyel noéroprotektif etkiler
saglamak i¢in umut verici bir tedavi yaklagimi olabilecegini diislindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 diabetes mellitus, SGLT-2 inhibitdrii, empagliflozin, DPP-4 inhibitdorii,
vildagliptin, kombinasyon tedavisi, insiilin duyarlilig1.
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Betametazon Sodyum Fosfat Yiiklii Sodyum Aljinat-Protamin Siilfat Nanopartikiillerinin Iyonik
Capraz Baglama Yontemiyle Hazirlanmasi
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Glukokortikoidler (GC), akut ve kronik inflamatuar hastaliklar1 tedavi etmek icin yaygin olarak
kullanilan ilaglardir. Ote yandan, GC’lerin farmakokinetigi ve biyodagilimu, toksisitelerini azaltmak ve
farmakolojik etkinliklerini artirmak icin yetersizdir. Nanopartikiiller (NP), GC’lerin terapotik
potansiyelini artirmak i¢in umut vadeden ilag tasiyici sistemlerdir [1]. Protamin siilfat (PS), arjinin
igerigi yiiksek bir katyonik peptittir. PS hiicrelere niifuz edebilme ve etkin maddeleri hiicreler igindeki
belirli molekiillere hedefleme yetenegine sahiptir. Bu yetenekleri, NP’ler ile daha da artirilabilir [2].
Sodyum aljinat (SA) gibi negatif yiiklii polisakkaritler, PS ile iyonik gapraz baglama (ICB) yoluyla
NP’ler olusturmaktadir [3]. Bu ¢alismada, bir GC tiirevi olan betametazon sodyum fosfat (BSF) yiiklii
SA-PS NP formiilasyonunun hazirlanmasi ve in vitro karakterizasyonu amacglanmigtir. NP’lerin
hazirlanmasinda ICB yéntemi kullamilmistir [3]. NP’lerin partikiil boyutu ve polidispersite indeksi,
Malvern Zetasizer Ultra cihazinda dinamik 151k sagilimi yontemiyle oOlciilerek belirlenmistir. BSF’ nin
enkapsiilasyon etkinligini belirlemek i¢in ise 6ncelikle NP’ler 25000 rpm’de 15 dakika santrifiij edilmig
ve ustte kalan siipernatant ayrilmistir. Daha sonra, stipernatant i¢indeki BSF konsantrasyonu uygun
seyreltmeler yapilarak UV-Vis spektrofotometre yardimiyla 242 nm dalga boyunda Odlgiilerek
belirlenmistir. Hazirlanan NP’lerin partikiil boyutu 169,1 nm, polidispersite indeksi 0,1527 ve
enkapsiilasyon etkinligi %2,462 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, BSF yiiklii SA-PS NP’leri ICB
yontemiyle hazirlanmistir. Hazirlanan NP’ler, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde BSF’nin yan etkilerini
azaltip terapotik etkinligini artirma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Betametazon sodyum fosfat, glukokortikoid, nanopartikiil, protamin siilfat,
sodyum aljinat.
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Equisetum ramosissimum Bitkisinin Antioksidan Aktivitelerinin Incelenmesi
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Equisetaceae familyasina ait Equisetum L. cinsinin diinyada bilinen yaklagik 30 tiirii varken Tiirkiye’de
7 tirii bulunmaktadir. Cesitli tilkelerde dil farkliliklarindan kaynakli yerel halk tarafindan farkl
isimlendirmelerle taninmaktadir (at kuyrugu, ackerschachtelhalm, cola de caballo vs.) (Boeing ve ark.,
2021; Barak ve ark., 2024). Equisetum L. cinsi Kuzey Yarim Kiire’ nin Tropikal Amerika, Kuzey Sibirya,
Giliney ve Giineydogu Asya gibi ¢esitli bolgelerinde bulunmaktadir (Sureshkumar ve ark., 2023).
Etnobotanik veriler; Arap ve Hint kokenli topluluklarin, Equisetaceaec familyasina ait Equisetum
ramosissimum'u geleneksel olarak atesin digiiriilmesi, karaciger bozukluklarmin giderilmesi,
romatizma, goz rahatsizliklar1 ve kemik ¢ikiklarinin tedavisinde meyve suyu seklinde kullanarak
bitkiden faydalandiklarimi gostermektedir (Safrina & Farida, 2021). Ayrica bir¢ok farkli toplulukta cilt
hastaliklar1 (kasinti, uyuz), bel soguklugu, giines ¢arpmasi, kemik kirigi, mide sikayetleri, sirt agrisi,
karmn agrisi, bobrekte tas olusumu ve idrar yollar1 enfeksiyonlarmin tedavisinde de kullanilmigtir
(Sureshkumar ve ark., 2021). Yapilan literatiir taramalarindan bu cinste yer alan tiirlerin 6nemli oranda
antioksidan aktivite gosterdikleri bilinmektedir. Equisetum ramosissimum tiirii izerinde sinirh sayida
caligmaya rastlanilmigtir. Bu c¢alismada Equisetum ramosissimum tiirlinden hazirlanacak etanol
ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Equisetum ramosissimum, antioksidan
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E-Sigara Analizlerinde Kullanilan Kromatografik Yontemlerin Degerlendirilmesi
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Elektronik sigaralar (e-sigaralar), geleneksel tiitlin {irlinlerine alternatif olarak kullanilmaktadir ve son
yillarda popiilerlik kazanmistir. Geleneksel sigaradaki duman aerosoli, yiiksek sicakliklarda yanmasi
sonucunda olusup ¢ok sayida bilesen icerirken, e-sigaradaki buhar aerosolii ok daha diisiik sicakliklarda
olusur ve ¢ok daha az sayida bilesen igerir. E-sigara iceriginin %601 tasiyici sivilar olarak gérev yapan
propilen glikol ve gliserinden olusur ve isitildiklarinda buhar miktarini ve buharlagtirmay1 arttirirlar.
Ancak propilen glikol akroleine ve gliserin formaldehite doniiserek akcigerlerde solunum yollarini
tahrise neden olur. Ayrica giliniimiizde e-sigaralarin nikotin bagimlhiligi yaptigi, yasa dist madde
kullanimin1 maskelemek i¢in kullanilabildigi ve psikoaktif madde varlig1 pek ¢ok farkli {ilkede yapilan
aragtirmalarda tespit edilmistir. Uyusturucu madde olarak amfetamin, kokain ve fentanil ve psikoaktif
madde olarak tetrahidrokannabinol, formaldehit ve asetaldehit igerdikleri yapilan analizler sonucunda
kanitlanmistir. Ayrica en az sigara kadar zararli oldugu ve yanma esnasinda bazi metaller ortaya ¢iktig
da gosterilmistir. Baglangigta sigara birakmada etkin rol oynayacagi iddiasiyla piyasaya ¢ikan e-sigara,
dumansiz oldugu i¢in kapali ortamda da igilebilmesi, aroma eklenerek tatlandirilabilir olmasi, nikotin
oraninin kisi tarafindan belirlenebilir olmasi, kotii koku birakmamasi, atik olusturmamasi (kiil, izmarit
vb.) ve tiitiine kiyasla saglik agisindan daha giivenli oldugu seklinde reklaminin yapilmasi gibi
nedenlerden dolay1 gencler, yetiskinler ve yaslilar olmak iizere genis bir kitle tarafindan kullanilmakta
olmasina ragmen sagliga zararlar1 maalesef hala yaygin olarak bilinmemektedir. 2008 y1linda T.C.Saglk
Bakanligi’nin aldig1 bir kararla, icerdigi yiiksek nikotin miktarlar nedeniyle e-sigara kartuslari ilag, e-
sigara cihazlar ise tibbi cihaz gibi degerlendirilmektedir, serbest ticareti yasal degildir ve iilkemizde
hi¢bir elektronik sigaraya ruhsat verilmemektedir. E-sigaralarin ve iiretilen aerosollerin kimyasal
bilesimlerinin analizi, e-sigaralarin toksik etkilerinin degerlendirilmesinde yasal bir zorunluluk olmadig1
icin heniiz toksikolojik arastirma kanitlariyla yeterince desteklenmemistir. E-sivilarin kimyasal
bilesenlerinin toksisitelerini molekiiler diizeyde degerlendirebilmek ve kimyasal bilesenlerinin ayrintili
ve daha kapsamli olarak analiz edilmesi i¢in segici ve giivenilir analitik metotlar gerekmektedir. Bu
bildiride, e-sigaranin kimyasal bilesenlerinin kromatografik yontemlerle nasil incelendigi ve bu alandaki
gelismeler lizerinde durulacaktir. Her bir analit i¢in farkli numune hazirlama yontemleri ve farkli
enstriimental kosullar kullanilarak gelistirilen analitik yontemler, bu yontemlere ait numune toplama ve
hazirlama parametreleri ve kromatografik kosullar derleme seklinde degerlendirilmistir. Yapilan
literatlir incelemesi, kiitle spektrometrisi ile kombine gaz kromatografisi ve sivi kromatografisi
tekniklerinin bu alanda en yaygin analitik metotlar oldugunu gostermektedir. Numune hazirlama
yontemleri ise genellikle head-space Orneklemesi, seyreltme, sivi-sivi ekstraksiyonu, sorbent bazli
ekstraksiyon ve laboratuvar ortaminda {iretilen toplama cihazlaryla yapilan ekstraksiyonlar
icermektedir. Son olarak mevcut e-sigara analizlerinde karsilagilan zorluklar ve ¢6ziim Onerilerine de
deginilecektir. Toplum sagligini dogrudan etkileyen bu konuda yapilan analitik ¢aligmalar son derece
onem arz etmektedir ve gelistirilen secici, glivenilir ve hassas metotlar ile gelecek nesillere e-sigaralarin
zararlarm kanitlayan 6rnek sonuglar elde edilmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: E-sigara, yasakli madde, LC-MS/MS, GC-MS, 6rnek hazirlama

Kaynaklar

[1] Peace, M. R.; Mulder, H. A.; Baird, T. R.; Butler, K. E.; Friedrich, A. K.; Stone, J. W.; Turner, J. B. M. G.; Poklis, A.; Poklis, J. L. Evaluation
of Nicotine and the Components of E-Liquids Generated from e-Cigarette Aerosols. J Anal Toxicol, 2018, 42 (8), 537-543.
https://doi.org/10.1093/JAT/BKY056.
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Migren Tedavisi ve Kullamlan ilaclarin Analitik Yonden incelenmesi

Bensu Demirci, Serap Karaderi

Marmara Universitesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dali, Istanbul

Migren ¢ogunlukla basin tek tarafinda olusan tekrarlayip kroniklesen agrilarla karekterize, bu agrilara
pulsatil, fotofobi / fonofobi, bulant1 / kusma gibi belirtilerin birmkag¢inin veya hepsinin goriildiigii orta-
ciddi siddetli bas agrisidir. Uluslararas1 Bas agris1 Dernegi (IHS) tarafinda yapilan tanimlamaya gore
migren agrilar birincil bas agrilar arasinda gdsterilmis genel olarak, kranial kan damarlarmin kontraktil
disfonksiyonlari, norojenik inflamasyon ve serebral korteksden baslayip yayilim gosteren depresyon
mekanizmalarinin rol oynadig1 norovaskiiler bir bozukluk olarak tanimlanmusgtir. [1]

Toplumda sik goriilen rahatsizliklardan biri olan migren hastanin hem sosyal hemde mesleki hayatini
olumsuz etkileyip hayat kalitesini diisliren bir rahatsizliktir. Migren ataklarun ilagla tedavisi analjezikler,
NSAII, norepileptikler, steroidler, opoidler, ergo alkaloidleri ve triptanlardir. Ataklarin tekrar agiga
¢ikmasini dnlemek icin ise beta blokerler, antidepresanlar, Antikonviilzanlar, kalsiyum kanal blokerleri,
serotonin antagonistleridir. [2]

Hem tedavi takibi hemde hastanin tedavide kullanilan ilaglar hakkinda bilgilendirilmesi eczanin
sorumlulugundadir. Dogru hasta eczaci iliskisi ile eksik veya yanls tedavinin 6niine gegilip hastanin
hayat kalitesi yiikseltilmektedir.

Analitik analiz yontemleri kullanilarak yapilan ¢aligmalar neticesinde ilaglarin basari oranlari, birbirine
kars tstlinliikleri ve ila¢ etken maddelerinin migren tedavisindeki basarilart incelenmistir. Caligmalar
bize migren artik tedavi edilemeyen bir hastalik olmadigin1 hem farmakolojik hem de non-farmakolojik
yaklagimlarla tedavi edilebilir oldugunu gostermis ve tibbi iriinler ve ilaglar arasindaki etkilesimler
hakkinda bilgi verilmistir. [3]

Anahtar Kelimeler: Ergo alkaloidleri, migren hastaligi, migren tedavisi, NSAII, triptanlar

Kaynaklar
[1] Bartleson JD, Cutrer FM, Migraine update. Diagnosis and treatment. Minn Med. 93 (5), May 2010 pp. 36-41.

[2] Dalessio, edited by Stephen D. Silberstein, Richard B. Lipton, Donald J. Wolff's headache and other head pain (7th ed. bas.). Oxford:
Oxford University Press. pp. 122.

[3] Ertekin C. Nérolojide Fizyopatoloji ve Tedavi. Bilgehan matbaasi, Izmir 1987, pp. 187-188
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Yogun Bakim Unitesinde Suboptimal Antimikrobiyal Kullanmmmim Ele Alma Stratejisi Olarak
Klinik Eczac1 Onderliginde Sorun Odakl Egitimin Degerlendirilmesi: Prospektif Oncesi-Sonrasi
Analiz
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"Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye.
2Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye.
3Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 ve Yogun Bakim Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye.

Yogun bakim iinitelerinde (YBU) degisen farmakokinetik parametreler, ciddi enfeksiyonlar ve
komorbidite yiikii nedeniyle antimikrobiyal kullaniminda zorluk teskil etmektedir [1]. Bu ¢aligma, klinik
eczacilik hizmetlerinin YBU'de antimikrobiyal ilag tedavisi problemlerini (AITP) azaltmadaki roliinii
incelemeyi amaglamaktadir.

Bu prospektif 6ncesi-sonrasit miidahale ¢aligmasi, Tiirkiye'de 6 aylik bir siire (15 Ocak 2023-15 Temmuz
2023) boyunca gerceklestirildi. Hem kontrol déoneminde (KD) hem de miidahale doneminde (MD),
belirli bir antimikrobiyal ajanmn kullanildig1 her tedavi giinii igin AITP'ler tanimland: ve kabul gérmiis
tanimlara gore siniflandirildi [2]. MD'de, YBU ekibine yonelik klinik eczaci dnderliginde sorun odakli
egitim oturumlari ve hasta bagi miidahale 6nerileri i¢eren hizmetler uygulandi.

Caligmaya toplam 85 hasta (KD, n = 43; MD, n = 42) dahil edildi. Hastalarin ortalama yas1 68,87 yil
(SS = 16,09) idi. Antimikrobiyal baglanmasinin en yaygin endikasyonu pnémoni (%56,5) olup, en sik
kullanilan antimikrobiyal ajan piperasilin-tazobaktam (%44,7) idi. Tiim ¢alisma periyodunda saptanan
AITP’ler uygun smiflandirma kategorisine dahil edildi. Hem KD hem MD'de AITP'lerin biiyiik
cogunlugu ila¢ dozu ve/veya uygulama rejimiyle iliskili suboptimal tedavi problemleri kategorisindeydi
(%93,94 vs %88). MD'de, KD'ye kiyasla toplam AITP'lerde istatistiksel olarak anlamli %62'lik bir
azalma gdzlendi (toplam AITP: 66 vs 25; p = 0,001).

Bu calisma, YBU'de yiiksek insidansli AITP'lerin biiyiikk 6lciide suboptimal kategoride
siniflandirildigii ortaya koymustur. Klinik eczacilik hizmetlerinin sunuldugu donemde AITP'lerde
gbzlenen belirgin azalma, klinik eczacilarin bu problemlerin 6nlenmesindeki etkin roliinii
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal ilag¢ tedavisi problemleri, yogun bakim iinitesi, klinik eczaci
onderliginde hizmetler, suboptimal antimikrobiyal kullanimu, klinik eczacilar
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[1] Pons, M. J., & Ruiz, J. (2019). Current trends in epidemiology and antimicrobial resistance in intensive care units. Journal of Emergency
and Critical Care Medicine, 3,5. doi:10.21037/jeccm.2019.01.05.

[2] Spivak, E. S., Cosgrove, S. E., & Srinivasan, A. (2016). Measuring Appropriate Antimicrobial Use: Attempts at Opening the Black Box.

Clinical infectious diseases : an official publication of the Infectious Diseases Society of America, 63(12), 1639-1644.
https://doi.org/10.1093/cid/ciw658.
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