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ÖNSÖZ 

 
 
Kıymetli Bilim İnsanları, Sektör Temsilcileri ve Değerli Meslektaşlarım; 

 

8-10 Mayıs 2025 tarihleri arasında Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi olarak düzenlenen Ulusal 

Eczacılık Kongresi’nde (MÜEFKON’25) eczacılık, sağlık ve teknoloji alanında yeni fikirleri ve 

gelişmeleri tartışmak üzere Marmara Üniversitesi Başıbüyük Kampüsünde yer alan fakültemizde bir 

araya geldik.  

 

Davetli konuşmacıların, sözlü ve poster sunumlarının yer aldığı kongremiz “Güncel Yaklaşımlarla 

Sağlıklı Yaşam” başlığı altında, Fakültemizin bulunduğu Maltepe Başıbüyük Yerleşkesinde yaklaşık 

300 katılımcı ile gerçekleştirildi. Eczacılık ve sağlık bilimleri alanında son gelişmeleri içeren uygulamalı 

tüm bilim dallarını ve teknolojiyi bir araya getiren kongremiz çok verimli geçmiş, özellikle genç 

araştırmacılar için öğretici ve yol gösterici olmuştur. 

 

Kongremize katılım sağlayan deneyimli ve alanında söz sahibi davetli konuşmacılar ile başarılı 

akademisyenler, bilgi ve birikimlerini lisans ve lisansüstü öğrencileri ile paylaşarak, gelecekte yeni 

projeler üretmelerine olanak sağlayacak bir ortam oluşturmuştur. Ayrıca endüstriden alanında uzman 

kişiler en son yenilikleri, eğilimleri ve gelişmeleri katılımcılar ile paylaşmışlardır.  

 

Birçok disiplinden değerli uzmanların ve sektör bileşenlerinin yer aldığı kongremizde; Longevity: 

Sağlıklı Yaş Alma, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tedaviler, Yaşam Boyu Sağlık, İlaç ve Gıda 

Güvenliliği, Doğal Kaynaklı Ürünler, Eczacılıkta Temel Bilimler, Yenilikçi Ürün Teknolojisi, Yeni 

Nesil İlaç Araştırma ve Geliştirme ve Beslenme ve Sağlıklı Yaşam ana başlıkları altında 30 davetli 
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konuşmacının ve Biyoteknolojideki Güncel Gelişmeler ile Doğa ve Bilimin Sinerjisi başlıklı 2 adet uydu 

sempozyumu da gerçekleşmiştir. 

 

Kongremizde farklı kurum ve alanlardan bilim insanlarının katılımıyla 42 adet sözlü sunum ve 112 adet 

poster sunumu yapılmıştır. Kongremizde sunulan poster bildirileri, değerlendirme kurulu tarafından 

incelenmiş ve 3 kategoride en iyi ilk 3 poster sunumuna ödül verilmiştir. 

   

Kongremizin düzenlenmesinde bize destek sağlayan sponsorlarımız olan Bionorica Sağlık Ürünleri 

Pazarlama A.Ş., World Medicine İlaç San. ve Tic. A.Ş., Amgen İlaç Tic. Ltd. Şti., B’iota Laboratuvarları 

(Nutraxin, Bioxcin), Ant Teknik, Bursa Eczacılar Kooperatifi (BEK), İnfo Endüstri Bilimsel Teknik 

Cihazlar, Deneysel Medikal ve Analitik Cihazlar Tic. San. Ltd. Şti., Polifarma İlaç San. ve Tic. A.Ş., 

Vademecum Yayıncılık A.Ş., Çay İşletmeleri Genel Müdürlüğü, Nescafé,  Doğadan Gıda Ürünleri 

Sanayi ve Pazarlama A.Ş. ve Nareg Coffee Company’e  teşekkürlerimizi sunarız.  

 

Düzenleme Kurulu adına, kongremize katılan ve destek veren tüm akademisyenlerimize, sektör 

temsilcilerine, paydaşlarımıza ve öğrencilerimize saygı ve sevgilerimi sunarım.  

 
Prof. Dr. Hatice Kübra ELÇİOĞLU, Dekan 

Kongre Başkanı 
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Onursal Başkan 
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Doç. Dr. Seher KARSLI 
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BİLİMSEL DANIŞMA KURULU 
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Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Dekanı 

Prof. Dr. Gülden ZEHRA OMURTAG 
İstanbul Medipol Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Dekanı 
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Prof. Dr. ALİ DEMİR SEZER 
Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Kadir TURAN 
Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Derya ÖZSAVCI 
Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Leyla BİTİŞ 
Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
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İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Nur TAN 
İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Fatma TOSUN 
İstanbul Medipol Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Semra SARDAŞ 
İstinye Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Ahmet Ulvi ZEYBEK 
İstanbul Medipol Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Fatih DEMİRCİ 
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Prof. Dr. Ayşe UZ 
Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 

Prof. Dr. Mahfuz ELMASTAŞ 
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Prof. Dr. Ufuk KOLAK 
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8 Mayıs 2025, Perşembe 

09.00-11.00 KAYIT 

KONFERANS SALONU 

  AÇILIŞ KONUŞMALARI 

11.00-12.00 Prof. Dr. Mustafa KURT 
Marmara Üniversitesi Rektörü 

Prof. Dr. Hatice Kübra ELÇİOĞLU 
MÜEFKON Düzenleme Komitesi Başkanı & M.Ü. Eczacılık Fakültesi Dekanı 

Prof. Dr. Mesut SANCAR 
Türk Eczacıları Birliği Eczacılık Akademisi Başkanı 

12.00-13.00 ÖĞLEN ARASI 

  Oturum I: Longevity: Sağlıklı Yaş Alma 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Derya ÖZSAVCI 

13.00-13.30 Prof. Dr. Murat AKSOY 
Takviyeler ve İlaçlarla Longevity 

13.30-14.00 Prof. Dr. Derya ÖZSAVCI 
Kolesterol Paradoksu 

14.00-14.30 Dr. Ayça KAYA 
Obezite Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar 

14.30-15.00 Prof. Dr. Şule APİKOĞLU 
Sağlıklı Yaşam Eczanesi 

15.00-15.30 KAHVE ARASI 

  Oturum II: Geleneksel ve Tamamlayıcı Tedaviler 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Turgut TAŞKIN 

15.30-16.00 Prof. Dr. Sevda SÜZGEÇ SELÇUK 
Akılcı Fitoterapi 

16.00-16.30 Dr. Öğr. Üyesi Pervin RAYAMAN 
Probiyotikler ve Yaşam 

16.30-17.00 Doç. Dr. Yeter YEŞİL 
Muş İlinde Tedavi Amacıyla Kullanılan Bitkiler 
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9 Mayıs 2025, Cuma 

  KONFERANS SALONU 

  Oturum III: Yaşam Boyu Sağlık 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hatice Kübra ELÇİOĞLU 

09.30-10.00 Prof. Dr. Mesut SANCAR 
Demans Hastalarda Farmasötik Bakım 

10.00-10.30 Prof. Dr. Semra ŞARDAŞ 
Sağlıklı Yaşamda Destek Ürünlerinde Güvenlilik 

10.30-11.00 Prof. Dr. Seda ÜNSALAN 
Biyoeşdeğerlik Çalışmalarında Süreçler 

11.00-11.30 KAHVE ARASI 

  Oturum IV: İlaç ve Gıda Güvenliliği 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Gülden Zehra OMURTAG 

11.30-12.00 Prof. Dr. Ali Esat KARAKAYA 
Kimyasaldan Gıdaya Doz ve Risk 

12.00-12.30 Prof. Dr. Ahmet AYDIN 
Toksikolojinin Endüstride Uygulama Alanı 

12.30-13.00 Dr. Öğr. Üyesi Ayfer BECEREN 
İlaçlarda Safsızlık Sorunu 

13.00-13.30 Bilgen DÖLEK 
AMGEN:Biyoteknolojideki Güncel Gelişmeler (Uydu Sempozyumu) 

13.30-14.00 (ÖĞLE ARASI ) 

  Oturum V: Doğal Kaynaklı Ürünler 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Şule APİKOĞLU 

14.00-14.30 Doç. Dr. Esra EROĞLU ÖZKAN 
Doğadan İlaca: Modern Tıpta Doğal Ürünlerin Yeniden Yükselişi 

14.30-15.00 Prof. Dr. Murat KARTAL 
Tıbbi ve Aromatik Bitki Endüstrisinde Türkiye Vizyonu 

15.00-15.30 Ediz HUN 
Çevre ve Bilim 

15.30-16.00 KAHVE ARASI 

  Oturum VI: Eczacılıkta Temel Bilimler 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Gülgün TINAZ 

16.00-16.30 Prof. Dr. Sinem GÖKTÜRK 
Atomdan İlaca Kimyanın Dansı 

16.30-17.00 Doç. Dr. Serap AYAZ SEYHAN 
Dünden Bugüne Kimyasal Analiz 

17.00-17.30 Prof. Dr. Kadir TURAN 
Aşıların Evrimi; Tarihsel Süreç, Güncel Stratejiler ve Gelecek Perspektifleri 
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SALON A 

09.30-10.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 1 
Oturum Başkanları: 
Doç.Dr. Sevil Şenkardeş 
Doç.Dr. Gülbin Erdoğan 

  Potansiyel insan karbonik anhidraz IX ve XII enzim inhibitörü olarak 3-fenil-6-
sülfonamidoindol çekirdeği üzerine araştırma 
Kübra Demir Yazıcı, Özlen Güzel Akdemir 

c-Myc/Max inhibitörlerinin geliştirilmesi, sentezi ve antikanser özelliklerinin 
araştırılması 
Arif Mermer, Fatih Kocabaş, Sümbül Yıldırım 

NSCLC'ye Karşı Yeni Tiyazolin-Benzensülfonamid Türevlerinin Tasarımı ve 
Değerlendirilmesi 
Muhammed Trawally, Özlen Güzel Akdemir 

11.00-12.00 SÖZLÜ SUNUMLAR - 2 
Oturum Başkanları: 
Prof.Dr. Kadir Turan 
Dr. Öğretim Üyesi Pervin Rayaman 

  Islak Mendillerde Yer Alan Koruyucuların Etkinliğinin Belirlenmesi 
Melisa Baloğlu, Erkan Rayaman 

Apiaceae Bitkilerinden Elde Edilen Doğal Kumarinlerin Antibakteriyel Aktivitelerinin 
Değerlendirilmesi 
Fatma Tosun, Ayşegül Hoş, Ayşe İnci, Ayşe Çalış, Feyyaz Mıhoğlugil, Demet 
Akalgan Aklar, Mahmut Miski 

Öjenol ve Kurkuminin Katater Enfeksiyonlarından İzole Edilen Mikroorganizmalara 
Karşı Etkinliklerinin İn Vitro Katater Modelinde Araştırılması 
Dilşah Gülkan, Damla Damar Çelik, Emel Mataracı Kara 

12.00-13.00 SÖZLÜ SUNUMLAR - 3 
Oturum Başkanları: 
Doç. Dr. Nilay Aksoy 
Doç. Dr. R. Yeşim Cantürk Talman 

  Diyabet hastalarında nefropati komplikasyonlarının değerlendirilmesinde klinik 
eczacının rolü 
Nezahat Nazlı Okay, Caglar Macit, Neda Taner 

Onkoloji Eczacılığı Alanında Yapılan Lisansüstü/Uzmanlık Tezlerinin 
Değerlendirilmesi 
Songül Tezcan, Ömer Faruk Özkanlı, Alper Kırımlı, Şevval Erdoğan 

Karar Noktasında Klinik Eczacı: Yoğun Bakım Ünitesinde İlaç Yönetiminde Sık 
Karşılaşılan Sorular Üzerine Bir İnceleme 
Müzeyyen Aksoy, Songül Tezcan, Sait Karakurt, Mesut Sancar 

İki Farklı Karar Destek Sistemi ile Potansiyel İlaç-İlaç Etkileşimlerinin 
Değerlendirilmesi: Prospektif Bir Çalışma 
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Yeliz Şahin, Huri Beyza Yıldırım, Helin Okumuş, Merve Çakmak, Yunus Emre 
Ayhan, Betül Özgan, Senem Şaş 

Pediyatride Endikasyon Dışı İlaç Kullanımının Değerlendirilmesi 
Zeynep Yeşim Ay, Şule Apikoğlu 

13.30-14.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 4 
Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Levent Kabasakal 
Dr.Öğr. Üyesi Ayşe Nur Yavuz 

  Parsiyel mesane obstrüksiyon sıçan modelinde geçici reseptör potansiyel M8 kanalının 
mesane fonksiyonu üzerindeki etkileri 
Didem Yılmaz Oral 

İlaç Geri Çekme İşleminin İlgili Farmasötik Pazara Yansıması 
Bahar Çiçek, Onur Gültekin, Caner Vızdıklar, Volkan Aydın, Ahmet Akıcı 

Gözlemsel Çalışmalarda Antitrombotik Tedaviye Uyumun Ölçümü: Sistematik 
İnceleme 
Nusret Uysal, Aslı Melda Apari, Onur Çolak, Onur Gültekin, Volkan Aydin, Ahmet 
Akici 

Eczacıları Hedefleyen "Sayın Sağlık Mesleği Mensubu" Bilgilendirme Mektuplarının 
İçeriğinin İncelenmesi 
Dieudonne Havyarimana, Volkan Aydın, Nusret Uysal, Ahmet Akıcı 

15.30-16.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 5 
Oturum Başkanları: 
Prof.Dr. Dilek Bilğiç Alkaya 
Dr. Öğretim Üyesi Ceyda Ekentok Atıcı 

  Alkanna tinctoria (L.) Tausch Ekstresinin Psöriyazis Modeli HaCaT Hücreleri 
Üzerindeki Etkileri ve Hastalık Patogenezine İlişkin Moleküler Mekanizmaların 
Aydınlatılması 
İnci Kurt Celep 

Diyabet Tedavisi için Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus 
Bitkisinden Elde Edilen Ekstreyi İçeren Kapsül Formülasyonunun Hazırlanması ve In 
vitro Karakterizasyonu 
Özge Demı̇r, Oya Kerimoğlu, Emine Alarçin, Elif Çalışkan Salihi, Turgut Taşkın, 
Pınar Sinem Omurtag Özgen, Hatice Kübra Elçioğlu 

Fenitoin Yüklü PLGA Nanopartiküllerinin Hazırlanması ve In Vitro Karakterizasyonu 
Esra Karagül, Ayşe Çinkay, Zekiye Akdağ, Emine Alarçin, Oğuzhan Gündüz 

Topikal Cymbopogon citratus nanoemülsiyon formülasyonlarının geliştirilmesi ve in 
vitro karakterizasyonu 
Tilbe Çevikelli, Umay Merve Güven Bölgen 
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10 Mayıs 2025, Cumartesi 

  KONFERANS SALONU 

  Oturum VII: Yenilikçi Ürün Teknolojisi 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ali Demir SEZER 

09.00-09.30 Prof. Dr. Hasan MANDAL 
Yapay Zekânın Etkisiyle Sağlık Alanında Yeniden Düşünmek: Fırsatlar, Riskler, 
Gelecek 

09.30-10.00 Prof. Dr. Ali Demir SEZER 
İlaç Biyoteknolojisi ve Üretimi 

10.00-10.30 Prof. Dr. Elif ÇALIŞKAN SALİHİ 
Yeşil ve Sürdürülebilir Eczacılık için Grafen Teknolojisi 

10.30-11.00 KAHVE ARASI 

  Oturum VIII: Yeni Nesil İlaç Araştırma ve Geliştirme 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Ayşen KURT CÜCÜ 

11.00-11.30 Doç. Dr. Necla KULABAŞ 
İlaç Geliştirme ve İn Siliko Teknikler 

11.30-12.00 Prof. Dr. Özlem BİNGÖL ÖZAKPINAR 
Kanser Tedavisinde Yükselen Trend: Ekzozomlar 

12.00-12.30 Uzm. Ecz. Başak TANRIVERDİ 

BIONORICA: Doğa ve Bilimin Sinerjisi (Uydu Sempozyumu)                  

12.30-13.30 ÖĞLEN ARASI 

  Oturum IX: Beslenme ve Sağlıklı Yaşam 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Derya ÖZSAVCI 

13.30-14.00 Doç. Dr. Ayşe Hümeyra İSLAMOĞLU 
Longevity ve Beslenme 

14.00-14.30 Uzman Diyetisyen Rabia Ela Ertem Sinör 
Bazal Metabolizma ve Adaptif Termojenez: Kilo Kontrolü Üzerine Güncel Yaklaşımlar 

14.30-15.00 Ecz. Burcu ONAY 
Obezite Eczacılığı  

15.00-15.30 Doç.Dr. Turgut TAŞKIN 
KAPANIŞ 

SALON A 

10.00-10.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 6 
Oturum Başkanları: 
Doç.Dr. Seher Karslı 
Dr. Öğretim Üyesi Ayfer Beceren 

  6-10 Yaş Arası Çocuklarda UV Filtrelerinin Risk Değerlendirmesi: Türkiye Örneği 
Selma Yazar 
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İnfertil Endometriozis Hastalarının Kümülüs Hücrelerinde Serum Αlfa-Klotho 
Düzeyleri ve DNA Hasarı: Kesitsel Bir Çalışma 
Esra Büşra Durdu, Selma Yazar, Burçin Şeyda Çorba, Erbil Yağmur, Pınar Erol 
Horozal 

11.00-12.00 SÖZLÜ SUNUMLAR - 7 
Oturum Başkanları: 
Doç.Dr. Songül Tezcan 
Dr. Öğretim Üyesi Burçak Gürbüz 

  Yoğun Bakım Ünitesinde Yatan Sepsis ve Septik Şok Tanılı Hastalarda Klinik 
Eczacılık Hizmetlerinin Değerlendirilmesi: Randomize Olmayan Kontrollü Bir 
Çalışma 
Müzeyyen Aksoy, Enes Emir İlerler, Sait Karakurt, Mesut Sancar 

Kritik Hastalarda Antimikrobiyal Yönetim Uygulamaları ile Tedavi Optimizasyonu: 
Olgu Raporu 
Büşra Ergen, Lütfiye Mulazımoğlu, Mesut Sancar 

Akut Koroner Sendrom Tanılı Hastalarda Olası İlaç Etkileşimlerinin 
Değerlendirilmesi: Klinik Eczacı Tarafından Yürütülen Altı Aylık Prospektif Çalışma 
Nazlı Dilek Colak, Songül Tezcan, Turgut Karabag 

Pediatri Uzmanlarının İlaç-İlaç Etkileşimleri Hakkında Bilgi, Tutum ve Klinik 
Pratiklerinin Değerlendirilmesi: Bir Anket Çalışması 
Ercan Tutak, Yunus Emre Ayhan, Berre Mercümek, Nilay Aksoy 

12.00-12.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 8 
Oturum Başkanları: 
Prof.Dr. Sinem Göktürk 

  Gemsitabin Konjuge Glikoz Bazlı Glikopolimerlerin Sentezi 
Pınar Sinem Omurtag Özgen, Buse Avci, Murat Pekmez, Aydan Dag 

Grafen ile güçlendirilmiş hibrit hidrojellerin yara örtüsü olarak in vitro ve in vivo 
biyolojik aktivitelerinin incelenmesi 
Shalaleh Hasan Nıarı Nıar, Turgut Taşkın, Özge Özgen Onnar, Gülgün Tınaz, Özlem 
Bingöl Özakpınar, Merve Gürboğa, Elif Kaya, Ayşe Nur Yavuz, Elif Nur Ulucici, 
Halil Aksoy, Hatice Kübra Elçioğlu, Elif Çalışkan Salihi 

Döngüsel Ekonomi Yaklaşımı ile Kahve Atıklarından Antioksidan Ekstraksiyonu  
Elif Nur Ulucici, Turgut Taşkın, Shalaleh Hasan Niari Niar, Fatma Betül Zengin, Elif 
Çalışkan Salihi 

13.30-14.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 9 
Oturum Başkanları: 
Doç.Dr. Büşra Ertaş 
Dr.Öğr. Üyesi Ayşe Nur Yavuz 

  Advers İlaç Etkisi İlişkili Kapiller Kaçış Sendromu: FAERS Veri Tabanı Bazlı Bir 
İncelenme 
N. Ipek Kırmızı Sönmez, Onur Çolak, Ahmet Akıcı 

Gebelikte kullanılan ve sık danışılan antidepresan ilaç maruziyetlerine ait teratojenite 
raporlarının değerlendirilmesi 
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Caner Keleş, Onur Çolak, Nusret Uysal, Gökay Ülker, Ahmet Akıcı, Berna Terzioğlu 
Bebitoğlu 

Antikoagülan ve Antitrombositer İlaç Kullanan Hastaların Klinik Özelliklerinin 
İncelenmesi: İstanbul’daki Bir Üçüncü Basamak Deneyimi 
Selcan Tülü Çolak, Onur Çolak, Volkan Aydın, Caner Vızdıklar, Ahmet Akıcı 

Hekimlerin İlaç Güvenliliği ile İlgili Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi 
Gökay Ülker, Mahmut Batman, Mustafa Gülmüş, Ahmet Taha Bal, Feyza Merve 
Bağcı, Salih Yakar, Süleyman Ümit Emanet, Seyhan Hıdıroğlu, Ahmet Akıcı 

SALON B 

10.00-10.30 SÖZLÜ SUNUMLAR - 10 
Oturum Başkanları: 
Dr. Öğretim Üyesi Turgut Şekerler 
Dr. Öğretim Üyesi Pınar Sinem Omurtag Özgen 

  Borik Asitin Mide Kanseri Üzerindeki Etkisinin İn Vitro Olarak Gösterilmesi 
Aslıhan Kartal, Sezen Atasoy 

Türkiye'den toplanan Cistus, Plantago ve Smilax Türlerinin Antioksidan 
Aktivitelerinin Karşılaştırılması 
Gözde Hasbal Çelı̇kok, Nurgizem Kaynarca, Miraç Ekici, Bahar Gurdal 

Farklı Kardiyolipinlerin Caenorhabditis elegans Yaşlanması Üzerindeki Etkileri 
Elif Yavuz Dokgöz, Meltem Güleç, Abdullah Olgun 

11.00-12.00 SÖZLÜ SUNUMLAR - 11 
Oturum Başkanları: 
Prof.Dr. Leyla Bitiş 
Dr. Öğretim Üyesi Tuğçe Dikpınar 

  Onobrychis oxyodonta Boiss. Bitkisinin Antioksidan Aktivitesi, Cilt Enzimleri 
İnhibisyonu ve Fitokimyasal Profilinin Değerlendirilmesi 
Tuğba Buse Avcı, Ahsen Uysal, Timur Hakan Barak, Engin Celep 

Piyasada Ebegümeci Malva sylvestris L. Olarak Satılan Bitkisel Materyaller Üzerinde 
Bazı Farmakognozik Araştırmalar 
Türkmen Şerife Tuğçe, Mehmet Levent Altun 

Ülkemiz Piyasasında Yer Alan Resveratrol Taşıyan Bazı Preparatların YPSK ile İçerik 
Analizleri 
Sümeyye Usta , Burçin Ergene, Melek Karaaslan, Begüm Mercan, Cansu Doğanbaş 

Erodium pelargoniiflorum Boiss. & Heldr. Türünün Anti-üreaz, Antioksidan Aktivite 
ve Toplam Fenolik Madde Miktarı Yönünden Değerlendirilmesi 
Feyyaz Mıhoğlugil, Turgut Taşkın, Ömer Çeçen, Fatma Tosun 

Marrubium globosum subsp. globosum Bitkinin Biyolojik Aktivitelerinin İncelenmesi 
ve Fitokimyasal İçeriklerinin Analizi 
Turgut Taşkın 

Galium dumosum Boiss. bitkisinin metanol ekstresi yüklenmiş hidrojel film 
formülasyonunun hazırlanması ve  yara iyileştirici etkisinin incelenmesi 
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Fatma Betül Zengin, Shalaleh Hasan Niari Niar, Ceyda Ekentok Atıcı, Elif Çalışkan 
Salihi, Ömer Kılıç, Turgut Taşkın 
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DAVETLİ KONUŞMACILAR 

DK-1 

Kolesterol Paradoksu 

Prof. Dr. Derya Özsavcı 

Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Biyokimya A.B.D. 

Lipidler, biyolojik kaynaklı, suda (kanda) çözünmeyen, hidrofobik organik bileşiklerdir. Kolesterol de, 
lipid sınıfından 27 karbonlu ve hayvansal kaynaklı bir steroldür. Toplam kolesterol havuzumuzun, 
%20’si karaciğerde, kalanı, çoğu vücut hücreleri tarafından, de novo sentezle elde edilmektedir. 
Kolesterol sentezi, 30 kadar enzimatik reaksiyonla gerçekleşir ve HMG-CoA Redüktaz, kolesterol 
sentezinde hız kısıtlayıcı enzimdir.  

Kolesterolün en önemli fonksiyonlarını şöyle sıralayabiliriz; hücre membran bütünlüğü ve 
akışkanlığının korunması, membran homeostazı, safra asitlerinin sentezi, vit. D nin prekürsörü, steroid 
hormonların sentezi, nöron iletisi ve lipoproteinlerin bileşeni.  

Kolesterolü, dokulara taşıyan lipoproteinler; Şilomikronlar, VLDL, IDL, LDL, HDL ve Lp(a) dır. HDL 
dışında diğerleri, proinflamatuar/aterojenik özellik göstermektedir. Aterogenezde, doğal LDL den 
ziyade, okside/modifiye LDL nin önemi büyüktür. Okside LDL, endotel hasarı, monosit farklılaşması 
ve sitokin üretimi gibi olaylarla köpük hücre oluşumuna yol açmaktadır. LDL/HDL nin ‘’small dense’’ 
olarak bilinen alt gruplarının kardiyovasküler riskle ilişkili olduğu bildirilmiştir. Çalışmalar, LDL/HDL 
oranı ve TC/HDL oranı ölçümünün, tek lipoproteinden daha anlamlı olduğunu göstermektedir.  

Kolesterolün çeşitli hastalıklarda, uzun ve sağlıklı yaşam döngüsünde de farklı işlevleri bulunmaktadır. 
Günümüzde kolesterolden sentezlenen ve ikincil bir safra asidi olan litokolik asit, AMP aktive protein 
kinaz aracılı etkileriyle, uzun ömür ajanı olarak önerilmektedir. Alzheimer hastalarındaki son 
çalışmalar, kolesterol ve LDL kolesterol yüksekliğinin beta/gama sekretaz enzimleri yoluyla, amiloid 
beta plak oluşumunu artırarak, nörodejeneratif hastalıkların patogenezinde rol onadığını göstermektedir.  

Kanser ve kolesterol ilişkisi incelendiğinde, tümör hücrelerinin aşırı LDL reseptör ekspresyonu 
sergileyip, proliferasyonlarını düzenledikleri görülmektedir. Hepatoselüler karsinoma, kolon/meme 
kanserlerinde, kolesterol akışını sağlayan SRB1 reseptörü, kanser ilaç çalışmaları için yeni hedeflerden 
biridir. Statinler, bifosfonatlar ve östrojen modülatörlerinin kanser tedavisinde önemli etkileri, çeşitli 
çalışmalarda gösterilmiştir. 

Bitkilerde, kolesterol fonksiyonlarını gerçekleştiren, kolesterole benzeyen fitosteroller, kolesterol 
emilimini bloke eder. Doymuş hayvansal yağ tüketimini azaltmak, MUFA’ yı artırmak, egzersiz, 
Akdeniz tipi beslenme, LDL kolesterolü düşüren uygulamalardır. 

Anahtar Kelimeler: Kolesterol, Lipoproteinler, Kanser ve kolesterol ilişkisi. 

Kaynaklar 

[1] K%ng RJ et al. The cholesterol pathway: %mpact on %mmun%ty and cancer.Trends Immunol. 2022 Jan;43(1):78-92 
[2] Qu Q, et al. L%thochol%c ac%d phenocop%es ant%-age%ng effects of calor%e restr%ct%on. Nature. 2024. 
[3] Xu H et al. Cholesterol metabol%sm: New funct%ons and therapeut%c approaches %n cancer. B%och%m B%ophys Acta Rev Cancer. 2020 

Aug;1874(1):188394. 
[4] R%cco N et al, Stat%ns %n Cancer Prevent%on and Therapy. Cancers (Basel). 2023 Aug 3;15(15):3948.
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DK-2 

Obezite Tedavisindeki Güncel Farmakolojik Yaklaşımlar 

Dr. Ayça Kaya 

Dr Ayça Kaya Sağlıklı Yaşam Merkezi, İç Hastalıkları Uzmanı, Obezite ve Metabolizma Hastalıkları, İstanbul 

Dünya sağlık örgütü'ne (DSÖ) göre obezite, vücutta sağlığı bozacak düzeyde anormal veya aşırı yağ 
birikimi ile karakterize edilen, kronik, ilerleyici ve tekrarlayıcı bir hastalık olarak tanımlanmaktadır. 
Obezite, vücut kitle indeksi (VKİ) ile sınıflandırılmakta olup; VKİ'nin 25'in üzerinde olması fazla kilolu, 
30'un üzerinde olması ise obez olarak kabul edilmektedir. Visseral yağ dokusundaki artış, insülin 
direnci, tip 2 diyabet, kardiyovasküler hastalıklar ve karaciğer yağlanması gibi ciddi sağlık sorunlarına 
yol açmaktadır. Dünya genelinde yetişkin obezitesi 1990 yılından bu yana iki kattan fazla, ergenlik 
çağındaki obezite ise dört katına çıkmıştır. Türkiye istatistik kurumu’nun (TÜİK) 2022 verilerine göre, 
kadınların %23,6’sı obez ve %30,9’u fazla kilolu iken, erkeklerde bu oranlar sırasıyla %16,8 ve 
%40,4’tür. yapılan çalışmalar, vücut ağırlığının %5-10 oranında azaltılmasının, eklem ağrılarında %41-
71 azalma, karaciğer yağlanmasında %90 gerileme ve kardiyovasküler hastalık riskinde %52 oranında 
azalma sağladığını göstermektedir. Obezite tedavisinde beslenme, fiziksel aktivite, davranış değişikliği, 
farmakolojik ve cerrahi yaklaşımlar öne çıkmaktadır. Farmakolojik tedavisinde ise günümüzde çeşitli 
ilaçlar etkin olarak kullanılmaktadır. Bu ajanlar arasında yer alan Semaglutid (ticari adıyla Ozempic), 
hipotalamustaki iştah merkezlerine bağlanarak iştahı azaltmakta ve tokluk hissini artırmaktadır. Benzer 
şekilde, liraglutid (Saxenda), yemekten sonra bağırsaklardan salgılanan glukagon benzeri peptid-1 
(GLP-1) yoluyla tokluk hissini güçlendirmekte ve kalori alımını azaltmaktadır. Son dönemde kullanıma 
giren Mounjaro (etken maddesi tirzepatid) ise, glukoz bağımlı insülinotropik polipeptid (GIP) ve GLP-
1 reseptörlerine karşı çift agonist etki gösteren tek moleküllü bir bileşiktir. Klinik çalışmalar, 
Mounjaro’nun tokluk ve doyma hissini artırarak, açlık hissini azalttığını ve enerji alımını anlamlı 
düzeyde düşürdüğünü ortaya koymaktadır. Bu farmakolojik ajanlar, obezite tedavisinde iştah kontrolü 
ve kalori alımının azaltılması yoluyla etkili sonuçlar sunmaktadır. Son yıllarda farmakolojik tedavilere 
yönelik geliştirilen triagonist (glp-1 + gip + glukagon) ilaçlar dikkat çekmektedir. Bu üçlü agonistlerin 
etki mekanizması; glp-1 ve gip’in pankreastan insülin salımını artırarak kan şekeri düzeyini düşürmesi, 
glukagonun bazal metabolizmayı artırarak yağ dokusundan enerji sağlaması ve glp-1 ile gip’in iştahı 
baskılayarak kalori alımını azaltması şeklindedir. Bu yeni nesil ilaçlar arasında retatrutid ön plana 
çıkarken, sanofi tarafından geliştirilen SAR441255 ve hanmi’nin HM15211 molekülleri de 
araştırılmaktadır. Ayrıca, amilin analogları arasında yer alan Cagrilintide ile semaglutide 
kombinasyonu, faz 2 çalışmaları sonucunda 20 haftalık tedavi süresince ortalama %17,1 oranında vücut 
ağırlığı kaybı sağlamıştır. Ancak elde edilen bu sonuçlar henüz yeterli düzeyde değildir. Obezite 
tedavisinde kullanılan farmakolojik ajanların uzun vadeli etkinliği, güvenilirliği ve bireyler üzerindeki 
farklı etkileri konusunda daha kapsamlı ve kontrollü klinik çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Sonuç 
olarak, obezite yalnızca aşırı kalori alımına bağlı bir durum değil; genetik, metabolik, hormonal ve 
çevresel birçok faktörün etkileşimiyle gelişen kompleks bir hastalıktır. Bu nedenle, obezitenin 
yönetiminde multidisipliner yaklaşımlar benimsenmeli ve bireyselleştirilmiş tedavi stratejileri ön planda 
tutulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Obezite, hastalık, sağlık, beslenme, farmakolojik tedavi 
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Resim 1: GLP-1+GIP+GLUKAGON AGONİSTİ ETKİ MEKANİZMASI 

Kaynaklar 

[1] Bossart, M., Wagner, M., Elvert, R., Evers, A., Hübschle, T., Kloeckener, T., ... & Konkar, A. (2022). Effects on weight loss and glycemic 
control with SAR441255, a potent unimolecular peptide GLP-1/GIP/GCG receptor triagonist. Cell Metabolism, 34(1), 59–74.e10. 

[2] Chao, A. M., Taylor, S., Moore, M., Amaro, A., & Wadden, T. A. (2025). Evolving approaches for pharmacological therapy of obesity. 
Annual Review of Pharmacology and Toxicology, 65, 169–189. 

[3] Eli Lilly and Company. (2023, June 26). Lilly's phase 2 retatrutide results published in The New England Journal of Medicine show the 
investigational molecule achieved up to 17.5% mean weight reduction at 24 weeks in adults with obesity and overweight. 

[4] Halford, J. C. G., Boyland, E. J., Blundell, J. E., Kirkham, T. C., & Harrold, J. A. (2021). Appetite control and energy balance: Impact of 
glucagon-like peptide-1 and amylin analogues. Diabetes, Obesity and Metabolism, 23(S1), 13–23. 

[5] Hanmi Pharmaceutical. (n.d.). Efocipegtrutide (HM15211). Retrieved from  
[6] Kim, J., Lee, J., Kwon, H., Park, E., Lee, J., Bae, S., Lee, S., & Choi, I. (2021). 655-P: Multitarget Engagement Effect of a Novel Long-

Acting Glucagon/GIP/GLP-1 Triple Agonist (HM15211) in Animal Model of NASH. Diabetes, 70(Supplement_1), 655-P.  
[7] Lincoff, A. M., Brown-Frandsen, K., Colhoun, H. M., Deanfield, J., Emerson, S. S., Kahn, S. E., ... & SELECT Trial Investigators. (2023). 

Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without diabetes. The New England Journal of Medicine, 389(24), 2221–2232. 
[8] Malik IO, Petersen MC, Klein S. Glucagon-like peptide-1, glucose-dependent insulinotropic polypeptide, and glucagon receptor poly-

agonists: a new era in obesity pharmacotherapy. Obesity (Silver Spring). 2022 Sep;30(9):1718-1721. doi: 10.1002/oby.23521. Epub 2022 
Jul 24. PMID: 35872608; PMCID: PMC9420816. 

[9] Samms, R. J., Coghlan, M. P., & Sloop, K. W. (2019). How may GIP enhance the therapeutic efficacy of GLP-1? International Journal of 
Molecular Sciences, 20(17), 4092 

[10] Wilding, J. P. H., Batterham, R. L., Calanna, S., Davies, M., Van Gaal, L. F., Lingvay, I., McGowan, B. M., Rosenstock, J., Tran, M. T., 
Wadden, T. A., Wharton, S., Yokote, K., & Kushner, R. F. (2021). Once-weekly semaglutide in adults with overweight or obesity. New 
England Journal of Medicine, 384(11), 989–1002.  

[11] World Health Organization (WHO). (2021). Obesity and overweight
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DK-3 

Sağlıklı Yaşam Eczanesi 

Prof. Dr. Şule Apikoğlu 

 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Klinik Eczacılık Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Proaktif sağlık bakım modelinde bireylerin ve toplumların sağlık ve iyilik hâlinin geliştirilmesini 
amaçlanır. Önleyici yaklaşım tedaviden önce gelir. Hastalara, bakım desteği sağlayanlara, sağlıklı 
bireylere ve topluma hizmet sunulan bu model, bireylerin öz-yeterliliğini, kapasitesini ve dayanıklılığını 
artırarak katkı sağlayan faaliyetler ve girişimleri içerir. Öz bakım ve kronik hastalık yönetimi için destek 
sunularak sağlık çıktıları iyileştirilir. Sağlık hizmetinden ziyade, bir hastalık hizmeti olarak 
yapılandırılmış olan mevcut sistemde eczanelerde yaşam tarzı ile ilgili danışmanlık hizmeti plansız ve 
düzensiz şekilde yürütülmektedir. Eczaneler, hastaların randevusuz, 7/24 ulaşabildikleri, ücretsiz 
danışmanlık alabildikleri birinci basamak sağlık merkezleri olarak, proaktif bakımın merkezi hâline 
gelmek için benzersiz bir konuma sahiptir. Sağlıklı Yaşam Eczanesi, yaşam boyu sağlık, iyi yaşam ve 
hastalıkların önlenmesini desteklemek üzere tasarlanmış yeni nesil bir eczane modelidir. Sadece reçete 
doldurulan bir yer değil, aynı zamanda kişisel bir sağlık ortağıdır. Bireylerin yaş alırken canlılıklarını 
ve bağımsızlıklarını korumalarına yardımcı olan proaktif bir bakım anlayışına odaklanır. Farmasötik 
uzmanlığı, bütüncül sağlık hizmetleri, beslenme danışmanlığı ve teknolojiyi bir araya getirir. Sağlıklı 
Yaşam Eczanesi’nde verilen hizmetler temel olarak şu başlıklar altında sıralanabilir: (1) sağlıklı yaşam 
için temel hizmetler [tarama, risk saptama, bireyselleştirilmiş ilaç ve takviye yönetimi, aşılama, koçluk]; 
(2) sağlıklı yaşamı destekleyen ürünler ve takviyeler [nutrasötikler ve gıda takviyeleri, yaşlanma karşıtı 
dermokozmetikler, akıllı sağlık cihazları ve ev test kitleri]; (3) dijital ve bireyselleştirilmiş yenilikler 
[eczane mobil uygulamaları ve platformları, yapay zeka destekli sağlık risk değerlendirmeleri, giyilebilir 
cihazlarla entegrasyon, tele-eczacılık ve sanal takip hizmetleri]; (4) iş birlikleri ve toplum katılımı 
[meslekler arası iş birlikleri, toplum temelli sağlıklı yaşam etkinlikleri, yerel kurumlarla stratejik 
ortaklıklar]. Sağladığı bu hizmetlerle Sağlıklı Yaşam Eczanesi, sadece ilaç dağıtımı yapılan bir merkez 
değil, uzun vadeli canlılığın merkezidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Proaktif sağlık bakımı, eczane, sağlıklı yaşam 
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DK-4 
 
Akılcı Fitoterapi 
 
Prof. Dr. Sevda Süzgeç Selçuk 

 
İstanbul Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmakognozi Anabilim Dalı, 34116 Beyazıt İstanbul 
 
Tıbbi bitkilerle tedavi anlamına gelen “Fitoterapi”, terim olarak ilk kez Fransız hekim Henri Leclerc 
(1870-1955) tarafından kullanılmıştır. Fitoterapi çok eski zamanlardan günümüze kadar uygulanan bir 
tedavi yöntemidir.  

Fitoterapi bitkisel ilaçlar, geleneksel bitkisel tıbbi ürünler ve tıbbi çaylar ile gerçekleştirilmektedir. 
Bitkisel ilaçlar; ham veya işlenmiş halde tedavi edici değere sahip bitki kısımlarını (drog) hazırlanan 
standardize edilmiş ekstresini, eksudasını (lateks, uçucu yağ, sabit yağ vb) taşıyan etki şekli açıklanmış, 
kabul edilebilir güvenlik sınırları, yan ve advers etkileri, kontrendikasyonları, stabilitesi ve toksisitesi 
belirlenmiş, tekrarlanabilir fizyolojik aktiviteye sahip, GMP kuralları ile üretilmiş farmasötik formda 
hazırlanmış ürünlerdir. Bitkisel ilaç, fitofarmasötik, fitofarmaka adı verilen bu ilaçlar için kullanılan 
terminoloji son derece önemlidir. Bitkisel kaynaklı saf maddelerden (digoksin, efedrin, morfin, atropin 
vd) hazırlanan farmasötik preparatlar doğal kaynaklı ilaç etken maddesi olup, bitkisel ilaç değildir.  

Bitkisel ilaçlar günümüzde Sağlık Bakanlığı tarafından ruhsatlandırılmakta olup, bu konu ile ilgili yasal 
düzenlemeler ülkeden ülkeye farklılık göstermektedir. Türkiye’de Sağlık Bakanlığı tarafından 
3.02.2023 tarih ve 32093 sayılı Resmi Gazete’de “Geleneksel Bitkisel Tıbbi Ürünlerin 
Ruhsatlandırılması Yönetmeliği” yayınlanmıştır.  Yönetmeliğin amacı; geleneksel bitkisel tıbbi 
ürünlerin istenen etkililik ve güvenliliğe ve gereken kaliteye sahip olmalarını sağlamak üzere, 
ruhsatlandırma işlemlerinde uygulanacak usul ve esaslar ile ruhsatlandırılmış geleneksel bitkisel tıbbi 
ürünlere ilişkin uygulamaları belirlemektir. İçerdiği bitkisel drog veya bitkisel preparatın 
sağladığı endikasyona yardımcı olması şartıyla, güvenliliği kanıtlanmış vitamin ve mineralleri içeren 
geleneksel bitkisel tıbbi ürünler ile bitkisel kaynaklı, geleneksel kullanıma uyumlu tıbbi bitki çayları 
ve aromaterapide kullanılan beşeri tıbbi ürünler bu Yönetmelik kapsamında değerlendirilir. 

Günümüzde fitoterapi, farmakognozinin modern tedaviye uygulanışı olarak değerlendirilmektedir ve 
bilimsel, kanıta dayalı, allopatik bir tedavi yöntemi olarak “Akılcı (Rasyonel) Fitoterapi” kavramı 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Akılcı fitoterapi ile endikasyon bildiren bitkilerin, biyolojik 
etki/etkilerden hangi kimyasal etken madde/etken madde grubunun sorumlu olduğunun yapılan in vivo, 
in vitro ve klinik çalışmalar ile destekleniyor olmasıyla birlikte, günlük doz ve yan etkilerinin ve 
birbirleriyle etkileşimlerinin bilinmesi gerekmektedir.  

Fitoterapi günümüzde modern tıp ile tamamlayıcı veya destekleyici olarak kullanılabildiği gibi bazı 
semptomatik hastalıklarda tek başına etkili bir tedavi yöntemi olarak da Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 
tarafından kabul edilmektedir. Akılcı fitoterapi tamamen pozitif bilim esasları çerçevesinde yapılan 
uygulamaları kapsadığından alternatif tedavi yöntemi değildir. Sağlık Bakanlığı tarafından “Geleneksel 
ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği (GETAT) “27.10.2014 tarih ve 29158 sayı ile Resmi 
Gazetede yayınlanarak yürürlüğe girmiştir. Fitoterapi bu yönetmelik ile “Geleneksel ve Tamamlayıcı 
Tıp Uygulamaları” başlığı altında yer alarak yasal bir zemine kavuşmuştur. Diğer GETAT 
uygulamalarında olduğu gibi fitoterapinin tedavide kullanımı da Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulamaları Hakkında Yönetmelik’in 9. Maddesinin 1. fıkrasına göre net bir şekilde belirlenmiş olup; 
buna göre: “Uygulamalar, Bakanlıkça yetkilendirilmiş ünite ile uygulama merkezlerinde ve ilgili alanda 
‘uygulama sertifikası’ bulunan tabip ve sadece diş hekimliği alanında olmak üzere diş tabibi tarafından 
yapılabilir” denilmiştir.  

Fitoterapötiklerde kullanılan bitkilerin doğru bitki materyali olup olmadığı; çeşitli çevresel 
kontaminantların (ağır metal, pestisit, aflatoksin, vd.) analizi, farmakope standardında drog kullanımı 
son derece önemlidir. Eczacılık Fakülteleri’nde lisans eğitimleri boyunca Farmasötik Botanik ile 
başlayan eğitimlerinde Farmakognozi I, Farmakognozi II, Farmakognozi III ve Fitoterapi dersleri ile 
eğitimleri boyunca fitoterapötiklerde kalite, etkinlik, güvenilirlik, kullanım şekli, dozu ve süresi ile 
tasarlanan formülasyonda etkili madde(ler)nin etkinliğini koruyup korumadığı (stabilite), hastanın 
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kullandığı diğer ilaçlarla etkileşimler, bilinçsiz kullanımdaki muhtemel riskler, ameliyat/anestezi  
öncesi-sonrası kullanım, yan etki, toksisite hakkında  eğitim alan tek meslek grubu eczacılar olup halk 
sağlığının korunmasında danışman olarak çok önemli bir role sahiptir. Toplumda fitoterapötiklerin 
doktor bilgisi ve önerisi ile eczacı danışmanlığında kullanılması gerekmektedir.  

Bitkisel ilaçlar, geleneksel bitkisel tıbbi ürünler, tıbbi çaylar, tıbbi bitkilerin etkili kısımları (droglar) ile 
yapılan tedavi yöntemi olarak fitoterapinin çerçevesi çizilmiş olup, bu ürünlerin dışında kalan tıbbi 
bitkilerden elde edilen uçucu yağlar ile yapılan aromaterapi uygulamaları ve içeriğinde bitki veya bitki 
ekstresi bulunan tüm takviye edici gıdalar ile nutrasötikler fitoterapinin kapsamındadır. Son zamanlarda 
gelişmiş ülkelerden başlayarak tüm dünyada sağlıklı ve uzun yaşamak, genç kalmak, hastalıklardan 
korunmak amacıyla doğal beslenmek ve tıbbi bitkilerden yararlanmak eğilimi ile birlikte bitkisel 
ürünlerin yararları ve olası risklerine ilişkin bilimsel, kanıta dayalı doğru ve güvenilir bilgiye duyulan 
ihtiyaç giderek artmaktadır. Bu durum beraberinde sağlık profesyonellerinin çok sayıda bitkisel ürünün 
farklı farmakolojik, klinik ve toksikolojik özelliklerine ilişkin yapılan bilimsel çalışmaları takip etmesini 
zorunlu hale getirmiştir. Tıbbi bitkiler ve bitkisel ürünlere giderek artan talepler doğrultusunda Gıda 
Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı tarafından ruhsatlandıran ve endikasyon bildiren, yan etki ve ilaç 
etkileşimleri olduğu bilinen bitkilerin gıda takviyelerinin içeriğinde yer alması ile kullanılan gıda 
takviyelerinin riskleri yakın gelecekte toplumda ciddi halk sağlığı sorunu olarak karşımıza çıkacaktır. 
Endikasyon bildiren bitkisel ürünlerin tamamının Sağlık Bakanlığı tarafından ruhsatlandırılması 
gerekmektedir.  

Anahtar kelimeler: Akılcı Fitoterapi, Bitkisel İlaç, Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları 

 

Kaynaklar 
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DK-5 

Probiyotikler ve Yaşam 

Dr. Öğr. Üyesi Pervin Rayaman 
 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Probiyotikler ilk kez, 1965 yılında Lilly ve Stillwell tarafından adlandırılmıştır. Probiyotik, Yunanca bir 
sözcük olup, ‘’yaşam için’’ anlamına gelmektedir. Probiyotik mikroorganizmalar, tüketildiklerinde; 
gastrointestinal sistemde, ürogenital kanallarda, üst solunum yolunda yararlı etkiler sağlayarak 
mikroflora dengesini düzenleyen tek ya da karışık mikroorganizma kültürleridir. Bu mikroorganizmalar 
Sütteki proteinlerinden ; magnezyum ve kalsiyum emilimini kolaylaştırır, Laktozu sindirir, B  ve K 
vitamini üreterek, insan vücudundaki besinlerin biyoyararlanımını önemli ölçüde etkiler. Probiyotik 
bakteriler gram pozitif, spor oluşturmayan basiller olup bazen kokobasiller ve kok olduğu bilinmektedir. 
Probiyotikler, bağışıklık sistemini destekleme, iltihaplanmayı azaltma, kolesterol ve glikoz 
metabolizmasını iyileştirme, beyin hareketini destekleme ve Alzheimer gibi nörodejeneratif 
bozukluklara karşı koruma, romatoid artrit ve huzursuz bağırsak sendromunun semptomlarını azaltma, 
gastrointestinal sistem, solunum yolu, cilt ve idrar yollarında viral ve bakteriyel enfeksiyonlarla 
mücadele gibi çok çeşitli sistemik etkileri mevcuttur. Ayrıca, kadın ürogenital sağlığı ile ilgili olarak 
probiyotikler, sağlıklı üriner mikrobiyotanın ve tüm dengeli mikrobiyomun korunmasındaki muazzam 
etkileri dikkat çekmektedir. 2017 yılında, Uluslararası Probiyotik ve Prebiyotik Bilimsel Derneği 
tarafından prebiyotikler, konağın bağırsak mikrobiyotasındaki mikroorganizmalar tarafından seçici 
olarak kullanılan ve sağlık üzerine yararlı etkileri olan substratlar olarak tanımlanmıştır. Kolon 
bakterilerinin çoğalmalarını sağlayan, aktivitelerini artıran, kolonize olmalarını kolaylaştıran ve 
fermente olabilen gıda katkılarıdır. Parabiyotikler, yeterli miktarlarda uygulandığında tüketiciye fayda 
sağlayan bozulmamış/parçalanmış cansız mikrobiyal hücreler veya ham hücre ekstraktları olarak 
tanımlanırlar. Postbiyotikler ise probiyotiklerin ürettiği canlı olmayan bakteriyel veya metabolik yan 
ürünler olarak değerlendirilmektedir. Yapılan çalışmalarla probiyotik mikroorganizmaların patojenlerin 
adezyonunu engelleyerek, (Salmonella typhimurium, Shigella flexneri), virulans faktörleri nötralize 
ederek ve toksinleri parçalayarak (Clostridium difficile toksinleri), patojenlerin üremesini inhibe ederek 
(Clostridium difficile) antimikrobiyal etki gösterdiği bildirilmiştir. Son yıllarda probiyotik 
mikroorganizmaların farklı hastalıklarda önemli immünmodülatör etkilere sahip olduğu gösterilmiştir. 
Otistik bireylerde bağırsaklarda yer alan Bifidobacterium spp. ve Lactobacillus spp. gibi yararlı 
mikroorganizmların sayısının azaldığı bildirilmektedir. Son araştırmalar, Akkermansia muciniphila’nın 
otizm spektrum bozukluğu (OSB) olan kişilerde azaldığı bildirilmiştir (Lei. et. al 2023). Bunun yanında 
depresyon sırasında kişilerin mikrobiyal çeşitliliği ve bağırsak metabolitlerinde değişimin olduğu 
bilimsel çalışmalarla gösterilmiştir. GABA (Gama amino bütirik asit), serotonin, dopamin gibi 
nörotransmitterlerin azaldığı bu kişilere A. muciniphila, Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp. 
takviyesi, depresyon düzeyini anlamlı şekilde azalttığı bildirilmiştir. Sonuç olarak; bağırsaklardaki 
mikrofloranın doğal dengesini korumaya yardımcı olan, insan sindirim sisteminde patojen 
mikroorganizmaların gelişmesini engelleyen ve bunun yanında sağlıklı bir sindirim sisteminin değesini 
teşvik eden yaklaşık 400 bakteri türünün oluşturduğu probiyotik mikroorganizmaların yaşamımız için 
elzem olduğu gün geçtikçe ortaya çıkmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Parabiyotik, Postbiyotik, İmmün sistem 
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Muş İlinde Tedavi Amacıyla Kullanılan Bitkiler 

Doç. Dr. Yeter Yeşil Cantürk1, Dr. Ümit Subaşı2, Dr. Öğr. Üyesi Ejder Ulutaş3 

 
1İstanbul Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Botanik Anabilim Dalı, İstanbul 
2 Bitey Eğitim Çevre ve Danışmanlık, Ankara 
3Muş Alparslan Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, Muş  
 
Bu çalışmada T.C. Tarım ve Orman bakanlığı tarafından düzenlenen Biyolojik Çeşitliliğe Dayalı 
Geleneksel Bilginin Belirlenmesi projeleri Nuh'un gemisi veri tabanı kapsamında yapılan ‘Muş ilinde 
Biyolojik Çeşitliliğe Dayalı Geleneksel Bilginin Belirlenmesi’ başlıklı projenin bir bölümü yer 
almaktadır [1]. Proje sürecinde Muş ilinin 6 ilçesinden 40 köyde arazi çalışmaları yapılmıştır. Bu arazi 
çalışmaları Nisan 2022- Eylül 2022 tarihleri arasında, bitkilerin vejetasyon dönemine uygun olarak ve 
yerel halk ile yüzyüze görüşmeler yapılmıştır. Geleneksel tedavi yöntemleri konusunda bilgi ve deneyim 
sahibi 131 kadın ve 81 erkek olmak üzere toplam 212 kişi ile görüşülmüştür. Yapılan arazi çalışmaları 
sonucunda 145 bitki taksonun tedavi amacıyla kullanıldığı saptanmıştır. Bu bitkilerin en çok bulunduğu 
familyalar sırayla Asteraceae (21 takson), Rosaceae (20 takson), Lamiaceae (19 takson) ve Apiaceae 
(15 takson)’dir. Kullanılan kısımlarına göre sıraladığımızda en çok yaprak (50 takson), topraküstü kısmı 
(30 takson), kök (24 takson), çiçek ve çiçek durumu (24 takson), meyve (19 takson)’dir. En sık kullanım 
yöntemleri dâhilen (113) ve haricen (64)’dir. Bitkilerin en sık kullanıldığı hastalık kategorileri; 
gastrointestinal sistem hastalıklarının tedavisinde, dermatolojik hastalıkların tedavisinde, ürogenital 
sistem hastalıklarının tedavisinde ve solunum sistemi hastalıklarının tedavisinde kullanımlardır. Bu 
proje sonucunda toplanan bitkiler İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryumu’na (ISTE) 
yerleştirilmiştir.  

Yapılan bu çalışma sonucunda Muş’ta geleneksel tedavi yöntemlerinın yoğun bir şekilde devam ettiği 
görülmektedir. Şifacılığın da hala önemsendiği ve kırsal kesimde yaşayan bireylerin tıbbi bitkilerin 
kullanımı konusunda kentsel kesimde yaşayanlara göre daha fazla geleneksel bilgiye sahip olduğu 
görülmüştür.  

 

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Tıbbi bitkiler, Halk ilacı, Muş, Doğu Anadolu. 
 
Teşekkür: Bu çalışmada T.C. tarım ve Orman bakanlığı tarafından desteklenmiştir. 
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Demans Hastalarında Farmasötik Bakım 

Prof. Dr. Mesut Sancar1 

 
1Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Klinik Eczacılık Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Demans, beyni etkileyen bozuklukların neden olduğu belirtilerin bütünü olarak tanımlanır. Yani 
gerileyen bilişsel ve fonksiyonel bozukluklarla karakterize, ilerleyici, nörodejeneratif bir sendromdur. 
DSM-V’te yeni tanımlamaya göre ‘majör nörokognitif bozukluk’ olarak adlandırılmaktadır. Demansın 
temel etkisi, azalan zihinsel becerilerin bir sonucu olarak günlük faaliyetlerin yapılamaz olmasıdır. 
Hafıza, dil becerileri, muhakeme ve dikkatin bozulmasının yanı sıra kişilik değişiklikleri ve psikolojik 
sorunlar (saldırganlık, ajitasyon, halüsinasyonlar) demansın ileri semptomları olarak kabul edilir. 
Farmasötik bakım hastanın sağlıkla ilişkili yaşam kalitesini iyileştirmek ve pozitif klinik sonuçlara 
ulaşılmasını sağlamak amacıyla eczacının ilaç tedavisinde aldığı sorumluluk olarak tanımlanır. Demans 
hastalarına sunulacak farmasötik bakım kapsamında eczacının ilk aşamadaki rolü iyi bir öykü alarak 
demansın erken belirtilerinden (ilerleyici ve sık hafıza kaybı, kafa karışıklığı, kişilik değişikliği, 
kayıtsızlık ve geri çekilme, günlük faaliyetleri yapma kabiliyetlerini kaybetme) hareketle hastayı erken 
tanı için doktora yönlendirmektir. Eczacı her hasta için kişisel bir farmasötik bakım planı 
geliştirebilmelidir, bu kapsamda hastanın komorbiditelerini, ilaç etkileşimlerini, ilaç uyumunu 
etkileyebilecek faktörleri (hafıza ve görme zayıflığı), aşılama öyküsünü ve yutma güçlüğünü 
değerlendirmeli ve bunlara yönelik çözüm önerileri sunmalıdır. Eczacı hasta veya hasta yakınıyla iyi bir 
iletişim kurmalıdır. Hastanın yapamadıklarına odaklanmak yerine yapabileceklerine odaklanmalı, 
eczane içinde hastalarla görüşmek için sessiz bir alan oluşturmalı ve hatırlatıcı destek ürünler 
sunabilmelidir. Eczacılar demans belirtilerini kötüleştirebilen ilaçları (antispazmodikler, 
antihistaminikler, inhale antimuskarinikler, anti-aritmikler, analjezikler, antihipertansif ajanlar, anti-
parkinson ilaçları, kas gevşeticiler, üriner inkontinans ilaçları, proton pompası inhibitörleri ve psikotrop 
ilaçlar) iyi tanımalıdır. Demans hastalarında antikolinerjik yükü fazla olan ilaçlarını kullanımı 
mümkünse durdurulmalıdır. Literatürde eczacılar tarafından yapılan ilaç incelemelerinin antikolinerjik 
ve sedatif etkileri olan ilaçlara maruz kalma oranlarını azalttığı gösterilmiştir. Klinik kılavuzlar 
demansın kişilik ve psikolojik bozukluk semptomlarını tedavi etmek için antipsikotik ilaçlardan daha 
çok farmakolojik olmayan davranışsal terapi yöntemlerini önerse de hastaların belli bir kısmında 
antipsikotik ilaç kullanımı gerekebilmektedir. Bu hastalarda antipsikotik ilaçlara bağlı yaygın yan etkiler 
olan sedasyon, ekstrapramidal belirtiler, düşme, postural hipotansiyon, metabolik sendrom ve kabızlığın 
önlenmesinde multidisipliner sağlık ekibinin bir parçası olan eczacılara da görevler düşmektedir. 
Demans tedavisinde kullanılan donepezil ve rivastigmin gibi kolinesteraz inhibitörü ilaçların ve 
memantinin tedavi uyumunun sağlanmasında, yan etkilerinin izlenmesinde ve diğer ilaçlarla olası 
etkileşimlerinin önlenmesinde eczacılar aktif roller üstlenebilirler. Sonuç olarak eczacılar, demans ile 
yaşayan insanlara sağlık hizmeti sunumunun tüm alanlarında destek verebilirler. Demansla yaşayan 
birey sayısının önümüzdeki yıllarda artması beklendiğinden, eczacıların bu kişilere ve bakıcılarına 
profesyonel sağlık desteği sunmak için iyi bir konumda oldukları unutulmamalıdır.   
  
 
Anahtar Kelimeler: Demans, farmasötik bakım, eczacı, hasta uyumu, ilaç yönetimi 
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Çocuklarda Takviye Edici Gıda Tüketimi ve Güvenlik 

Prof. Dr. Semra ŞARDAŞ 

 İstinye Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Toksikoloji Anabilim Dalı  

Artan sağlık bilinci, yaşlanan nüfus ve dijital satış kanallarının yaygınlaşmasıyla küresel besin 
takviyeleri pazarının büyüme hızı sürekli artış göstermektedir.  Ancak bu büyüme, bazı önemli riskleri 
de beraberinde getirmektedir. Medya kaynaklı bilgi kirliliği hekim önerisi dışı kullanımı teşvik etmekte 
olup takviye ürünlerin yaşa uygun dozajları, uzun vadeli etkileri, ilaçlarla etkileşim potansiyeli ve 
alerjen içerikleri gibi ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir. Türkiye’de bu alandaki düzenlemeler 
kapsamında, Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından yayımlanan “Takviye Edici Gıdalar Kısıtlı Maddeler 
Listesi” düzenli olarak güncellenmektedir. Örneğin, vücudun biyolojik uyku-uyanıklık döngüsünü 
düzenlemede önemli bir rol oynayan melatonine yönelik ilgi, 2016 yılından bu yana %150 oranında artış 
gösterdiği halde birçok melatonin tabletinde saf olmayan ya da standart dışı bileşenlerin bulunması 
nedeniyle birçok ülkede bu ürünün reçetesiz satışı yasaklanmıştır ve ülkemizde takviye edici gıdalarda 
etken madde olarak kullanımı uygun bulunmamış [1, 2]. Çocuklarda takviye edici gıda kullanımı da 
yetişkinlere benzer artış göstermektedir. Buna yönelik veriler incelendiğinde, en sık tercih edilen 
ürünlerin ülkelere göre değişiklik gösterdiği görülmektedir; Amerika Birleşik Devletleri’nde 
multivitamin-mineral ürünleri öne çıkarken, Güney Kore’de pro/prebiyotikler, Japonya’da amino asit 
takviyeleri yaygın olarak tüketildiği, Avrupa’da ise D vitamini ve probiyotikler çocuklar arasında en sık 
kullanılan ürünler arasında yer almaktadır [3]. Türkiye özelinde 1038 çocukta yapılan güncel bir 
çalışma, çocukların yaklaşık üçte birinin besin destek ürünleri kullandığı en yaygın kullanılan takviye 
edici gıdaların vitamin-mineral ve omega-3 olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca, yapılan çalışmada 
ebeveynlerin büyük çoğunluğu bu ürünleri hekim önerisiyle kullandığını belirtirken, medyanın da ikinci 
en yaygın bilgi kaynağı olarak öne çıktığı görülmektedir [4]. Bu noktada devreye giren farmakovijilans 
sistemleri kapsamında, Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM), takviye edici gıdalar dahil tüm 
tıbbi ürünlerle ilgili yan etkilerin bildirilmesine olanak sağlayan bir platform olarak hizmet vermektedir. 
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu (TİTCK) hem ilaçlar hem de takviye edici ürünler için yapılan yan 
etki bildirimlerini toplayan, değerlendiren ve yöneten resmi otoritedir. Sağlık mesleği mensupları ve 
tüketicilerden gelecek bildirimler, ürün güvenliğinin izlenmesi ve gerektiğinde yeni düzenlemelerin 
yapılması açısından hayati bir rol üstlenmekte olup, toplumun bu sistemlere yönelik farkındalığının 
artırılması büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Pediatrik farmakovijilans, takviye edici gıdalar, tüketici güvenliği 

Kaynaklar 
[1] T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı. (2025, 5 Mayıs). Takv%ye Ed%c% Gıdalar Kısıtlı Maddeler L%stes%. Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğü. 

https://www.tar%morman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_G%da_Isletmeler%/Takv%ye_Ed%c%_G%dalar_K%s%tl%_Maddeler_L%stes%.pdf 
[2] W%ll%amson, B. L., Toml%nson, A. J., Naylor, S., & Gle%ch, G. J. (1997). Contam%nants %n commerc%al preparat%ons of melaton%n. Mayo 

Cl%n%c Proceed%ngs, 72(11), 1094–1095. https://do%.org/10.1016/S0025-6196(11)63555-6 
[3] St%erman, B., M%shra, S., Gahche, J. J., & Pot%schman, N. (2020). D%etary supplement use %n ch%ldren and adolescents aged ≤19 years—

Un%ted States, 2017–2018. MMWR. Morb%d%ty and Mortal%ty Weekly Report, 69(43), 1557–1562. 
https://do%.org/10.15585/mmwr.mm6943a1 

[4] Koç, O., Tosyalı, M., Gökçe, Ş., & Koç, F. (2024). Use of D%etary Supplements and Influenc%ng Factors %n Ch%ldren. Internat%onal 
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Biyoeşdeğerlik çalışmaları jenerik ürün geliştirmede büyük önem taşır. Biyoeşdeğerlik çalışması kararı 
vermeden önce, molekülün fizikokimyasal özellikleri, farmakokinetik özellikleri, formülasyonu, 
bireyiçi varyasyonu, dozlar arası doz orantısallığı, uygulama şekli, biyofarmasötik sınıflandırma sistemi 
gibi bazı temel bilgilere ulaşılması ve bu bilgilerin kılavuzlarda belirtilen bilgiler doğrultusunda 
değerlendirilip ürün için biyoeşdeğerlik çalışması yapılacak mı yapılmayacak mı sorusunun cevabının 
verilmesi gerekir. Eğer biyoeşdeğerlik çalışması yapılacak ise hangi doz ve dozlara yapılacağı 
(gereklilik durumda) ve çalışma tasarımının belirlenmesi yine kılavuzlar doğrultusunda değerlendirilir 
[1-8]. Türkiye Mayıs 2020 itibari ile ICH ‘e tam üyelik statüsüne kavuştuğundan tüm kılavuzlar ICH ve 
Avrupa kılavuzları doğrultusunda revize edilmiştir. Türkiye’de sadece “Beşeri Tıbbi Ürünlerin 
Biyoyararlanım ve Biyoeşdeğerliğinin İncelenmesi Hakkında Kılavuz- 2022” [4] bulunmakta iken; 
Avrupa ‘da farklı formülasyonlar için farklı kılavuzlar yayınlanmıştır. Hızlı salımlı sistemik etki 
gösteren katı dozaj formları için EMA- Guideline on the Investigation of Bioequivalence, 2010; 
(EMA,2010) [1] yerini ICH M13A Guideline on bioequivalence for immediate release solid oral dosage 
forms-2025”[2] bırakıyor. Modifiye salımlı sistemik etki gösteren doza formları için EMA-Guideline on 
the pharmacokinetic and clinical evaluation of modified release dosage forms, 2015[ 5] Sabit doz 
kombinasyonlar için EMA-Guideline on clinical development of fixed combination medicinal products-
2017 [6] Lokal uygulanan ürünler için EMA-Guideline on equivalence studies for the demostration of 
therapeutic equivalence for locally applied, locally acting products in the gastrointestinal tract-2019 
[7]. Oral inhalasyon ürünleri için- EMA Guideline on the requirements for demonstrating 6 therapeutic 
equivalence between orally inhaled products (OIP) for asthma and chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD)-2024 (EMA-draft- 2024)[8] bulunmaktadır. 
Çalışmalar ICH-GCPE6(R2)- İyi Klinik Uygulamaları kılavuzu [9], 25 Temmuz 2025 ‘de yürürlüğe 
girecek olan ICH E6 (R3) ve Helsinki deklarasyonuna (son değişiklik Ekim 2024 [10] Helsinki) [11] 
uygun şekilde yürütülür. Kılavuzlar doğrultusunda biyoeşdeğerlik gereklilikleri ve kabul kriterleri 
belirlenerek hazırlanan protokol ve protokol eklerinin (bilgilendirilmiş gönüllü olur formu, olgu rapor 
formu) etik kurul ve bakanlık onayı alması sonrasında klinik aşama başlatılır. Genelde sağlıklı 
gönüllüler kullanılır, gönüllülerden bilgilendirilmiş gönüllü olur formu alınır. Çalışmaya katılım 
gönüllülük esasına dayanır. Klinik aşama sonrası toplanan biyolojik materyalin analizi için metod 
validasyonu yapılmış bir metod ile biyoanalitik veri sağlanır ve sonrasında farmakokinetik ve 
istatistiksel aşamanın tamamlanması ile çalışma raporlanır ve otoriteye ruhsat dosyasında sunulmak 
üzere Modül 5 içine yerleştirilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Biyoeşdeğerlik, ICH-GCP, Helsinki deklarasyonu 
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Dalı, İstanbul, Türkiye  
 
Hastalar aldıkları her dozda güvenli ve etkili ilaç beklerler çünkü farmasötik kalite, her dozun güvenli 
ve etkili, kontaminasyondan ve kusurlardan arınmış olmasını garanti eder. Hastalara bir sonraki ilaç 
dozu konusunda güven veren şey budur. Safsızlıklar, aktif ilaç bileşenlerinin (API'ler) ve bitmiş 
ürünlerin üretim sürecinde ve depolanması sırasında ortaya çıkan istenmeyen kimyasal bileşiklerdir ve 
ilaçların güvenliliğini, kalitesini ve etkinliğini olumsuz yönde etkileyebilir. Genotoksisite, 
kanserojenite, teratojenite ve immunojenite gibi ciddi sağlık risklerine yol açabilir. Maddenin kokusunu, 
rengini, tadını değiştirebilir. Formülasyon ve maddelerin kullanımı sırasında zorluklara neden olabilir. 
Etken maddelerin fiziksel ve kimyasal özelliklerini değiştirir. Özellikle biyolojik ilaçlar ve küçük 
moleküller gibi farklı ilaç türlerinin safsızlıkları, farklı güvenlik profillerine sahip olup bu da ilaç 
geliştirme süreçlerini daha karmaşık hale getirir. Son yıllarda ilaçlarda görülen safsızlıklar özellikle de 
nitrozamin safsızlıkları, ilaç sektöründe ciddi endişelere ve otoritelerce kapsamlı düzenleyici 
regülasyonlara yol açmıştır. Nitrozaminler, insanlarda potansiyel karsinojen olarak sınıflandırılmıştır ve 
birçok ilaçta düşük düzeyde dahi bulunmaları durumunda risk teşkil etmektedir. Bugüne kadar valsartan, 
ranitidin ve metformin gibi farklı endikasyonlarda kullanılan pek çok ilaç içeriğinde tespit edilen 
Nitrozamin safsızlığını izin verilen maksimum dozlarından daha yüksek dozlarda içerdiği için piyasadan 
geri çekilmiştir. Dünya genelinde ilaç otoriteleri başta EMA, FDA ve WHO olmak üzere safsızlıklarla 
ilgili güvenli limitleri belirlemiş ve üretici firmaların faydalanabilmesi için kılavuzlar ve farmakopeler 
hazırlanmıştır [1-3]. Kılavuzlar piyasada mevcut olan ürünler için yeni başvuru yapıldığında veya üretim 
aşamasında değişiklik yapılacak ilaçlar için uygulanabilirdir. İmpürite tespit edilmesi durumunda 
Düzenleyici Otoriteler Üretici Firmalardan tüm üretim zincirini kapsayan risk değerlendirme dosyası 
hazırlamalarını, safsızlığın potansiyel oluşum yollarını belirlemelerini, maruziyet limitlerini 
hesaplamalarını ve gerekirse (Q)SAR analizlerini, Ames testi ve mikronükleus testi gibi genotoksisite 
testlerini gerçekleştirmelerini zorunlu kılmaktadır. Endüstride ise proses optimizasyonu, alternatif 
sentez yolları ve yeni analitik yöntemlerin geliştirilmesi gibi çözümler hızla hayata geçirilmektedir. Bu 
yaklaşımlar, potansiyel risklerin erken aşamada tespit edilmesini ve güvenli ilaçların geliştirilmesini 
sağlamaktadır. Hedef, daha güvenli, kaliteli ve sürdürülebilir bir ilaç üretim modeli oluşturmaktır.  
 

Kaynaklar 

[1] ICH Q3B (R2) Impur%t%es %n new drug products, Current Step 4 vers%on dated: 2 June 2006. CPMP/ICH/2738/99.  
[2] ICH Q3A(R2): Impur%t%es %n new drug substances-Step 5. Last updated: 01/10/2006 CPMP/ICH/2737/99 
[3] ICH gu%del%ne M7(R2) on assessment and control of DNA react%ve (mutagen%c) %mpur%t%es %n pharmaceut%cals to l%m%t potent%al 

carc%nogen%c r%sk Step 4. F%nal vers%on Adopted on 3 Apr%l 2023. 
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Biyoteknoloji, son 30 yılda ciddi hastalıklarla mücadele eden milyonlarca hastanın yaşamını kökten 
değiştirmiştir. Sağlık sistemleri, yaşlanan nüfus, kronik hastalık yükü, kaynak yetersizliği ve değişen 
hasta beklentileri gibi nedenlerle dönüşüm geçirmekte; bu dönüşümün merkezinde ise kişiselleştirilmiş 
tıp ve biyoteknolojik yenilikler yer almaktadır. OECD ülkelerinde ortalama yaşam süresi 80 yılın 
üzerine çıkarken, Avrupa Birliği ülkelerinde sağlık harcamalarının %70-80’i kronik hastalıklara 
ayrılmaktadır [1]. Bu çerçevede, önleyici, öngörüye dayanan, kişiselleştirilmiş ve katılımcı tıbbi 
yaklaşımların (P4: Predictive, Preventive, Personalized, Participatory) önemi giderek artmaktadır. 
 
Biyoteknolojik ilaçların geliştirilmesinde klasik AR-GE süreçlerinin yüksek maliyeti (~2 milyar dolar) 
ve süresi (~10-15 yıl), sektörün daha yenilikçi, veri odaklı ve dijital süreçlere yönelmesine neden 
olmuştur. Adaptif klinik çalışmalar, yapay zeka çalışma tasarımları, erken biyobelirteç keşfi ve gerçek 
yaşam verilerinin entegrasyonu sayesinde daha küçük hasta gruplarında daha kısa sürede istatistiksel 
anlamlılık elde edilmekte, bu da daha hızlı ruhsatlandırma ve tedaviye erişim süreçlerini mümkün 
kılmaktadır [2]. 
 
Bununla birlikte biyobenzer üretim teknolojilerindeki dijital inovasyonlar sayesinde üretim tesisleri 
geleneksel tesislere kıyasla 1/3 maliyetle ve daha kısa sürede inşa edilebilmektedir. Bu gelişmeler, 
biyoteknolojik ürünlerin hem sürdürülebilirliğini hem de pazara erişilebilirliğini artırmaktadır. 
Türkiye'nin bu dönüşümde rekabet gücünü artırabilmesi için teknoloji transferi, nitelikli insan kaynağı, 
istikrarlı onay süreçleri ve yeniliği ödüllendiren fiyatlandırma politikalarına sahip bütünleşmiş bir 
biyoekosistem inşa etmesi gerekmektedir [3]. 
 
Sonuç olarak, biyoteknoloji çağında ilaç geliştirme yalnızca bilimsel değil; aynı zamanda stratejik, 
dijital ve hasta merkezli bir dönüşüm sürecini temsil etmektedir. Bu dönüşüm, yalnızca sağlık 
sistemlerinin değil, insan yaşam kalitesinin de geleceğini şekillendirme potansiyeline sahiptir.  
(TUR-NP-0525-80041) 
 
Anahtar Kelimeler: Biyoteknolojik ilaçlar, kişiselleştirilmiş tıp, P4 tıbbı, yapay zekâ, dijital klinik 
çalışmalar, biyoekosistem. 
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[1] OECD Health Stat%st%cs 2023. 
[2] FDA, Center for Drug Evaluat%on and Research. "Drug Development and Approval Process." 2022. 
[3] Putgatch Cons%l%um. B%opharmaceut%cal Compet%t%veness & Investment (BCI) Survey, 4th Ed%t%on, 2017. 
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Günümüzde doğal kaynaklı bileşiklere yönelik bilimsel ve klinik ilgi giderek artmaktadır. Doğal 
ürünlerin modern tıptaki yeri kapsamlı bir bakış açısıyla ele alınmalıdır. Bitkisel kökenli biyoaktif 
bileşiklerden özellikle resveratrol, kersetin, kurkumin ve berberinin son yıllarda takviye edici gıda 
olarak tüketimi artmışır. Bu bileşiklerin antioksidan, antiinflamatuar, kardiyoprotektif, antikanser ve 
antiviral etkileri bilimsel veriler eşliğinde derlenmiştir. 
 
Resveratrol, Fransız paradoksu bağlamında kardiyovasküler hastalıklara karşı koruyucu etkisiyle öne 
çıkarken; kersetin, COVID-19 dahil olmak üzere çeşitli viral enfeksiyonlara karşı gösterdiği antiviral 
etkilerle dikkat çekmiştir. Kurkuminin artrit, inflamasyon ve oksidatif stres üzerindeki etkileri güçlü 
klinik kanıtlarla desteklenmektedir. Berberin ise geleneksel Çin tıbbından modern diyabet tedavisine 
uzanan geniş spektrumlu etkileriyle gündeme gelmiştir. 
 
Bu sunumda, biyoaktif bileşiklerden resveratrol, kersetin, kurkumin ve berberinin farmakokinetik 
özellikleri, biyoyararlanımları, doz aralıkları, advers etkileri ve ilaç etkileşimleri ayrıntılı olarak 
tartışılmış; bu bileşiklerin terapötik potansiyellerine rağmen klinik araştırmalardaki zorluklara (düşük 
biyoyararlanım, ruhsatlandırma sorunları, kalite kontrol eksiklikleri) da değinilmiştir. Avrupa İlaç 
Ajansı (EMA) ve Türkiye’deki düzenlemeler karşılaştırmalı olarak sunulmuş, geleneksel bitkisel tıbbi 
ürünlerin onay süreçlerine dair bilgiler paylaşılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Doğal ürünler, resveratrol, flavonoidler, kurkumin, bitkisel ilaçlar ve regülasyon 
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Bilim Dalı, Başıbüyük, İstanbul 

Genellikle "merkezi bilim" olarak adlandırılan kimya, fiziği biyolojiyle birleştirir ve tarihsel gelişimi 
açısından insan yaratıcılığının ve bilgi arayışının bir kanıtıdır. Atomun erken kavramsallaştırılmasından 
bu yana kimya önemli ölçüde evrim geçirerek tıp ve üretim teknolojilerinde devrim niteliğinde 
ilerlemelere yol açmıştır. Atom fikri, Demokritos gibi filozofların maddenin 'atomos' adı verilen küçük 
bölünemez parçacıklardan oluştuğunu öne sürdüğü MÖ 400 civarındaki antik Yunan'a dayanır. Ancak 
atomun bilimsel olarak tanımlanması 19. yüzyılın sonu ve 20. yüzyılın başına kadar gerçekleşmedi.  
John Dalton'un atom teorisi (1803), modern kimyanın temelini attı. Her bir elementin diğer 
elementlerinkinden farklı olan özdeş atomlardan oluştuğunu öne sürerek atom kütlesi ve oranları 
kavramlarını tanıttı. J.J. Thomson 1897’de elektronu keşfetti ve bu da atomların bölünemez olmadığının 
farkına varılmasına yol açtı. Bunu, çekirdeği ortaya çıkaran ve atomun Rutherford modeline yol açan 
Ernest Rutherford'un 1909'daki altın folyo deneyi izledi. Niels Bohr (1920) gibi fizikçiler tarafından 
kuantum mekaniğinin tanıtılması, atom teorisinde devrim yaratarak elektronların sabit yörüngeler yerine 
olasılıklı durumlarda var olduğunu gösterdi ve atom yapısının karmaşıklığını daha da ayrıntılı bir şekilde 
inceledi. Atomik ve moleküler yapı hakkındaki artan anlayış, özellikle tıp olmak üzere çeşitli alanlarda 
önemli ilerlemelere yol açtı. 20. yüzyıl, kimyanın ilkelerinin doğrudan yeni farmasötik ajanları 
keşfetmek ve geliştirmek için uygulandığı tıbbi kimya çağını başlattı. 1928'de penisilin gibi 
antibiyotiklerin sentezlenmesi, bakteriyel enfeksiyonları etkili bir şekilde tedavi etme yeteneğine yol 
açan bir dönüm noktası oldu. Kimya ve biyolojinin bütünleşmesi, rekombinant DNA teknolojisi gibi 
biyoteknolojik ilerlemelerin geliştirilmesine yol açtı. Bu, insülin ve diğer hormonların üretilmesini 
sağlayarak hastalıklar için tedavi rejimlerini dönüştürdü. Hücresel mekanizmaların ve bağışıklık 
tepkilerinin anlaşılması aşıların ve immüno terapilerin geliştirilmesine yol açtı. Bu hızlı yanıt, kimya ve 
modern tıp arasındaki sinerjiye örnek teşkil etmektedir. Bununla birlikte çevresel endişeler arttıkça, ilaç 
endüstrisi giderek daha fazla yeşil kimya ilkelerini benimsemeye başladı. Bu da atık ve enerji tüketimini 
azaltan, endüstri genelinde üretim süreçlerini etkileyen sürdürülebilir ilaç sentezi yöntemleri 
geliştirmeye katkı sağlamıştır. Özellikle nanoteknolojideki yenilikler, moleküler kimyanın 
anlaşılmasından kaynaklanmıştır. Yan etkileri en aza indirirken hastalıklı hücreleri hassas bir şekilde 
hedefleyen ilaç verme sistemlerinin tasarlanmasını sağlayarak ilaçların nasıl üretildiğini ve 
uygulandığını dönüştürmüştür. Kimyadaki gelişmeler, tıbbi cihazlarda, protezlerde ve ilaç dağıtım 
sistemlerinde kullanılan yeni malzemelerin geliştirilmesine yol açmıştır. Polimerler, biyo-seramikler ve 
akıllı malzemeler artık tıbbi uygulamalarda yaygın olarak kullanılmakta ve hasta sonuçlarını 
iyileştirmektedir. Yine spektroskopi ve kromatografi gibi modern analitik teknikler, ilaçların farmasötik 
üretimde test edilme ve kalite kontrol edilme biçiminde devrim yaratmıştır. Bu yöntemler, ilaçların 
güvenlik ve etkinlik standartlarını karşılamasını sağlayarak halk sağlığını korumaktadır. 

Kimyanın atomların antik kavramsallaştırılmasından modern tıbba ve yenilikçi üretim teknolojilerine 
uzanan yolculuğu, insanlığın maddi dünyayı anlama ve bilim yoluyla yaşamı iyileştirme yolundaki 
ilerlemesini göstermektedir. Atom dünyasının karmaşıklıklarını keşfetmeye ve bu bilgiyi tıp ve 
endüstride kullanmaya devam ettikçe, kimyanın geleceğinin yaşam kalitemizi ve sağlığımızı artıracak 
daha fazla devrim niteliğinde ilerleme getireceği kesindir. İş birliği, araştırma ve yenilikçi düşünce 
sayesinde olanaklar sınırsızdır. 20. Yüzyılın en önemli Kimyagerleri arasında yer alan Nobel ödüllü 
Linus Pauling'in söylediği gibi "Bilim, insanlığın sorunlarını çözmeye yardımcı olabilir ve yardımcı 
olacaktır”. 

Anahtar Kelimeler: Kimya, atom, ilaç, temel bilimler, sağlık. 
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Kimyasal analiz alanı, bilim insanlarının maddenin bileşimini ve yapısını şaşırtıcı bir doğrulukla 
araştırmasına olanak tanıyan ilkel yöntemlerden karmaşık, hassas tekniklere doğru evrilerek insanlığın 
maddi dünyayı anlama ve manipüle etme arayışıyla birlikte dikkate değer bir dönüşüm geçirmiştir. Antik 
dönemdeki uygulamalardan günümüzde kullanılan gelişmiş analitik yöntemlere kadar uzanan bu 
yolculuk, tıp, çevre bilimi ve endüstri dahil olmak üzere çeşitli alanlarda daha derin bir anlayışa duyulan 
ihtiyaçtan kaynaklanmıştır. Antik medeniyetlerde kimyasal analiz, metalurji, tıp ve boya üretimi gibi 
pratik ihtiyaçlar tarafından yönlendirilen deneysel ve büyük ölçüde nitel analizden oluşmaktadır [1,2,3]. 
Orta Çağ'daki simyacılar, genellikle mistik hedefler tarafından yönlendirilmelerine rağmen, maddeleri 
sistematik olarak manipüle ederek ve reaksiyonları belgelendirerek temel ilkeleri ortaya koymuşlardır 
[1-3]. Aydınlanma Çağı simyayı kimyaya dönüştüren bilimsel bir devrime öncülük etmiştir. Robert 
Boyle ve Antoine Lavoisier gibi öncülerin kimyasal analizleri, yeniden üretilebilirliği ve deneyin rolünü 
vurgulamasıyla kimyasal analizi ortaya çıkan bilimsel yönteme yerleştirmişlerdir. 19. ve 20. yüzyıllar, 
sanayi devrimi, organik kimyanın yükselişi ve üretim ve ilaçlarda kalite kontrol talebiyle teşvik edilen 
analitik tekniklerde hızlı ilerlemelere tanık olmuştur. Gravimetrik ve titrimetrik analiz gibi klasik ıslak 
kimya yöntemlerinin tanıtılması, nicel ölçümler için güvenilir araçlar sağlamıştır. Kimyasal analiz, 
endüstriyel kalite kontrolünün, mineralojinin, tarımın ve yeni ortaya çıkan ilaç endüstrisinin temel taşı 
haline gelmiştir.  Ancak, alanı devrim niteliğinde değiştiren şey spektroskopi, kromatografi ve 
elektrokimyasal analiz gibi enstrümantal yöntemlerin geliştirilmesidir. Bu teknikler, benzeri 
görülmemiş bir hassasiyet, özgüllük ve hıza izin vererek eser elementlerin ve karmaşık karışımların 
yüksek hassasiyetle tespit edilmesini sağlamıştır [1-4]. Günümüzde kimyasal analiz, çevre izleme ve 
adli bilimden gıda güvenliği ve klinik teşhislere kadar çok çeşitli alanlarda vazgeçilmezdir. Hesaplamalı 
araçların, otomasyonun ve yapay zekanın entegrasyonu, analitik yetenekleri daha da artırarak gerçek 
zamanlı, yüksek verimli ve uzaktan algılama uygulamalarına olanak tanımıştır [4,5]. Kimyasal analizin 
önemi teknik becerisinin ötesine uzanır, tarihsel evrimini anlamak yalnızca bilimsel değerini 
vurgulamakla kalmaz, aynı zamanda daha güvenli, daha bilgili ve teknolojik olarak gelişmiş bir toplum 
oluşturmadaki temel rolünü de vurgular. Antik dünyayı, orta çağları, 19. yüzyıl dönemini ve 19. yüzyılın 
başlangıcından günümüze kadar üç evrim dönemini kapsayan kronolojik zaman aralıklarında kimyasal 
analizin ilerlemesi hakkında bilgi verilmektedir. 
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Doğada tek hücreli bakterilerden, yaşam piramidinin tepe noktasında olan memeli organizmalara kadar 
tüm canlılar basit ya da çok karmaşık savunma mekanizmaları geliştirmişlerdir. Örneğin bakteriler 
özellikle virüslere (bakteriyofajlar) karşı restriksiyon-modifikasyon sistemleri ve CRISPR/Cas 
proteinlerinden (Clustered Regularly-Interspaced Short Palindromic Repeats; Kümelenmiş Düzenli 
Aralıklı Kısa Palindromik Tekrarlar / CRISPR-associated proteins; CRISPR-ile ilişkili protein) oluşan 
sistemler geliştirmişlerdir. Yüksek organizasyonlu canlılar ise bakteri, mantar ya da viral tehditlere karşı 
fiziksel bariyerlerin dışında, hücresel ve humoral sistemlerden oluşan çok karmaşık bir bağışıklık 
sistemine sahiptirler. Bağışıklık sistemleri patojenler ile ilk kez karşılaştıklarında yeteri kadar hızlı tepki 
veremezlerse organizmanın hayatı tehlikeye girebilir. Diğer taraftan patojen ile daha önce karşılaşmış 
organizmaların hayatta kalma şansı çok daha yüksektir.  Bu bağlamda aşılama işlemi etkinliği azaltılmış 
ya da tamamen inaktive edilmiş bir patojenin bağışıklık sistemine tanıtılması işlemidir. Dolaysıyla 
aşılar, zayıflatılmış ya da tamamen inaktive edilmiş bütün halinde patojenlerden ya da patojene ait bir 
bileşenden oluşan karışımlardır. Yakın tarihte yaşadığımız COVID-19 pandemisinde viral bir protein 
kodlayan mRNA moleküllerinin de aşı olarak kullanılabileceği kanıtlanmıştır.  
 
İnsanların bulaşıcı hastalıklara karşı aşılamanın koruyucu etkisini keşfetmeleri 10.yuzyıla kadar uzanır. 
Bu tarihlerde nedeni bilmeseler de Çinliler özellikle çiçek hastalarından alınan deri döküntülerinin 
sağlıklı bireyleri hastalıktan koruduğunu keşfedilmişlerdir. Muhtemelen bu uygulamalar Orta Doğu ve 
Türkiye üzerinden Avrupa’ya yayılmıştır. Osmanlı İmparatorluğu döneminde bir İngiliz elçisinin eşi 
olan Lady Mary Montagu, henüz çiçek aşısı geliştirilmeden önce hatıralarında (1717-1721) İstanbul’da 
halkı arasında uygulanan çiçek hastalığına karşı "aşılama" (variolasyon) işlemlerini anlatır. İngiliz bir 
hekim olan Edward Jenner inek çiçeği materyalini kullanarak modern anlamda ilk aşıyı geliştirmiş ve 
uygulamıştır (1796). Bunu 19. yüzyılın sonlarında Louis Pasteur’ün kuduz ve şarbona karşı aşı 
geliştirmesi izlemiştir. Pasteur'ün çalışmalarını takiben difteri, tetanoz, boğmaca ve çocuk felci gibi 
hastalıklar için aşıların geliştirilmesi, halk sağlığına büyük katkılar sağlamıştır. 20. yüzyılın sonlarında 
rekombinant DNA teknolojisindeki gelişmeler başta hepatit B olmak üzere birçok viral patojene karşı 
rekombinant aşıların üretilmesine imkan sağlamıştır. Son beş yıllık zaman dilimi içinde yaşadığımız 
COVID-19 pandemisinde, Pfizer-BioNTech ve Moderna’nın SARS-CoV-2 virüsüne karşı geliştirdikleri 
mRNA aşıları da rekombinant DNA teknolojilerinin bir ürünüdür.  
 
Virüs antijenlerinin rekombinant olarak üretilmesi ve bu antijenlerin aşı olarak formüle edilmesi önemli 
aşı üretim stratejilerinden biridir. Bu yolla üretilen aşılar enfeksiyon riski taşımayan yüksek 
güvenilirlikte aşılardır. Genel bir çerçevede ele alındığında antijenik proteinlerin üretilmesinde 
prokaryotik ya da ökaryotik özellikte hücrelerden yararlanılmaktadır. Escherichia coli gibi bakterilerin 
üretilmesi kolay ve düşük maliyet gerektirmekle birlikte, bu hücreler özellikle translasyon sonrası 
modifikasyon gerektiren kompleks proteinlerin üretilmesi için uygun değildir. Kompleks yapıda 
antijenlerin üretilmesinde memeli ekspresyon sistemleri ideal araçlardır. Bununla belikte bu sistemler 
ile antijen üretimi çok maliyetlidir. Diğer taraftan böcek hücrelerinin kullanıldığı baculovirus 
ekspresyon sistemleri memeli hücrelerine önemli bir alternatif oluşturmaktadır. Baculovirus ekspresyon 
sistemleri memeli hücrelerine göre hem daha düşük maliyet gerektirmekte hem daha yüksek miktarlarda 
protein üretimine imkân vermektedir. COVID-19 pandemisinde TÜSEB tarafından desteklenen projeler 
kapsamında Fakültemizde Temel Bilimler bölümünde gerçekleştirdiğimiz SARS-CoV-2 virüsüne karşı 
aşı geliştirme çalınmasında baculovirus ekspresyon sistemi kullanılmıştır. Bu bağlamda SARS-CoV-
2’nin en önemli yüzey antijeni olan Spike proteinini kodlayan gen baculovirus’lere aktarılarak 
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rekombinant baculovirus’ler geliştirilmiştir. Bu virüsler ile enfekte edilen Sf9 ve Hi-5 böcek 
hücrelerinde sentez edilen Spike proteinleri kromatografi teknikleri ile saflaştırılmış ve aşı olarak 
formüle edilmiştir. BALB/cJ cinsi farelerde yapılan deneylerde aşının etkinliği ortaya konmuştur. 
Etkinliği farelerde kanıtlanan bu aşı prototipinin insanlarda kullanım potansiyeli yüksektir.  
 
SARS-CoV-2’ye karşı etkinliği kanıtlanan mRNA aşılarının influenza, Zika ve RSV gibi diğer RNA 
virüslerine karşı da uygulanması geleceğe yönelik en önemli yaklaşımlardan biridir. Bu yaklaşım bir 
virüsün mevcut farklı alt tiplerine karşı koruma sağlayacağı gibi ortaya çıkması muhtemel yeni virüs 
tiplerine karşı da etkili olabilecektir. Replikatif özellik taşımayan virüs benzeri partiküller, nanoteknoloji 
uygulamaları ile aşıların etkinliğinin arttırılması, mukozal yolla etkili olabilecek kolay uygulanabilir ve 
güvenilirliği yüksek aşıların geliştirilmesi çalışları günümüzde olduğu gibi gelecekte de güncelliğini 
koruyacaktır.  
 
Bu çalışma, TÜSEB tarafından “COVID-19 Hastalığına Neden Olan SARSCoV-2 Virüsüne Karşı 
Rekombinant Aşı Prototipinin Geliştirilmesi” (proje no: 8608) ve“Baculovirus Ekspresyon Sistemi ile 
SARS-CoV-2 Virüsü Yüzey Antijen Proteininin Üretilmesi, Aşı Olarak Formüle Edilmesi ve 
Hayvanlarda Denenmesi” (proje no: 11489) başlıklı projeler ile desteklenmiştir. 
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Biyoteknoloji kavramı ilk kez 1919 yılında Karl Ereky tarafından kullanılmış ve ‘’Biyolojik sistemler 
yardımıyla ham maddelerin ürünlere dönüştürüldüğü işlemler’’ olarak tanımlanmıştır.  OECD Raporuna 
göre Biyoteknoloji ‘’Temel bilimlerin ve mühendislik ilkelerinin, ham maddelerin biyolojik araçlar 
yardımı ile ürünlere dönüştürüldüğü süreçlere uygulandığı bir teknolojidir’’. Biyoteknolojinin kullanım 
alanları arasında tıp, veteriner hekimlik, ziraat, gıda, çevre ve endüstri sayılabilir. 1976 yılında ilk 
biyoteknoloji şirketi olan Genetech kurulmuş ve 1982 yılında Genentech ve Eli Lilly ortaklığıyla 
üretilen ilk rekombinant insan insülini (Humulin®) FDA onayı almıştır. 

Rekombinant DNA teknolojisi İlgilenilen genin izolasyonu, klonlanacak genin taşıyıcı moleküle 
bağlanması (rekombinant DNA molekülü), konak organizma içine sokulması, çoğaltılması ve 
seleksiyonu ve istendiğinde anlatım yapılarak protein üretilmesi (rekombinant protein) için kullanılan 
tekniklerin bir bütünüdür. Rekombinant DNA teknolojisi; genlerin ait oldukları organizmanın 
genomundan izolasyonu ve çoğaltılmasına, yapı ve işlevlerinin araştırılmasına, değişik türede 
organizmalara aktarılmasına ve ürünlerin kısa sürede fazla miktarda üretilmesine olanak verir. 

EAPB (Europen Association of Pharmaceutical Biotechnology) tanımına göre Farmasötik 
Biyoteknoloji; biyoteknoloji ürünü ilaç, aşı ve tanı malzemelerinin süreç geliştirme, karakterizasyon, 
üretim ve ruhsatlandırma gibi tüm bilimsel ve teknik konuları ve yasal işlemleri kapsayan bir alandır. 
Aralarında kısmen veya tümüyle geleneksel veya modern biyoteknolojik yöntemlerle üretilen, tanı veya 
tedavi amacıyla kullanılan farmasötik ürünler, protein/ peptid/ biyolojik ürünler (kan ve kan ürünleri, 
aşı, insülin vb), nükleik asitler (aptamer, ribozim, antisens DNA vb), monoklonal antikorlar olmak üzere 
çok geniş bir ürün çeşitliliği içerir [1].  

USPTO’a göre 2024 yılı sonu verilerine göre tüm alanlardaki patent başvuru sonuçları ile biyoteknolojik 
alandaki başvuru sonuçları karşılaştırılmıştır. USPTO patent başvuruları ile ilgili kurum karar sonuçları 
incelendiğinde tüm teknik merkezlerde 1666 başvuranın 645’inini reddedildiği görülürken 
biyolojik/farmasötik ürün sektöründe 118 başvuranın 75’inin reddedildiği görülmektedir. Bir diğer 
ifadeyle genel başvurularda reddedilenler %30 iken, biyolojik/farmasötik ürün sektöründeki 
başvuruların yaklaşık %40’ı reddedilmektedir. Bu da sektördeki patent başvurusunda alınan riskleri ve 
değerlendirme sürecindeki seçiciliği gözler önüne koymaktadır [2]. 

Günümüzde aralarında kanser, alzheimer, kalp hastalıkları, diyabet ve romatoid artriti de içeren 200’den 
fazla hastalığın tedavisi için geliştirilen yeni ilaçların büyük bir kısmını biyoteknolojik ilaçlar 
oluşturmaktadır. Dolayısıyla, eczanelerde bulunan ve eczacı tarafından hastaya sunulan biyoteknolojik 
ilaç sayısı da gün geçtikçe artmaktadır. TİTCK Türkiye ilaç pazarı gözle raporu 2021 yılı verilerine göre 
biyoteknolojik ilaçların ilk 20 kaleminin antidiyabetik, antitrombotik, seks hormonları ve genital sistem 
modülatörleri, immünostimulanlar, immünosüpresanlar ve hipofiz/hipotalamus hormon ve analogları 
olduğu görülmektedir. Genel tabloda ise kronik hastalıklarda kullanılan biyoteknolojik ürünlerdeki satış 
hacminin en yüksek olduğu görülmektedir [3]. 

Anahtar Kelimeler: Biyoteknolojik ilaçlar, farmasötik biyoteknoloji  
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Yeşil eczacılık kavramı geçen yüzyılın sonunda farmasötik atıkların çevrede bulunuşunun tespit 
edilmesiyle birlikte, farmasötiklerin çevresel etkisini azaltmak amacıyla ortaya çıkmış ve günümüze 
kadar önemli bir gelişme göstermiştir. Yeşil kimya prensiplerine dayanmaktadır ve ilacın tasarımından 
çevreye atılmasına kadar olan bütün süreci dikkate alan bir yaklaşım gerektirmektedir. Sürdürülebilirlik 
ise, farmasötiklerin tüm yaşam sürecini dikkate aldığı gibi sosyal, ekonomik ve çevresel etkilerini de 
içeren disiplinlerüstü bir kavramdır.     
 
Grafen ve türevleri karbonun inovatif formu olarak çeşitli endüstriyel sektörlerde nano ve mikro 
boyuttaki malzeme uygulamaları için önemli hammaddelerdir. Yeşil yöntemler ve yeşil teknoloji ile 
üretilmiş fonksiyonel grafen esaslı malzemeler üstün performans göstermeleri, hafif, ekonomik ve çevre 
dostu olmaları sayesinde sürdürülebilir üretim süreçlerinde önemli yerler edinebilirler [1-3]. 
Günümüzde dünya çapında sürdürülebilir süreçlere olan ihtiyaçla ilgili farkındalığın artması ile birlikte, 
grafen üretiminde yeşil yöntemlerin geliştirilmesine olan gereksinim bir kez daha ortaya çıkmıştır.  
 
Yeşil yöntemler kullanılarak üretilen grafen ve türevleri ekosisteme duyarlı malzemeler olmalarının yanı 
sıra, benzersiz özellikler de taşımaktadırlar. Grafen ve türevleri geniş yüzey alanları, üstün elektrik, 
termal, optik özellikleri ve mekanik dayanımları ile ön plana çıkarlar. Grafen esaslı yapının sağlık 
sektörü için en önemli özelliği ise doğal biyouyumluluğudur. Bu özellikler grafeni tanı ve tedaviye 
yönelik sistemlerde kullanıma uygun hale getirir. Taşıdıkları bu özellikler ile grafen esaslı malzemeler 
etkili sağlık çözümlerini yönlendirebilirler ve kişiye özel tedavi uygulamalarında yer alabilirler. Sağlık 
ve biyomedikal sektörlerinin yanı sıra enerjiden havacılığa kadar pek çok sektörde uygulama alanı 
bulunan grafen esaslı malzemeler, yenilikçi ürünlerin tasarlanmasında büyük avantajlar sağlarlar.  
 
Anahtar Kelimeler: Grafen, Yeşil Kimya, Yeşil Eczacılık, Sürdürülebilirlik, Yenilikçi Ürün 
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İlaç geliştirme süreci, yeni bir ilacın keşfinden itibaren laboratuvar çalışmaları, klinik denemeler ve 
ruhsatlandırma aşamalarını kapsayan uzun, maliyetli ve karmaşık bir süreçtir. Geleneksel yöntemlerle 
geliştirilen bir ilacın piyasaya ulaşması genellikle 10–15 yıl sürmekte ve 2 milyar Amerikan dolarını 
aşan maliyetlere yol açabilmektedir. Bu nedenle, süreçte verimliliği artıracak, maliyetleri azaltacak ve 
başarısızlık oranlarını düşürecek yeni teknolojilere olan ihtiyaç giderek artmaktadır. Bu bağlamda, son 
yıllarda in siliko teknikler ilaç araştırma ve geliştirme sürecine önemli katkılar sağlamaktadır. 
 
In siliko terimi, ilaç keşfi ve geliştirme süreçlerinde bilgisayar ortamında yapılan simülasyonları ve 
matematiksel modellemeleri ifade eder. Bu teknikler, hem biyolojik hedeflerin belirlenmesinde hem de 
potansiyel ilaç moleküllerinin etkinlik ve güvenlik özelliklerinin değerlendirilmesinde kullanılırken, 
özellikle erken aşama araştırmalarda, deneysel çalışmaların yerini kısmen alarak sürecin verimliliğini 
artırmayı hedeflemektedir. Günümüzde yaygın olarak kullanılan başlıca in siliko teknikler şunlardır: 
 

• Moleküler Modelleme: Prote�n ve l�gandların üç boyutlu yapılarının modellenmes�yle, �laç-
hedef etk�leş�mler�n�n yapısal temel� anlaşılır hale gel�r. 

• Moleküler Kenetlenme (Molecular Dock�ng): Küçük moleküller�n hedef prote�nlere nasıl 
bağlandığını tahm�n eder ve bağlanma af�n�teler�n� hesaplar. Böylece b�nlerce b�leş�k, 
laboratuvar ortamına geçmeden önce sanal ortamda test ed�lerek en uygun adaylar seç�l�r 

• Farmakofor Modelleme: B�yoloj�k akt�v�teden sorumlu yapısal özell�kler�n tanımlanmasına 
olanak tanır. Yen� b�leş�kler�n tasarımında ve mevcut kütüphaneler�n taranmasında kullanılır 

• QSAR (Quant�tat�ve Structure–Act�v�ty Relat�onsh�p): Moleküller�n k�myasal yapıları �le 
b�yoloj�k akt�v�teler� arasındak� �l�şk�ler� �stat�st�ksel yöntemlerle anal�z eder. Bu sayede 
yapıdak� küçük değ�ş�mler�n akt�v�te üzer�ndek� etk�s� öngörüleb�l�r 

• ADMET Tahm�n�: Moleküller�n em�l�m, dağılım, metabol�zma, el�m�nasyon ve toks�s�te prof�l�, 
kl�n�k aşamalara geçmeden önce sanal ortamda tahm�n ed�lerek yüksek r�skl� adaylar erken 
aşamada elen�r. 

• Mak�ne Öğrenmes� ve Yapay Zeka: Yapay zeka, büyük b�yomed�kal ver� kümeler�nden anlamlı 
desenler çıkararak �laç etk�nl�ğ�, yan etk� tahm�n� ve hedef bel�rleme g�b� b�rçok alanda 
kullanılmaktadır. Der�n öğrenme modeller�, hem klas�k �n s�l�ko yöntemler�n doğruluğunu 
artırmakta hem de karmaşık b�yoloj�k s�stemler� modellemeye olanak tanımaktadır 

 
Bu tekniklerin uygulanması sayesinde, ilaç geliştirme süreçlerinde ciddi oranda zaman ve maliyet 
tasarrufu sağlanabilmektedir. Ayrıca hayvan deneylerinin sayısı azaltılabilir, toksik ve etkisiz bileşikler 
erken aşamalarda elenerek yalnızca umut vadeden adaylar üzerinde çalışmaya devam edilir. Bu durum 
hem etik hem de ekonomik açıdan önemli avantajlar sunar. Üstelik geleneksel yöntemlere kıyasla çok 
daha fazla sayıda bileşik, kısa sürede ve düşük maliyetle test edilebilir. 
 
In siliko teknikler, ilaç geliştirme sürecine entegre edilerek geleneksel yöntemlerin eksiklerini 
tamamlayıcı bir rol üstlenerek, ilaç geliştirme sürecini daha verimli, hızlı ve etik hale getirme 
potansiyeline sahip yenilikçi yaklaşımlar sunmaktadır. Bu yöntemlerin doğru ve etkin kullanımı, ilaç 
endüstrisinin geleceğinde merkezi bir rol oynayacaktır. 
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Dünya çapında hastalık ve ölümün başlıca nedenlerinden biri olan kanserin erken teşhisi ve etkili 
tedavisi için yenilikçi çözümlere olan ihtiyaç halen devam etmektedir. Kanser hücreleri, yüksek 
bölünme oranları, kendini yenileme yetenekleri, kanser kök hücresi özellikleri, metastaz eğilimleri ve 
ilaç direnci kazanmak için farklı metabolik yollar arasında geçiş yapabilme yetenekleri ile karakterize 
edilmektedir. Bu özelliklere dayanarak, kanser hücrelerini hedeflemek ve yayılmalarını engellemek için 
nanopartiküllerin kullanımı gibi son teknolojik yaklaşımlar büyük bir ivme kazanmıştır. Son yıllarda, 
hücrelerden salınan nano ölçekli yapılar olan eksozomların kanser gelişimi, metastazı, ilaç direnci ve 
tedavisinde rol aldığını ortaya koyan çalışmaların sayısı hızla artmaktadır [1,2]. 

Eksozomlar, hem fizyolojik hem de patolojik koşullarda çoğu memeli hücresi tarafından üretilen, 30-
150 nm boyutlarında çift lipit katmanlı veziküllerdir. Daha önce hücresel atık olduğu düşünülen 
eksozomların hücreler arasında proteinler, nükleik asitler ve lipitler gibi biyoaktif maddeleri taşıyan 
hücreler arası iletişimin temel aracıları olduğu anlaşılmıştır. Buna ek olarak, çok sayıda çalışma, kanser 
kaynaklı eksozomların tümör yayılımını teşvik etme, onkojenik genetik materyali normal hücrelere 
iletme, kanser hücrelerinin ilaç direncini artırma ve uzak organları metastaz için hazırlama konusunda 
onkojenik potansiyeli olduğunu ortaya çıkarmıştır.  

Eksozomlar stabilite, düşük immünojenite ve yüksek biyouyumluluk gibi özelliklere sahip 
olduklarından, kanserin teşhis ve tedavisinde ideal adaylar olarak göze çarpmaktadır [3]. Kanser 
hücrelerinden türevlenen eksozomlar, normal hücreler tarafından salınanlardan farklı biyobelirteçler 
açısından zengindir. Taşıdıkları yükleri, köken aldıkları hücrenin içeriğini yansıttığı için eksozomal 
analizin ardından yapılacak olan sıvı biyopsinin, kanser türünü belirlemede, prognozu izlemede, sağ 
kalımı veya uygulanan tedavilere yanıtını tahmin etmede etkili olacağı düşünülmektedir [4].   

Kanser tanı ve tedavisindeki bu potansiyeline rağmen eksozomları tedavi stratejisi olarak kullanmanın 
en büyük dezavantajı, onkojenik ve tümör baskılayıcı özelliklere sahip binlerce bilinmeyen molekül 
(proteinler, RNA'lar) içermeleridir. Bu karmaşık yapıları, hastalığın tedavi sürecini zorlaştırabilir. 
Özellikle tümör hücreleri tarafından salınan eksozomlar, normal hücreler tarafından alınarak hücrenin 
kanserleşmesine sebep olabilir. Bu nedenle, bir diğer zorluk, tümörden eksozom salgılanmasını ve alıcı 
hücreler tarafından alınmasını engellemek, tümör bağışıklığını geri kazandırmak ve tümör ilerlemesini 
engellemektir. Bu dezavantajlara rağmen, ümör oluşumunu inhibe eden içeriklere sahip eksozomların 
sentetik tasarımı, kanserin tedavisinde umut verici bir potansiyel olarak öne çıkmaktadır. Ayrıca bu 
konuda yapılacak büyük, çok merkezli ve uzun vadeli çalışmaların sayısının artmasına da ışık tutacaktır. 

Anahtar sözcükler: Eksozom, ilaç direnci, kanser, metastaz, nanopartikül  
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Bionorica, 90 yılı aşkın tecrübesiyle Avrupa’nın öncü bitkisel ilaç üreticisidir. Almanya merkezli 
şirketimiz, 50’den fazla ülkede milyonlarca hastaya yenilikçi ve güvenilir tedavi seçenekleri 
sunmaktadır. Her bir ürünümüzde, doğanın iyileştirici potansiyelini modern bilimle bir araya getiriyor, 
üretimin her aşamasını titizlikle kontrol ederek en yüksek kalite ve etkinliği garanti ediyoruz. 

Bionorica’nın benzersiz yaklaşımı; geleneksel bitkisel tedavi bilgisini ileri teknoloji ve klinik 
araştırmalarla birleştirmektir. Patentli ve standardize üretim süreçlerimiz sayesinde, her dozda aynı 
güveni ve etkiyi sunuyoruz. Bitkisel ilaçlarımız, çoklu bileşenlerin gücünü bir araya getirirken, 
güvenilirliği ve etkisi bilimsel çalışmalarla kanıtlanmıştır. 

Solunum sağlığı (bronşit, öksürük, sinüzit, nazal konjesyon, tonsillit ve farenjit), kadın sağlığı ve üroloji 
(menopoz, mastalji, dismenore, idrar yolu enfeksiyonu) alanlarında geliştirdiğimiz T.C. Sağlık 
Bakanlığı ruhsatlı ürünlerimiz; Canephron® Uno, Bronchipret® ve Sinupret® gibi markalarımız ulusal 
ve uluslararası güncel tedavi kılavuzlarında önerilmektedir. 

Antibiyotik direnci, günümüzün en büyük sağlık tehditlerinden biri haline gelmiştir. Bionorica olarak, 
antibiyotik kullanımını azaltan ve doğal yollarla iyileşmeyi destekleyen bitkisel çözümler sunuyoruz. 
Özellikle idrar yolu enfeksiyonları, sinüzit gibi alanlarda antibiyotiğe alternatif güvenilir tedavi 
seçeneklerimiz hem hastaların yaşam kalitesini yükseltiyor hem de toplum sağlığını koruyor. 

Bionorica ürünleri, milyonlarca günlük dozda kullanımda son derece düşük alerjik reaksiyon oranları 
ile maksimum güvenlik sunar.  

Doğanın iyileştirici dokunuşunu, modern tıp ile buluşturan Bionorica, sağlıklı bir gelecek için güvenilir, 
etkili ve yenilikçi bitkisel ilaçlarla yanınızda!  
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Beslenme, bireyin yaşam süresi ve yaşam kalitesi üzerinde derin bir etkiye sahip olan temel çevresel 
faktörlerden biridir. Bilimsel çalışmalar, bazı beslenme modellerinin yaşlanma sürecini 
yavaşlatabildiğini, yaşa bağlı hastalıkların riskini azaltabildiğini ve yaşam süresini uzatabildiğini 
göstermektedir. Uzun ömür (longevity) ile beslenme arasındaki ilişki çok yönlü olup etkili faktörler 
arasında; enerji, makro ve mikro besin alımı, antioksidanlar, polifenoller, koenzim Q10, NAD+ gibi 
biyoaktif bileşikler, Akdeniz diyeti ve aralıklı oruç yer almaktadır. 
Besin alımı, hormon düzeyleri ve hücresel sinyalleşme yolları aracılığıyla yaşlanma sürecini 
etkileyebilir. Özellikle protein ve şeker metabolizması, IGF-1 (insülin benzeri büyüme faktörü-1), 
büyüme hormonu (GH) ve mTOR (mammalian target of rapamycin) gibi yolaklar üzerinden yaşlanma 
üzerinde etkilidir. Yüksek protein alımı GH/IGF-1 düzeylerini artırarak yaşlanmayı hızlandırabilirken, 
bu yolakların baskılanması yaşam süresini uzatabilir [1,2]. 
Longevity diyeti, kalori kısıtlamasını ve yaşa özgü besin alımını temel alan bir beslenme yaklaşımıdır. 
Bu diyet modelinde; kompleks karbonhidratlar, bitkisel proteinler ve sağlıklı yağlardan ön plana 
çıkmaktadır. Günlük alınan toplam enerjinin makro-besin ögelerine göre dağılımının %45–60 kompleks 
karbonhidrat (rafine edilmemiş), %10–15 protein (ağırlıklı olarak bitkisel kaynaklı), %25–35 yağ 
(çoğunlukla sağlıklı bitkisel yağ) olması tavsiye edilmektedir. Bu yaklaşımın, kronik hastalık risklerini 
azaltarak sağlıklı yaşlanmayı desteklediği vurgulanmaktadır [3,4]. 
Mikro-besin ögelerinden vitaminler (A, C, E) ve selenyum gibi antioksidanlar hücresel hasarı önleyerek 
yaşlanma sürecini yavaşlatır. Omega-3 yağ asitleri kardiyovasküler sağlık üzerinde olumlu etkiler 
sağlarken, D vitamini ise bağışıklık ve kemik sağlığını destekler. Bu mikro besinlerin yeterli düzeyde 
alımı, uzun ve sağlıklı bir yaşam için gereklidir [5]. 
Polifenoller, bitki bazlı gıdalarda bulunan güçlü antioksidanlardır. Flavonoidler, kurkumin ve 
resveratrol, yaşlanmaya karşı hücresel düzeyde koruma sağlayabilir. Koenzim Q10, mitokondriyal 
enerji üretiminde rol alır ve yaşla birlikte azalan seviyeleri nedeniyle takviye olarak önerilebilir. NAD+ 
ise DNA onarımı ve hücresel enerji metabolizmasında görev alır; niasin (B3 vitamini), triptofan ve bazı 
polifenollerle düzeyi artırılabilir [6]. 
Zeytinyağı, sebze, meyve, tam tahıl, balık ve sınırlı kırmızı et tüketimini esas alan Akdeniz diyeti; kalp 
hastalıkları, kanser ve demans gibi yaşa bağlı hastalıkların görülme sıklığını azaltabilir. Anti-inflamatuar 
ve antioksidan etkileri ile uzun yaşam süresiyle pozitif ilişkisi birçok çalışmada gösterilmiştir [7,8]. 
Aralıklı oruç (intermittent fasting), zaman kısıtlı beslenme (TRE) ve periyodik açlık (FMD) gibi 
stratejiler; otofaji, insülin hassasiyeti artışı ve inflamasyonun azalması gibi yollarla uzun ömre katkı 
sağlar. Bu yaklaşımlar metabolizmayı optimize ederek yaşlanmaya bağlı kronik hastalıkların 
önlenmesinde rol oynayabilir [1,9]. 
Sonuç olarak, uzun ve sağlıklı bir yaşam sürecini destekleyen beslenme yaklaşımları; kalori kısıtlaması, 
antioksidan ve biyoaktif bileşiklerin alımı, makro-mikro besin dengesinin sağlanması gibi çok yönlü 
stratejileri içermektedir. Ancak her bireyin genetik yapısı, mevcut sağlık durumu, metabolik hızı, 
hormon profili ve yaşam tarzı farklılık gösterdiğinden, “tek tip” bir beslenme modeli herkese uygun 
olmayabilir. Bu nedenle, bireyin fizyolojik ihtiyaçlarına, yaşına, kronik hastalıklarına ve genetik 
eğilimlerine göre kişiselleştirilmiş beslenme planlarının oluşturulması hem sağlıklı yaşlanma sürecini 
desteklemede hem de yaşam süresini uzatmada en etkili ve sürdürülebilir yol olacaktır. 
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Bazal Metabolizma Hızı ve Adaptif Termojenez: Ağırlık Yönetimi Üzerine Güncel Tartışmalar 
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İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, İstanbul  

 

Enerji dengesinin sağlanması ve vücudun temel görevlerini yerine getirmesi için gereken enerji olan 
dinlenme enerji harcaması (REE), vücutta bir gün içerisinde harcanan toplam enerji harcamasının en 
büyük payını oluşturmaktadır [1]. Bazal metabolizma hızı (BMR), çeşitli çalışmalarda REE yerine 
kullanılıyor olsa da aslında onun daha sıkılaştırılmış bir formudur ve uyanık halde dinlenirken, sindirim 
sistemi çalışmıyorken harcanan temel enerji harcaması olarak tanımlanır [2,3]. Adaptif termojenez 
(AT), çevresel faktörlerin etkisiyle veya enerji alımının azalmasıyla vücut ağırlığındaki kayba bağlı 
olarak REE ve REE dışı enerji harcamalarındaki düşüşle ifade edilir ve ağırlık kaybının farklı 
dönemlerinde farklı mekanizmalar tarafından ortaya çıkar. Erken dönemde karbohidrat metabolizması 
AT ile ilişkiliyken, geç dönemde lipid metabolizma ile ilişkilendirilse de AT’ye neden olan 
mekanizmaların çoğu henüz çözülememiştir [4,5].  Literatürde son yıllarda yapılan çalışmalar, AT’nin 
enerji harcamasında meydana getirdiği değişiklikleri farklı ağırlık kaybı yolları üzerinden incelemiş ve 
AT’nin ağırlık kaybına karşı direnç oluşturduğu ve özellikle REE üzerinde beklenin çok daha üzerinde 
bir azalma ile etkisini gösterdiği görülmüştür. Çalışmalarda diyet, egzersiz, bariatrik cerrahi veya 
bunların kombinasyonları ile farklı türde müdahaleler AT’nin oldukça yaygın ve kaçınılmaz olduğunu 
ortaya koymakta ve ağırlık yönetiminde kritik öneme sahip olduğunu göstermektedir [6]. Sonuç olarak, 
AT, enerji harcaması mekanizmaları üzerinde hem REE’ye bağlı hem de REE’den bağımsız olarak etki 
etmekte ve enerji harcamasındaki azalmayla birlikte ağırlık yönetimi zorlaşmaktadır. Özetle enerji 
harcamasındaki düşüş AT’den kaynaklanmakta ve ağırlık kaybının yönteminden ziyade kaybın 
kendisinden kaynaklanıyor gibi görülmektedir bu nedenle ideal ağırlığı koruyabilmek için AT’yi 
azaltabilecek mekanizmalar üzerinde daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Adaptif termojenez, bazal metabolizma, ağırlık kaybı, ağırlık yönetimi, metabolik 
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Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Obezite Eczacılığı: Eczanelerde Kilo Yönetimi Hizmetleri 
ve Uygulama Örnekleri 

Ecz. Burcu Onay 

Obezite, günümüzde bulaşıcı olmayan hastalıkların (BOH) temel tetikleyicisi olarak dünya çapında 
hızla artmakta ve toplum sağlığı açısından önemli sonuçlara yol açmaktadır. Dünya Obezite Atlası 2025 
verilerine göre, obez birey sayısının 2030 yılına kadar iki katına çıkarak 1,13 milyara ulaşması 
beklenmektedir. Bununla birlikte, BOH kaynaklı erken ölümlerin azaltılmasına yönelik küresel 
hedeflerin de gerisinde kalınacağı öngörülmektedir. Bu gerçekler doğrultusunda, sağlık sistemlerinde 
obezitenin önlenmesi ve yönetimi konusunda etkili modeller geliştirilmesi kaçınılmazdır. Bu noktada 
toplum eczacılarının, kolay erişilebilir sağlık profesyonelleri olarak birinci basamakta obeziteyle 
mücadelede daha aktif rol üstlenmeleri büyük önem taşımaktadır. 

Bu çalışmada, toplum eczanelerinde kilo yönetimi hizmetlerinin uygulanabilirliğini ve eczacının bu 
süreçteki danışmanlık rolünü değerlendirmek, ayrıca uluslararası uygulama örneklerinden yola çıkarak 
Türkiye’de sürdürülebilir bir hizmet modeli geliştirilmesine katkı sunmak hedeflenmiştir. 

Bu çalışma, Dünya Obezite Atlası, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Uluslararası Eczacılık Federasyonu 
(FIP) gibi kaynaklar taranarak oluşturulmuştur. Ayrıca Avustralya, İspanya, Tayland, Arjantin ve İsviçre 
gibi ülkelerde toplum eczanelerinde yürütülen kilo yönetimi programları örneklenmiş, eczacıların 
rollerine ve karşılaşılan zorluklara odaklanılmıştır. 

Toplum eczacılarının kilo yönetiminde danışmanlık yapması, hastaların sağlık okuryazarlığını 
artırmakta ve davranış değişikliklerini desteklemektedir. Uluslararası uygulamalarda eczanelerde birebir 
görüşmeler, eğitim materyalleri, yaşam tarzı danışmanlığı ve takip programları başarıyla yürütülmüştür. 
Elde edilen sonuçlar; eczacılar tarafından sunulan bu hizmetlerin bel çevresi, kilo ve beslenme 
alışkanlıkları üzerinde olumlu etkiler yarattığını göstermektedir. Ancak uygulamaların 
yaygınlaşmasında ve sürdürülebilmesinde eğitim eksikliği, danışmanlık alanlarının sınırlılığı ve 
hizmetlerin finansal olarak desteklenmemesi gibi sorunlar yaşanmaktadır. 

Eczacılar, obeziteyle mücadelede birinci basamakta sürdürülebilir danışmanlık hizmetleri sunabilecek 
donanıma sahiptir. Türkiye’de bu alanda yapılacak yasal ve mesleki düzenlemeler ile kilo yönetimi 
programlarının toplum eczanelerinde yaygınlaştırılması, toplum sağlığına önemli katkılar sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Obezite, eczacılık, kilo yönetimi, toplum eczanesi, birinci basamak sağlık hizmeti 
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Karbonik anhidrazlar (CA, EC 4.2.1.1), aktif bölgelerinde genellikle çinko (Zn²⁺) iyonu bulunduran, 
karbon dioksidin bikarbonat ve protona dönüşümünü katalizleyen, tüm canlılarda yaygın olarak bulunan 
büyük bir metaloenzim ailesidir [1]. Bugüne kadar evrimsel açıdan farklı sekiz CA sınıfı (α, β, γ, δ, ζ, 
η, θ ve ι) tanımlanmıştır. İnsanlarda bulunan CA’lar (hCA) α sınıfına aittir ve şu ana kadar 15 farklı 
izoform belirlenmiştir. Bunlardan hCA IX ve XII, hipoksik tümör mikro çevresinde yüksek düzeyde 
eksprese edilir ve tümör hücrelerinin hayatta kalma, invazyon ve metastaz yeteneklerine katkıda 
bulunur. Bu nedenle bu izoformlar, tümör biyolojisinde hem biyobelirteç hem de tedavi hedefi olarak 
önem taşır. Sülfonamidler ve izosterik analogları CA inhibitörleri arasında yer alsa da izoformlar arası 
seçicilikleri genellikle düşüktür. Bu nedenle hCA IX ve XII'nin, fizyolojik olarak yaygın hCA I ve II’ye 
karşı seçici inhibisyonu, antikanser ilaç tasarımında önemli bir strateji olarak değerlendirilmektedir [1–
2]. Bu doğrultuda yapılan önceki çalışmalarda, 2-(hidrazinokarbonil)-3-fenil-1H-indol-5-sülfonamid 
çekirdeğine sahip bileşiklerin hCA IX ve XII’ye karşı güçlü ve seçici inhibitör etki gösterdiği ortaya 
konmuştur [3]. Bu moleküler iskeletin başarısı temel alınarak, daha seçici inhibitörlerin geliştirilmesi 
amacıyla sülfamoil grubunun indol halkasındaki pozisyonu değiştirilmiş ve 3-fenil-6-sülfonamidoindol 
türevi bileşikler sentezlenmiştir. Bileşiklerin inhibitör etkinlikleri in vitro enzim deneyleriyle test 
edilmiş, moleküler modelleme çalışmalarıyla hedef enzimlerin aktif bölgelerine bağlanma biçimleri 
değerlendirilmiştir. Sonuçlar, bu yeni türevlerin seçici hCA IX ve XII inhibitörleri olarak umut vaat 
ettiğini göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Enzim inhibisyonu, karbonik anhidraz, moleküler modelleme, sentez, 
sülfonamidoindol. 
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Kanser biyolojisi alanında, C-MYC, N-MYC ve L-MYC dahil olmak üzere MYC paraloglarının çeşitli 
kanser türlerinde sıklıkla aşırı eksprese edildiği görülmektedir [1,2]. Bu aşırı ekspresyon, 
düzenlenmemiş hücre çoğalmasını ve anormal hücresel büyümeyi tetiklemektedir. Bu tür bir düzensizlik 
tümörün büyümesine, invaziv olmasına ve metastaz potansiyeline yol açabilmektedir. Ayrıca MYC 
paralogları, terapötik ajanlara dirençle ilişkili genleri yukarı doğru düzenleyerek (upregulating) kanser 
hücrelerinde ilaç direncinin gelişmesine neden olmaktadır [3]. Sonuç olarak, artan direnç kanserin 
tekrarlama riskini artırmakta ve genel sağkalım oranlarını azaltmaktadır. 
Çeşitli hastalıkların patofizyolojik temelleri genellikle küçük bileşiklerin kullanımıyla değiştirilebilir ve 
bu da onları yeni terapötik stratejilerin araştırılması ve ilerletilmesi için önemli hali getirir. Bu çalışma 
kapsamında, c-Myc/Max kompleksini spesifik olarak hedeflemek üzere tasarlanmış yeni heterosiklik 
bileşikler sentezlenmiştir. PANC1 (pankreatik adenokarsinom), MCF7 (meme karsinomu), DU-145 
(prostat karsinomu) ve A549 (akciğer kanseri) dahil olmak üzere bir dizi kanser hücre hattında yeni c-
Myc inhibitörlerinin in vitro incelemeleri gerçekleştirilmiştir. Antikanser aktivite çalışmaları 
sonucunda, IC50 değerleri 1,6 μM olan ve kanser hücresi canlılığını azaltmada referans molekülden 40 
kata kadar daha etkili olan, c-Myc inhibitörleri belirlendi. Özellikle c-Myc-i7, sağlıklı hücrelere kıyasla 
prostat ve meme kanserlerini hedeflemede sırasıyla 37 kat ve 59 kat tercih göstererek olağanüstü bir 
seçicilik sergilemiştir.  
 
Anahtar Kelimeler: c-MYC, rodanin, antikanser, in silico calculation 
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Akciğer kanseri, yüksek insidans ve düşük sağkalım oranları nedeniyle önemli bir küresel sağlık 
sorunudur. GLOBOCAN 2022 verilerine göre, %12,4’lük yeni vaka oranı ve %18,7’lik kanser kaynaklı 
ölüm oranı ile dünya genelinde en sık teşhis edilen ikinci ve en ölümcül birinci kanserdir; 2,48 milyon 
yeni vaka ve 1,8 milyon ölüm bildirilmiştir. Bu gidişat devam ederse, 2050 yılına kadar akciğer kanseri 
vaka sayısının 4,62 milyona, ölümlerin ise 3,55 milyona ulaşması öngörülmektedir. En yaygın alt tür 
olan küçük hücreli dışı akciğer kanseri (NSCLC), kanserin ilerlemesini ve tedaviye yanıtı etkileyen 
moleküler olarak heterojen bir tümör mikroçevresi (TMÇ) ile karakterizedir [1]. TMÇ'nin önemli bir 
bileşeni olan hipoksi, NSCLC'nin agresif fenotipi ve metastazı ile ilişkilidir; hipoksiye bağlı yolları 
aktive ederek insan karbonik anhidraz (hCA) IX geni dahil olmak üzere adaptif genlerin aşırı 
ekspresyonuna yol açar. hCA IX, pH dengesinin düzenlenmesi, metastazın başlanması ve devam 
edilmesi, kemorezistansın gelişimi ve NSCLC tümör büyümesi ile plevral efüzyonda önemli roller 
oynamaktadır [2]. Bu bağlamda, çift-kuyruk yaklaşımıyla tasarlanan ve sentezlenen bir dizi tiyazolin-
benzensülfonamid türevi, tümörle ilişkili hCA IX ve XII enzimlerine karşı inhibisyon etkileri açısından, 
hedef dışı enzimler olan hCA I ve II'ye karşı seçicilikleri ile birlikte, A549 NSCLC hücre hattında 
antikanser etkileri açısından değerlendirilmiştir. Bileşikler, hedef dışı enzimlere karşı yüksek seçicilik 
göstermiş; bazı moleküller, hem etkinlik hem de seçicilik bakımından 5-fluorourasil’den daha iyi profil 
göstermiştir. hCA IX'un aktif bölgesinde bağlanma konformasyonlarını öngörmek amacıyla moleküler 
modelleme çalışmaları gerçekleştirilmiştir. Elde edilen veriler, öncül bileşik optimizasyonu süreçlerinde 
değerlendirilebilecek iyi adaylar sunmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Akciğer kanseri, karbonik anhidraz, moleküler modelleme, tiyazolin 
 
Teşekkür: Bu çalışmaya değerli katkılarından dolayı Dr. Kübra Demir-Yazıcı, Prof. Atilla Akdemir, 
Dr. Gülşah Gamze Arcan, Prof. Pınar Aksoy Sağırlı, Dr. Andrea Angeli ve Prof. Claudiu T. Supuran’a 
teşekkür ederiz. Bu proje, TÜBİTAK tarafından desteklenmiştir (Proje Numarası:118S580). 
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SS-4 

Islak Mendillerde Yer Alan Koruyucuların Etkinliğinin Belirlenmesi 

Melisa Baloğlu1, Erkan Rayaman2 

1Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

Islak mendiller; kişisel temizliğin sağlanması amacı ile sentetik bileşiklerden oluşan kumaş benzeri bir 
dokunun çeşitli solüsyonlar ile birlikte tekli ya da çoklu olarak paketlenerek kullanıma hazır hale 
getirilen ürünlerdir. Bu ürünler ilk olarak bebeklerin temizliği için üretilmiş olup günümüzde çok farklı 
alanlarda kullanılabilen, farklı bileşimlere, ebatlara, dokulara ve kullanım amaçlarına uygun ürünler 
haline gelmiştir. Islak mendillerin yaygınlığı yıllar geçtikçe artmış ve artık hayatımızın vazgeçilemez 
bir parçası olmuştur. Islak mendiller çoğunlukla çoklu ambalajlar halinde üretilmekte ve kullanım 
esnasında, içerikte yer alan bileşenlerden veya üretim esnasında kontamine olacak mikroorganizmalar 
nedeni ile üründe oluşabilecek koku, görünüm değişikliklerin engellenmesi için koruyucular 
kullanılmaktadır. Bu koruyucuların ürünün raf ömrü boyunca aktif olarak kalması oldukça önemlidir. 
Ayrıca ıslak mendillerin bazı mikrobiyolojik kriterlere uygun olması da gerekmektedir. Piyasada 
bulunan ıslak mendillerin içerdiği koruyucu maddelerin etkinliğinin değerlendirilmesi oldukça 
önemlidir. Ülkemizde bu amaçla yapılan bilimsel çalışma sayısı son derece azdır. 
Bu nedenle, çalışmamızda piyasada satılan ıslak mendillerin içeriğindeki koruyucuların etkinliğinin 
araştırılması amaçlanmıştır. Bu amaçla 9 farklı üreticiye ait antimikrobiyal özellikte olmayan ıslak 
mendil örnekleri ticari olarak satın alınarak testlerde kullanılmıştır. Islak mendillerin mikrobiyal içeriği 
Avrupa Farmakopesi’nde önerilen mikrobiyal limit testleri ile değerlendirilmiş ve koruyucu etkinliği, 
Avrupa Farmakopesi’nde belirtilen yöntem ve kriterlere göre koruyucu etkinlik testi ile 
değerlendirilmiştir. Ürünlerden 10’ar gram alınmış ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 
9027, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans ATCC 
10231, Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 mikroorganizmaları ile yapay olarak kontamine edilmiş 
ve 0., 2., 7., 14. ve 28. günlerde mikroorganizma sayımı yapılmış ve mikroorganizma sayısındaki 
değişimler ile koruyucunun etkinliği, Avrupa Farmakopesi’ndeki kriterlere göre değerlendirilmiştir. 
Ön mikrobiyolojik analizlerde 2 örneğin birinde S. aureus ve P. aeruginosa, diğerinde ise P. aeruginosa 
tespit edilerek bu ürünlerin mikrobiyolojik açıdan kullanıma uygun olmadığı tespit edilmiştir. Koruyucu 
etkinlik testinde ise 3 örneğin A. brasilinensis’ e karşı, koruyucu aktivitesinin yetersiz olduğu, 4 örneğin 
ise koruyucu aktivitesinin uygun olduğu tespit edilmiştir. 
Ticari olarak satılan ıslak mendillerin mikrobiyolojik özelliklerinde olumsuzluklar bulunduğu ve bir 
kısmında ise bazı mikroorganizmalara karşı koruyucu etkinliğinin yeterli düzeyde olmadığı tespit 
edilmiştir. Özellikle bazı ürünlerde gözlenen patojen varlığı ve koruyucu etkinliğinin uygun olmaması, 
hassas bireyler için enfeksiyon riski doğurabilir. Bu nedenlerle bu sonuçlar, bu ürünlerin raf ömrü 
boyunca mikrobiyolojik kontrollerinin düzenli olarak yapılması gerektiğini göstermiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Islak mendil, koruyucu, mikrobiyolojik kontrol, koruyucu etkinlik testi 

Teşekkür: Bu çalışma TÜBİTAK 2209/A destek programı kapsamında 1919B012320663 nolu proje 
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Apiaceae Bitkilerinden Elde Edilen Doğal Kumarinlerin Antibakteriyel Aktivitelerinin 
Değerlendirilmesi 
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Bu çalışmada, Apiaceae bitkilerinden elde edilmiş olan on dört doğal kumarin türevinin Enterococcus 
faecalis (ATCC 29212), Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Staphylococcus epidermidis (ATCC 
12228), Escherichia coli (ATCC 8739) ve Salmonella enterica serovar Typhimurium (ATCC 14028) 
gibi farklı bakteri suşları üzerindeki antibakteriyel aktivitesi araştırılmıştır. Doğal kumarin türevlerinin 
(4'-senesioiloksiostol, deltoin, simirnioridin, karatavisinol, badrakemin, kolladonin, badrakemon, 
kolladonin asetat, anatolisin, 14'-hidroksikolladonin, 14'-hidroksibadrakemin, 14'-asetoksikolladonin, 
14'-asetoksibadrakemon ve 14'-asetoksibadrakemin) antibakteriyel aktivite analizi disk difüzyon 
yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Test edilen mikroorganizmalar arasında, Staphylococcus 
epidermidis kumarin türevlerine en yüksek duyarlılığı gösterirken, Escherichia coli en az duyarlılığı 
göstermiştir. Kolladonin ve kolladonin asetat’ın, E. coli ve S. enterica serovar Typhimurium hariç, test 
edilen diğer bakteri suşları üzerinde antibakteriyel aktivitesinin olduğu belirlenmiştir. Özellikle, 4'-
senesioiloksiostol 64 µg/disk konsantrasyonunda 6,6 mm - 7,5 mm arasında değişen inhibisyon zonları 
ile en güçlü antibakteriyel aktiviteyi göstermiştir. 4'-senesioiloksiostol’ün S. enterica serovar 
Typhimurium (ATCC 14028)’a karşı, diğer 13 kumarin türevi bileşiğin ise E. faecalis (ATCC 
29212), S. aureus (ATCC 6538), S. epidermidis (ATCC 12228), E. coli (ATCC 8739) ve S. 
enterica serovar Typhimurium’a (ATCC 14028) karşı antibakteriyel aktivitesi ilk kez bu çalışmada 
araştırılmıştır. Literatür incelendiğinde furanokumarin, piranokumarin ve pirenilli kumarin türevlerinin 
antibakteriyel aktivitelerinin araştırılmış olduğu ancak ferulsinaik asit dışında seskiterpen kumarin 
türevleri üzerinde yapılmış olan antibakteriyel aktivite çalışmasının bulunmadığı belirlenmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel, Apiaceae, biyolojik aktivite, disk difüzyon yöntemi, kumarin 
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Öjenol ve Kurkuminin Katater Enfeksiyonlarından İzole Edilen Mikroorganizmalara Karşı 
Etkinliklerinin İn-Vitro Kateter Modelinde Araştırılması 

Dilşah Gülkan1, Damla Damar Çelik2, Emel Mataracı Kara1 

1İstanbul Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

Santral venöz kateterler (SVK) uzun süreli damar erişimi sağlayarak diyaliz, kemoterapi veya parenteral 
beslenme gerektiren hastalarda zorunlu olarak kullanılmaktadır. Kalıcı SVK'lerle ilgili olarak en sık ve 
ciddi karşılaşılan sorun kateter ilişkili kan dolaşımı infeksiyonlarıdır. Mikroorganizmalar uzun süreli 
silikon SVK kullanımına bağlı olarak kateter lümenine biyofilm şeklinde yerleşip buradan göç etmeleri 
sonucunda kateter ilişkili kan dolaşımı infeksiyonlarına yol açarlar. Uzun süreli SVK'lerde kateter 
ilişkili kan dolaşımı infeksiyonlarını önlemek ve tedavi etmek üzere lümen içine antimikrobiyal kilit 
terapisi (AKT) önerilmektedir. AKT kateter ilişkili infeksiyonlar için etkili terapötik bir seçenek olarak 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ve Infectious Diseases Society of Amerika (IDSA) 
tarafından önerilmektedir. AKT konsantre antibiyotik çözeltisinin SVK lümeni içine doldurularak 
birkaç saat ya da gün bekletilmesiyle sağlanır. AKT için antimikrobiyallerin seçimi biyofilm oluşturan 
patojene, infekte bakterinin yapısına ve kullanılacak antimikrobiyal ajanların farmakodinamiklerine 
bağlıdır. Kateter ilişkili infeksiyonların yarısından fazlasına Staphylococcus aureus ve Koagülaz negatif 
Staphylococci gibi Gram pozitif bakteriler yol açmaktadır. Günümüzde, antimikrobiyal etkili ilaçlara 
dirençli mikroorganizmaların çoğalması ile giderek antimikrobiyal özellik gösteren bitkisel kaynaklı 
maddeler önem kazanmaktadır. Yapılan çalışmalarda bitkilerin çeşitli kısımlarından elde edilen 
esansiyel yağların gösterdikleri güçlü antimikrobiyal özellikleri dirençli enfeksiyonların tedavisinde 
kullanımları için umut verici olmuştur [1-3]. 

Çalışmamızda ilk kez olarak öjenolün ve kurkuminin tek başlarına ve linezolid ve daptomisin ile 
kombinasyonlarının etkinliği Antimikrobiyal Kilit Çözeltisi olarak in vitro kateter modelde 
araştırılmıştır. Çalışmamıza biyofilm parçalayıcı özelliği nedeniyle N-asetil sistein de eklenmiştir. 
Çalışmamızda test edilen tüm maddelerin tek başlarına değerlendirildikleri koşullarda kateter 
biyofilmlerinde in vitro koşullarda etkili olmadıkları gözlenmiştir. Kombinasyon çalışmalarından elde 
ettiğimiz bulgulara göre ise öjenol+ daptomisin kombinasyonu AKT çözeltisi olarak test edilen 4 
adet Staphyloccocus spp. suşunun tamamı üzerinde hem 24 saat hem de 48 saatte sinerjist etki 
göstermiştir. Öjenol+linezolid kombinasyonu AKT olarak kullanıldığında 48 saat içinde 4 izolatın 
3’ünde sinerjist etki gösterirken, öjenol+NAC+linezolid kombinasyonu ise test edilen tüm suşlarda 
sinerjist etkili olarak bulunmuştur. Kurkumin+daptomisin kombinasyonu 48 saatte test edilen 4 izolatın 
2’sinde sinerjist etkili bulunmuştur. Kurkumin+linezolid kombinasyonunda 48 saatin sonunda 4 
izolattan sadece birinde sinerji tespit edilirken bu kombinasyona NAC’ın eklendiği koşullarda bu üçlü 
kombinasyonun 4 izolatın 2’sinde sinerjist olduğu gözlenmiştir. 
Günümüzde meydana gelen tüm enfeksiyonların %60’ından fazlasına biyofilm ilişkili enfeksiyonların 
neden olduğu bilinmektedir. Bu nedenle ilk kez esansiyel yağların AKT olarak test edilmiş olduğu 
çalışmamızdan elde ettiğimiz sonuçlar, özellikle kliniklerde ciddi sorun teşkil eden kateter ilişkili 
biyofilm enfeksiyonları için tedaviye destek bir alternatif tedavi rejimi konusunda yol gösterici 
olabileceği kanısındayız. 

Anahtar Kelimeler: Biyofilm, Kateter Enfeksiyonu, Kurkumin, N-asetil sistein, Öjenol 
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Diyabet hastalarında nefropati komplikasyonlarının değerlendirilmesinde klinik eczacının rolü 

Nezahat Nazlı Okay1, Çağlar Macit1, Neda Taner2 

1İstanbul Medipol Üniversitesi, Farmakoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 
2İstanbul Medipol Üniversitesi, Klinik Eczacılık Ana Bilim Dalı, İstanbul 

Diyabet, mikrovasküler komplikasyonlardan biri olan diyabetik nefropati ile hastaların yaşam kalitesini 
ve prognozunu olumsuz etkileyen yaygın bir hastalıktır. Klinik eczacılar, bu hastalarda ilaç tedavisinin 
renal fonksiyonlara göre bireyselleştirilmesinde önemli rol oynar [1].  

Bu çalışmanın amacı, diyabet hastalarında böbrek fonksiyonlarını değerlendirmek ve ilaç kullanımı ile 
böbrek fonksiyonları arasındaki ilişkiyi incelemektir.  

Retrospektif olarak planlanan bu çalışmada, bir üniversite hastanesinin dahiliye kliniğinde yatan diyabet 
hastalarının serum kreatinin, üre ve GFR değerleri analiz edilmiştir. Aynı zamanda hastaların 
antidiyabetik ilaç kullanım profilleriyle böbrek fonksiyon testleri arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. 
Veriler SPSS ile analiz edilmiş, p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir.  

Böbrek hastalığı olan hastalarda GFR düzeyleri anlamlı olarak düşük bulunmuştur (p<0,05). İlaç bazlı 
analizde, gliklazid kullanan hastalarda böbrek hastalığı olmama durumu ile anlamlı ilişki saptanmıştır 
(p=0,001). Metformin+vildagliptin kombinasyonu kullanan hastalarda da anlamlı farklılık 
gözlemlenmiştir (p=0,042).  

Diyabetik hastalarda böbrek fonksiyonlarının izlenmesi ve ilaç tedavisinin buna göre düzenlenmesi 
önemlidir. Klinik eczacılar, özellikle potansiyel nefrotoksik ilaçların tanımlanması ve tedavinin 
bireyselleştirilmesinde katkı sağlayarak hasta güvenliğini artırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabet, glomerüler filtrasyon hızı, klinik eczacılık, nefropati, renal fonksiyon 
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Onkoloji Eczacılığı Alanında Yapılan Lisansüstü/Uzmanlık Tezlerinin Değerlendirilmesi 
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2NCODA-Türkiye 
3Ankara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Ankara 
 
Klinik eczacılığın bir uzmanlık alanı olan “Onkoloji Eczacılığı”nın Türkiye’deki gelişimi yaklaşık 30 
yıl öncesine dayanmaktadır [1]. Bu alanda yapılan yapılan akademik çalışmalar, eczacılık pratiğinin 
gelişimine büyük katkı sağlamaktadır. Bu tezlerin içerikleri, yöntemleri ve bulguları, onkoloji 
eczacılığının klinik pratiğini, tedavi süreçlerini ve hasta bakımını nasıl etkilediğini anlamamıza yardımcı 
olacaktır. Çalışmamızda, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı’nın (YÖK) tez merkezinin çevrim içi 
veritabanı kullanılarak tarama yapılmıştır [2]. Anahtar kelime olarak “klinik eczacılık, klinik farmasi, 
farmasötik bakım, onkoloji eczacılığı, eczacılıkta uzmanlık, sağlık bilimleri enstitüsü” ifadeleri 
kullanılmıştır. Tarih aralığı 1990-2024 olarak belirlenmiştir. Veriler Microsoft Excel programı ve 
tanımlayıcı istatistik ile analiz edilmiştir. Çalışmamıza 25 adet tez dahil edilmiş olup, tarih aralığı 2004-
2024 olarak tespit edilmiştir. 2004 yılına ait teze ait pdf dosyasına ulaşılamadığı için bulgular 24 adet 
tez üzerinden yapılmıştır. Tezlerin %38’inin Marmara Üniversitesi’nde ve %33’ünün Hacettepe 
Üniversitesi’nde yürütüldüğü gözlenmiştir. Tezlerin %29’unun 2016 yılında tamamlandığı ve 
%50’sinin yüksek lisans tezi olduğu gözlenmiştir. Tezlerin %80’inin prospektif nitelikte olduğu ve 
%71’inin yetişkin hastalar ile yapıldığı gözlenmiştir. Tezlerin başlıca araştırma konuları arasında 
farmasötik bakım hizmetinin değerlendirilmesi (%17), ilaç uyumunun değerlendirilmesi (%13), 
destekleyici tedavide eczacının rolünün belirlenmesi (%13), olası ilaç etkileşimlerinin tespit edilmesi 
(%13) ve uygulanan tedavilerin kılavuzlara uygunluğunun değerlendirilmesi (%13) olarak gözlenmiştir.  
Çalışmamızın sonuçları değerlendirildiğinde, onkoloji eczacılığı alanındaki akademik çalışmaların 
belirli üniversitelerde (özellikle de klinik eczacılık anabilim dalının kurulduğu) yoğunlaştığını ve son 
yıllarda özellikle söz konusu alanla ilgili yüksek lisans tezlerine daha fazla ilgi gösterildiğini ortaya 
koymaktadır. Onkoloji eczacılığı alanında yapılan lisansüstü ve uzmanlık tezlerinin çoğunlukla klinik 
pratiğe yönelik önemli konuları ele aldığını ve bu alandaki araştırmaların, özellikle farmasötik bakım 
hizmetleri ve ilaç yönetimi alanında katkı sağladığını göstermektedir. Gelecekte bu alandaki akademik 
çalışmaların çeşitlenmesi ve daha geniş bir popülasyon ile yapılması, onkoloji eczacılığının gelişimine 
önemli katkı sağlayacaktır.  
 
Anahtar Kelimeler: Farmasötik bakım, klinik eczacılık, lisansüstü tez, onkoloji eczacılığı, uzmanlık  
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Yoğun bakım ünitesinde (YBÜ) takip edilen hastalar, eşlik eden organ disfonksiyonları, ekstrakorporeal 
destek tedavileri ve polifarmasi gibi etkenler nedeniyle ilaçla ilişkili sorunlar açısından yüksek risk 
altındadır. Bu sorunların önlenmesine yönelik stratejilerden biri, ilaç tedavisine ilişkin karar süreçlerinde 
klinik eczacıdan danışmanlık alınmasıdır[1,2]. Bu çalışmanın amacı, yoğun bakım ünitesinde klinik 
eczacıya en sık yöneltilen soruların belirlenmesidir. Çalışma, İstanbul’daki üçüncü basamak bir eğitim 
ve araştırma hastanesinin sekiz yatak kapasiteli dahili yoğun bakım ünitesinde, Ekim 2024-Mayıs 2025 
tarihleri arasında yürütülmüş prospektif bir araştırmadır. Araştırma süresince klinik eczacının rutin 
vizitlerde yaptığı öneriler dışında, sağlık ekibi tarafından klinik eczacıya yöneltilen sorular kayıt altına 
alınarak kategorize edilmiştir. Bu sorular; "ilaç seçimi", "doz ayarlaması", "uygulama", "yan etki", "ilaç 
etkileşimleri" ve "diğer" olmak üzere altı başlık altında sınıflandırılmıştır. Soruları yönelten sağlık 
profesyonelleri "hekim" ve "hemşire" olarak ayrılmış; ilgili ilaçlar ise Anatomik Terapötik Kimyasal 
(Anatomical Therapeutic Chemical-ATC) sınıflandırma sistemine göre gruplandırılmıştır. Elde edilen 
veriler tanımlayıcı istatistik yöntemleri ile analiz edilmiştir. Araştırma süresince klinik eczacıya toplam 
114 soru yöneltilmiştir. Bu soruların en büyük kısmını doz ayarlamalarına ilişkin sorular (%69,3) 
oluştururken, bunu uygulamaya yönelik sorular (%19,3) izlemiştir. En sık danışılan ilaç grubu ise 
sistemik olarak kullanılan anti-infektif ilaçlar (%64,0) olmuştur. Klinik eczacıya yöneltilen soruların 
büyük çoğunluğu hekimler (%90,0) tarafından sorulmuştur. Klinik eczacının verdiği tüm cevaplar veya 
çözüm önerileri sağlık ekibi tarafından kabul edilmiş ve klinik uygulamaya yansıtılmıştır. Sonuç olarak, 
doz ayarlamaları ve sistemik anti-infektif ilaçlara yönelik danışmaların sıklığı, bu konularda klinik 
eczacı uzmanlığının önemini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: anti-enfektif ilaçlar, doz ayarı, ilaçla ilgili sorunlar, klinik eczacı, yoğun bakım 
ünitesi 
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https://do%.org/10.4103/0972-5229.175931 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

56 
 

SS-10 

İki Farklı Karar Destek Sistemi ile Potansiyel İlaç-İlaç Etkileşimlerinin Değerlendirilmesi: 
Prospektif Bir Çalışma 
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Romatolojik hastalıkları olan kişilerde yerleşik tedavi algoritmalarına göre genellikle üç veya daha fazla 
ilacın aynı anda kullanılması gerekebilmektedir. Bu çalışmanın amacı, romatoloji kliniğine başvuran 
hastalarda ilaç-ilaç etkileşimlerini iki farklı karar destek sistemi (KDS) ile değerlendirmek olmuştur. 
Potansiyel ilaç-ilaç etkileşimleri (pİİE’ler), 2022 yılı Ocak-Temmuz ayları arasında, en az iki ilaç reçete 
edilen hastalarda değerlendirildi. Potansiyel ilaç-ilaç etkileşimlerini değerlendirmek için Lexicomp® ve 
Micromedex® KDS’leri kullanıldı. Karar destek sistemlerine ait sonuçların uyumu Kendall'ın W testi 
kullanılarak analiz edildi. Çalışmada toplam 147 hasta değerlendirildi. Hastaların %35,4’ü erkek, 
ortalama yaş 45 ± 13,58 olarak bulundu. Hastalara ait en sık karşılaşılan tanılar sırasıyla romatoid artrit 
(%46,3), ankilozan spondilit (%27,9) ve behçet hastalığı (%7,5) oldu. Median hastalık süresi 4 yıl (1-
10) olarak hesaplandı. Komorbiditeler arasında en sık hipertansiyon (%18,4) ve diabetes mellitus 
(%11,6) görülmekteydi. Lexicomp veritabanına göre 41 adet X ve D düzey pİİE tespit edildi. 
Micromedex veritabanına göre 55 adet kontrendike ve majör düzey pİİE tespit edildi. Lexicomp® ve 
Micromedex® veritabanlarına göre, X/kontrendike ve D/majör pİİE çiftlerinin, tüm saptanan 
etkileşimler içerisindeki oranı sırasıyla %87 (n=27) ve %84 (n=50) olarak belirlenmiştir. Kontrendike 
ve majör düzeydeki pİİE’ler açısından iki KDS arasında tutarlılık bulunmazken, toplam pİİE'ler 
açısından zayıf bir uyum vardı (sırasıyla Kendall'ın W değerleri; 0,006; 0,001; 0,286). İlaç 
etkileşimlerinin ölümcül sonuçları olabilmesine rağmen, romatoloji kliniğinde kullanılan ilaçlara dair 
etkileşimleri inceleyen çok az çalışma vardır ve bu konuda çok az kılavuz mevcuttur. Yeni tedavi 
yaklaşımlarının sıklıkla incelendiği alanlardan biri olan romatoloji kliniğinde terapinin optimize 
edilmesi ve hasta güvenliğinin iyileştirilmesi konusunda ilaç etkileşimlerine dair araştırmalar 
desteklenmeli ve klinik anlamlılıkları uzmanlarca tartışılmalıdır. 

 
Anahtar Kelimeler: Biyoteknolojik İlaç, İlaç-İlaç Etkileşimleri, Klinik Eczacılık, Romatoloj 
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Pediyatride Endikasyon Dışı İlaç Kullanımının Değerlendirilmesi 
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İlaçların ruhsat aldıkları alan dışındaki farklı endikasyon, doz, uygulama şekli, yaş grubu, özel 
popülasyon gibi kullanımları endikasyon dışı ilaç kullanımı (EDİK) olarak adlandırılmaktadır [1]. 
Pediyatride EDİK mevcut olan ilaç reçetelerinin yaygınlığının genel olarak %3,2 ila %95 arasında 
olduğu, bu değerin yenidoğanlarda %26-%95, ayaktan hastalarda %2,7-%51,2 ve yatan hastalarda 
%9,0-%79,0 arasında olduğu tahmin edilmektedir [2]. Pediyatrik popülasyonda EDİK’in yaygın 
görülmesinin sebepleri olarak; yenidoğan döneminden adolesan dönemine gidildikçe görülen fizyolojik 
değişikliklerin farmakodinamik ve farmakokinetik farklılıklara sebep olması, yeterli sayıda ruhsatlı 
ilacın olmaması, yeterli sayıda farmasötik dozaj formunun olmaması ve çocuklarda klinik denemelerin 
yürütülmesine ilişkin birçok yasal kısıtlamanın varlığı sayılabilmektedir [1]. Çocuklarda EDİK’in ciddi 
advers ilaç reaksiyonları ve tedavi başarısızlığı ile ilişkilendirilmesi ve bu hassas popülasyonda ilaçların 
uzun vadeli güvenlik ve etkinlik verilerinin eksikliği nedeniyle sağlık personelleri de reçeteleme 
konusunda giderek daha fazla endişe duymaktadır. Pediyatrik hastalarda endikasyon dışı kullanım için 
en sık reçete edilen ilaç sınıflarına örnek olarak sistemik kullanılan antienfektifler, solunum sistemi 
ilaçları ve sindirim sistemi ve metabolizma ilaçları verilebilmektedir [3]. EDİK ilacın uygunsuz, 
yasadışı, kontrendike veya araştırma amaçlı kullanımı anlamına gelmemekle birlikte sağlam bilimsel 
kanıtlara, uzman tıbbi kararlara ve yayınlanmış literatüre dayanıyorsa ve yalnızca faydaları risklerden 
daha ağır basıyorsa tercih edilmelidir [1]. Gelecekte klinik araştırmaların teşvik edilerek ilaç 
kullanımının çocuklarda güvenli hale getirilmesi ve rasyonel yönetiminin sağlanabilmesi EDİK 
oranlarının azalmasını sağlayabilecektir. 
 
Anahtar Kelimeler: Endikasyon dışı, ilaç kullanımı, pediyatri. 
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[2] Meng, M., Zhou, Q., Lei, W., Tian, M., Wang, P., Liu, Y., Sun, Y., Chen, Y., & Li, Q. (2022). Recommendations on off-label drug use in 
pediatric guidelines. Frontiers in Pharmacology, 13. https://doi.org/10.3389/fphar.2022.892574 
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& Alahmari, M. (2021). Off-Label Drug Use in Pediatric Out-Patient Care: A Multi-Center Observational Study. Hosp Pharm, 56(6), 690-696. 
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Parsiyel Mesane Obstrüksiyon Sıçan Modelinde Geçici Reseptör Potansiyel M8 Kanalının 
Mesane Fonksiyonu Üzerindeki Etkileri 
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Parsiyel mesane çıkım obstrüksiyonu, detrusor hipertrofisi/hiperplazisi, artmış boşaltım basıncı ve 
detrusor aşırı aktivitesi gibi mesane disfonksiyonuna yol açan klinik bir sorundur [1]. Aşırı aktif 
mesanede ortaya çıkan anatomik ve fizyolojik değişiklikler çeşitli reseptörler tarafından kontrol edilir. 
Geçici reseptör potansiyel (TRP) kanallarının hemen hemen dokuda varlığı gösterilmiştir. TRPM8 
kanalı düşük sıcaklıklar (<18–28 °C) ve mentol gibi kimyasal maddeler tarafından aktive edilen kanallar 
olup, aşırı aktif mesane ve interstisyel sistit gibi mesane disfonksiyonlarının patofizyolojisinde rol 
oynamaktadır [2]. Bu çalışmada, TRPM8 kanal agonisti olan mentolün parsiyel mesane obstrüksiyon 
(PBOO) sonrası mesane fonksiyonu üzerine etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. Erkek Sprague-
Dawley sıçanlar (n=12) kontrol ve PBOO olarak iki gruba ayrılmıştır. Altı haftalık mesane obstrüksiyon 
sonrası, in vitro organ banyosunda, mentolun gevşeme yanıtları izole mesane düz kasında araştırılmıştır. 
Daha sonra, mesane düz kasının kasılma yanıtları mentol inkübasyonu öncesinde ve sonrasında 
incelenmiştir. 6 hafta sonunda, beden ağırlıklarında gruplar arasında fark bulunmamışken, PBOO’lu 
grupta artmış mesane ağırlığı gözlemlenmiştir. Karbakol (10µM) ve KCl (60mM) ile 
prekontraksiyondan sonra elde edilen mentol gevşeme yanıtlarında gruplar arasında bir fark 
bulunmamıştır. KCl (60mM) ilişkin kasılma yanıtlarında, PBOO grubundaki kasılma yanıtı kontrole 
göre artmıştır. Mentol ile inkübasyon sonucunda hem kontrol hem de PBOO grubunda KCL’nin 
indüklediği kasılma yanıtında azalma meydana gelmiştir. Karbakolun ve elektriksel alan stimülasyonun 
kasılma yanıtları, PBOO grubu kontrol grubu ile kıyaslandığında, PBOO grubunda artış bulunmuştur. 
Mentol varlığında ise elektriksel alan stimülasyonun neden olduğu kasılma yanıtlarında bir değişiklik 
olmazken, karbakolun indüklediği kasılma yanıtları her iki grupta azalmıştır. Bu çalışma, TRPM8 
kanallarının muskarinik reseptör yanıtları düzenleyerek mesane fonksiyonunda rol oynadığını 
göstermektedir. Mevcut bulgular, TRP kanallarının PBOO'daki rolü ve terapötik moleküler hedefler 
olarak potansiyelleri hakkında yeni bir bakış açısı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Karbakol, Mentol, parsiyel mesane obstrüksiyon, TRP Kanalları. 
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İlaç Geri Çekme İşleminin İlgili Farmasötik Pazara Yansıması 
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Bir ilaca güvenliliği ile ilgili risklerin yönetimi için geri çekme işlemi (GÇİ) uygulanması, ilgili sağlık 
otoritelerince uygulanan en son basamak işlemdir. Bu tür uygulamalar GÇİ uygulanan ilaç ile benzer 
endikasyona ve farmakolojik özelliklere sahip “kardeş” ilaçların tüketim düzeylerini etkileyebilir [1-4]. 
Bu çalışmada yurtiçinde ve yurtdışında ilgili sağlık otoriteleri tarafından güvenlilik gerekçeleriyle GÇİ 
uygulanan ilaçların özelliklerinin ve GÇİ’nin ilgili kardeş ilaçların tüketiminde yol açtığı değişimlerin 
incelenmesi amaçlandı. Ulusal ve uluslararası ilaç düzenleyici otoritelerden en az biri tarafından 
14.07.2014-14.01.2024 arasında güvenlilik nedeniyle GÇİ uygulanmış ve/veya ruhsatı askıya ya da 
pasif listeye alınmış ilaçlar ruhsat ve işlem tarihlerine, işlem nedenleri ve yetim ilaç olma durumuna 
göre incelendi. IQVIA-Türkiye’den temin edilen ilaç satış verileriyle GÇİ uygulanan ilaçların kardeş 
ilaçlarının geri çekme işleminin 1 yıl öncesi ve sonrası tüketimleri analiz edildi. Bir ilacın Anatomik 
Terapötik Kimyasal sınıflamasının dördüncü düzeyinde (ATC-4) bulunan benzer endikasyona sahip 
diğer ilaçlar kardeş olarak belirlendi. Çalışma periyodunda beş ilaca (ranitidin, fenspirid, gadodiamid, 
gadopentetat, gadoversetamid) GÇİ uygulandığı belirlendi. GÇİ uygulanan ilaçların Türkiye’de 
yurtdışına göre 20,0±18,1 yıl sonra ruhsat aldığı ve 0,6±0,5 yıl sonra geri çekildiği gözlendi. GÇİ nedeni 
gadolinyum bazlı kontrast maddeler için nörolojik problemler, fenspirid için kardiyak ritim bozukluğu 
ve ranitidinin için ise karsinojenisite potansiyeliydi. Yalnızca gadodiamidin yetim ilaç statüsünde 
olduğu saptandı. GÇİ uygulanan ilaçlardan yalnızca ranitidin ve kardeşlerinin (famotidin, nizatidin) 
tüketim verisine erişilebildi. Famotidin ve nizatidinin toplam tüketiminin GÇİ öncesindeki 4,5±0,9 
DID’den 3,6±0,5 DID’e düştüğü belirlendi (p<0,01). Bu çalışma GÇİ’nin bir ilacın farmakolojik 
alternatiflerini de etkileyebildiğine işaret etmektedir. İlaç tüketimi çerçevesindeki bu tespit, GÇİ sonrası 
dönemde ilgili terapötik alana ait sağlık hizmetindeki diğer yansımalarının da incelenmesine ihtiyaç 
olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: farmakovijilans, ilaç geri çekme, ilaç tüketimi 

Teşekkür: Bu çalışma Marmara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Komisyonu Başkanlığı 
tarafından 11272 numaralı proje ile desteklenmiştir. Ayrıca IQVIA-Türkiye’ye verilerin temini için 
teşekkür ederiz. 
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Antikoagülan ve antitrombositer ilaçların önemli bir bölümünü oluşturduğu antitrombotik profilakside 
tedavi uyumu embolizm ve iskemik sonuçların yıkıcılığı bakımından oldukça kritiktir. Antikoagülanlara 
tam uyumdan ufak sapmalar dahi ölüm oranlarında artış ile ilişkili olabilmektedir [1]. Öte yandan, tedavi 
uyumu ile ilgili adlandırmada uzlaşı eksikliği, ölçüm ve sunum yöntemlerinin endikasyon ve tedavi 
süresine göre değişkenlik göstermesi vb. faktörler antitrombotik uyum ölçümünün tekrarlanabilirliği 
sorunları ve bu alanda iyileştirme girişimlerinin aksaması güçlüklerini beraberinde getirmektedir. Bu 
sistematik incelemenin amacı, antitrombotik ilaç uyumunu ele alan gözlemsel çalışmalarda uyum 
bileşenlerini ve kullanılan ölçüm yöntemlerini değerlendirmekti. 

PubMed/MEDLINE ve Web of Science veri tabanlarında 2015–2024 arasında yayımlanmış gözlemsel 
çalışmalar tarandı. Dahil edilme kriterleri antikoagülan ve/veya antitrombositer ilaç kullanan hastalarda 
ilaç uyumunu araştıran, kontrol grubu içeren ve uyum ölçüm yöntemini bildiren çalışmalardı. Bu iki ilaç 
grubunun araştırıldığı çalışmalar tedavi uyumunun başlama, uygulama ve sürdürme bileşenlerinin 
varlığı ve veri toplama/ölçüm yöntemleri açısından karşılaştırıldı. Tarama periyodunda saptanan 334 
gözlemsel çalışmanın %57,5’inde antikoagülanlar, %30,2’sinde antitrombositer ilaçlar ve %12,3’ünde 
genel antitrombotiklerin araştırıldığı belirlendi. Çalışmalarda tedaviye uyum bileşenlerinden 
“başlama”nın %34,7, “uygulama”nın %74,0 ve “sürdürme”nin ise %84,1 düzeyinde ele alındığı 
bulundu. İlaç grupları arasında uygulama ve sürdürmenin araştırılması bakımından anlamlı bir fark 
bulunmazken (sırasıyla p=0,56 ve p=0,80); başlama fazındaki tedavi uyumunun antikoagülanlarda 
(%40,6), antitrombositerlere (%22,0) kıyasla anlamlı olarak daha fazla incelendiği belirlendi (p=0,039). 
Tedaviye uyumu değerlendirmede en sık kullanılan yöntemin %69,5 (n=232) ile elektronik reçete/ilaç 
yenileme veri tabanları olduğu, bunu %31,1 (n=104) ile hasta beyanı ve %1,8 (n=6) ile 
otomatik/elektronik dozlama geçmişi kaydının izlediği belirlendi. Gözlemsel çalışmaları kapsayan 
sistematik incelememiz, önemli bir bölümü dolaylı veri yöntemleriyle ve uygulama/sürdürme 
adımlarında ölçülen antitrombotik tedavi uyumunun antikoagülanlarda daha fazla araştırıldığını ve 
tedaviye başlama aşamasındaki uyum açısından antitrombositerlerde daha belirgin olmak üzere nispeten 
kısıtlı veri üretildiğini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Antikoagülan ilaçlar, antitrombositer ilaçlar, ölçüm yöntemleri, tedavi uyumu 

Kaynaklar 
[1] Grymonprez M, Steurbaut S, Capiau A, et al. Minimal adherence threshold to non-vitamin K antagonist oral anticoagulants in patients with 
atrial fibrillation to reduce the risk of thromboembolism and death: a nationwide cohort study. Cardiovasc Drugs Ther. 2025:39(1):107-117. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

61 
 

SS-15 

Eczacıları Hedefleyen ‘’Sayın Sağlık Mesleği Mensubu’’ Bilgilendirme Mektuplarının İçeriğinin 
İncelenmesi 

Dieudonne Havyarimana1, Volkan Aydın2, Nusret Uysal1, Ahmet Akıcı1 

1Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Temel Tıp Bilimleri/Farmakoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

İlaçların akılcı, güvenli ve etkili kullanımını teşvik etmek, advers reaksiyonlardan kaynaklanan zararları 
önlemek, riskleri en aza indirmek için yararlanılan farmakovijilans faaliyetlerinden biri ‘’sayın sağlık 
mesleği mensubu’’ bilgilendirme mektuplarıdır (SMBM). Bu dokümanlarla ilgili sağlık mesleği 
mensuplarına bir ilacın güvenlilik nedeniyle pazarlama izninin askıya alınması, geri çekilmesi, 
endikasyonunda değişiklik/kısıtlama yapılması, kontrendikasyon eklenmesi veya ilaç kalite sorunları 
vb. hakkında yeni ortaya çıkan bilgilerin ulaştırılması sağlanır [1,2]. Bu çalışma ile Türkiye’de eczacıları 
hedefleyen SMBM’lerin incelenmesi amaçlandı. Tanımlayıcı tipteki bu çalışmada Türkiye İlaç ve Tıbbi 
Cihaz Kurumunun (TİTCK) Mayıs 2024’e kadar yayımladığı SMBM’ler içinde doğrudan eczacılara 
yönelik hazırlananlar ve belirli bir meslek grubu belirtilmeden eczacılar dahil tüm sağlık çalışanlarını 
ilgilendiren SMBM’ler incelendi. Bu mektupları hazırlayan kurum, hedef alınan sağlık profesyoneli, 
yıllara göre dağılım, yayımlanma nedenleri ve SMBM’lerin içeriğinde yer alan ilaçlar ayrıntılı olarak 
değerlendirildi. Söz konusu ilaçların ek izleme tabi olup olmadığı, ATC (Anatomic Therapeutic 
Chemical Classification) sınıflanmasına göre ana grupları, bu ilaçların biyoteknolojik olup olmama 
durumları incelendi. Çalışmada erişilen 71 mektubun %90,1’inin eczacıların da dâhil olduğu bütün 
sağlık mesleği mensuplarına, %9,9’unun ise doğrudan eczacılara hitaben yazıldığı saptandı. Bu 
mektupların %32,4’ünün tek başına ilaç firması tarafından doğrudan hazırlandığı, %50,7’sinin ise ilaç 
firması ile TİTCK’nın mutabık kalması ile hazırlandığı ve %16,9’unun TİTCK tarafından hazırlandığı 
bulundu. 2011’den sonra yayınlanan tüm mektupların hazırlanma aşamasında TİTCK’nın doğrudan rolü 
olduğu saptandı. Mektupların %60,4’ünün ilaç güvenliliği ile ilgili uyarı içerdiği görüldü. Bütün 
mektupların %38,6’sında biyoteknolojik ilaçların, %4,2’sinde ek izlemeye tabi ilaçların konu edildiği 
belirlendi. ATC-1 sınıflama düzeyinde SMBM’lerin %36,4’ünün antineoplastik ve immünomodülatör 
ajanlar grubu, %10,6’sının sinir sistemi grubu, %1,4’ünün ise aynı anda bu iki grupta yer alan ilaçlar ile 
ilgili bilgiler içerdiği tespit edildi. Bu çalışma ile eczacıları ilgilendiren SMBM’lerin yarıdan fazlasının 
ilaç güvenliliği ile ilgili uyarılar içerdiği, yaklaşık her 10 mektuptan birinin doğrudan eczacıları 
hedeflediği ortaya konmuştur. İncelenen mektupların daha çok kanser tedavisi ve bağışıklık sistemi ile 
ilişkili ilaçlar temelli olduğu dikkati çekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Eczacı, ilaç güvenliliği, sayın sağlık mesleği mensubu mektubu. 

Kaynaklar 

[1] de Vries ST, van der Sar MJM, Cupelli A, et al. Communication on safety of medicines in Europe: current practices and general 
practitioners’ awareness and preferences. Drug Saf. 2017;40:729‐742. 10.1007/s40264-017-0535-0 

[2] Akici A, Oktay S. Rational pharmacotherapy and pharmacovigilance. Curr Drug Saf. 2007 Jan;2(1):65-9. 
doi:10.2174/157488607779315408. PMID: 18690951 
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SS-16 

Alkanna tinctoria (L.) Tausch Ekstresinin Psöriyazis Modeli HaCaT Hücreleri Üzerindeki 
Etkileri ve Hastalık Patogenezine İlişkin Moleküler Mekanizmaların Aydınlatılması 

İnci Kurt Celep 

İstanbul Okan Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Biyoteknoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

En sık görülen deri hastalıklarından biri olan psöriyazis deri üzerinde parlak sedefli beyaz skuamlar 
şeklinde görülen, kronik ve inflamatuarlı hastalıktır [1,2]. Psöriyazis tedavisinde kullanılan 
konvansiyonel ilaçlar birçok yan etkiye sebep olmaktadır [3]. Bu bağlamda, bitkisel tedavi alternatifleri 
ön plana çıkmaktadır. Bitkisel tedaviden faydalanarak psöriyazis hastalığını tedavi etmeyi ve hastalığın 
patogenezine ilişkin moleküler mekanizmaların aydınlatılması amaçlanmıştır.  

Alkanna tinctoria (Boraginaceae) bitkisinin kök ekstresinin (ATKE) psöriyazis patogenezindeki 
moleküler mekanizmalar üzerine etkisi araştırılmıştır. Ekstre, lipopolisakkarit (LPS) ile uyarılmış 
HaCaT hücrelerine uygulanmış, sitotoksisite analizi (WST-1) ile non-toksik doz belirlenmiştir. 
Ardından, ileri glikasyon son ürünleri (AGE), ileri glikasyon son ürünleri reseptörü (RAGE) ve MMP 
sinyal yolakları başta olmak üzere psöriyazisle ilişkili inflamatuar mekanizmalar üzerindeki etkileri 
Western blot ve zimografi ile değerlendirilmiştir. Psöriyazisde kaybedilen hücre dışı matriks (HDM) 
bütünlüğünün ATKE ile yeniden kazanıldığı ekstresinin kolajenaz, elastaz ve hyalüronidaz enzimleri 
üzerindeki inhibitör etkisi ile gösterilmiştir.  

AGE’ler %87.99 oranında ATKE tarafından inhibe edilmişlerdir (p≤ 0.001, ***). WST-1 sonucuna göre 
60 μM LPS (p≤ 0.001, **) ile uyarılmış HaCaT keratinosit hücrelerine ATKE uygulanmasını takiben 
NF-κB, RAGE, IL-17, IL-22 ve TNF-α’nın sırasıyla 3,21 kat, 3,72 kat, 2,65 kat, 4,14 kat ve 3,01 kat 
azaldığı tespit edilmiştir (p≤ 0.001, ***). Zimografi sonuçlarına göre LPS ile uyarılmış HaCaT 
hücrelerine ATKE uygulanmasından sonra MMP-2’nin %68,24 ve MMP-9’un %72,16 oranında inhibe 
olduğu ve sağlıklı HaCaT hücrelerine benzer bazal seviyede MMP sentezlendiği tespit edilmiştir. Öte 
yandan ATKE’nin kolajenaz, elastaz ve hyalüronidaz enzimlerini sırasıyla %72,66, %75,98 ve %81,75 
oranında inhibe ederek, HDM’nin module edilmesine yardımcı olmuştur.  

Bu çalışma ile, A. tinctoria’nın köklerinden hazırlanan ekstrenin psöriyazis tedavisinde etki 
potansiyeline sahip olabilecek yeni öncül aday molekülleri içerdiği ve doğal bir MMP inhibitor kaynağı 
olabileceği anlaşılmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler: AGE, HaCaT hücre modeli, MMP, Psöriyaz, ROS 
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SS-17 

Diyabet Tedavisi için Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus Bitkisinden Elde 
Edilen Ekstreyi İçeren Kapsül Formülasyonunun Hazırlanması ve In vitro Karakterizasyonu 

Özge Demı̇r1, Oya Kerimoğlu1, Emine Alarçin1, Elif Çalışkan Salihi2, Turgut Taşkın3, Pınar Sinem 
Omurtag Özgen2, Hatice Kübra Elçioğlu4 

1Marmara Üniversitesi, Farmasötik Teknoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Eczacılık Temel Bilimleri Anabilim Dalı, İstanbul 
3Marmara Üniversitesi, Farmakognozi Anabilim Dalı, İstanbul 
4Marmara Üniversitesi, Farmakoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

Kapsüller, etkin maddenin çeşitli şekil ve kapasitede çözünebilen bir kap veya kabuk içine 
doldurulmasıyla hazırlanan tek dozluk katı ilaç şekilleridir [1]. Sert jelatin kapsüller, jelatin, su ve 
renklendiricilerden yapılan, sert ve iki parçalı kapsüllerdir. Bu çalışmada, diyabet tedavisi için Thymus 
longicaulis subsp. longicaulis var. subisophyllus bitkisinden elde edilen ekstreyi içeren sert jelatin 
kapsül formülasyonu hazırlanmıştır. Hazırlanan kapsüller üzerinde, karakterizasyon çalışmaları 
kapsamında; formülasyonda kullanılacak tozların akış özelliklerinin belirlenmesi, ağırlık sapması, içerik 
düzgünlüğü, in vitro dağılma süresi tayini, in vitro salım çalışmaları ve stabilite testleri 
gerçekleştirilmiştir [2]. Gerçekleştirilen tüm karakterizasyon çalışmaları sonucunda; formülasyonda 
kullanılan tozların akış özelliklerinden başlayarak, kapsüllerin ağırlık sapması, içerik düzgünlüğü, in 
vitro dağılma süresi ve stabilite testlerine kadar yapılan tüm analizlerde elde edilen veriler, hem istenen 
farmasötik özellikleri sağlamakta hem de ilgili farmakope standartlarıyla uyumlu sonuçlar ortaya 
koymaktadır. Bu durum, geliştirilen kapsül formülasyonunun kalite, güvenlik ve etkinlik açısından 
hedeflenen kriterleri başarıyla karşıladığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kapsül, ekstre içeren kapsül formülasyonu, sert jelatin kapsül 

Teşekkür: Bu çalışma ADT-2023-10806 kodlu ADEP projesi tarafından desteklenmektedir. 

Kaynaklar 

[1] Mallik, J., Al Faruq, A., Chowdhury, H. B., & Dinar, M. A. M. (2013). Hard gelatin capsules (two piece)–a unique pharmaceutical dosage 
form-an exhaustive review. Asian Journal of Pharmaceutical Research and Development, 1-9. 
[2] Esmaeili, S., Dayani, L., Taheri, A., & Zolfaghari, B. (2021). Phytochemical standardization, formulation and evaluation of oral hard gelatin 
capsules from Pinus eldarica bark extract. Avicenna journal of phytomedicine, 11(2), 168. 
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Fenitoin Yüklü PLGA Nanopartiküllerinin Hazırlanması ve In Vitro Karakterizasyonu 

Esra Karagül1, Ayşe Çinkay1, Zekiye Akdağ2, Emine Alarçin3, Oğuzhan Gündüz4 
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2Marmara Üniversitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Araştırma Merkezi (NBUAM), 
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İstanbul; Marmara Üniversitesi, Teknoloji Fakültesi, Metalurji ve Malzeme Mühendisliği Bölümü, İstanbul 
 
Epilepsi, beyindeki anormal elektriksel aktiviteden kaynaklanan, dünya çapında 70 milyondan fazla 
insanı etkileyen en yaygın kronik nörolojik hastalıklardan biridir [1]. Bu çalışmada epilepsi tedavisi için, 
fenitoin yüklü PLGA nanopartikülleri (FNP) geliştirilmiştir. Nanopartiküller yağ/su emülsiyon-çözücü 
buharlaştırma yöntemiyle hazırlanmıştır. İlk aşamada formülasyon optimizasyonu gerçekleştirilmiştir. 
Ardından 5 mg, 10 mg ve 20 mg fenitoin içeren FNP5, FNP10 ve FNP20 formülasyonları hazırlanmış 
ve in vitro karakterizasyonları tamamlanmıştır. Ortalama partikül boyutları sırasıyla NP için 192,33 nm, 
FNP5 için 230,6 nm, FNP10 için 223,73 nm ve FNP20 için 232,4 nm olarak ölçülmüştür. Polidispersite 
indeksleri (PDI) ise ≤0,3, zeta potansiyeller ise -18 ve -23 arasında bulunmuştur. FTIR ve DSC analizleri 
ile yapısal karakterizasyon yapılırken, TEM görüntüleri partiküllerin küresel ve düzgün yüzeyli 
olduğunu göstermiştir. 9 hafta süren in vitro salım çalışmalarında, FNP5 ve FNP10 sıfırıncı derece salım 
kinetiğine uyum gösterirken, FNP20 birinci derece salım kinetiğine daha uygun bulunmuştur. 
Hızlandırılmış stabilite koşullarında (40 °C ve %75 nem), 8 haftanın sonunda partikül boyutlarında ve 
PDI değerlerinde anlamlı bir artış olduğu belirlenmiştir. Altı ay sonunda, 4 °C (buzdolabı) ve 25 °C ve 
%60 ortam koşullarında partikül boyutu ve PDI artışının 40 °C ve %75 nem koşuluna göre daha düşük 
olduğu belirlenmiştir. Geliştirilen fenitoin yüklü PLGA nanopartiküllerinin, in vivo çalışmaları 
tamamlandığında epilepsi tedavisinde etkin bir alternatif sunabileceği değerlendirilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Fenitoin, Nanopartikül, PLGA 
 
Teşekkür: Bu çalışma, Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu (TÜBİTAK) tarafından 
desteklenmiştir. Proje Numarası, 23AG008. 
 
Kaynaklar 
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systematic review of epileptic conditions beyond dravet syndrome and Lennox–Gastaut syndrome. CNS drugs. 2021;35: 265-281. 
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Topikal Cymbopogon citratus nanoemülsiyon formülasyonlarının geliştirilmesi ve in 
vitro karakterizasyonu 

Tilbe Çevikelli1, Umay Merve Güven Bölgen2 

1Bahçeşehir Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Teknoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
2Çukurova Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Teknoloji Anabilim Dalı, Adana 

Uçucu yağlar birçok avantajına rağmen, düşük stabilite ve çözünürlükleri nedeniyle sınırlı 
biyoyararlanıma sahiptir. Nanoemülsiyonlar uçucu yağlar gibi lipofilik bileşiklerin etkin bir şekilde 
taşınmasını sağlayan sistemler olup küçük damlacık boyutları sayesinde yüksek stabilite gösterirken, 
enkapsüle edilen bileşiklerin biyoyararlanımını da artırırlar [1].  

Bu çalışma, Cymbopogon citratus (C. citrus) uçucu yağının topikal uygulamaya yönelik nanoemülsiyon 
formülasyonunun geliştirilmesini ve karakterizasonunu amaçlamaktadır.  

Üç farklı konsantrasyonda (%1, %5 ve %10) C. citratus uçucu yağını içeren nanoemülsiyonlar, üçlü faz 
diyagramı yöntemiyle hazırlanmıştır. Diyagramların oluşturulmasında oleik asit, Cremophor® EL, 
Tween 80, etanol kullanılmış ve tüm karışımlar mekanik karıştırıcı altında saf su ile titre edilmiştir. İdeal 
formülasyonun, damlacık boyutu, PDI, morfoloji, pH, iletkenlik, viskozite ve stabilitesi karakterize 
edilmiştir.  

C. citratus uçucu yağı içeren nanoemülsiyonların tüm konsantrasyonlarda 150 nm’den küçük damlacık 
boyutuna ve monodispers dağılıma sahip olduğu belirlenmiş, mikroskobik incelemelerde küresel 
damlacıklar gözlenmiştir. pH değerleri 5.4-6.0 arasında olup, iletkenlik değerleri formülasyonların y/s 
tipinde olduğunu teyit etmiş; viskozite ölçümleri Newtonian akış davranışı sergilediğini göstermiştir. 
Termodinamik stabilite testleri sonucunda, tüm formülasyonların fiziksel özelliklerini koruduğu 
belirlenmiştir.  

Elde edilen bulgular, C. citratus taşıyan nanoemülsiyon formülasyonlarının topikal uygulamaya uygun 
olduğunu ortaya koymaktadır. 

 
Anahtar Kelimeler: Cymbopogon citratus, nanoemülsiyon, topikal. 
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6-10 Yaş Arası Çocuklarda UV Filtrelerinin Risk Değerlendirmesi: Türkiye Örneği  
 
Selma Yazar1 

 
1İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Toksikoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Güneş koruyuculardaki UV filtreler yalnızca plaj ürünlerinde değil, aynı zamanda çeşitli kişisel bakım 
ürünlerinde, plastikler (oyuncaklar dahil), tekstiller ve diğer endüstriyel ürünlerinde de yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Bu maddelerin güvenlik değerlendirmeleri genellikle yetişkinler üzerinden 
yapılmaktadır. Oysa güneş koruyuculara en çok maruz kalan grup, plajda ve güneş altında daha fazla 
zaman geçiren çocuklardır. Günümüzde en sık kullanılan UV filtrelerine maruz kalan 6–10 yaş arası 
Türk çocukları için bir risk değerlendirmesi yapmak amaçlandı. Bu çalışmada, Homosalat (HMS), 
Benzofenon-3 (BP-3), 4-Metilbenziliden kamfor (4-MBC) ve Avobenzon (AVB; butil 
metoksidibenzoilmetan) olmak üzere dört yaygın UV filtresinin 6–10 yaş arası çocuklardaki 
maruziyetine yönelik risk değerlendirmesi gerçekleştirilmiştir. Risk değerlendirmesi kapsamında, 
sistemik maruziyet dozu (SED) hesaplanmış, elde edilen değerler referans dozlarla karşılaştırılarak 
Güvenlik Marjı (MoS) belirlenmiştir. Çalışma, çocukların vücut ağırlığı ve günlük kullanım miktarı gibi 
parametreler dikkate alınarak üç farklı senaryo üzerinden yürütülmüştür. İlk senaryoda, çocuklar için 
kozmetik risk değerlendirmesinde standart kabul edilen vücut ağırlığı baz alınarak, ikinci senaryoda ise, 
Türkiye'deki 6–10 yaş arası kız ve erkek çocuklarının vücut ağırlıkları Sağlık Bakanlığı verileri [1] 
dikkate alınarak, üçüncü senaryoda ise, yetişkinlerdeki günlük kullanım miktarları ile risk 
değerlendirmesi yapılmıştır. Kız ve erkek çocuklarının dört farklı UV filtresine maruziyeti açısından 
yapılan MoS değerlendirmeleri sonucunda, standart vücut ağırlığına göre ve kullanılan miktara göre risk 
düzeyinin de yükseldiği gözlemlenmiştir. Özellikle BP-3’ün kız çocuklarında ve HMS’nin ise özellikle 
yetişkinlerde kullanılan miktar baz alındığında hem kız hem de erkek çocuklarında MoS değerlerinin 
100’ün altında kaldığı yani riskin arttığı belirlenmiştir. Bu bulgular, BP-3 ve HMS içeren ürünlerin 
çocuklarda kontrollü olarak kullanımının önemini vurgulamakta, ayrıca daha güvenli bir yaklaşım 
olarak alternatif içeriklerin tercih edilmesi gerektiğini göstermektedir. Bununla birlikte, çocuklara 
yönelik UV filtrelerinin risk değerlendirilmelerinde yaşa ve cinsiyete özgü vücut ağırlığı verilerinin 
dikkate alınması, risk karakterizasyonunun doğruluğunu ve güvenilirliğini önemli ölçüde artıracaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: çocuk, okul çağı, organik UV filtre, risk değerlendirmesi, Türkiye 
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[1] Türkiye’de Okul Çağı Çocuklarında (6-10 Yaş grubu) Büyümenin İzlenmesi (TOÇB) projesi Araştırma Raporu, 2011, T.C. Sağlık 
Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü.  
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SS-21 

İnfertil Endometriozis Hastalarının Kümülüs Hücrelerinde Serum Αlfa-Klotho Düzeyleri ve DNA 
Hasarı: Kesitsel Bir Çalışma 

Esra Büşra Durdu1, Selma Yazar2, Burçin Şeyda Çorba3, Erbil Yağmur4, Pınar Erol Horozal5 
 
1Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi, İstanbul 
2İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi Farmasötik Toksikoloji AnabilimDalı, İstanbul 
3Ondokuz Mayıs Üniversitesi, İstatistik Bölümü, Samsun 
4Momart TüpBebek ve İnfertilite Kliniği, İstanbul 
5Acıbadem Fulya Hastanesi, İstanbul 
 
Endometriozis, kadın üreme sistemini etkileyen birden fazla mekanizmayı içeren patofizyolojisi ile 
infertilitenin önde gelen nedenlerinden biridir. İnfertil endometriozis hastaların serum Klotho düzeyleri 
ile kümülüs hücrelerindeki DNA hasarının belirlenmesi amaçlanmaktadır. Çalışmaya 32 fertil ve 35 
endometriozis tanısı almış infertil kadınlar dahil edildi. Kontrol grubu, erkek faktörü nedenli IVF 
tedavisi gören endometriozisi olmayan fertil kadınlardan oluşturuldu. Serum alfa-Klotho düzeylerinin 
belirlenmesinde ELISA yöntemi kullanılırken, kümülüs hücrelerindeki DNA hasarının belirlenmesinde 
cometassay yöntemi kullanılmıştır. Serum alfa-Klotho düzeylerinde, fertil ve infertil endometriozis 
hasta grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark belirlendi (p < 0.001). Ancak, iki grup arasında 
toplam comet skoru (TCS) açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamadı (p = 0.104). 
Bununla birlikte, infertil endometriozis hastalarının kümülüs hücrelerindeki DNA hasarının anlamlı bir 
şekilde arttığı görüldü. Tek değişkenli ve çok değişkenli lojistik regresyon analizlerinde, alfa-Klotho 
düzeylerinin azalması ile infertil endometriozis hastaları arasında anlamlı bir ilişki olduğu belirlendi. 
Bu çalışma, azalmış alfa-Klotho düzeyleri ve artmış DNA hasarının endometriozise bağlı infertilitede 
rol oynayabileceğini göstermektedir. Ancak çalışmanın kesitsel tasarımı ve küçük örneklem büyüklüğü, 
nedensel çıkarımlar yapılmasını sınırlamaktadır. Bu nedenle, bulguların doğrulanması ve alfa-
Klotho’nunendometriozise bağlı infertilite patofizyolojisindeki potansiyel rolünün aydınlatılması için 
daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Kümülüs hücreleri, DNA hasarı, endometriozis, infertilite, Klotho proteini 
 
Teşekkür: Bu araştırma İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi 
tarafından desteklenmiştir. Proje Numarası: İYYÜBAP-AP-2022-14.Çalışma yapılmadan önce İstanbul 
Yeni Yüzyıl Üniversitesi Klinik Araştırma Etik Kurulu, çalışmada uygulanan tüm prosedürleri onayladı 
(Araştırma numarası: 2021/39). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

68 
 

SS-22 

Yoğun Bakım Ünitesinde Yatan Sepsis ve Septik Şok Tanılı Hastalarda Klinik Eczacılık 
Hizmetlerinin Değerlendirilmesi: Randomize Olmayan Kontrollü Bir Çalışma 

Müzeyyen Aksoy1, Enes Emir İlerler1, Sait Karakurt2, Mesut Sancar1 
 
1Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Klinik Eczacılık Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları ve Yoğun Bakım Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Sepsis tedavisinde uygulanan çoklu ilaç kullanımı (polifarmasi), sepsisin neden olduğu farmakokinetik 
değişikliklerle birleştiğinde, bu hasta grubunu ilaçla ilişkili sorunlar (İLİS) açısından daha yüksek risk 
altına sokabilmektedir. Klinik eczacılar, ilaçların kapsamlı şekilde değerlendirilmesini içeren ilaç 
inceleme hizmetleri aracılığıyla İLİS’lerin azaltılmasına katkıda bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı, 
yoğun bakım ünitesinde (YBÜ) yatan sepsis ve septik şok hastalarında İLİS’leri tanımlamak, 
sınıflandırmak ve klinik eczacı öncülüğünde gerçekleştirilen ilaç incelemelerinin bu sorunlar üzerindeki 
etkisini değerlendirmektir. Bu çalışma, Ekim 2023- Mayıs 2024 tarihleri arasında İstanbul’daki üçüncü 
basamak bir eğitim ve araştırma hastanesinin dahili YBÜ’sünde yürütülmüş olan prospektif, randomize 
olmayan kontrollü bir çalışmadır. Araştırma tasarımı, gözlem dönemi (GD) ile öneri dönemini (ÖD) 
kapsamaktadır. Müdahale döneminde klinik eczacı, günlük vizitler sırasında İLİS’leri önlemeye veya 
çözmeye yönelik önerilerde bulunmuş; gözlem döneminde sık rastlanan İLİS’ler hakkında ise klinik 
ekibe yönelik bilgilendirici sunumlar gerçekleştirmiştir. İLİS’ler, Farmasötik Bakım Ağı 
(Pharmaceutical Care Network Europe- PCNE) Versiyon 9.1'e göre ve klinik önem düzeylerine bağlı 
olarak YBÜ sorumlu hekimi ile iş birliği içerisinde sınıflandırılmıştır. 
 
Çalışmaya toplam 60 hasta dahil edilmiştir. Katılımcıların ortalama yaşı 62,6 ± 17,4 yıl olup, %58,3’ü 
erkek bireylerden oluşmuştur. Tüm dönemler boyunca toplam 354 İLİS (hasta başına ortalama 5,9) 
tespit edilmiştir. Bu sorunların %50,1’i "olası advers ilaç olayı", %30,8’i "ilaç tedavisinin etkisi istenen 
düzeyde değil", %5,6’sı "gereksiz ilaç kullanımı", %2,8’i "tedavi edilmemiş semptom veya endikasyon 
mevcut" ve %10,7’si "diğer sorun/şikâyet" olarak sınıflandırılmıştır. Öneri döneminde toplam İLİS 
sayısında %63,3 oranında (p<0,001), klinik olarak önemi majör olan İLİS’lerde ise %84,8 oranında 
(p=0,008) anlamlı azalma gözlenmiştir. Öneri döneminde saptanan 95 İLİS’ten 72’sine yönelik öneri 
sunulmuş ve bu önerilerin %97,2’si (n=70) hekimler tarafından kabul edilip uygulanmıştır. 
Yoğun bakım ünitesinde yatan sepsis hastalarında yüksek oranda ilaçla ilişkili sorun saptanmıştır. 
Önerilerin büyük çoğunluğu YBÜ ekibi tarafından kabul edilip uygulanmıştır. Yoğun bakım ünitesi 
multidisipliner ekibine bir klinik eczacının dahil edilmesiyle klinik anlamlılığı majör olan İLİS'ler dahil 
olmak üzere İLİS sayısında anlamlı bir azalma elde edilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Klinik eczacı, kritik hastalık, ilaçla ilişkili sorun, sepsis, septik şok, yoğun bakım 
ünitesi 
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Kritik Hastalarda Antimikrobiyal Yönetim Uygulamaları ile Tedavi Optimizasyonu: Olgu 
Raporu 

Büşra Ergen1, Lütfiye Mulazımoğlu2, Mesut Sancar1 

1Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Klinik Eczacılık Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları Ana Bilim Dalı, İstanbul 

Antimikrobiyal yönetim (AMY) programları, antimikrobiyal tedaviyi optimize etmek, uygunsuz 
antimikrobiyal kullanımını azaltmak ve antimikrobiyal direnci önlemek için tasarlanmış çok disiplinli 
girişimlerdir. Amerika Enfeksiyon Hastalıkları Derneği (IDSA), AMY ekibi için bir enfeksiyon 
hastalıkları uzmanı ve bir klinik eczacının ortak olduğu multidisipliner bir ekip önermektedir [1]. Bu 
olgu sunumunda, klinik eczacı liderliğinde ve enfeksiyon hastalıkları uzmanı iş birliğinde yürütülen 
AMY uygulamaları ile sağlanan tedavi optimizasyonu olgusu paylaşılmaktadır. 60 yaşında, 
hipertansiyon, hipotiroidi ve pankreas kanseri tanıları bulunan erkek hasta, kolanjiyosepsis ön tanısıyla 
yoğun bakım ünitesine yatırılmıştır. Akut böbrek yetmezliği (ABY) gelişmesi üzerine sürekli renal 
replasman tedavisi (CRRT) başlatılmıştır. Enfeksiyon şüphesi ile acil serviste ampirik olarak imipenem 
(4x500 mg) ve vankomisin (2x1 g) tedavisine başlanmıştır. Takiben derin trakeal aspirat (DTA) 
kültüründe panrezistan K. pneumonia izole edilmesi üzerine, hastaya fosfomisin 4x4 g tedavisi 
başlanması uygun görülmüştür. Güncel literatür, kritik hastalarda ABY varlığında, terapötik aralığı 
geniş olan hidrofilik antimikrobiyallerin (ör. beta-laktamlar) yeterli plazma konsantrasyonlarına 
ulaşabilmesi amacıyla renal doz ayarının 48 saat ertelenmesini önermektedir [2]. Ayrıca, beta-
laktamların uzamış infüzyonla uygulanmasının; mortalite ve klinik iyileşme gibi parametrelerde daha 
iyi sonuçlar sağladığı çalışmalarla gösterilmiştir [3]. Nazal MRSA tarama testleri ise yüksek negatif 
prediktif değeri (> %95) nedeniyle ampirik anti-MRSA tedavilerinin yönlendirilmesinde potansiyel bir 
AMY aracı olarak kullanılmaktadır [4]. Son veriler, kritik hastalarda dirençli K. pneumonia 
enfeksiyonlarında fosfomisin için CRRT dozu olarak 18–24 g/gün aralığını önermektedir [5]. Klinik 
eczacı önerisiyle; imipenem tedavisinin 3x1 g dozunda, üç saat uzamış infüzyonla uygulanması, 48 saat 
sonra CRRT dozuna geçilerek 4x500 mg olarak devam edilmesi önerilmiştir. MRSA nazal sürüntü 
sonucunun negatif gelmesi üzerine vankomisin tedavisinin sonlandırılması; fosfomisin dozunun ise 
CRRT’ye uygun olacak şekilde 3x6 g olarak düzenlenmesi önerilmiştir. Klinik eczacı tarafından sunulan 
tüm öneriler kabul edilmiş ve uygulanmıştır. Tedavi süreci başarıyla tamamlanan hasta dahiliye 
servisine devredilmiştir. Bu olguda da görüldüğü üzere, klinik eczacılar antimikrobiyal dirençli 
enfeksiyonlara sahip hastalarda farmakokinetik/farmakodinamik (FK/FD) prensipler doğrultusunda en 
uygun antimikrobiyal dozaj rejiminin belirlenmesi ve antibiyogram sonuçlarına göre de-eskalasyonun 
sağlanması gibi önemli sorumluluklar üstlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal Yönetim, Klinik Eczacı, Yoğun Bakım Ünitesi 
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Akut Koroner Sendrom Tanılı Hastalarda Olası İlaç Etkileşimlerinin Değerlendirilmesi: Klinik 
Eczacı Tarafından Yürütülen Altı Aylık Prospektif Çalışma 

Nazli Dilek Colak1, Songül Tezcan2, Turgut Karabag3 
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3Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Akut Koroner Sendrom (AKS), yüksek morbidite ve mortalite riski taşıyan, çoklu ilaç kullanımını 
gerektiren kompleks bir klinik tablodur. Polifarmasi, AKS hastalarında olası ilaç-ilaç etkileşimlerinin 
(İİE) görülme sıklığını ve tedavi güvenliğini olumsuz etkileyen durumlardan biridir. AMAÇ: 
Çalışmamızın amacı, AKS tanısı ile klinik eczacı tarafından takip edilen hastalarda olası ilaç 
etkileşimlerinin belirlenmesidir. Çalışmaya Mayıs- Ağustos 2022 tarihleri arasında 3. basamak bir 
hastanenin kardiyoloji servisine AKS tanısıyla yatışı yapılmış 18 yaş üstü hastalar dahil edilmiştir. 
Hastaların sosyodemografik verileri ile taburculuk (0.), taburcu olduktan sonraki 1. Ay ve 6.ay 
reçetelerinde yer alan ilaçlar ve düzenli kullandığı ilaçlar kaydedilmiştir. Olası İİE Lexicomp veri tabanı 
kullanılarak tespit edilmiş, D ve X kategorisindeki İİE üzerinden değerlendirme yapılmıştır. Analizler 
SPSS ile yapılmıştır. Çalışmaya dahil edilen 140 hastanın medyan yaşı 60 (26-85) olup, %79’u erkek 
cinsiyettir. AKS tanısı almadan önce hastaların %74’ünde düzenli ilaç kullanımı olduğu ve komorbid 
sayısının medyan 2 (0-7) olduğu tespit edilmiştir. Gözlem süresince her bir hasta için her görüşmede 
(0., 1. e 6. ay) birer reçete olmak üzere toplam 420 reçete incelenmiştir. Taburculukta (0.), 1. ay ve 
6.aylardaki toplam etkileşim sayıları sırasıyla; 111, 119 ve 121 adet olarak tespit edilmiş olup, 0. ve 6. 
ay reçetelerindeki İİE sayıları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,0001). X 
düzeyinde etkileşim sayısı 0., 1. ay ve 6. ayda sırasıyla, 9, 12 ve 10 adet; D düzeyinde etkileşim sayısı 
ise sırasıyla, 102, 107 ve 111 adet olarak tespit edilmiştir. Altı aylık süreçte toplam 351 ilaç-ilaç 
etkileşimi (İİE) tespit edilmiştir. X kategorisinde en sık görülen etkileşim, %3,4 (n=12) ile esomeprazol-
klopidogrel etkileşimidir. D kategorisinde ise en yaygın etkileşim, %58,4 (n=205) oranıyla tikagrelor-
aspirin etkileşimi olarak belirlenmiştir. Bu çalışmada, AKS hastalarında taburculuk sonrası dönemde 
İİE sıklığında anlamlı artış olduğu belirlenmiştir. Çalışmamız, bu hastalarda, AKS sonrası dönemde İİE 
riskinin sürdüğünü, yakın farmakoterapi izleminin önemini ve tedavi güvenliğinin sağlanmasında klinik 
eczacının etkin rolünü ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Akut koroner sendrom, ilaç-ilaç etkileşimleri, kardiyoloji, klinik eczacı, tedavi 
izlemi. 
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Pediatri Uzmanlarının İlaç-İlaç Etkileşimleri Hakkında Bilgi, Tutum ve Klinik Pratiklerinin 
Değerlendirilmesi: Bir Anket Çalışması 
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Pediatrik hastalar, yaşa bağlı fizyolojik farklılıklar, ilaç metabolizmasındaki değişiklikler ve polifarmasi 
nedeniyle ilaç-ilaç etkileşimleri (İİE) riski altındadır. Çocuklarda ilaçların yetişkinlerden farklı 
farmakokinetik ve farmakodinamik özellikler göstermesi, İİE yönetimini daha kritik kılar. AMAÇ: Bu 
çalışma, pediatrik uzmanların İİE konusundaki bilgi düzeylerini, tutumlarını ve klinik uygulamalarını 
değerlendirerek, bu konuda eğitim ihtiyaçlarını ve yönetim zorluklarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Bu 
kesitsel çevrimiçi anket çalışması (Google Forms), Nisan 2025’te İstanbul’daki çeşitli kurumlarda 
çalışan pediatri uzmanları arasında gerçekleştirilmiştir. Anket, katılımcıların demografik özelliklerini, 
İİE konusundaki bilgi düzeylerini, tutumlarını ve klinik uygulamalarını değerlendirmiştir. Anketin 
güvenilirliği Cronbach alfa katsayısı ile test edilmiştir. İstatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 
(Sürüm 29.0) ile yapılmıştır. Toplam 290 pediatri uzmanı ankete katılmıştır. Katılımcıların ortalama 
yaşı 46.9 ± 8.7 yıl olup, %52.4’ü erkekti. %61.4’ü 16 yıldan fazla deneyime sahipti ve en çok 
uzmanlaşılan alan neonatolojiydi (%26.9). İİE eğitimi alanların oranı %61.4 (n=178) olup, en sık 
başvurulan kaynak klinik karar destek sistemleriydi (%69.3, n=201). Bilgi düzeyi ortalaması 3.1 ± 1 
olup, katılımcıların %7.1’i düşük, %57.6’sı orta, %35.3’ü yüksek bilgi düzeyine sahipti. Bulgular, 
pediatrik uzmanların İİE konusunda bazı alanlarda iyi bir bilgiye sahip olduklarını, ancak özellikle 
kanıta dayalı kaynakların kullanımı gibi diğer alanlarda eksiklikler bulunduğunu göstermektedir. 
Çalışma, pediatrik pratiği destekleyecek şekilde İİE yönetimini geliştirmek için eğitim programlarının 
arttırılması gerektiğini vurgulamaktadır. Bu, hasta güvenliği ve tedavi sonuçlarını iyileştirmeye katkı 
sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Bilgi, Eğitim, İlaç-İlaç Etkileşimleri, Klinik Uygulamalar, Pediatrik uzmanlar, 
Tutumlar. 
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Gemsitabin Konjuge Glikoz Bazlı Glikopolimerlerin Sentezi 
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Glioblastoma multiforme (GBM), yüksek invazivlik, hızlı büyüme ve heterojenlik gösteren, kötü 
prognoza sahip en agresif beyin tümörlerinden biridir. GBM tedavisinde cerrahi, radyoterapi ve 
kemoterapi gibi yöntemler kullanılmakta, ancak bu tedaviler sınırlı başarı sağlamaktadır (1). Mevcut 
tedavi yöntemlerinden temozolomid (TMZ), DNA metilasyonu yoluyla tümör hücrelerinin çoğalmasını 
engelleyen bir alkilleyici ajan olup, ilk basamak kemoterapi ajanı olarak kullanılmaktadır. Ancak 
TMZ’ye karşı gelişen direnç, tedavi etkinliğini önemli ölçüde düşürmektedir (2). Bu nedenle, GBM 
tedavisinde yeni yaklaşımlara  ihtiyaç  duyulmaktadır. Gemsitabin (GEM), pirimidin analoğu bir 
antimetabolit olup, DNA sentezini inhibe ederek tümör hücrelerinin çoğalmasını engeller. GEM’in 
glioblastoma üzerinde umut vadeden etkileri gösterilmiştir, ancak kısa plazma yarı ömrü, düşük 
stabilitesi ve sınırlı kan-beyin bariyeri geçişi gibi farmakokinetik sınırlamalar tedavi başarısını 
azaltmaktadır. Bu nedenle, GEM’in hedefe yönelik iletimi ve kontrollü salınımını sağlayacak yeni 
taşıyıcı  sistemlere  ihtiyaç  vardır  (3). Son yıllarda glikopolimerler gibi hedefe yönelik ilaç 
taşıyıcı sistemler ön plana çıkmaktadır. Glikoz taşıyıcılarının (GLUT) GBM hücrelerinde fazla eksprese 
edilmesi nedeniyle glikoz içeren yapılar, tümör hücrelerine seçici ilaç iletimi açısından avantaj sağlar 
(4). Glikoz modifiye edilmiş misel, nanopartikül ve polimerik sistemlerle, ilaçların tümör hücrelerine 
spesifik taşınması, hücre içi alımın artması ve sağlıklı hücrelere olan toksisitenin azaltılması 
hedeflenmektedir. Özellikle pH-duyarlı bağlarla ilaçların salınımının yalnızca tümör mikroçevresinde 
gerçekleşmesi  sağlanarak etkinlik artırılabilir. Bu çalışmada, tersinir eklenme-parçalanma zincir 
transfer (RAFT) polimerizasyonu (5) ile sentezlenen glikoblokpolimere gemsitabinin konjugasyonu 
yapılarak yeni bir ilaç taşıyıcı sistem elde edilmiştir. Bu polimerik ilaç taşıyıcı sistemin (P(GluMA-b-
MAEBA)) glikoz bloğu ile GLUT taşıyıcıları üzerinden hücre içi alımı arttırmak ve p-(2-
metakriloksietil) benzaldehit (MAEBA) bloğundaki serbest aldehit grupları ile de gemsitabin 
konjugasyonunun sağlanması amaçlanmıştır. Elde edilen pH-duyarlı imin bağı ile gemsitabin konjuge 
P(GluMA-b-MAEBA/Gem) glikoblok polimerinin karakterizasyonu ¹H NMR, FT-IR, UV-Vis 
spektroskopileri ve jel geçirgenlik kromatografisi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın 
devamında önerilen yenilikçi yaklaşım ile elde edilen sistemin, insan glioblastoma hücre hattında (U87-
MG) in vitro  antikanser aktivitesinin araştırılması planlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: glikopolimer, ilaç konjugasyonu, gemsitabin 
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Grafen ile güçlendirilmiş hibrit hidrojellerin yara örtüsü olarak in vitro ve in vivo biyolojik 
aktivitelerinin incelenmesi 
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Cilt yaralanmalarının iki ana nedeni vardır: termal ve fiziksel etkenler. Yaralar akut ve kronik olarak 
kategorize edilir. Akut yaralar kısa sürede iyileşebilirken, kronik yaraların iyileşme süreci daha uzun ve 
zorludur. Ayrıca, yaranın boyutu, derinliği ve şiddeti iyileşme süresini önemli ölçüde etkiler. 
Biyouyumlu, antimikrobiyal özelliklere sahip ve güçlü yapıda olan akıllı yara örtüleri, iyileşme sürecini 
hızlandırmak ve yarayı enfeksiyonlara karşı korumak amacıyla cilde uygulanabilir [1]. Çalışmamızda, 
yara örtüsü olarak kullanılabilecek bir hidrojel üretilmiş, hidrojelin mekanik dayanımı grafen oksit 
kullanılarak arttırılmış ve iyileşme sürecini desteklemek amacıyla antienflamatuar etkileri nedeniyle 
hidrojel yapısına Crocus sativus L. ekstresi katılmıştır. Geliştirilen hidrojelin biyolojik aktiviteleri in 
vitro ve in vivo testler ile incelenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, safran ekstresinin, hücre 
proliferasyonunun doza bağlı olarak önemli bir şekilde değişmediği ve yüksek dozlarda bile %80’in 
üzerinde hücre proliferasyonu gösterdiği gözlemlenmiştir. Yara iyileşme analizi sonucuna göre, en 
yüksek yara kapanma oranı %7,05 olmuştur. Antibakteriyel aktivite deney sonucuna göre, üretilen 
hidrojel biyofilm oluşumu üzerinde %24 inhibisyon etkisi göstermiştir. In-vivo yara iyileşmesi 
çalışması sonucunda ise, tedavi uygulanan grupta iyileşmenin tedavi almayan gruba kıyasla daha hızlı 
ilerlediği gözlemlenmiştir. 
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Döngüsel Ekonomi Yaklaşımı ile Kahve Atıklarından Antioksidan Ekstraksiyonu 
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Sürdürülebilirlik perspektifiyle giderek önem kazanan döngüsel ekonomi yaklaşımı, atık oluşumunu 
azaltmayı; atıkların yeniden kullanım, geri dönüşüm ve geri kazanım süreçleriyle ikincil hammaddeye 
dönüştürülmesini amaçlar. Bu bağlamda, kahve üretim ve tüketim süreçlerinden kaynaklanan yüksek 
hacimli organik atıklar, içerdiği biyoaktif bileşikler bakımından önemli bir potansiyele sahiptir. 
Özellikle kahve atıklarının, fenolik bileşikler, klorojenik asit ve flavonoidler gibi değerli komponentleri 
içermeleri nedeniyle, katma değerli ürünlerin eldesine yönelik bir biyo-kaynak olarak 
değerlendirilmektedir. Çalışmamızda, döngüsel ekonomi çerçevesinde, kahve atıkları bir atık 
materyalden ziyade ikincil bir hammadde olarak ele alınmış; bu atıklardan antioksidan özellik gösteren 
fenolik bileşiklerin ekstraksiyon yöntemi ile geri kazanılması hedeflenmiştir. Bu kapsamda, katı-sıvı 
ekstraksiyon yöntemi uygulanmış ve proses parametrelerinin (sıcaklık vb.) ekstraksiyon verimine etkisi 
değerlendirilmiştir. Yeşil kimya ilkeleri çerçevesinde en verimli ekstraksiyon tekniği olarak bildirilen 
ve çevre dostu çözücü olan %50 etanol-su karışımı kullanımı tercih edilmiştir [1]. Ekstraksiyon 
sonucunda elde edilen fenolik bileşiklerin antioksidan aktiviteleri çeşitli spektrofotometrik yöntemler 
(DPPH, FRAP gibi) kullanılarak belirlenmiştir. 
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Advers İlaç Etkisi İlişkili Kapiller Kaçış Sendromu: FAERS Veri Tabanı Bazlı Bir İncelenme 
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Kapiller kaçış sendromu (KKS), kapiller permabilitesinin artışını takiben plazmanın damar dışı dokulara 
sızması ile karakterize hayatı tehdit eden nadir bir klinik durumdur. Sepsis ve otoimmün sebeplerle 
görülebilen bu sendroma, ilaç advers etkisi (AE) olarak da klinikte rastlanabilmektedir [1]. Bu 
çalışmada, ilaç AE ile ilişkili ortaya çıkan KKS’lerin incelenmesi amaçlandı. YÖNTEM: Amerikan İlaç 
ve Gıda İdaresi Advers Etki Raporlama Sistemi (FAERS) veritabanına 1997-2024 yılları arasında 
raporlanan, ilaç AE ile ilişkili ortaya çıkan KKS’ler retrospektif olarak incelendi [2]. Ciddi AE olarak 
raporlanan, ölümle sonuçlanan olgular değerlendirildi. Hastaların demografik verileri yaş grubu ve 
cinsiyet özelinde incelendi. İlaç AE odaklı ortaya çıkan KKS’lerle en sık ilişkilendirilen ilaçlar analiz 
edildi. Çalışma periyodunda FAERS’e, KKS olarak tanımlanan 1920 vaka bildirildiği saptandı. 
Vakaların %99,2’si “ciddi” AE sınıfında idi, %26,8’inin ölümle sonuçladığı belirlendi. Demografik 
verisine erişilen vakalar incelendiğinde hastaların %51,2’si kadın iken %17,5’i çocuk, %52,5’i erişkin 
ve %30,0’ı yaşlı idi. KKS ile AE bakımından en sık ilişkilendirilen üç ilacın gemsitabin (%6,6), 
siklofosfamid (%3,3) ve dosetaksel (%3,0) olduğu belirlendi. Bu çalışmada uluslararası bir platform 
aracılığı ile ilaç AE odaklı KKS ilk kez bu ölçekte incelendi. KKS’nin özellikle kanser 
farmakoterapisinde tüm popülasyonları ilgilendiren ciddi bir ilaç AE sorunuyla ilişkilendirildiği ortaya 
kondu. 
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Gebelikte kullanılan ve sık danışılan antidepresan ilaç maruziyetlerine ait teratojenite 
raporlarının değerlendirilmesi 
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Antidepresanlar, gebelikte psikiyatrik hastalıklar içerisinde en sık kullanılan ilaç gruplarındandır. 
Gebelik sürecinde antidepresan ilaç seçimi, hem anne hem de fetüs açısından güvenliği önceleyen bir 
yaklaşımı gerektirir. Bu bağlamda, gebelikte antidepresan seçiminde rasyonel ilaç kullanım ilkeleri 
büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmada gebelikte antidepresan ilaç kullanımı nedeniyle üçüncü 
basamakta teratoloji bilgilendirme servisine (TBS) danışılan olgulara ait maruziyet ilişkilerinin 
değerlendirilmesi amaçlandı. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi TBS'ye 2012-2024 tarihleri arasında 
antidepresan ilaç kullanımı nedeniyle danışılan tüm olgular içerisinde en sık karşılaşılan beş 
antidepresan ilaç belirlendi. Bunların risk değerlendirme sonuçları retrospektif olarak incelendi. 
Düzenlenen raporlar yaş, gestasyonel hafta ve antidepresan-dışı ilaç kullanımı açısından incelendi. En 
sık danışılan antidepresan ilaçlar sertralin (99 olgu), essitalopram (98 olgu), paroksetin (59 olgu), 
venlafaksin (43 olgu) ve duloksetin (41 olgu) idi. Gebelerin yaş ortalamaları sertralin için 31,7 ± 5,2 yıl, 
essitalopram için 31 ± 5 yıl, paroksetin için 32,3 ± 5,3 yıl, venlafaksin için 32,5 ± 5,9 yıl ve duloksetin 
için 33,5 ± 4,8 yıl olarak belirlendi. Gebelik haftası ortalamaları sertralin için 9,9 ± 5,6 hafta, 
essitalopram için 9,7 ± 4,7 hafta, paroksetin için 10,4 ± 6,9 hafta, venlafaksin için 10,1 ± 5,1 hafta ve 
duloksetin için 8,1 ± 3,0 hafta olarak saptandı. Bu olgularda antidepresan-dışı ilaç da kullanma durumu 
sertralinde % 71, essitalopramda % 81, paroksetinde % 61, venlafaksinde %81 ve duloksetinde ise % 
80 idi. Gebelikte antidepresan ilaç kullanımının ''ilacın değiştirilmesini ya da kullanımından 
kaçınılmasını gerektirecek düzeyde risk oluşturduğu'' rapor edilen olguların yüzdesi paroksetinde % 41, 
venlafaksinde %12, essitalopramda %4, sertralin ve duloksetinin her ikisinde ise % 2 idi. Gebelikte sık 
kullanılan antidepresan ilaçların TBS'ye danışıldığı sıradaki olguların ortalama gestasyonel yaşları, 
gebelerin yaşları vb. özelliklerinin benzer olduğu, buna karşın kullanılan antidepresanların taşıdığı 
potansiyel teratojenite risklerinin oldukça farklılık gösterdiği belirlendi Bu bakımdan gebelikte özellikle 
paroksetin ve venlafaksinin kullanımında olası teratojenite riski açısından daha dikkatli olunması 
gerekliliği ortaya konmaktadır. 
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Antikoagülan ve Antitrombositer İlaç Kullanan Hastaların Klinik Özelliklerinin İncelenmesi: 
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Antikoagülan ve antitrombositer ilaçlar, başta kardiyovasküler ve serebrovasküler hastalıklar olmak 
üzere; toplumda yaygın olarak rastlanan kronik hastalıkların tedavisinde kritik öneme sahiptir. Bu 
çalışmada, antikoagülan ve antitrombositer ilaç kullanan hastaların klinik özelliklerinin nicel kesitsel 
verilerle ortaya koyulması amaçlandı.Bu araştırmada kardiyovasküler sistem hastalıklarının izlem ve 
tedavisinin ön planda olduğu bir branş hastanesine (SBÜ Dr. Siyami Ersek Göğüs Kalp ve Damar 
Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi); iki aylık süre içinde, kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi 
polikliniklerine ayaktan başvuran hastalardan, üç ay ve daha uzun süredir antikoagülan ve 
antitrombositer ilaç kullananların onamlarının alınmasını takiben anket çalışması yöntemi ile 
sosyodemografik, klinik ve tedavi özelliklerine dair bilgiler toplandı.Bu hastalarda kullanılan 
antikoagülan ve antitrombositer ilaçların sıklığı, endikasyonlara göre dağılımı ve eşlik eden komorbid 
durumları analiz edildi. Araştırmada 502 katılımcı hastaya (ortalama yaş: 65,9±10,8; erkek: %58,4) 
anket uygulandı. Bu hastaların %91,4’ünün antitrombotik endikasyonu haricinde ek kronik hastalıkları 
mevcuttu ve bunlar arasında en sık görüleni hipertansiyondu (%69,7). İlave düzenli ilaç kullanımı 
hastaların %96,8’inde vardı ve en sık kullanılan antikoagülan ve antitrombositer dışı ilaç atorvastatin 
(%11,5) idi. Katılımcıların ortalama 1,3±0,5 antitrombotik ilaç kullandığı belirlendi. On farklı 
antitrombotik ilacın (n=641) saptandığı çalışmada en sık kullanılan ilaç (%50,1) asetilsalisilik asit 
(ASA) idi ve bunu sırasıyla klopidogrel (%23,6), varfarin (%8,7), rivaroksaban (%7,3), apiksaban 
(%3,7), edoksaban (%2,8), tikagrelor (%1,4), silostazol (%1,1), prasugrel (%0,8) ve enoksaparin (%0,5) 
izliyordu. Hastaların antitrombotik kullanımını gerektiren ilk üç endikasyon; perkütan koroner girişim 
(PKG), atriyal fibrilasyon/flutter (AF), koroner bypass cerrahisiydi. PKG sonrası antikoagülan ve 
antitrombositer ilaç kullanan hastalarda en sık kullanılan ilk üç antitrombotik sırasıyla ASA (%70,3), 
klopidogrel (%43,2) ve rivaroksaban (%6,8) idi. AF tanısına sahip hastalarda en sık kullanılan 
antitrombotikler sırasıyla ASA (%29,3), rivaroksaban (%28,6), apiksaban (%15,0) varfarin (%15,0) idi. 
Rivaroksaban, apiksaban, edoksaban gibi direkt oral antikoagülanlar (DOAK), (%54,9) ise en sık 
kullanılan antikoagülandı. Bu bulgularla, günlük pratikte antikoagülan ve antitrombositer ilaçların 
kullanımının klinik rehberlerle paralelliğini değerlendirmek mümkündür. AF tanısına sahip hastalarda 
ASA kullanımının yaygın olması, AF'ye sıklıkla aterotrombotik profilaksi gerektiren koroner arter 
hastalığının eşlik ettiğini düşündürmektedir. Klinik uygulamalarda rivaroksaban, apiksaban, edoksaban 
gibi direkt oral antikoagülanların, özellikle AF gibi uzun süreli antikoagülasyon gerektiren hastalıklarda 
yaygın biçimde tercih edildiği görülmekte, bu da güncel tedavi kılavuzlarının klinik pratiğe yansımakta 
olduğunu desteklemektedir. 
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Teşekkür: T.C. Marmara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi, Proje 
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Hekimlerin İlaç Güvenliliği ile İlgili Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi 
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Hekimlerin advers ilaç reaksiyonu (ADR) bildirimleri ve diğer farmakovijilans uygulamalarını 
gereğince yürütebilmeleri konuya ilişkin teknik ağırlıklı bilgi düzeyleriyle yakından ilişkilidir [1]. Bu 
çalışmada üçüncü basamak bir sağlık merkezinde çalışan hekimlerin ilaç güvenliliği ile ilgili bilgi 
düzeyinin incelenmesi amaçlandı. İstanbul’da üçüncü basamak bir sağlık kuruluşunda çalışmakta olan 
toplam 227 hekime yüz yüze görüşme yoluyla anket uygulandı. Hekimlerin sosyodemografik 
özelliklerinin yanı sıra farmakovijilans ve ADR ile ilişkili bilgileri, bilgi edinme kaynakları ve 
deneyimleri sorgulandı. Katılımcı hekimlerin yaş ortalaması 28,6±5,2 yıl ve %59,0’ı kadındı. İlaç 
güvenliliği terminolojisi konusunda yöneltilen sorular arasında hekimlerin en fazla “farmakovijilans 
tanımı”nı (%87,4) doğru bildiği saptandı. Katılımcıların %3,9’u ters eşkenar üçgen uyarısının anlamını 
doğru bildi. ADR bildiriminin yapılabildiği yerler sorgulandığında bu işlemi hekimlerin %21,6’sı 
“hastane farmakovijilans birimi”ne, %21,1’i TÜFAM’a, %6,2’si ise “ilgili ilaç şirketi”ne 
yapılabileceğini doğru şekilde beyan etti. Hekimlerin ilaç güvenliliği konusunda yeni bilgileri en sık 
“kıdemli/eğitimci hekimleri”nden (%67,4), eşit yüzdeyle (%58,6) “meslektaş” ve “güncel bilimsel 
makaleler” yoluyla ve “otoritelerin kurumsal bilgilendirmelerinden (%25,1) edindikleri saptandı. 
Katılımcıların %54,2’si ise genel olarak bilgi eksikliği nedeniyle ADR bildirimini yeterince 
yapamadığını beyan etti. Bu çalışmayla ADR bildirimi konusunda kritik merkez olan üçüncü basamakta 
hizmet sunan hekimlerin ilaç güvenliliği ile ilgili konularda çoğu teknik bilgiye yeterince sahip 
olmadıkları ortaya kondu. Bu tespitlerin hekimlere yönelik iyi farmakovijilans uygulamaları temelli 
eğitim planlamalarında yol gösterici nitelikte olması beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Advers ilaç reaksiyonu, farmakovijilans, ilaç güvenliği. 
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Mide kanseri; mide mukoza epitelinde kaynaklanıp lümen içinde ve/veya intramural yayılım gösteren 
malign bir hastalıktır. Bu kanser tipi dünya çapında önemli bir ölüm ve hastalık nedenidir. 2022 yılında 
insidans ve mortalite sıralamasında tüm kanserler arasında dünyada 5. sırada yer almıştır. Radyoterapi, 
kemoterapi ve immünoterapi alanında kaydedilen hızlı gelişmelere rağmen, cerrahi rezeksiyon hâlâ tek 
tedavi yöntemidir. Bu nedenle, mide kanseri tedavisinde doğal veya sentetik bileşenlerin araştırılması 
ve mevcut tedavi yöntemlerinin geliştirilmesi, büyük bir öneme sahiptir. Sunulan çalışmanın amacı; 
ülkemiz açısından büyük bir öneme sahip borik asit mide kanseri hücre hattı üzerindeki proliferatif ve 
apoptotik etkilerini incelemektir. Borik asidin AGS mide kanseri hücre hattı üzerindeki farklı 
konsantrasyonlardaki etkilerinin in vitro olarak değerlendirilmesi için AGS hücreleri çoğaltıldı ve yeterli 
miktara ulaşıldığında sitotoksisite çalışmaları için 96 kuyucuklu plakaya ekildi. Borik asit 5-2,5-1,25 -
0,62-0,31-0,15-0,08 mM konsantrasyonlarında seyretildi ve üç tekrar olacak şekilde uygulandı. 24 saat 
inkübasyon sonrası MTT solüsyonu eklenerek 540nm’de absorbans ölçümü gerçekleştirildi. Canlılık 
yüzdeleri ve IC50 değeri belirlendikten sonra hücre ölümü üzerindeki etkileri apoptoz testi (Annexin 
V/FITC-7-AAD)ile gösterildi.Borik asit, AGS hücre hattında canlılıkta önemli bir azalmaya neden oldu 
ve bu hücre hattında toksisiteye sahip olduğu görüldü. IC50 değeri 60,55±0,019µM olarak bulundu ve 
bu dozda borik asidin apoptozu artırdığı ve mide kanseri hücre hattında programlanmış hücre ölümünü 
tetiklediği belirlendi. In vitro testler farklı borik asit konsantrasyonlarının mide kanserine karşı 
antikanser terapötik etkiler sağladığını gösterdi.   
Bu sonuçlar mide kanserinin radikal tedavisinde nihai sonuca ulaşmak için umut vaat etmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Borik asit, Mide kanseri, Sitotoksisite 
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Serbest radikallerin, başta kardiyovasküler hastalıklar, kanser ve nörodejeneratif hastalıklar olmak üzere 
birçok kronik hastalığın patogenezinde önemli rol oynadığı bilinmektedir. Antioksidanlar, serbest 
radikalleri nötralize etme yetenekleri sayesinde, bu hastalıkların tedavisinde destekleyici ve özellikle 
koruyucu hekimlikte önemli bir yer edinmektedir. Bitkisel kaynaklı antioksidanlar, doğal olmaları 
nedeniyle sıklıkla tercih edilmektedir. Türkiye, sahip olduğu zengin florası sayesinde, farklı biyolojik 
aktivitelere sahip çeşitli bitkisel ham maddeler açısından önemli bir potansiyele sahiptir. Bu çalışma, 
Türkiye'den toplanan Cistus creticus, Cistus salviifolius, Plantago lanceolata, Plantago lagopus, Smilax 
aspera ve Smilax excelsa bitki türlerinin antioksidan aktivitelerini in vitro yöntemlerle karşılaştırarak, 
bu bitkilerin potansiyel doğal antioksidan kaynakları olarak önemini ortaya koymayı amaçlamaktadır. 
Türkiye'nin farklı illerinden (İstanbul, İzmir, Muğla ve Balıkesir) toplanmış 6 bitki türünün kurutulmuş 
ve öğütülmüş toprak üstü ve yaprak kısımlarından maserasyon yöntemi kullanılarak etanol ekstreleri 
hazırlanmıştır. Elde edilen etanol ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri, 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil 
(DPPH) radikali giderici aktivite ve ferrik indirgeyici antioksidan güç (FRAP) tayini yöntemleri 
kullanılarak incelenmiştir. Kersetin standart antioksidan olarak kullanılmıştır. DPPH radikali giderici 
aktivite tayini analizinde, en düşük IC50 değerlerinin sırasıyla Cistus salviifolius (0,0081±0,0002 
mg/mL) ve Cistus creticus (0,0120±0,0001 mg/mL) ekstrelerinde olduğu tespit edilmiştir, bu durum bu 
ekstrelerin yüksek radikal giderme kapasitesine işaret etmektedir. Standart antioksidan olarak kullanılan 
kersetinin ise 0,0030±0,0002 mg/mL IC50 değerine sahip olduğu saptanmıştır. Ekstreler arasında, 
Plantago lanceolata ekstresinin en düşük DPPH radikali giderici aktiviteye (0,1579±0,0042 mg/mL) 
sahip olduğu belirlenmiştir. FRAP analizi sonuçlarına göre, Cistus salviifolius (362,64±5,66 mM 
Fe+2/mg) ve Cistus creticus (275,49±2,17 mM Fe+2/mg) ekstrelerinin en yüksek FRAP değerlerine sahip 
olduğu saptanmıştır. Plantago lanceolata ekstresinin, DPPH radikali giderici aktivite tayini sonuçlarıyla 
korelasyon gösterir şekilde, en düşük FRAP değerine (50,03±2,95 mM Fe+2/mg) sahip olduğu 
saptanmıştır. Bu çalışma, incelenen bitki türlerinin etanol ekstrelerinin önemli antioksidan aktiviteye 
sahip olduğunu ortaya koymuştur. Bitkilerin antioksidan aktiviteleri genel olarak değerlendirildiğinde, 
en yüksek aktiviteyi Cistus salviifolius ve Cistus creticus ekstreleri göstermiş, onları Smilax aspera ve 
Plantago lagopus izlemiş, en düşük aktiviteler ise Smilax excelsa ve Plantago lanceolata ekstrelerinde 
gözlemlenmiştir. Özellikle Cistus türlerinden elde edilen ekstrelerin antioksidan aktiviteleri, kersetinin 
aktivitesine kıyasla önemli düzeydedir ve potansiyel olarak güçlü doğal antioksidan kaynakları olarak 
değerlendirilebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Antioksidan aktivite, Cistus sp., DPPH radikali giderici aktivite, ferrik indirgeyici 
antioksidan güç. 
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Kardiyolipin, mitokondri iç zarında bulunan ve oksidatif fosforilasyon komplekslerinin işlevini 
sürdürebilmesi için gerekli olan bir gliserol ile birbirine bağlanmış iki fosfatidil grubu içeren bir lipid 
dimeridir [Kiebish 2008]. İki açil zinciri içeren tipik fosfolipidlerden farklı olarak kardiyolipin dört açil 
zincirine sahiptir. Yağ asit kompozisyonundaki farklılıklar, kardiyolipinlerin işlevlerini değiştirebilir. 
Bu çalışmada, Caenorhabditis elegans model organizması kullanılarak, farklı kardiyolipin tiplerinin 
termotolerans üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Kardiyolipinlerin yaşlanma üzerindeki etkilerini 
incelemek ve farklı uzunluktaki kardiyolipinlerin etkilerini değerlendirmektir. Çalışmada kullanılan C. 
elegans N2 türü, E. coli OP51 suşuyla beslenmiş ve 16°C ile 25°C arasında idame edilmiştir. 
Termotolerans çalışması için C. elegans, farklı kardiyolipin içeren petrilere yerleştirilmiş ve 35°C 
ortamda izlenmiştir [Brenner, 1974]. Kardiyolipinlerin etkisi, OASIS2 yazılımı ile Kaplan-Meier ve 
Log-Rank testleriyle analiz edilmiştir. Tek ya da çift bağlı kardiyolipinlerin C. elegans’ın termotoleransı 
üzerinde farklı etkiler yarattığını göstermektedir. C. elegans'ta termotolerans ve yaşam süresi fenotipleri 
arasında kanıtlanmış bir korelasyon vardır [Murphy, 2007]. Bu gerekçelerle farklı kardiyolipinlerin 
termotolerans üzerindeki etkisi C. elegans üzerinde test edilmiştir. CL16:0 ve CL18:0, kontrol grubuna 
göre hayatta kalım açısından fark yaratmamıştır. CL14:0 ve CL14:1 her ikisi de yaşam süresini 
kısaltmıştır, ancak CL14:1’in etkisi daha belirgin olmuştur. Çift bağ içermediği halde CL14:0’ın hayatta 
kalımı kısaltmış olması, yağ asit uzunluğunun da etkili olabileceğini göstermektedir. CL18:1 ve 
CL16:0_18:1 kombinasyonu da yaşam süresini kısaltmıştır (Şekil 1). Yağ asit uzunluğu ve çift bağlar, 
yaşam süresi üzerinde olumsuz etki yapmaktadır. Özellikle, CL18:1 ve CL14:1’in çift bağ içermesi, bu 
kardiyolipinlerin yaşam süresi üzerinde daha fazla kısaltıcı etki oluşturmasına yol açmıştır. 
Sonuç olarak, kardiyolipinlerin farklı türevlerinin C. elegans üzerindeki etkileri, kardiyolipin profilinin 
yaşlanma sürecini nasıl etkileyebileceğine dair ipuçları vermektedir. Gelecekteki çalışmalarda uzunluğu 
18 Karbondan uzun ve çift bağ içermeyen kardiyolipinlerin yaşam süresini uzatabilme etkisinin 
çalışılması önerilebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Caenorhabditis elegans, Kardiyolipin, Mitokondri, Termotölerans, Yaşlanma 
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Şekil 1. Kardiyolipinlerin Termotolerans Üzerine Etkisi (Yüzde Canlılık/ Zaman) 
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Onobrychis oxyodonta Boiss. Bitkisinin Antioksidan Aktivitesi, Cilt Enzimleri İnhibisyonu ve 
Fitokimyasal Profilinin Değerlendirilmesi 
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Baklagiller (Fabaceae), ekonomik açıdan önemli ve gıda olarak değeri yüksek bitkileri barındıran çiçekli 
bitkilerin en büyük familyalarından biridir [1]. Fabaceae familyasının Onobrychis Mill. cinsine ait 
Onobrychis türleri, özellikle Doğu ve Güneydoğu Anadolu bölgeleri başta olmak üzere Türkiye'nin 
hemen hemen her bölgesinde yayılış gösterir. Onobrychis türlerinin geleneksel halk tıbbında yara 
iyileştirici, çıban gibi çeşitli cilt sorunları üzerine kullanımları bildirilmiştir [2-4]. Litaratüre 
bakıldığında çeşitli dermatolojik sorunların (kronik diyabetik yaralar, akne, cilt yaşlanması, yanıklar) 
tedavisi için kullanılan bitkiler üzerindeki mevcut araştırmaların önemli bir kısmı, bu bitkilerin 
antibakteriyel ve antifungal özelliklerine odaklanmıştır. Bu durum geleneksel tıbbi bitkilerin biyolojik 
aktiviteleri hakkında geniş bir araştırma boşluğuna sebep olmaktadır. Bu çalışmanın amacı “kır 
korungası” olarak bilinen Onobrychis oxyodonta Boiss. bitkisinin cilt ile ilişkili enzimler üzerindeki 
inhibisyon kapasitesini, antioksidan aktivitesini ve fitokimyasal karakterizasyonunu belirlemektir. Bu 
çalışma kapsamında bitkinin etanol:su (80:20) ve hekzan (Soxhlet) olmak üzere 2 farklı ekstresi 
hazırlanmıştır. Daha sonra ekstreler antioksidan kapasitenin değerlendirilmesi amacıyla DPPH, FRAP, 
CUPRAC ve TOAC testlerine tabi tutulmuştur. Bitkinin fenolik profilinin belirlenmesi amacıyla total 
flavonoit ve total fenolik içerik analizleri gerçekleştirilmiştir. Genel olarak bitkilerin antioksidan ve bazı 
biyolojik özellikleri fenolik içeriklerine atfedilmektedir. Bu nedenle bitkide ön çalışma olarak HPTLC 
ile çeşitli fenolik bileşikler taranmış ve tespit edilenler arasında major bileşik rutinin kantitatif analizi 
gerçekleştirilmiştir. Ayrıca bitkinin fitokimyasal profili Gaz kromatografisi-kütle spektrometrisi (GC-
MS) aydınlatılmaya çalışılmıştır. Çalışma bulguları ile hem etanol hem de hekzan ekstresinde 
hiperpigmentasyon tedavisine yardımcı bir bileşik olan arbutinin varlığı ortaya konmuştur. Güçlü bir 
tirozinaz inhibitörü olan arbutinin varlığına ilişkin antitirozinaz inhibisyonu ve buna ek olarak 
antikolajenaz, antielastaz, antihyaluronidaz aktivite değerlendirilmiştir. Antioksidan testler sonucu, 
etanol ekstresinin genellikle daha yüksek aktiviteye sahip olduğu tespit edilmiştir. Sonuçlar O. 
oxyodonta bitkisinin cilt problemleri için potansiyel kozmetik bir ajan olabileceğini ortaya koymaktadır.   
 
Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Cilt enzimleri, HPTLC, Onobrychis oxyodonta Boiss. 
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        Tıbbi ve aromatik bitkiler; gıda, baharat, ilaç ve kozmetik gibi birçok alanda kullanılmaktadır. 
Günümüzde ise sentetik ve kimyasal içerikli ilaçların birçok yan etkiye sahip olmaları, bireylerin sağlık 
problemlerine bireysel çözüm üretme eğilimleri tıbbi bitki kullanımını artırmıştır. Ülkemizde tıbbi 
bitkiler piyasada, kullanım bilgisine sahip olmayan kişilerce satılmaktadır ve bilinçsizce 
tüketilmektedir. Bu nedenle bu bitkilerin doğru toplanması, doğru teşhis edilmesi ve kullanım bilgisine 
sahip kişiler tarafından satışa sunulması önemlidir. Malva sylvestris türleri halk arasında enfeksiyon ve 
mikroorganizma kaynaklı deri hastalıklarını tedavi etmek ve yaraları iyileştirmek için yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Yapılan bilimsel çalışmalarda ebegümeci bitkisinin antienflamatuvar, antimikrobiyal, 
antioksidan, hepatoprotektif, antitüssif, laksatif etki gibi etkileri kanıtlanmıştır [1]. Çalışmamızda 
kullanılan ebegümeci çiçek ve yaprak drogları Ankara’nın farklı yerlerindeki aktarlardan temin 
edilmiştir. Temin edilen droglarda farmakognozik çalışmalar yapılmıştır. Türk Farmakopesi 2017’de 
yer alan “Malvae folium” ve “Malvae sylvestris flos” monografına göre piyasadan temin edilen bitkisel 
materyaller üzerinde makroskobik ve mikroskobik inceleme, kurutmada kayıp, kül miktar tayini, 
hidroklorik asitte çözünmeyen kül miktar tayini, şişme indisi tayininin farmakope analizi yapılmıştır [2]. 
Ayrıca İTK (İnce Tabaka Kromatografisi) ve YPİTK (Yüksek Performanslı İnce Tabaka 
Kromatografisi) gibi kromatografik analizler yapılarak bitkinin taşıdığı kimyasal bileşikler kalitatif 
olarak değerlendirilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Ebegümeci, Farmakope, Fitokimya, Malva sylvestris, YPİTK  
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Ülkemiz Piyasasında Yer Alan Resveratrol Taşıyan Bazı Preparatların YPSK ile İçerik Analizleri 
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Resveratrol (3,5,4’-trihidroksistilben), başta Vitis vinifera L. olmak üzere bazı spermatofit bitkilerde 
sentezlenen bir fitoaleksindir. Doğal bir polifenol olan resveratrol; özellikle güçlü antioksidan kapasitesi 
ile dikkat çekmektedir. Güçlü antienflamatuvar, antikanser ve kardiyoprotektif etkilerinin yanı sıra, anti-
aging, hepatoprotektif ve nöroprotektif potansiyeli de çeşitli çalışmalarda gösterilmiştir [1-3]. 
Resveratrolün bu etkileri nedeniyle, günde 50 kadar üzüm tanesi ya da 375 ml kırmızı şarap 
tüketilmesinin veya resveratrol içeren gıda takviyelerinin kullanılmasının faydalarını gösteren 
çalışmalar mevcuttur [4]. Resveratrolün kullanımı, özellikle Covid-19 salgınının ardından, bağışıklık 
sisteminin güçlendirilmesi amacıyla yaygınlaşmıştır. Kombine preparatlarda ise; koenzim Q10 ile 
kardiyovasküler koruyucu etki; kersetin ile sinerjik antioksidan etki; kurkumin, omega-3 yağ asitleri ve 
vitamin D3 ile birlikte ise bağışıklık kuvvetlendirici ve nöroprotektif etki sağlanması amacıyla 
formülasyonlara dahil edilmektedir [5, 6]. Gıda takviyelerine dair en büyük sorun; formülasyon 
içeriğinin kabulü ve ruhsatlandırmada üretici beyanının esas alınması ve bu beyanların yeterli denetime 
tabi tutulmamasıdır. Gıda takviyelerinin içeriği, genellikle ürün piyasaya sürüldükten sonra şikayet 
nedeniyle veya araştırma amaçlı analiz edilmekte olup; bu ürünlerin ruhsatlandırma sürecinde veya 
piyasada rutin analizlerinin yapılmıyor oluşu, toplum sağlığı açısından potansiyel bir risk 
oluşturmaktadır. Ayrıca bitkisel kaynaklı ürünlerde; kullanılan drogun doğru teşhisi, toplanma zamanı, 
ekstraksiyon yöntemi gibi değişkenler ürün içeriğinde ciddi sapmalara yol açabilmektedir. Bu durum, 
bitkisel drog veya ürün içeren preparatların içerik analizini elzem kılmaktadır. Çalışmamız bitkisel 
kaynaklı gıda takviyelerinin içerik güvenilirliği konusundaki problemleri göz önüne alınarak 
gerçekleştirilmiştir.Türkiye piyasasında satışta olan, resveratrol içeren 6 farklı ürünün yüksek 
performanslı sıvı kromatografisi (YPSK) ile analizi gerçekleştirilmiştir. Geliştirilen yöntem ile, 
piyasadaki ürünlerin resveratrol içeriğini tayin etmek amacıyla kantitatif analizler yürütülmüştür. 
Numunelerden elde edilen analiz sonuçları, üretici etiket bilgileri ile karşılaştırılmış; sapma düzeyleri 
istatistiksel olarak yorumlanmıştır. Referans madde olarak resveratrol kullanılmış ve eksternal standart 
yöntemi ile miktar tayini yapılmıştır. Sonuçlar; analizi yapılan 5 preperatın içeriğinde bulunduğu beyan 
edilen miktarda resveratrol içermediğini göstermektedir. Katı numuneler için, 1 kapsülde bulunduğu 
beyan edilen resveratrol miktarı 200-250 mg iken; çalışma sonucunda bu içerik 63,9089±0,1791 ile 
101,4353±0,1747 mg aralığında saptanmıştır. Sıvı numunelerin 1 ölçeğinde bulunduğu beyan edilen 
resveratrol miktarı 100-200 mg iken; çalışma sonucunda bu içerik 0,5222±0,0913 ile 4,6388±0,0063 mg 
olarak saptanmıştır (Tablo 1). Elde edilen bulgular; tüketicilerin gıda takviyelerini güvenli kullanımı 
konusunda soru işaretleri yaratmaktadır. Piyasadan temin edilen 6 numunenin 5’inde beyan edilen 
miktarda etkili bileşik bulunmaması, 1 numunenin etiketinde ise içeriğe dair yeterli bilginin verilmemiş 
olması, gıda takviyelerinin kontrolünün yetersizliğini ve bu tip preparatlarda içerik tayinine dair 
yürütülen çalışmaların önemini göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Bitkisel Kaynaklı Gıda Takviyesi, Kantitatif Analiz, Resveratrol, YPSK 
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Şekil 1. Resveratrol standart bileşiğinin 306 nm dalga boyundaki kromatogramı ve UV spektrumu 

 
 

Tablo 1. YPSK ile ürünlerin içeriğinde tespit edilen resveratrol miktarları ile beyan edilen 
miktarlar 

 

Katı 
Numuneler 

Analiz Sonucunda 1 Kapsülde Tespit 
Edilen Resveratrol Miktarı 
(±Standart Sapma) (mg) 

1 Kapsülde Bulunduğu Beyan Edilen 
Resveratrol Miktarı (mg) 

Numune 1 101,4353±0,1747 250 

Numune 2 63,9089±0,1791 200 

Numune 3 89,7284±0,1790 250 

Sıvı 
Numuneler 

Analiz Sonucunda 1 Ölçekte Tespit Edilen 
Resveratrol Miktarı 
(±Standart Sapma) (mg) 

1 Ölçekte Bulunduğu Beyan Edilen 
Resveratrol Miktarı (mg) 

Numune 4 
(1 ölçek 25 
ml) 

0,5222±0,0913 200 mg 

Numune 5 
(1 ölçek 5 ml) 4,6388±0,0063 100 mg 

Numune 6 
(1 ölçek 10 
ml) 

460,8209±0,2954 içerik bilgisi verilmemiştir 

 LOQ LOD 

Resveratrol 2,43x10⁻⁴ mg/ml 0,8x10⁻⁴ mg/ml 
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Erodium pelargoniiflorum Boiss. & Heldr. Türünün Anti-üreaz, Antioksidan Aktivite ve Toplam 
Fenolik Madde Miktarı Yönünden Değerlendirilmesi 
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Geraniaceae familyasında yer alan Erodium L'Hér. cinsi ülkemizde 26 tür ile temsil edilmekte ve 
“iğnelik”, “dönbaba” gibi isimlerle bilinmektedir [1,2]. Türkiye için endemik olan Erodium 
pelargoniiflorum türünün alkaloit içeriği İTK ile incelenmiş, izole sıçan ileum ve uterusu üzerinde 
spazmodik/antispazmodik etkisi araştırılmıştır [3]. Polonya’da kültürü yapılan E. pelargoniiflorum ise 
HPTLC yöntemi ile fenolik asit içeriği açısından incelenmiştir [4]. E. pelargoniiflorum üzerinde anti-
üreaz, antioksidan aktivite ve total fenolik madde içeriği ile ilgili çalışmaya rastlanmamıştır. Bu 
çalışmada, Karaman-Ermenek yöresinden toplanan E. pelargoniiflorum türünün toprak üstü kısımları, 
çiçekleri ve köklerinden hazırlanan diklorometan, etil asetat ve metanol ekstrelerinin antioksidan 
aktivite tayini için DPPH (serbest radikal süpürücü aktivite) ile FRAP ve CUPRAC (metal indirgeyici 
aktivite) yöntemleri kullanılmıştır. Ekstrelerin total fenolik madde içeriği Folin-Ciocalteu yöntemi ile 
tayin edilmiş ve anti-üreaz aktivitesi ise indofenol yöntemi ile karşılaştırmalı olarak incelenmiştir [5]. 
Çalışma sonucunda elde edilen bulgulara göre en yüksek antioksidan aktivite çiçeklerden hazırlanan 
metanol ekstresinde görülmüş, toprak üstü kısımlarından elde edilen diklorometan ekstresinin ise diğer 
ekstrelere oranla daha yüksek üreaz enzim inhibisyonu potansiyeline sahip olduğu belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, anti-üreaz, Erodium pelargoniiflorum. 
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SS-40 

Marrubium globosum subsp. globosum Bitkinin Biyolojik Aktivitelerinin İncelenmesi ve 
Fitokimyasal İçeriklerinin Analizi 

Turgut Taşkın1 

1Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabilim Dalı 

Marrubium cinsi Lamiaceae familyasında yer almaktadır. Marrubium türlerinin çiçekli toprak üstü 
kısımlarının koleretik olarak sindirim ve safra şikayetlerinde, nörosedatif ve antienflamatuvar olarak, 
üst solunum yolu enfeksiyonlarında öksürüğü tedavi etmek için kullanıldığı bilinmektedir. Ayrıca bu 
cinsde yer alan M. globosum subsp. libanoticum türünün çiçek ve yapraklarından hazırlanan 
infüzyonları, hipoglisemik, febrifüj, antispazmodik, antienflamatuar, yılan ısırmalarında, yara 
tedavisinde ve idrar yolu enfeksiyonlarında kullanılmaktadır (1). Marrubium cinsinde yer alan türlerin 
terpenler, fenilpropanoidler ve flavonoidler açısından zengin olduğu ve fitoterapötik etkilerinin bu 
bileşiklerden kaynaklandığı saptanmıştır (2). Marrubium globosum subsp. globosum ülkemizde yetişen 
endemik bir bitki olup, akciğer hastalıkları ve üriner problemlerin tedavisinde kullanılır. Ayrıca, bakırın 
(II) biyosorpsiyonunu sağlayarak insanlarda gastrointestinal problemler, böbrek hasarı ve anemi gibi 
kronik rahatsızlıklara sebep olan ağır metallerin uzaklaştırılmasında etkili olduğu bildirilmiştir (3). Bu 
çalışmanın amacı M. globosum subsp. globosum türünden elde edilen farklı ekstrelerin biyolojik 
aktivitelerini incelemek ve fitokimyasal bileşiklerini HPLC-DAD ve GC-MS ile analiz etmektir. 

Anahtar Kelimeler: Marrubium globosum subsp. globosum, Biyolojik aktivite, Fitokimyasal Bileşikler 
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Galium dumosum Boiss. bitkisinin metanol ekstresi yüklenmiş hidrojel film formülasyonunun 
hazırlanması ve yara iyileştirici etkisinin incelenmesi 
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Galium L. Rubiaceae familyasından, 145'i Avrupa'da dağılım gösteren yaklaşık 400 bitki türü içeren bir 
cinstir [1]. Galium dumosum Boiss. otsu veya yarı çalı, 5-9 ay çiçeklenme süresine sahip kuru kayalar, 
kayalık steplerde 400-2500 metre yüksekliklerde yetişen, Türkiye’de Güneybatı Anadolu, Güney 
Anadolu ve komşusu Orta Anadolu’da dağılım gösteren endemik bir türdür [2]. Bazı Galium L. türleri 
üzerine yapılan fitokimyasal incelemelerde iridoid glikozitler, fenolik bileşikler, antrakinonlar ve 
triterpenlerin yanı sıra az miktarda tanen, saponin, uçucu yağlar, mumlar, pigmentler ve C vitamininin 
varlığı bildirilmiştir [1]. Galium cinsinde bulunan türlerin halk ilacı olarak yara iyileştirme amacıyla 
kullanıldığı bilinmektedir [3]. Hidrojeller, nemlendirme özelliklerinin yanı sıra ilgi çekici mekanik 
özellikleri sayesinde yara iyileştirme tedavisine yönelik dağıtım sistemlerinin üretimi için ilgi çekici 
malzemelerdir [4]. Ekibimiz tarafından daha önce Galium dumosum bitkisinin farklı ekstrelerinin 
antioksidan aktiviteleri incelenmiş ve metanol ekstresinin güçlü aktivite gösterdiği belirlenmiştir. 
Bundan dolayı bu çalışmanın amacı Galium dumosum bitkisinden elde edilen ve güçlü antioksidan 
aktivite potansiyeline sahip olan metanol ekstresinden hidrojel film hazırlanması ve hazırlanan hidrojel 
film formülasyonunun yara iyileştirici etkisini in vitro yara modeli (Scratch yöntemi) ile incelemektir. 

Anahtar Kelimeler: Galium dumosum, hidrojel, yara iyileştirme, yara örtüsü 

Kaynaklar 

[1] Bradić, J., Petković, A., & Tomović, M. (2021). Phytochemical and pharmacological properties of some species of the genus Galium L. 
(G. verum and G. mollugo). Serbian Journal of Experimental and Clinical Research, 22(3), 187–193. https://doi.org/10.1515/sjecr-2017-0057. 

[2].Türkiye Bitkileri Veri Servisi (TÜBİVES). (n.d.). Galium sp. takson sayfası. Erişim 21 Nisan 2025, 
http://194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=8661  

[3] Beirami, A. D., Akhtari, N., Noroozi, R., Hatamabadi, D., Hasan, S. M. F., Ayatollahi, S. A., … Kobarfard, F. (2024). Bringing back 
Galium aparine L. from forgotten corners of traditional wound treatment procedures: An antimicrobial, antioxidant, and in-vitro wound-healing 
assay along with HPTLC fingerprinting study. BMC Complementary Medicine and Therapies, 24(1), 279. https://doi.org/10.1186/s12906-024-
04355-y. 

[4] Cometa, S., Bonifacio, M. A., Licini, C., Bellissimo, A., Pinto, L., Baruzzi, F., Mattioli-Belmonte, M., & De Giglio, E. (2021). Innovative 
eco-friendly hydrogel film for berberine delivery in skin applications. Molecules, 26(16), 4901. https://doi.org/10.3390/molecules26164901. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

90 
 

POSTER SUNUMLARI 

PS-1 
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Babesna bngemnna keneler aracılığıyla bulaşan b�r protozoan paraz�t olup, sığır babes�yozunun başlıca 
etkenler�nden b�r�d�r. Geleneksel �laçlara karşı gel�şen �laç d�renc� ve �laçların et ve sütte zararlı k�myasal 
kalıntılarının b�r�kmes� kullanımlarını kısıtlamaktadır. Bu doğrultuda alternat�f b�r hedef, anaerob�k 
gl�kol�z� düzenleyen kr�t�k b�r enz�m olan Laktat deh�drogenazdır (LDH). Özell�kle B. bngemnna LDH 
(Bb�gLDH), akt�f bölges�nde beş am�no as�tl�k �nsers�yona sah�pt�r ve bu özell�k onu konağın LDH'ından 
ayırmaktadır [1]. Bu çalışmanın amacı �laç hedef� olan Bb�gLDH enz�m�n� moleküler ve b�yok�myasal 
yöntemlerle karakter�ze etmekt�r. Bu çalışmada, Bb�gLDH gen� klonlanmış, Eschernchna coln 
hücreler�nde rekomb�nant olarak üret�lerek af�n�te kromatograf�s� kullanılarak saflaştırılmıştır. 
Saflaştırılan enz�m, b�yok�myasal anal�zlerle stab�l�te, opt�mum pH, termostab�l�te ve k�net�k 
parametreler açısından değerlend�r�lm�şt�r. B�yok�myasal anal�zler, enz�m�n opt�mum akt�v�tes�n� pH 
8.5'te gösterd�ğ�n� ve 30-40°C arasında akt�v�tes�n� koruduğunu ortaya koymuştur. K�net�k çalışmalar 
sonucunda, p�rüvat �ç�n M�chael�s-Menten sab�t� (Km) 0.2585 mM, NADH �ç�n yarı maks�mum 
doygunluk sab�t� (K₀.₅) 0.3094 mM olarak bel�rlenm�şt�r. B. bngemnna LDH enz�m� rekomb�nant olarak 
yüksek saflıkta ve m�ktarda üret�lerek enz�m�n k�net�k parametreler� bel�rlenm�şt�r. Bu bulgular, enz�m�n 
�şlevsell�ğ� hakkında değerl� b�lg�ler sunarken �ler�de yen� terapöt�k maddeler�n keşf�nde hedef enz�m 
olarak kullanılmasının yolunu açmıştır. 
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Akut Böbrek Hasarı Olan Krutuk Hastada Antumukrobuyal Dozlam: Bur Olgu Raporu 
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Kr�t�k hastalarda akut böbrek hasarı (ABH) sık görülen b�r kompl�kasyondur. ABH yoğun bakım 
ün�tes�nde (YBÜ) mortal�te ve morb�d�te r�sk�n� artırırken tedav� yönet�m�n� zorlaştırmaktadır [1]. 
Mortal�tey� azaltmada �lk 48 saatte yeterl� ant�m�krob�yal tedav�n�n önem� b�rçok çalışma tarafından 
vurgulanmış ve etk�l� tedav� �le ABH’n�n erken dönemde ger� döndürüleb�l�r olduğu göster�lm�şt�r [2,3]. 
Kr�t�k hastaların ant�m�krob�yal tedav� yönet�m�nde erken ve uygun tedav� kadar kanda ve enfeks�yon 
bölges�nde terapöt�k konsantrasyonlara ulaşmak �ç�n ant�b�yot�k dozaj rej�mler�n� opt�m�ze etmek de çok 
öneml�d�r. Güncel kanıtlar, ABH’s� olan kr�t�k hastalarda 48 saatl�k akut dönem�n önem� göz önüne 
alındığında gen�ş güvenl�k aralığına sah�p beta-laktam grubu ant�b�yot�kler�n yeterl� terapöt�k 
konsantrasyonlara ulaşmasını sağlamak amacıyla böbrek fonks�yonlarına göre doz ayarının 48 saat 
ertelenmes�n� ve kr�t�k hastalarda değ�şen farmakok�net�k özell�kler neden�yle yükleme dozlarının 
konsantrasyona bağlı etk�nl�k gösteren ant�b�yot�klerle sınırlı kalmadan ve böbrek fonks�yonlarından 
bağımsız olarak uygulanmasını önermekted�r [4]. Bu olguda sept�k şok neden�yle ABH’s� olan hastada 
akut dönemde ant�m�krob�yal doz ayarına �l�şk�n kl�n�k eczacı öner�ler� sunulmuştur. Sık pnömon� 
öyküsü ve daha önce hastane yatışları bulunan 72 yaşında erkek hasta, pnömon� tanısı �le serv�ste tak�p 
ed�l�rken h�poks�k olması neden�yle entübe ed�lerek YBÜ’ye sevk ed�l�yor. Kl�n�ğ� sept�k şok olarak 
değerlend�r�len hasta ABH neden�yle sürekl� hemod�yal�ze bağlanırken vazopresör tedav�s� (0.08 
mcg/kg/dk), sıvı replasmanı ve �ntravenöz ant�m�krob�yal tedav�s� (2x1 g meropenem, 1x1g vankom�s�n) 
başlatılıyor.  Kr�t�k hastalarda meydana gelen vazoplej� ve kap�ller sızıntı, resüs�tasyon aşamasında 
büyük hac�mlerde sıvı ver�lmes� ve hemod�yal�z tedav�s� ant�m�krob�yaller�n dağılım hacm�nde artışa 
yol açarak plazma konsantrasyonlarını azaltab�l�r. 48 saatl�k akut dönem�n önem� göz önüne alındığında 
ant�m�krob�yal tedav� kl�n�k eczacı öner�s� �le değ�şt�r�lm�şt�r. Meropenem: Başlangıç dozu 2g yarım 
saatl�k �nfüzyon, başlangıç dozundan 1 saat sonra 3x2g 3 saatl�k �nfüzyon �le �dame dozu, �sten�len 
plazma konsantrasyonuna ulaşmak hedef�yle �dame dozu 48 saat boyunca böbrek fonks�yonundan 
bağımsız olarak uygulanmış, 48. saat�n sonunda hemod�yal�z c�hazının moduna uygun doz ayarı 
yapılmıştır. Vankom�s�n: Yükleme dozu 60 kg hasta �ç�n 1500 mg ardından 12 saat sonra 2x500 mg 
�dame dozuna geç�ş planlanmıştır. Meropenem ve vankom�s�n tedav�s� altında vazopresör �ht�yacı 
kalmayan ve akut faz reaktanları ger�leme eğ�l�m�nde olan hastada alınan kültürler�nde üreme olmaması 
üzer�ne vankom�s�n tedav�s� 3. gününde kes�lm�ş, meropenem tedav�s� 7. gününde p�peras�l�n 
tazobaktam olarak rev�ze ed�lm�ş, ant�m�krob�yal tedav� tedav�n�n 14. gününde kes�lm�ş ve hasta 
YBÜ’den taburcu olmuştur. Kr�t�k hastalarda ABH sık görülen b�r kompl�kasyondur ve ant�m�krob�yal 
tedav� yönet�m�n� zorlaştırmaktır. Mevcut hasta grubu �ç�n �lk 48 saatte ant�b�yot�k uygulaması 
mortal�ten�n öneml� bel�rley�c�ler�ndend�r ve yeterl� tedav� �le ABH’de erken dönemde �y�leşme olasılığı 
yüksekt�r. Kr�t�k süreçte kl�n�k uygulama �ç�n uygun doz ayarlamalarını �çeren kılavuzların yokluğunda 
gereks�z doz azaltımı ant�b�yot�kler�n kl�n�k başarısızlığına böylece mortal�ten�n artmasına neden 
olab�l�r. Bu kr�t�k dönemde gen�ş terapöt�k �ndeksl� beta- laktam grubu ant�b�yot�kler�n böbrek 
fonks�yonlarına göre doz ayarlamasının 48 saat boyunca ertelenmes� ve yükleme dozlarını tak�ben 
uzamış �nfüzyonla �dame tedav�ye geç�ş yeterl� �laç maruz�yet�n�n sağlanmasıyla kl�n�k sonuçları 
�y�leşt�reb�l�r. 
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İstenmeyen gebel�kler�n sonlandırılması, tar�hsel olarak b�rçok kültürde, Anadolu g�b� bölgelerde, halk 
tıbbı uygulamalarıyla gerçekleşt�r�lm�şt�r. Bu uygulamalar genell�kle b�tk�sel yöntemlere dayanmakta 
olup, bazıları hala günümüzde kullanılmaktadır. Ancak bu tür b�tk�sel yöntemler�n yanlış kullanımı, 
kadın sağlığı açısından c�dd� r�skler taşıyab�l�r (Şek�l 1). Bu bağlamda, Anadolu’da gebel�k sonlandırma 
(abort�fas�yan) amaçlı kullanılan b�tk�ler ve bu b�tk�ler�n farmakoloj�k etk�ler� üzer�nde durulması 
öneml�d�r. Çalışma kapsamında, Anadolu'dak� etnobotan�k l�teratür taranarak, abort�fas�yan amaçlı 
b�tk�ler tesp�t ed�lm�ş ve bu b�tk�ler�n farmakoloj�k etk�ler�n� ele alan b�l�msel çalışmalar �ncelenerek, 
abort�fas�yan etk�ler�ne da�r mevcut b�l�msel ver�ler değerlend�r�lm�şt�r. Anadolu’da geleneksel 
yöntemlerle gebel�k sonlandırma amacıyla kullanılan 20 b�tk� türü tesp�t ed�lm�şt�r: Allnum cepa L., 
Artemnsna absnnthnum L., Cornandrum satnvum L., Cyclamen coum subsp. caucasncum (K.Koch) 
O.Schwarz, Daphne oleondes Schreb., Daphne pontnca L., Hedera helnx L., Malva neglecta Wallr., 
Malva parvnflora L., Malva sylvestrns L., Melnlotus offncnnalns (L.) Lam., Morus nngra L., Nngella satnva 
L., Populus euphratnca Ol�v�er, Salvna sp. Sambucus ebulus L., Smyrnnum olusatrum L., Solanum 
melongena L., Urtnca dnonca L. ve Verbascum oreodoxum Hub.-Mor. (Tablo 1) [1–16]. B�tk�ler�n kökler� 
en yaygın kullanıma sah�pt�r ve büyük oranda har�c� olarak uygulanmaktadır (S. olusatrum ve M. 
sylvestrns g�b�). Dah�l� kullanımlarda çoğunlukla herba �nfüzyon ve dekoks�yon şekl�nde tüket�lmekted�r. 
A. absnnthnum herbası �nfüzyon şekl�nde kullanılırken, C. satnvum meyveler� dah�len tüket�lmekted�r. Bu 
b�tk�ler�n farmakoloj�k akt�v�teler� �ncelend�ğ�nde, bazı b�tk�ler�n abort�fas�yan ve fetotoks�k etk�ler� 
olduğu saptanmıştır. Örneğ�n, Ap�aceae b�tk�ler�nde bulunan trans-anetol ve ap�ol g�b� b�leş�kler�n 
abort�f etk�lere sah�p olduğu; özell�kle trans-anetolün sıçanlarda yüksek dozlarda ant�-�mplantasyon 
akt�v�te gösterd�ğ� bel�rt�lm�şt�r [17,18]. Salvna türler� emenagog ve abort�fas�yan etk�lere sah�pken [19–
21], A.cepa bulbusunun etanol ekstres�n�n ant�-fert�l�te akt�v�tes� olduğu tesp�t ed�lm�şt�r [22]. Bunun 
yanı sıra, U. dnonca kök ekstres�n�n potans�yel abort�f etk�ler� olduğu kayded�lm�şt�r [23]. Ancak, bazı 
b�tk�ler�n (örneğ�n S. ebulus, M. offncnnalns ve M. neglecta) abort�fas�yan etk�ler�ne da�r yeterl� ver� 
bulunamamıştır. Anadolu’da gebel�k sonlandırmada kullanılan b�tk�ler�n etk�ler�, güvenl�k açısından 
büyük önem taşımaktadır. L�teratürde yeterl� ver�s� bulunmayan b�tk�ler üzer�nde yapılacak araştırmalar, 
potans�yel sağlık r�skler�n�n bel�rlenmes� �ç�n elzemd�r. Etnobotan�k çalışmalar, geleneksel b�lg�ler�n 
b�l�msel temele oturtulmasına ve kadın sağlığının korunmasına öneml� katkılar sunab�l�r. 
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Şek%l 1: Gebelik sonlandırmada kullanılan bitkisel yöntemlere dair sembolik görsel, Fatma Göç tarafından 
https://sora.chatgpt.com/ üzerinde tasarlanmıştır. 

 
Tablo 1: Anadolu'da Gebelik Sonlandırmada Kullanılan Bitkiler 
FAMİLYA BİTKİ ADI LATİNCE BİTKİ ADI 

TÜRKÇE KONUM KULLANILA
N KISIM 

HAZIRLAMA  
ŞEKLİ 

UYGULAMA 
ŞEKLİ KAYNAK 

Adoxaceae Sambucus ebulus L. Gülüz, Yivdin Düzce Yaprak Ham drog Haricen [9] 

Apiaceae Coriandrum sativum L. Kişniş Doğu Anadolu Bölgesi Meyveleri - - [3] 
Apiaceae Smyrnium olusatrum L. Deli kereviz Manisa Kök Dekoksiyon Dahilen [13] 
Araliaceae Hedera helix L. Sarmaşık Kocaeli Yaprak Dekoksiyon Dahilen [7] 

Araliaceae Hedera helix L. Sarmaşık Elazığ Yaprak Dekoksiyon Dahilen [8] 
Araliaceae Hedera helix L. Bezük otu Düzce Gövde Ham drog Haricen [9] 
Asteraceae Artemisia absinthium L. Pelin otu Sakarya Herba İnfüzyon Dahilen [2] 
Fabaceae Melilotus officinalis (L.) Desr. Sakar yonca Ankara Kök Ham drog Haricen [1] 

Lamiaceae Salvia sp. Adaçayı Anadolu Yaprak ve Dal Dekoksiyon Dahilen [16] 
Liliaceae Allium cepa L. Soğan Ankara İç zar Dekoksiyon Dahilen [1] 
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebegümeci Niğde Kök Ham drog Haricen [1] 
Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebegümeci Sivas Kök Ham drog Haricen [10] 

Malvaceae Malva neglecta Wallr. Ebemkömeci Doğu Anadolu Bölgesi Topraküstü Havanda dövülerek Haricen [5] 
Malvaceae Malva parviflora L. Gömeç Mersin Kök Ham drog Haricen [11] 
Malvaceae Malva sylvestris L. Gömeç Mersin Kök Ham drog Haricen [11] 
Malvaceae Malva sylvestris L. Ebegümeci Doğu Anadolu Bölgesi Toprak üstü Havanda dövülerek Haricen [5] 

Moraceae Morus nigra L. Karadut Ankara Kök Dekoksiyon Dahilen [1] 

Primulaceae Cyclamen coum subsp. caucasicum 
(K.Koch) O.Schwarz Domuzaşağı Giresun Kök Ham drog Haricen [4] 

Ranunculaceae Nigella sativa L. Çörek otu Ankara Tohum Dekoksiyon Dahilen [1] 
Salicaceae Populus euphratica Olivier Kavak Adıyaman Yaprak Dekoksiyon Dahilen [12] 

Scrophulariaceae Verbascum oreodoxum Hub.-Mor. 

Mavjork, 
Majerk, 
Mamujark, 
Cavreşk, 
Majork 

Ağrı Yaprak İnfüzyon Dahilen [15] 

Solanaceae Solanum melongena L. Patlıcan Ankara Sap Ham drog Haricen [1] 

Thymeleaeceae Daphne pontica L. Karadeniz 
Defnesi Rize - - - [6] 

Thymeleaeceae Daphne oleoides Schreb. Mundarça Doğu Anadolu Bölgesi Dal Kabukları Dekoksiyon Dahilen [5] 
Urticaceae Urtica dioica L. Isırgan Ankara Kök Ham drog Haricen [1] 
Urticaceae Urtica dioica L. Isırgan Samsun Kök Dekoksiyon Dahilen [14] 
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Enterococcus türler� özell�kle gastro�ntest�nal s�stemde kommensal olarak yaşamakta ve çeş�tl� 
enfeks�yonlara yol açab�lmekted�r. En yaygın neden oldukları enfeks�yonlar bakter�yem�, endokard�t ve 
ür�ner s�stem enfeks�yonlarıdır. Çevre koşullarına oldukça dayanıklı olmaları çeş�tl� ortamlarda 
kolon�zasyonlarına ve kalıcılıklarına katkıda bulunur. Kend� ürett�kler� b�r matr�ks �çer�s�nde 
kümelenerek oluşturdukları yapılar olan b�yof�lmler özell�kle hastane ortamlarında d�rençl� 
enfeks�yonlara yol açab�l�rler. Yüksek enfeks�yon oluşturma potans�yeller�n�n yanında çok sayıda 
ant�b�yot�ğe karşı d�rençl�d�rler. Gram poz�t�f bakter�yel enfeks�yonların tedav�s�nde kullanılan pek çok 
ant�m�krob�yale özell�kle de vankom�s�ne hem �nt�r�nsk hem de kazanılmış d�renç göstermekted�rler 
[1,2]. Vankom�s�ne d�rençl� enterokoklar (VRE), b�rçok sağlık kuruluşu tarafından küresel b�r halk 
sağlığı sorunu olarak tanımlanmıştır [3-5]. Özell�kle b�yof�lm formlarının ant�m�krob�yal ajanlara karşı 
gösterd�ğ� d�renç enfeks�yonların tedav�s�nde c�dd� b�r sorun oluşturmaktadır. Bu nedenle, bu formları 
hedef alan ant�b�yof�lm etk�l� ajanların tesp�t ed�lmes� oldukça öneml�d�r. Bu çalışmada çeş�tl� 
ant�sept�kler�n ve prob�yot�k b�r bakter� olan Lactncasenbacnllus rhamnosus ATA -LTC-Lrs060902 
süpernatantının VRE olgun b�yof�lmler� üzer�ndek� etk�s�n�n bel�rlenmes� amaçlanmıştır. Çalışmada 
Synevo Laboratuvarları Ankara Merkez Laboratuvarı'nda çeş�tl� kl�n�k örneklerden �zole ed�len 17 VRE 
�zolatı kullanılmıştır. İzolatlar kan (n=9), �drar (n=4), rektal sürüntü (n=3), vaj�nal sıvı (n=1) 
örnekler�nden �zole ed�lm�şt�r. Öncel�kle �zolatların b�yof�lm oluşturma özell�kler� doğrulanmıştır. 
Ardından çeş�tl� ant�sept�kler�n (N-klorotaur�n (NCT) (1%, 55 mM), klorheks�d�n, okten�d�n 
d�h�droklorür ve pol�v�n�lp�rol�don-�yot) ve L. rhamnosus ster�l süpernatantının 17 VRE �zolatının olgun 
b�yof�lmler� üzer�ndek� etk�s� 3-(4,5-d�methylth�azol-2-yl)-2,5-d�phenyltetrazol�um brom�de (MTT) 
yöntem� �le araştırılmıştır [6]. Ant�sept�kler�n VRE olgun b�yof�lmler� üzer�nde b�rb�r�ne yakın ve 
kontrole göre yaklaşık %35 �nh�b�syon gösterd�ğ� bel�rlenm�şt�r. Süpernatantın �se kontrole kıyasla 
%50’ye yakın �nh�b�syon gösterd�ğ� saptanmıştır. Enterococcus spp., özell�kle VRE, dünya çapında 
sıklıkla sağlık h�zmetler�yle �l�şk�l� enfeks�yonlara yol açmaktadır. Bu enfeks�yonlar genell�kle b�yof�lm 
�l�şk�l� olduğundan erad�kasyonları da enfeks�yonların kontrolü açısından büyük önem taşımaktadır. 
Çalışmamızın sonuçları hal�hazırda yaygın olarak kullanılan ant�sept�klere ek olarak NCT ve prob�yot�k 
süpernatantının da olgun b�yof�lmlere karşı kullanılab�lecek alternat�fler olduğunu göstermekted�r. 
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H�drazon yapısı, b�rb�r�ne bağlı �k� farklı azot atomu �le C=N bağından meydana gel�r. H�drazonlar, 
hem elektrof�ller hem de nükleof�ller �le aynı anda reaks�yona g�reb�l�r. Bu tür h�drazonlar daha önce 
sübst�tüe h�draz�tler veya h�draz�n�n aldeh�tler veya ketonlar �le etanol, metanol, bütanol, 
tetrah�drofuran g�b� farklı organ�k çözücülerde ve bazı durumlarda sadece etanol-glas�yal aset�k as�t 
veya aset�k as�t �le ısıtılmasıyla sentezlenmekted�r. Son yıllarda h�draz�tlerden hareketle sentezlenen 
h�draz�t-h�drazonlar �le �lg�l� b�rçok çalışma yapılmış ve öneml� farmakoloj�k etk�ler görülmüştür. 
Yapılarındak� azot atomlarının üzer�ndek� ortaklanmamış elektron ç�ftler� de göz önüne alındığında, 
bu b�leş�kler�n akt�v�tes�n�n akt�f farmakofor grup (-NH-N=C-) �le �l�şk�l� olduğu b�l�nmekted�r. Bu 
b�lg�ler ışığında, m-krezol (3-met�lfenol) başlangıç maddes� olarak seç�l�p, taşıdığı fenol grubu 
üzer�nden öncel�kle et�l bromoasetat �le ısıtılarak ester b�leş�ğ�, sonrasında �se ester b�leş�ğ�n�n 
h�draz�n-h�drat �le etanollü ortamda ısıtılmasıyla l�teratürde kayıtlı olmayan yen� h�draz�t-h�drazon 
b�leş�kler� sentezlenm�şt�r (Şek�l 1). Sentezlenen b�leş�kler�n saflık kontroller� er�me noktası, İTK, 
HPLC ve elementel anal�z �le yapılmış, yapıları �se FT-IR ve ¹H-NMR �le aydınlatılmıştır. Ayrıca 
sentezlenen b�leş�kler�n moleküler hedef bel�rleme çalışmaları da yapılmaktadır. 
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Şekul 1. m-Krezol’den hareketle sentezlenen hndraznt-hndrazon bnleşnklern 
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İlaç-�laç etk�leş�mler� (İİE), hastalarda tedav� başarısızlıkları ve c�dd� advers etk�lerle sonuçlanab�len 
öneml� b�r kl�n�k sorundur. Geleneksel ver� tabanları ve manuel �ncelemeler, pol�farmas� ve ger�atr�k 
hastalarda, özell�kle nad�r ve dolaylı etk�leş�mler�n bel�rlenmes�nde yeters�z kalmaktadır. Son yıllarda 
yapay zekâ (YZ) temell� yöntemler, bu alanda etk�l� ve yen�l�kç� çözümler sunmaktadır. Mak�ne 
öğrenmes�, doğal d�l �şleme ve ağ tabanlı modelleme g�b� yaklaşımlar; elektron�k sağlık kayıtları, 
farmakogenet�k ver�ler ve b�l�msel l�teratür g�b� çok boyutlu ver� kaynaklarını anal�z ederek potans�yel 
İİE’ler� yüksek doğrulukla tahm�n edeb�lmekted�r. T�car� uygulamalarda IBM Watson, MedAware ve 
Infermed�ca g�b� s�stemler, açıklanab�l�r karar destek süreçler�yle öne çıkmaktadır. Bununla b�rl�kte, ver� 
kal�tes�, s�stemler�n şeffaflığı ve mevcut sağlık altyapılarına entegrasyon g�b� konular, bu teknoloj�ler�n 
yaygın kullanımı önünde öneml� engeller oluşturmaktadır. Ayrıca, et�k ve hukuk� düzenlemeler�n 
oluşturulması, yapay zekâ temell� uygulamaların güvenl� kullanımı açısından kr�t�k önem taşımaktadır. 
Sonuç olarak, YZ destekl� çözümler, İİE tesp�t�nde hasta güvenl�ğ�n� artırma potans�yel�ne sah�pt�r. 
Özell�kle farmakogenet�k ver�lerle entegre ed�lm�ş, açıklanab�l�r ve kullanıcı dostu modeller�n, 
k�ş�selleşt�r�lm�ş tedav� yaklaşımlarında temel b�r rol oynaması beklenmekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Farmakogenet�k, �laç-�laç etk�leş�m�, kl�n�k karar destek s�stemler�, mak�ne 
öğrenmes�, yapay zekâ 
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Karoteno�dler, çok sayıda b�tk�de doğal olarak bulunan p�gmentler�n b�r sınıfını oluşturmaktadır. 
Karoteno�d tüket�m� çeş�tl� hastalıklar �ç�n düşük r�skle �l�şk�lend�r�lm�şt�r. Ant�oks�dan özell�kler�nden 
dolayı c�lt ve göz g�b� dokuları fotooks�dat�f hasara karşı koruyab�ld�kler� bel�rlenm�şt�r. Ret�nanın 
baskın karoteno�dler� olan lute�n ve zeaksant�n�n ret�nal dejenerasyonu önleyen fotoprotektanlar olarak 
hareket ett�kler� düşünülmekted�r. β-Karoten, güneş yanığının önlenmes� �ç�n oral güneş koruyucu olarak 
kullanılmaktadır [1]. L�teratürde karoteno�dler�n doğal ürünler, gıda takv�yeler�, b�yoloj�k materyaller 
g�b� çeş�tl� örneklerden tay�n� �ç�n gel�şt�r�lm�ş özell�kle ters faz olmak üzere çeş�tl� yüksek performanslı 
sıvı kromatograf�s� (HPLC) yöntemler� bulunmaktadır [2]. Bu çalışma kapsamında bazı karoteno�dler�n 
gıda takv�yeler�nden yanyana anal�zler� �ç�n b�r HPLC-UV yöntem�n�n gel�şt�r�lmes� ve val�de ed�lmes� 
hedeflenm�şt�r. Anal�z koşulları b�r deneysel tasarım yaklaşımı olan yanıt yüzey metodoloj�s� (RSM) �le 
opt�m�ze ed�lm�şt�r. RSM �le b�rden çok faktörün değerlend�r�lmes�, bu faktörler�n b�r veya daha fazla 
yanıt değ�şken� üzer�ndek� etk�leş�mler� �nceleneb�lmekte, mal�yet, �şgücü ve zaman tasarrufu 
sağlanmaktadır [3]. Çalışma kapsamında yöntem gel�şt�rme aşamasında mob�l faz b�leş�m�, dalga boyu, 
kolon sıcaklığı g�b� parametreler bağımsız değ�şken, p�k alanı, retans�yon zamanı ve rezolüsyon g�b� 
parametreler yanıt olarak seç�lm�şt�r. RSM model� �le kromatograf�k koşulların bel�rlenmes�n�n ardından 
gel�şt�r�len HPLC yöntem� ICH Q2(R2) kılavuzuna göre val�de ed�lm�ş ve çeş�tl� gıda takv�yes� 
örnekler�ne başarılı b�r şek�lde uygulanmıştır. 
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Sefuroks�m akset�l (SEFaks) pek çok bakter�yel enfeks�yonun tedav�s�nde kullanılan, laktamaz 
akt�v�tes�ne sah�p bakter� suşlarına karşı etk�l� gen�ş spektrumlu �k�nc� nes�l sefalospor�n ant�b�yot�ğ�d�r 
[1]. L�teratürde SEFaks’ın farmasöt�k formülasyonlar, plazma, �drar, serum ve �nek sütünden tay�n� �ç�n 
gel�şt�r�lm�ş çeş�tl� sıvı kromatograf�k metotlar bulunmaktadır. Bu çalışma kapsamında SEFaks’ın 
anal�z� �ç�n, özell�kle son yıllarda önem arz eden ant�b�yot�k d�renc�n�n �zlenmes�nde �ht�yaç duyulan, 
seç�c� ve hassas anal�zlere �mkân sağlayan b�r HPLC-UV yöntem� gel�şt�r�lm�ş ve ICH Q2(R2) 
kılavuzuna göre val�de ed�lm�şt�r. Gel�şt�r�len yöntem yeş�l anal�t�k k�mya yaklaşımı �le �ncelenm�şt�r. 
Yeş�l K�mya, «tehl�kel� maddeler�n kullanımını ve üret�m�n� azaltmak veya ortadan kaldırmak �ç�n 
k�myasal ürünler�n ve süreçler�n tasarımı» olarak tanımlanmaktadır. En öneml� yönü tasarım kavramıdır 
ve yeş�l k�myanın on �k� �lkes�, sürdürüleb�l�rl�k hedef�ne yardımcı olacak tasarım kurallarıdır. B�r 
anal�t�k yöntem�n yeş�l karakter�n� �ncelemek �ç�n AGREE (Anal�t�k Yeş�ll�k, Analyt�cal GREEnness), 
GAPI (Yeş�l Anal�t�k Prosedür Endeks�, Green Analyt�cal Procedure Index) g�b� metr�kler 
kullanılmaktadır. AGREE’de, yeş�l anal�t�k k�myanın on �k� �lkes� 1'�n en yeş�l puanı tems�l ett�ğ� b�r 0-
1 ölçeğ�ne dönüştürülmüştür [2]. Tüm b�r anal�t�k sürec�n çevresel etk�s�n� değerlend�rmek �ç�n 
kullanılan GAPI’de �se beş renkl� b�r pentagram metodoloj�n�n farklı aşamalarını tems�l etmekted�r. Her 
b�r pentagram bel�rl� b�r konuya odaklanır: örnekleme, anal�t�k tekn�k, örnek hazırlama, kullanılan 
çözücü ve reakt�fler�n türü ve prosedür �ç�n gereken enerj�. Değerlend�rme, 100 en �y� sonuç olmak üzere 
0-100 ölçeğ�nde yapılır [3]. Bu çalışma kapsamında gel�şt�r�len yöntem�n yeş�l karakter� AGREE ve 
GAPI metr�kler� kullanılarak değerlend�r�lm�şt�r. 
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Günümüzde yapay zeka kullanımı, b�rçok alanda olduğu g�b� med�s�nal k�mya alanında da hızla 
yaygınlaşmış ve gel�şm�şt�r. İlaç keşf� süreçler�nde laboratuvar ortamında yürütülen deneyler�n zaman 
alıcı ve mal�yetl� olması, araştırmacıları daha hızlı ve ver�ml� alternat�f yöntemler gel�şt�rmeye 
yönlend�rm�şt�r. Bu doğrultuda, yapay zeka destekl� moleküler d�nam�k ve moleküler modelleme 
(dock�ng) g�b� �n s�l�ko yaklaşımlar, �laç tasarımında öneml� b�r alternat�f olarak öne çıkmaktadır. Bu 
yöntemler yalnızca potans�yel �laç hedefler�n�n bel�rlenmes�nde değ�l; aynı zamanda b�yoloj�k akt�v�te 
tahm�n�, farmakok�net�k özell�kler�n değerlend�r�lmes�, toks�s�te anal�zler� ve �laçların yen�den 
konumlandırılması g�b� çok yönlü araştırma alanlarında da kullanılmaktadır. Gel�şt�r�len hesaplamalı 
modeller, deneysel yaklaşımların kısıtlılıklarını aşarak b�leş�kler�n hücresel düzeydek� etk�ler�n� ve 
moleküler mekan�zmalarını öngöreb�lme �mkanı sunmaktadır. Bu çalışmada, �n s�l�ko yaklaşımların �laç 
keşf� süreçler�ne sağladığı katkılar genel hatlarıyla �ncelenmekte ve PASS Onl�ne, SEA (S�m�lar�ty 
Ensemble Approach), PharmMapper, SuperPred, TargetHunter, SP�DER, ChemProt, H�tP�ck, 
Sw�ssADME ve Sw�ssTargetPred�ct�on g�b� yaygın kullanılan web tabanlı platformlar, temel çalışma 
prens�pler�, ver� g�r�ş türler�, anal�z çıktıları ve kullanım alanları açısından değerlend�r�lmekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: İlaç keşf�, �n s�l�ko, med�s�nal k�mya, moleküler modelleme, yapay zeka 
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Scutellarna bancalensns, Geleneksel Ç�n Tıbbı’nın temel b�tk�ler�ndend�r ve tedav� ed�c� değer�n� büyük 
oranda flavono�d yapılı ba�cale�n adlı b�leş�kten almaktadır. Ba�cale�n; ant�oks�dan, ant�enflamatuvar ve 
yara �y�leşt�r�c� etk�ler�yle d�kkat çeken, çok sayıda farmakoloj�k özell�ğe sah�p b�r b�leş�kt�r. Ancak suda 
düşük çözünürlüğü, ışıktan hızlı bozunması ve düşük c�lt geç�rgenl�ğ� neden�yle top�kal kullanımda 
etk�l� b�r şek�lde formüle ed�lmes� zordur. Bu çalışmada,ba�cale�n�n bu kısıtlamalarını aşmak amacıyla 
yen� b�r ba�cale�n yüklü n�ozom formülasyonu gel�şt�r�lm�ş ve top�kal ant�oks�dan olarak kullanım 
potans�yel� değerlend�r�lm�şt�r. Ba�cale�n yüklü n�ozomlar, �nce f�lm h�drasyon yöntem� �le non-�yon�k 
yüzey akt�f madde (Tween 60), kolesterol ve farklı kloroform:metanol çözücü oranları (9:1, 7:3, 5:5 v/v) 
kullanılarak hazırlanmıştır. Enkapsülasyon etk�nl�ğ�, part�kül boyutu, pol�d�spers�te �ndeks�, zeta 
potans�yel� ve salım davranışı g�b� �n-v�tro özell�kler üzer�ndek� etk�ler� �ncelenm�şt�r. Yapılan denemeler 
sonucunda Tween60 �çeren ve 7:3 oranındak� kloroform:metanol kullanılan formülasyon, yüksek 
enkapsülasyon etk�nl�ğ� (%65.03±3.25), küçük ve homojen part�kül boyutu (803.0±10.1nm), kararlı zeta 
potans�yel� (-38.6±4.43 mV) ve uzatılmış salım prof�l� �le en uygun formülasyon olarak bel�rlenm�şt�r.İn-
v�tro salım çalışmaları d�yal�z membranı �le gerçekleşt�r�lm�şt�r. Farklı konsantrasyonlardak� ba�cale�n�n 
(25–400 µg/mL) ve n�ozomların s�totoks�s�tes�, L929 fare f�broblast hücre hattı üzer�nde MTT test� �le 
test ed�lm�ş, ba�cale�n �çeren n�ozomların non-toks�k ve b�youyumlu olduğu bel�rlenm�şt�r. 
Gerçekleşt�r�len hücre geç�ş (permeasyon) testler�, n�ozomun ba�cale�n� etk�l� b�r şek�lde hücre zarından 
geç�reb�ld�ğ�n� gösterm�şt�r. Hücrelerden geçen ba�cale�n�n ant�oks�dan etk�nl�ğ�, DPPH● ve ABTS●+ 
rad�kal süpürme testler� �le değerlend�r�lm�ş ve yüksek düzeyde serbest rad�kaller� tem�zleme yeteneğ� 
gösterd�ğ� doğrulanmıştır. 
 
Anahtar Kelumeler: Ba�cale�n, �nce f�lm h�drasyon, n�ozom, yen� taşıyıcı s�stemler 
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Bu çalışmanın amacı, Cannabns satnva b�tk�s�nden elde ed�len kannab�d�ol�k as�d�n (CBDA), emes�s 
mekan�zmasında rol oynayan muskar�n�k aset�lkol�n reseptörler� (M1–M5) �le olan etk�leş�m�n� �n s�l�co 
moleküler kenetlenme yöntem�yle �nceleyerek ant�emet�k potans�yel�n� değerlend�rmekt�r. CBDA’nın 
moleküler yapısı PubChem ver� tabanından elde ed�lm�şt�r. M1–M5 muskar�n�k reseptörler�n�n kr�stal 
yapıları RCSB Prote�n Data Bank (PDB) ver� tabanından �nd�r�lm�şt�r. Moleküler kenetlenme �şlemler� 
AutoDock V�na (v1.5.7) �le gerçekleşt�r�lm�ş, etk�leş�m anal�zler� D�scovery Stud�o V�sual�zer yazılımı 
�le yapılmıştır. Referans b�leş�k olarak skopolam�n kullanılmıştır. Ek olarak, CBDA’nın farmakok�net�k 
prof�l� Sw�ssADME web aracı kullanılarak değerlend�r�lm�şt�r. CBDA, muskar�n�k reseptörler�n tamamı 
�le anlamlı bağlanma af�n�tes� gösterm�şt�r. Özell�kle M1 (-7.0 kcal/mol), M3 (-8.0 kcal/mol) ve M4 (-
8.1 kcal/mol) alt t�pler�nde skopolam�ne kıyasla daha güçlü etk�leş�mler gözlenm�şt�r. CBDA’nın çeş�tl� 
h�drojen bağları ve h�drofob�k etk�leş�mler yoluyla bağlandığı tesp�t ed�lm�şt�r. Farmakok�net�k 
anal�zler, CBDA’nın yüksek l�pof�l�s�teye sah�p olduğunu ve oral yolla �y� em�leb�ld�ğ�n� gösterm�şt�r. 
CBDA, muskar�n�k reseptörlere yüksek bağlanma af�n�tes� göstererek ant�emet�k etk� potans�yel� taşıyan 
b�r b�leş�k olarak öne çıkmaktadır. Skopolam�ne alternat�f olarak değerlend�r�leb�lecek CBDA’nın, �n 
v�tro ve �n v�vo çalışmalarla desteklenmes� gerekt�ğ� düşünülmekted�r. Bu çalışma, CBDA’nın 
muskar�n�k reseptör antagon�st� olarak kullanılab�l�rl�ğ�n� ortaya koymaktadır. 
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Tip 2 diyabet (T2DM), giderek artan prevalansı ve çoklu organ sistemlerini etkileyen 
komplikasyonlarıyla küresel sağlık yükü oluşturmaya devam etmektedir. Bu bağlamda, son on yılda 
hastalığın daha etkin ve bireyselleştirilmiş şekilde yönetilebilmesine olanak tanıyan birçok yenilikçi 
farmakolojik yaklaşım geliştirilmiştir. Özellikle moleküler hedeflere yönelik geliştirilen yeni nesil 
ajanlar hem glisemik kontrolü iyileştirmekte hem de eşlik eden kardiyometabolik riskleri azaltmaktadır. 
Bu terapötik gelişmelerin başında, glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) reseptör agonistleri (semaglutid, 
liraglutid, dulaglutid) gelmektedir. Bu ajanlar, insülin salınımını artırma, glukagon salınımını baskılama 
ve mide boşalmasını geciktirme yoluyla HbA1c düzeylerinde anlamlı azalma sağlamakta; aynı zamanda 
iştahı baskılayarak kilo kaybına da katkıda bulunmaktadır [1]. Buna ek olarak, GIP/GLP-1 çift 
agonistlerinden biri olan tirzepatid, monoterapiye kıyasla daha güçlü glisemik kontrol ve vücut ağırlığı 
yönetimi sunmakta; bazı klinik çalışmalarda HbA1c düzeyinde %2,4’e varan azalma ve 15 kilograma 
ulaşan kilo kaybı bildirilmiştir [2]. Diğer yandan, sodyum-glukoz kotransporter-2 (SGLT-2) 
inhibitörleri (empagliflozin, dapagliflozin, kanagliflozin), renal glukoz reabsorpsiyonunu azaltarak 
glisemik kontrolü desteklemekte ve kardiyovasküler ile renal sistem üzerinde koruyucu etkiler 
göstermektedir. EMPA-REG OUTCOME çalışmasında empagliflozin ile kardiyovasküler ölüm 
riskinde %38 oranında azalma gözlenmiştir [1]. İnsülin sekretogogları (örneğin TMC-263, JTT-251) 
daha selektif β-hücre etkileşimi ve düşük hipoglisemi riski ile öne çıkarken [3], glukagon reseptör 
antagonistleri karaciğerde glukoz üretimini azaltmakla birlikte karaciğer enzimlerinde artış gibi 
güvenlik endişeleri nedeniyle sınırlı ilerleme kaydetmiştir [4]. Protein tirozin fosfataz 1B (PTP1B) 
inhibitörleri insülin sinyalizasyonunu artırma potansiyeline sahip olsa da biyoyararlanım ve hedef 
seçiciliği gibi farmakokinetik sorunlar nedeniyle klinik gelişim süreci sınırlı kalmıştır. Öte yandan, ultra 
hızlı (Fiasp) ve ultra uzun etkili (degludek, glargine U300) insülin analogları ile haftalık uygulama 
imkânı sunan insülin icodec, hasta uyumunu artırıcı niteliktedir [2]. Gelecekte, kan şekeri düzeyine 
duyarlı “akıllı” insülin sistemleri, HNF1A aktivatörleri ile β-hücre fonksiyonunu destekleyici tedaviler 
ve bireyselleştirilmiş tıbba dayalı farmakogenetik yaklaşımlar, diyabet tedavisinde yeni bir dönemin 
habercisi olabilir. Sürekli glukoz izleme sistemleriyle entegre akıllı ilaç salım teknolojilerinin bu 
gelişmelere eşlik etmesi, tedavi etkinliğini daha da artırma potansiyeli taşımaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Diyabet, GLP-1 Reseptör Agonistleri, İnsülin, SGLT-2 İnhibitörleri, Glukagon 
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Kaynaklar 
 
[1] Chee, Y. J., & Dalan, R. (2024). Novel Therapeutics for Type 2 Diabetes Mellitus—A Look at the Past Decade and a Glimpse into the 
Future. Biomedicines, 12(7), 1386. https://doi.org/10.3390/biomedicines12071386 
 
[2] Ghazaee, S. P., Tumanov, V., Voloshyna, N., Marchenko-Tolsta, K., & Hameed, M. (2023). A Review of the Novel Antidiabetic 
Medications: Efficacy, Safety and Innovation. New Emirates Medical Journal, 4(1), e300123213248. 
https://doi.org/10.2174/04666230130095723 
 
[3] Su, J., Xu, J., Hu, S., Ye, H., Xie, L., & Ouyang, S. (2024). Advances in small-molecule insulin secretagogues for diabetes treatment. 
Biomedicine & Pharmacotherapy, 178, 117179. https://doi.org/10.1016/j.biopha.2024.117179 
 
[4] Guo, Y. Y., Zhang, J. Y., Sun, J. F., & Gao, H. (2024). A comprehensive review of small-molecule drugs for the treatment of type 2 diabetes 
mellitus: Synthetic approaches and clinical applications. European Journal of Medicinal Chemistry, 267, 116185. 
https://doi.org/10.1016/j.ejmech.2024.116185.  



 
 

106 
 

PS-13 

Kuersetun İçeren Antuoksudan Etkulu Krem Geluşturulmesu ve Etkunluğunun un-vutro Koşullarda 
Değerlendurulmesu 

Aslı Karaçel�k Mıtıncık1, Güneş Yıldırım Akden�z1, Beyza Vuruşaner Aktaş1, Seher Güçlü2, Özgül 
Ocak2, Fatma Duran2, Hüveyda Başağa1 

 
1Sabancı Üniversitesi, Mühendislik ve Doğa Bilimleri Fakültesi, Moleküler Biyoloji, Genetik ve 
Biyomühendislik Programı, İstanbul 
2Mefar İlaç Sanayii A.Ş., İstanbul 
 
Kuerset�n (Q); ant�oks�dan ve ant�enflamatuar akt�v�teler� b�l�nen b�r flavono�dd�r ancak düşük 
çözünürlük, stab�l�te ve b�yoyararlanım sebeb�yle kullanımı kısıtlıdır. Çalışmanın çıkış noktası olan 
patentl� �çer�k, kuerset�n nanopart�kül/kuerset�n konjugat (Q-NP) �le Kuerset�n�n hücre penetrasyonunu 
artırarak ant�oks�dan kapas�tes�n� en üst düzeye çıkarmak hedeflemekted�r. Elde ed�len Q-NP uygun 
yardımcı maddeler �le formüle ed�lerek n�ha� krem formülasyonu gel�şt�r�lm�şt�r. Q m�kro parçacıklarını 
�ht�va eden yarı katı formdak� n�ha� ürün �ç�n; ön formülasyon, formülasyon, ölçek büyütme çalışmaları 
tamamlanmış olup stab�l�te çalışmaları başlatılmıştır. Gerçekleşt�r�len f�z�kok�myasal anal�zler 
sonucunda n�ha� krem formülasyonunun görünüş spektrumunun ''Sarımsı/beyaz renkte, homojen'', 
v�skoz�ten�n ~ 250.000 mPa.s, pH'ın 7.0-8.5 ve 0.ay (%90,7), 3.ay (%90,5), 9.ay (%89,9), 12.ay (%90,9) 
konjugat stab�l�te sonuçlarının uygun olduğu (L�m�t: %80,0-%110,0) ortaya konmuştur. Q �çeren krem 
formülasyonu �ç�n, stok çözelt�den alınan Q kuantum noktaları 9 µg/mL, 8 µg/mL, 7 µg/mL, 6 µg/mL, 
4 µg/mL, 3 µg/mL olacak şek�lde etanolde seyrelt�lerek spektroflor�metre c�hazında 632 nm’de 
em�syonları ölçülmüş ve kal�brasyon eğr�s� oluşturularak R² = 0,9993 olarak saptanmıştır. Özell�kle yara 
�y�leşmes� ve hücre göçü g�b� b�yoloj�k süreçler� değerlend�rmek �ç�n kullanılan Yara İy�leşme Test� 
(Scratch Test) [1] �le Q-NP kompleks�n�n etk�nl�ğ� �n-v�tro olarak �ncelenm�şt�r. Yara �y�leşme test�nde 
3T3 f�broblast hücreler� kullanılarak ç�z�k alan kapanışları faz kontrast m�kroskobu �le tak�p ed�lm�ş ve 
elde ed�len görüntü setler� Image-J yazılımı kullanılarak anal�z ed�lm�şt�r. 24 saatl�k �nkübasyondan 
sonra çözücü kontrol grubu ortamında ve Abs. Etanol (EtOH) ortamında az m�ktarda b�r hücre göçü 
gözlemlen�rken Q-NP ortamında %96,2 oranında hücre göçü gerçekleşt�ğ� gözlemlenm�şt�r. Ancak, 
yalnızca Q muameles�, 24 saatl�k ve 48 saatl�k �nkübasyondan sonra kontrol grubu hücreler�yle 
karşılaştırıldığında göç hızının öneml� ölçüde yavaş olduğu görülmüştür (Sırasıyla Q: %26 ve %57,5, 
CNT: %67 ve %96,6, 24 saat ve 48 saat). Q'�n tek başına uygulanmasının aks�ne, hücrelere Q-NP formda 
uygulandığında, 24 saatl�k �nkübasyondan sonra göçü öneml� ölçüde hızlandırdığı (%96,2) ve 48 saatl�k 
�nkübasyondan sonra %100 olduğu görülmüştür. In v�tro model s�stemlerde der� geç�rgenl�k testler�, 
s�togenet�k ve toks�koloj�k çalışmalar başlatılmış olup sonuçlar �le n�ha� formülasyonun etk�nl�ğ� ortaya 
konulacaktır. Bu çalışmalar net�ces�nde gel�şt�r�lecek krem formdak� t�car� ürün, hücre göçünü 
artırmaktak� rolü, ant�oks�dan etk�s� ve doğal �çer�ğ� �le d�ğer ürünler arasında kend�ne öneml� b�r yer 
bulacaktır.  
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Hemostaz, damar hasarı sonrası pıhtı oluşumu �le kanamayı durduran ve ardından pıhtıyı er�terek kan 
akışını düzenleyen b�r süreçt�r. Geleneksel ant�koagülanların kontrol zorlukları ve kanama r�skler� 
neden�yle kullanım sınırlamalarına sah�p olduğu b�l�nmekted�r. Bu yüzden, tromb�n oluşumunda kr�t�k 
rol oynayan Faktör Xa’nın (FXa) �nh�b�syonunu hedefleyen yen� ant�-trombot�k ajanlar 
gel�şt�r�lmekted�r [1]. Kumar�nler, ant�koagülan ve ant�-trombot�k özell�kler dah�l olmak üzere çok 
çeş�tl� b�yoloj�k akt�v�telere sah�p olduğu b�ld�r�len gen�ş b�r b�leş�k grubudur. Özell�kle 3-karboksam�t 
ve 6-subst�tue analogları �le p�r�m�d�nokumar�nler ve am�d�n �çeren kumar�nler�n, güçlü ant�-trombos�t 
ve FXa �nh�b�syon akt�v�teler� gösterd�ğ� b�l�nmekted�r [2,3]. Çalışmamızda 8 adet kumar�n-ftalon�tr�l 
(7-h�droks�kumar�n türevler�) h�br�t�n�n FXa �nh�b�syon akt�v�teler� bel�rlenm�ş ve spektroskop�k 
yöntemler �le sığır serum albüm�ne (BSA) bağlanma çalışmaları gerçekleşt�r�lm�şt�r. Hesapsal k�mya 
uygulamaları �le b�leş�kler�n FXa ve BSA’ya bağlanma af�n�teler�, akt�f bölgedek� konformasyonları, 
etk�leş�mde bulundukları am�no as�tler ve etk�leş�m türler� anal�z ed�lm�şt�r. Yapılan nn vntro çalışmalarda 
en �y� FXa �nh�b�syon akt�v�tes� gösteren b�leş�ğ�n 47,56 μM IC₅₀ değer� �le 3-[7-H�droks�-3-
(b�sfen�l)kumar�n]ftalon�tr�l (F3) b�leş�ğ� olduğu bel�rlenm�şt�r. F3 b�leş�ğ�n�n farmakok�net�k 
özell�kler�n� daha �y� anlamak amacıyla gerçekleşt�r�len bağlanma çalışmalarında �se BSA’ya bağlanma 
sab�t�n�n (Kₐ) 10⁴-10⁶ M⁻¹ aralığında olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. Elde ed�len bu bağlanma sab�t�n�n prote�n-
�laç kompleksler� �ç�n uygun olduğu b�l�nmekted�r. F3 b�leş�ğ� ve prote�nler arasındak� moleküler 
etk�leş�mler� detaylı �ncelemek amacıyla yapılan nn snlnco çalışmalarda �se b�leş�ğ�n FXa ve BSA’nın 
akt�f bölgeler�nde bağlanma enerj�ler� sırasıyla -9.5 ve -11.90 kcal/mol olarak bulunmuştur. Bu bulgular, 
F3 b�leş�ğ�n�n güçlü b�r FXa �nh�b�syon potans�yel�n� ve BSA �le etk�leş�m�n�n �laçlanab�l�rl�k açısından 
uygunluğunu göstermekte, yen� nes�l ant�koagülan �laç gel�şt�rme çalışmalarına katkı sağlayab�leceğ�n� 
ortaya koymaktadır. 
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Bakter�yel enfeks�yonların tedav�s�nde ant�b�yot�kler kullanılmaktadır; ancak ant�b�yot�kler�n s�stem�k 
yol �le uygulanmasında yan etk�, düşük b�yoyararlanım ve bakter� d�renc� görüleb�lmekted�r [1]. Ayrıca 
ant�b�yot�kler�n yanlış ve fazla kullanımı da öneml� b�r sorundur. Bu nedenle yen� formülasyonların 
gel�şt�r�lmes�ne �ht�yaç duyulmaktadır [2]. Kl�ndam�s�n, anaerob�k bakter�ler�n neden olduğu 
enfeks�yonların tedav�s�nde uzun süred�r kullanılan l�nkozam�d grubu b�r ant�b�yot�kt�r [3]. Bu 
çalışmada kl�ndam�s�n h�droklorürün yen� formülasyonlarının üret�lerek part�kül boyutunun 
küçültülmes�, küresel hale get�r�lmes� ve yüzey alanının artırılması; böylece etk�nl�ğ�n�n gel�şt�r�lmes� 
amaçlanmıştır. Dört sulu çözelt�ye (F1, F2, F3, F4) Büch� B290 M�n� Spray Dryer c�hazı �le püskürterek 
kurutma �şlem� yapılmıştır. G�r�ş sıcaklığı 120°C, asp�ratör hızı %100 ve pompa hızı %19 olarak 
ayarlanmıştır. Formülasyonların taramalı elektron m�kroskobu (SEM) görüntülemes� ve lazer ışık 
saçılımı prens�b� �le Malvern Masters�zer 3000 Hydro MV c�hazı kullanılarak part�kül boyutu dağılımı 
anal�z� gerçekleşt�r�lm�şt�r. Amonyum karbonat konsantrasyonu %0,2 olan formülasyonda küresell�k 
d�ğerler�ne kıyasla daha az olmakla b�rl�kte; %0, %0,1 ve %0,2 konsantrasyonlarda amonyum karbonat 
�çeren formülasyonların genel olarak küresel şekle sah�p olduğu gözlenm�şt�r. Buna karşın, %0,3 
amonyum karbonat �çeren formülasyonda küresell�ğ�n en düşük sev�yede olduğu bel�rlenm�şt�r. Ayrıca, 
amonyum karbonat konsantrasyonu arttıkça part�kül boyutunun azaldığı tesp�t ed�lm�şt�r. %1 
kl�ndam�s�n h�droklorür ve çeş�tl� konsantrasyonlarda amonyum karbonat �çeren sulu çözelt�lere 
püskürterek kurutma �şlem� yapılmasıyla küresel ve 13.402±0.450-17.066±0.209 µm boyut aralığında 
part�küller elde ed�lm�şt�r. Benzer şek�lde, bendroflumet�az�d ve amonyum karbonat �çeren metanol:su 
ve etanol:su karışımı �çer�s�ndek� çözelt�lere püskürterek kurutma �şlem� yapıldığında küresel 
m�kropart�küller oluştuğu l�teratürde kayıtlıdır [4]. Budeson�d, ambroksol h�droklorür ve amonyum 
karbonat �çeren etanol:su karışımı �çer�s�ndek� çözelt�lere püskürterek kurutma �şlem� yapıldığında farklı 
formülasyonların part�kül boyutu dağılımlarının benzer olduğu, ambroksol h�droklorür veya amonyum 
karbonattak� artışın D50 değer�n� artırdığı ve part�kül boyutu dağılım aralığını gen�şlett�ğ� gözlenm�şt�r 
[5]. Sonuç olarak, bu çalışmada püskürterek kurutma yöntem� uygulanarak yen� formülasyonlar 
üret�lm�şt�r. Çalışmanın devamında formülasyonların akış ve ant�m�krob�yal akt�v�te özell�kler� 
değerlend�r�lecekt�r. 
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Şekul 1. Formülasyon üret�m�n�n şemat�k göster�m� 
 
Tablo 1. Formülasyonların �çer�kler� 
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Formülasyon kodu Klundamusun hudroklorür 
yüzdesu (%a/h) 

Amonyum karbonat yüzdesu 
(%a/h) 

F1 1 0 

F2 1 0,1 

F3 1 0,2 

F4 1 0,3 

 
Tablo 2. Formülasyonların SEM görüntüler� (10000 x büyütme) ve part�kül boyutu dağılımı graf�kler� 
(ortalama) 

F1 

  

F2 

  

F3 
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F4 

  

 
Tablo 3. Formülasyonların part�kül boyutu dağılımı (ortalama±SS, n=3) 

Formülasyon kodu D10 (µm) D50 (µm) D90 (µm) 

F1 8.727±0.145 17.066±0.209 31.760±0.400 

F2 9.060±0.112 16.852±0.255 29.931±0.404 

F3 7.943±0.036 14.553±0.120 25.614±0.083 

F4 6.637±0.102 13.402±0.450 25.974±0.845 
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Astrazon Blue (N,N-d�ethyl-m-an�s�d�ne,) ve Astrazon Red (2-Cloro-4-n�troan�l�ne - [2-(N-ethylan�l�no) 
ethyl] tr�methylammon�um salt) katyon�k boyarmaddeler� �laç ve tekst�l sanay�nde kullanılan 
boyarmaddelerd�r. Bazı ülkelerde gıda ve �laç endüstr�s�nde kullanılmasına �z�n ver�len boyarmaddeler�n 
b�r kısmı çeş�tl� hastalıklara yol açab�ld�ğ� öngörülerek bazı gel�şm�ş ülkelerde yasaklanmıştır. Bu 
yüzden çevre ve �nsan sağlığı �ç�n eser m�ktarlarının bel�rlenmes� oldukça öneml�d�r. UV Spektroskop�s� 
en çok kullanılan duyarlı yöntemlerden b�r� olmasına rağmen karışımlardak� spektrumların örtüşmeler� 
neden�yle bazı durumlarda λmax değerler�ndek� absorbanlarla ç�z�len kal�brasyon doğruları or�j�nden 
geçmeyeb�l�r. B�r�nc� derece türev spektrumları (BDTS) karışımlardak� b�leşenler�n duyarlı tay�n� �ç�n 
öneml� b�r alternat�ft�r [1-4]. Bu yöntemde fonks�yonların dönüm noktalarında türev sıfıra eş�t olduğu 
�ç�n absorbanslar bu noktalar referans alınarak bel�rlen�r. BDTS yöntem� �k� veya daha fazla b�leşen 
�çeren karışımlarda eşzamanlı olarak duyarlı tay�nlere olanak sağlar. UV spekroskop�s� yöntem� �le 
Astrazon Blue ve Astrazon Red’�n hem tek b�leşenl� çözelt�lerde hem de karışımlarda bel�rleme sınırı ~ 
10-7 M düzey�ndeyken 1. derece türev spektrumlarından yararlanılarak nM düzey�ne �n�leb�lm�şt�r [5]. 
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Son yıllarda d�yabet ve obez�te tedav�s�nde glukagon benzer� pept�t-1 (GLP-1) reseptörler� öneml� b�r 
terapöt�k hedef hal�ne gelm�şt�r. GLP-1 reseptör agon�stler�, �nsül�n salınımını artırma, glukagon 
salınımını baskılama ve tokluk h�ss�n� uyarma g�b� çoklu etk� mekan�zmalarıyla gl�sem�k kontrolü 
�y�leşt�rmekte ve k�lo kaybını desteklemekted�r [1]. Bu çalışmada, GLP-1 reseptörü �ç�n potans�yel yen� 
l�gandlar gel�şt�rmey� amaçladık. Çalışmamızda, PubChem ver�tabanından seç�len moleküller üzer�nde 
(https://pharm�t.csb.p�tt.edu/) PDB kodu 4GZM olan GLP-1 reseptörü g�rd�s� �le en uygun moleküller 
tarandı. Bu anal�z sonucu RMSD değer� en düşük l�gandlar �le moleküler dock�ng çalışması yapıldı. 
Mevcut b�r GLP-1 reseptör agon�st� olan Orforgl�pron poz�t�f kontrol olarak kullanılmış ve bağlanma 
enerj�ler� karşılaştırılmıştır. Dock�ng anal�zler� sonucunda, test molekülümüz -6.0 kcal/mol'lük b�r 
bağlanma skoru göster�rken, Orforgl�pron -10.6 kcal/mol'lük b�r skor serg�led�. L�gand-prote�n etk�leş�m 
anal�zler�nde, test molekülünün reseptör �le çeş�tl� h�drofob�k etk�leş�mler, h�drojen bağları ve π-bağı 
etk�leş�mler� oluşturduğu gözlemlend�[3]. Toks�s�te anal�zler� de molekülün uygun b�r güvenl�k prof�l�ne 
sah�p olduğunu gösterd� [2]. Toks�s�te anal�zler�nde semaglut�de molekülü �le kıyaslama yapıldı. Sonuç 
olarak, Pubchem 162927530 kodlu molekül, bel�rl� farmakok�net�k avantajlar sunsa da toks�s�te 
prof�l�n�n opt�m�ze ed�lmes� ve b�yoyararlanımın artırılması gerekt�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r. Yapısal 
mod�f�kasyonların uygulanması ve �ler� düzey �n s�l�ko, �n v�tro ve �n v�vo çalışmalar �le molekülün 
kl�n�k uygunluğunun kapsamlı b�r şek�lde değerlend�r�lmes� gerekmekted�r. 
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Östrojen, kadın üreme s�stem� f�zyoloj�s�n�n temel düzenley�c�ler�nden b�r� olan stero�d yapılı b�r 
hormondur. Menopoz dönem�nde östrojen sev�yeler�nde bel�rg�n b�r düşüş meydana gelmekte ve sıcak 
basması, uyku bozuklukları, ruh hal� değ�ş�mler�, vaj�nal kuruluk g�b� b�rçok f�zyoloj�k semptomla 
�l�şk�lend�r�lmekted�r. Östrojen eks�kl�ğ�ne bağlı bu semptomların tedav�s�nde hormon replasman 
tedav�s� (HRT) yaygın olarak kullanılmaktadır. Ancak HRT’n�n çeş�tl� yan etk�ler göstermes�, güvenl� 
tedav� yaklaşımlarının araştırılmasını gerekl� kılmaktadır. Bu bağlamda f�toöstrojenler, yapısal olarak 
östrad�ole benzeyen ve b�tk�sel kaynaklı olmaları sebeb�yle östrojen�k etk� göstereb�len doğal b�leş�kler 
olarak öne çıkmaktadır [1-4]. Türk�ye, zeng�n florası ve köklü halk hek�ml�ğ� geleneğ�yle, östrojen�k 
etk�lere sah�p b�rçok tıbb� b�tk� türüne ev sah�pl�ğ� yapmaktadır. Bu çalışmada, kadın sağlığıyla �l�şk�l� 
rahatsızlıklarda özell�kle menopoz, adet düzens�zl�kler� ve hormonal denges�zl�klerde geleneksel olarak 
kullanılan b�tk�ler� etnofarmakoloj�k b�r bakış açısıyla derlemekted�r. L�teratür ver�ler� doğrultusunda, 
bu b�tk�ler�n f�tok�myasal �çer�kler� ve östrojen reseptörler� üzer�ndek� potans�yel etk�ler� �ncelenm�ş, 
aynı zamanda mevcut farmakoloj�k çalışmalar özetlenm�şt�r. Bu çalışmada, Türk�ye’de geleneksel 
kullanımı olan östrojen�k b�tk�ler�n f�tok�myasal prof�l� ve farmakoloj�k potans�yel�n� değerlend�ren 
l�teratür taraması yapılmıştır. PubMed, Scopus ve Web of Sc�ence ver� tabanlarından elde ed�len 
çalışmalar �ncelenm�şt�r. Yapılan l�teratür çalışmaları sonucunda, f�toöstrojen�k etk� gösteren sekonder 
metabol�tler�n başlıca �zoflavonlar, l�gnanlar, tr�terpen gl�koz�tler ve flavono�d gruplarında yer aldığı 
görülmüştür. Türk�ye’de geleneksel olarak kullanılan 24 adet b�tk� türünün olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. Bu 
b�tk�ler arasından en güçlü f�toöstrojen�k etk�y� Humulus lupulus, �çerd�ğ� 8-pren�lnar�ngen�n b�leş�ğ� �le 
hem ERα hem de ERβ östrojen reseptörler�ne yüksek af�n�tel� bağlanarak östrojen�k genler�n 
ekspresyonunu uyarır. Trnfolnum pratense �se �çer�ğ�ndek� �zoflavonlar (formononet�n, b�ochan�n A) 
sayes�nde özell�kle ERβ reseptörler�ne bağlanarak östrojen�n etk�s�n� takl�t eder; bu nedenle menopoz 
semptomlarının g�der�lmes�nde yaygın olarak kullanılmaktadır [5]. Glycyrrhnza glabra’nın �çer�ğ�ndek� 
glabr�d�n östrojen reseptörler�ne bağlanarak doğrudan etk� göster�rken, aynı zamanda östrojen 
metabol�zması üzer�nde dolaylı yollarla da düzenley�c� etk� sağlar [6]. Lnnum usntatnssnmum �çerd�ğ� 
seko�zolar�k�rez�nol d�gl�koz�t adlı l�gnan b�leş�ğ� bağırsak florası tarafından enterolakton g�b� akt�f 
f�toöstrojen�k türevlere dönüştürülür. Bu akt�f formlar daha sonra östrojen reseptörler�ne bağlanarak 
hormonal etk� oluşturur. [7] Vntex agnus-castus doğrudan östrojen reseptörler�ne bağlanmadan h�pof�z 
üzer�nde prolakt�n salınımını baskılayarak dolaylı yoldan östrojen-progesteron denges�n� düzenler. Bu 
özell�ğ�yle özell�kle premenstrüel sendrom ve hormonal denge bozukluklarında kullanılmaktadır [8]. 
Kadın sağlığına yönel�k b�tk�sel tedav�ler, Türk�ye’de halk tıbbında östrojen�k etk�ler�yle öne çıkan 
b�tk�lerle uzun süred�r uygulanmaktadır. Bu b�tk�ler�n f�tok�myasal ve farmakoloj�k açıdan detaylı 
araştırılması, doğal ürünler�n �laç gel�şt�rme süreçler�ne entegrasyonunu destekler. Sonuç olarak, 
�lerleyen çalışmalarda bu b�tk�ler�n standard�ze ekstreler�n�n gel�şt�r�lmes� ve etk�nl�k �le güvenl�l�k 
çalışmalarının kapsamlı b�r şek�lde artırılması, b�tk�sel tedav�ler�n etk�nl�ğ�n� yükselt�rken, b�l�msel 
değer�n� de öneml� ölçüde güçlend�recekt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: F�toöstrojen, geleneksel tedav�, kadın hastalıkları, östrojen�k b�tk�ler, tıbb� b�tk�ler 
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Antumukrobuyal Peptutlerun Gram-Pozutuf Bakteru Membranlarıyla Etkuleşumunun Hesaplamalı 
Modellerle Değerlendurulmesu 

Sude Büyükkurt1, Özal Mutlu1 

 
1Marmara Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, İstanbul 
 
Ant�m�krob�yal d�renç (AMD), günümüzde küresel sağlık s�stemler� �ç�n öneml� b�r tehd�t 
oluşturmaktadır. Yen� ant�bakter�yel ajanların gel�şt�r�lmes�, özell�kle çoklu �laç d�rençl� bakter�lere karşı 
mücadelede kr�t�k öneme sah�pt�r. Tempor�n a�les�ne a�t ant�m�krob�yal pept�tler (AMP'ler), bakter�yel 
hücre membranlarıyla güçlü etk�leş�mler serg�leyerek bakter�s�dal akt�v�te göstermekted�r [1]. Bu 
çalışmada, katyon�k Tempor�n-1RNa ve Tempor�n-1RNb pept�tler� �le bunların türevler�n�n, gram-
poz�t�f bakter�lere karşı membran bozucu etk�ler�n�n hesaplamalı yapısal b�yoloj� yöntemler�yle 
�ncelenmes� amaçlanmıştır. Tempor�n-1RNa, Tempor�n-1RNb ve türevler�n�n bakter�yel membranlarla 
etk�leş�m�, kaba tanel� moleküler d�nam�k s�mülasyonları (CG-MDS) �le değerlend�r�lm�şt�r. Gram-
poz�t�f Staphylococcus aureus bakter�s�n�n plazma zarı b�leşenler�n� �çeren sanal membran modeller� 
CHARMM-GUI aracı kullanılarak oluşturulmuştur. S�mülasyonlar, GROMACS yazılımı aracılığıyla 50 
µs uzunluğunda gerçekleşt�r�lm�ş ve sonuçlar “RMSD”, “RMSF” ve “densnty” modüller� �le anal�z 
ed�lm�şt�r. S�mülasyon sonuçları, Tempor�n pept�tler� �le türevler�n�n bakter�yel membran model�yle 
güçlü etk�leş�mler serg�led�ğ�n� ve bu etk�leş�mler�n membran stab�l�tes�n� bozarak bakter�yel ölüm 
mekan�zmalarını tet�kleyeb�leceğ�n� gösterm�şt�r. Tempor�n-1RNb pept�d�, membran penetrasyon 
kapas�tes� açısından daha stab�l b�r yapı serg�lerken; Tempor�n-1RNa, yüzey etk�leş�mler� yoluyla 
membran destab�l�zasyonuna neden olab�lmekted�r. Tempor�nler, ant�m�krob�yal pept�tler�n bakter� 
membranlarıyla olan etk�leş�mler�n� moleküler düzeyde anlamak açısından öneml� ver�ler sunmaktadır. 
Bu bulgular, çoklu �laca d�rençl� bakter�lere karşı alternat�f terapöt�k yaklaşımların gel�şt�r�lmes�ne ışık 
tutmakta ve Tempor�n pept�tler�n�n potans�yel�n� vurgulamaktadır. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�m�krob�yal pept�tler, bakter�yel membran, moleküler d�nam�k s�mülasyonları, 
Tempor�nler 
 
Teşekkür: Bu çalışma Marmara Ün�vers�tes�, B�l�msel Araştırma Projeler� B�r�m� (Proje No: FYL-2023-
10985) ve TÜBİTAK-BİDEB 2210-A Programı �le desteklenm�şt�r. 
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Farmasöt�k bakım, �laç tedav�s�n�n etk�nl�ğ�n� artırmayı ve olası sorunları önlemey� amaçlayan hasta 
odaklı b�r yaklaşımdır. Ancak özell�kle venöz tromboembol�zm (VTE) prof�laks�s� ve tedav�s�nde yaygın 
olarak kullanılan enoksapar�n, doz hataları ve yan etk�ler g�b� �laçla �l�şk�l� sorunlara (İLİS) yol 
açab�lmekted�r. Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� (KTÜ) Eczacılık Fakültes� l�sans eğ�t�m�nde Farmasöt�k 
Bakım Uygulama Ders� kapsamında raporlanan olgularda, enoksapar�n kullanımına bağlı olarak en sık 
karşılaşılan İLİS’ler� bel�rlemek ve bu sorunların çözülmes� �ç�n farmasöt�k bakımın önem�n� 
vurgulamaktır. Bu çalışma, 2023-2024 eğ�t�m-öğret�m yılında KTÜ Eczacılık Fakültes� 4. sınıf 
müfredatında bulunan zorunlu Farmasöt�k Bakım Uygulama ders� kapsamında yürütüldü. 
Endokr�noloj�, enfeks�yon hastalıkları, genel cerrah�, göğüs hastalıkları ve kard�yoloj� serv�sler�nde 
enoksapar�n tedav�s� gören ve ≥ 4 Padua skoruna sah�p hasta olguları çalışmaya dah�l ed�ld�. 
Enoksapar�n kullanımı �le �l�şk�l� İLİS'ler, Hepler-Strand sınıflandırma s�stem�ne göre sınıflandırıldı [1]. 
BULGULAR: Çalışmaya dah�l ed�len 26 hastanın ortalama yaşı 70,58 ± 15,07 olup, bunların %57,7's� 
(n=15) kadındı. Hastaların %50’s� (n=13) 1. derece obezd�r. Hastaların %69,2's�ne (n=18) VTE 
prof�laks�s�, %19,2's�ne (n=5) VTE tedav�s� ve %11,5'�ne (n=3) atr�yal f�br�lasyon tedav�s� �ç�n 
enoksapar�n uygulandı. Bu hastalarda toplam 18 adet İLİS tesp�t ed�ld�. En sık karşılaşılan İLİS'ler �lacın 
yüksek doz (%34,6) ve düşük doz (%23,1) kullanımı oldu. D�ğer İLİS'ler, hastada mevcut olan b�r 
end�kasyon �ç�n �laç kullanılmıyor olması (%7,7) ve kend�s� �ç�n uygun olmayan �laç kullanımı (%3,8) 
olarak bel�rlend�. Böbrek fonks�yonu ve vücut k�tle �ndeks� �le dozla �l�şk�l� İLİS'ler arasında anlamlı b�r 
�l�şk� bulunmadı (p>0,05). Bu çalışma, enoksapar�n kullanımına bağlı en sık karşılaşılan İLİS’ler�n doz 
hatalarından kaynaklandığını vurgulayarak enoksapar�n tedav�s�nde doz opt�m�zasyonunun kr�t�k öneme 
sah�p olduğunu ve farmasöt�k bakımın, bu tür İLİS’ler�n önlenmes�ndek� rolünü ortaya koymaktadır. 
 
Anahtar Kelumeler: Doz opt�m�zasyonu, enoksapar�n kullanımı, farmasöt�k bakım, �laçla �l�şk�l� sorun, 
venöz tromboembol�zm.  
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Farmasöt�k bakım, �laç tedav�s�n�n etk�nl�ğ�n� artırmayı ve olası sorunları önlemey� amaçlayan hasta 
odaklı b�r yaklaşımdır. Stat�nler, kard�yovasküler hastalıklardan pr�mer ve sekonder korunma amacıyla 
yaygın olarak reçete ed�lmekted�r. Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� (KTÜ) Eczacılık Fakültes� l�sans 
eğ�t�m�nde Farmasöt�k Bakım Uygulama Ders� kapsamında raporlanan olgularda stat�n kullanımının 
değerlend�r�lmes� ve �laçla �l�şk�l� sorunların (İLİS’ler�n) bel�rlenmes�d�r. Çalışma, 2023-2024 eğ�t�m-
öğret�m yılında KTÜ Eczacılık Fakültes� 4. sınıf müfredatında bulunan zorunlu Farmasöt�k Bakım 
Uygulama ders� kapsamında yürütüldü. Endokr�noloj� ve kard�yoloj� serv�sler�nde stat�n tedav�s� gören 
hasta olguları çalışmaya dah�l ed�ld�. Stat�n kullanımı �le �l�şk�l� İLİS'ler, Hepler-Strand sınıflandırma 
s�stem�ne göre sınıflandırıldı ve stat�n tedav�s�n�n yoğunluğu değerlend�r�ld� [1,2]. Çalışmaya dah�l 
ed�len 16 hastanın %37,5’� (n=6) erkekt�. Hastaların %43,75’� (n=7) kard�yoloj� %56,25’� (n=9) �se 
endokr�noloj� serv�s�nde yatmaktaydı. Hastaların yaşları normal dağılıma uygundu ve yaş ortalaması 
63,69±14,97 �d�. D�yabet (%87,5), h�pertans�yon (%81,3), koroner arter hastalığı (%50) ve h�pot�ro�d� 
(%43,8) sırasıyla en sık gözlenen hastalıklardı. Hastaların %75’�nde stat�n kullanımı mevcut olup; 
bunların %31,3’ü yüksek yoğunluklu, %43,8’� orta yoğunluklu stat�nlerd�. B�r hastada stat�n 
end�kasyonu olduğu halde �lacın kullanılmıyor olduğu, 3 hastada �se stat�n dozunun olması gerekenden 
düşük olduğu tesp�t ed�ld�. Hastaların yattıkları serv�sler �le stat�n varlığı/yoğunluğu veya tesp�t ed�len 
İLİS’ler arasında herhang� b�r �l�şk� tesp�t ed�lmed�. Yaşa bağlı olarak stat�n kullanımı veya stat�n 
yoğunluğu arasında da herhang� b�r �l�şk� saptanmadı. KTÜ Eczacılık Fakültes� Farmasöt�k Bakım 
Uygulama ders� kapsamında yapılan bu çalışma; stat�n kullanımına �l�şk�n İLİS’ler�n tesp�t ed�lmes�nde 
farmasöt�k bakım kapsamında hastaların �laç tedav�s�n�n değerlend�r�lmes�n�n önem�n� vurgulamaktadır. 
 
Anahtar Kelumeler: Farmasöt�k bakım, Hepler-Strand, �laçla �l�şk�l� sorun, stat�n kullanımı, stat�n 
yoğunluğu. 
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H�nt İnc�r� olarak da adlandırılan Opuntna humnfusa, fenol�k b�leş�kler açısından zeng�n �çer�ğ� sayes�nde 
güçlü ant�oks�dan özell�kler gösteren, yüksek bes�n değer�ne sah�p b�r kaktüs türüdür. Yüksek bes�n 
değer�ne sah�p olması, �çerd�ğ� d�yet l�f�, prote�n, kals�yum, çeş�tl� m�neraller, flavono�dler, fenol�k 
as�tler, pol�fenoller ve C v�tam�n� g�b� ant�oks�danların zeng�nl�ğ� �le �l�şk�l� olup, serbest rad�kaller� 
nötral�ze etme ve oks�dat�f hasarı azaltma kapas�tes�ne sah�pt�r. İçerd�ğ� b�yoakt�f b�leşenler arasında 
kuerset�n, �zorhamnet�n, kaempferol, rut�n, luteol�n, �sorhamnet�n ve kaempferol gl�koz�tler�, 
d�h�drokuerset�n g�b� flavono�dler öne çıkmaktadır. Bu çalışma b�r derleme çalışması olup Opuntna 
humnfusa’nın ant�oks�dan akt�v�te tay�nler� üzer�ne l�teratürler�n taranması, yöntemler, b�yoakt�f 
b�leşenler� ve nerelerde kullanıldığının bel�rlenmes� amaçlanmıştır. Opuntna humnfusa’nın ant�oks�dan 
akt�v�te tay�n yöntemler� ve b�yoakt�f b�leşenler� üzer�ne Spr�nger, PubMed, Web of Sc�ence, Sc�ence 
D�rect ve Scopus ver� tabanları taranarak, ver� tabanlarından elde ed�len sonuçlarla çalışma 
yürütülmüştür. Tarama sonuçlarından, ant�oks�dan akt�v�te ve fenol�k b�leşen tay�nler�nde DPPH, FRAP, 
ABTS, ORAC, TBA, TRAP, TOSC, TEAC, DCFH-DA, CUPRAC, FCR, HPLC, GC ve kolor�metr�k 
yöntemler kullanılmaktadır. Opuntna humnfusa’nın �çerd�ğ� b�yoakt�f b�leşenler�n, prote�n ve çeş�tl� 
m�neraller�n zeng�n oranda bulunmasından dolayı farmakoloj�k açıdan öneml� b�r doğal ant�oks�dan 
kaynağı olab�leceğ�n�, �laç, gıda ve kozmet�k endüstr�ler�nde kullanılma potans�yel�ne sah�p olduğu 
bel�rt�lmekted�r. Opuntna humnfusa ant�enflamatuvar, ant�p�ret�k yaşlanma ve kansere karşı etk�l�, �drar 
söktürücü, �ştah arttırıcı, kabızlıkta bağırsak hareketler�n� arttırıcı, kem�k ve m�neral yoğunluğunu 
arttırıcı, c�lt hastalıkları, romat�zma ve yanıklarda da kullanımı b�ld�r�lm�şt�r. Geleneksel tıpta kullanımı 
�le desteklenen bu bulgularla, b�tk�n�n terapöt�k değer�n� artırarak gelecekte yapılacak daha kapsamlı 
araştırmalara ışık tutacağını düşündürmekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�oks�dan akt�v�te ve tay�n yöntemler�, fenol�k b�leş�kler, flavono�dler 
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Kanser, ölüm vakaları arasında �k�nc� sırada bulunmaktadır. Kansere özgü yen� tedav� yaklaşımlarının 
gel�şt�r�lmes�, hal�hazırda uygulanan kemoterap� g�b� terapöt�k yaklaşımların olumsuz etk�ler�n�n 
azaltılması ve sağ kalımın artırılması açısından kr�t�k öneme sah�pt�r. Poz�t�f yüklü pept�tler�n negat�f 
yüklü kanser hücre membranlarında, elektrostat�k etk�leş�mler aracılığı �le yapısal bozulmaya neden 
olması kansere karşı �laç keşf�nde b�r alternat�f olarak görülmekted�r. Bu çalışma kapsamında b�lg�sayar 
destekl� yaklaşımlar �le kanser hücre membranının yapısal tasarımı ve ant�-kanser etk�nl�k gösteren 
pept�tler �le etk�leş�mler�n�n �ncelenmes� amaçlanmıştır. Kanser membranının fosfol�p�t kompoz�syonu 
gerçeğe yakın ve heterojen olarak tasarlanarak membranın üç boyutlu yapısı CHARMM-GUI 
platformunda oluşturulmuştur. Tempor�n-1RNa ve Tempor�n-1RNb pept�tler�n�n kanser membran 
model� üzer�ndek� etk�ler� GROMACS programında tüm-atom moleküler d�nam�k s�mülasyonları �le 
500 nanosan�ye süres�nce �ncelenm�şt�r. Membran �le �lk etk�leş�m Tempor�n-1RNa �ç�n yaklaşık 75. 
nanosan�yede N-term�nalden gerçekleş�rken, Tempor�n-1RNb �ç�n yaklaşık 20. nanosan�yede C-
term�nalden gerçekleşmekted�r. Tempor�n-1RNa pept�d� Tempor�n-1RNb pept�d�ne kıyasla süreç 
�çer�s�nde membrana penetre olarak stab�l kalmaktadır. Çalışma sonucunda kanser hücreler�n�n 
nekrozuna yol açab�lecek membran por oluşumunun ve membran bütünlüğünde bozulmanın “carpet” 
formunda olması beklenmekted�r. Bu çalışma �le kanser hücreler�n�n membran bütünlükler�n�n ant�-
kanser pept�tler �le hedef alınab�ld�ğ� moleküler sev�yede göster�lm�şt�r. Tasarladığımız gerçeğe yakın 
ve heterojen kanser hücre membran modeller�, pept�tler�n yanı sıra kanser hücreler�n� hedef alan 
nanoparçacıklar, b�yoakt�f malzemeler ve d�ğer çeş�tl� b�leş�kler�n ant�-kanser özell�kler�n�n moleküler 
sev�yede �nceleneb�lmes�n� sağlayab�lecekt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�-kanser pept�tler, b�lg�sayar destekl� membran tasarımı, �laç keşf�, kanser, 
moleküler d�nam�k s�mülasyonları 
 
Teşekkür: Esra Albayrak-Karahan YÖK 100/2000 Öncel�kl� Alanlar Burs Programı tarafından 
desteklenmekted�r. Bu çalışma Marmara Ün�vers�tes�-B�l�msel Araştırma Projeler� Koord�nasyon B�r�m� 
tarafından desteklenmekted�r (FDK-2023-10926). 
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[1] Gaspar, D., Ve%ga, A. S., & Castanho, M. A. (2013). From ant%m%crob%al to ant%cancer pept%des. A rev%ew. Front%ers %n M%crob%ology, 4:294. 
https://do%.org/10.3389/fm%cb.2013.00294. 
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PS-24 

AcBnetobacter baumannBB Tuyamun Monofosfat Kunaz Enzumunun Lasuoglossun Peptut ve Türevleru 
ule Etkuleşumunun Hesaplamalı Yöntemlerle İncelenmesu 

Hümeyra Şehnaz Sezen, Tuğba Kurçenl�, Esra Albayrak-Karahan, Özal Mutlu 
 
Marmara Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, İstanbul 
 
Acnnetobacter baumannnn özell�kle yoğun bakım ün�teler�nde görülen, çoklu �laç d�renc�ne sah�p, 
solunum yolu enfeks�yonuna neden olan ve yüksek mortal�teye sah�p b�r hastane patojen�d�r. Ayrıca, 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından 2017 ve 2024 yıllarında çoklu �laç d�renc�n�n önüne geçmek ve yen� 
tedav�ler�n gel�şt�r�lmes�ne rehberl�k etme amaçlı yayınlanan Bakter�yel Öncel�kl� Patojenler L�stes�’nde 
kr�t�k öncel�kl� bakter�ler�n arasında yer almaktadır [1]. Çalışmamızda A. baumannnn t�yam�n sentez 
yolağında bulunan t�yam�n monofosfat k�naz enz�m�n�n (AbTMPK) las�ogloss�n pept�tler� ve türevler� 
�le olan etk�leş�m� hesaplamalı yapısal b�yoloj� yöntemler� �le �ncelenm�şt�r. Pept�tler�n enz�m�n akt�f 
bölges� �le olası etk�leş�m�n�n anal�z�nde HPEPDOCK ve kompleksler�n moleküler d�nam�k 
s�mülasyonlarında DESMOND programları kullanılmıştır. Prote�n-pept�t etk�leş�m�n� kuvvetlend�ren 
mutasyonların tesp�t�nde ve mutant pept�t tasarımında FoldX programı kullanılmıştır. Las�ogloss�n 
pept�tler�n�n enz�m�n akt�f bölges� ve prote�n-prote�n ara-yüzü dah�l dört farklı bölgeye bağlandığı ve 
s�mülasyon süres�nce çoğunun stab�l özell�kler serg�led�ğ� görülmüştür. Tüm değerlend�rmeler sonunda 
özell�kle W3 �le I10 rez�düler�nde yaşanan değ�ş�mler�n prote�n-pept�t etk�leş�m�n� artırdığı 
bel�rlenm�şt�r. Bu çalışma las�ogloss�n ve mutant türevler�n�n t�yam�n monofosfat k�naz enz�m� �le olası 
etk�leş�m�n� ortaya koyarken, pept�tler�n nn vntro potans�yel� doğrultusunda, başta A. 
baumannnn enfeks�yonlarına yönel�k yen� terapöt�k stratej�ler gel�şt�r�lmes�ne katkı saklayab�lecekt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�-m�krob�yal pept�tler, �laç keşf�, moleküler d�nam�k s�mülasyonları, moleküler 
yanaştırma 
 
Teşekkür: Bu çalışma TÜBİTAK/2209-A programı tarafından desteklenm�şt�r (1919B012302108). 
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[1] Dünya Sağlık Örgütü. WHO Bacter%al Pr%or%ty Pathogens L%st, 2024: bacter%al pathogens of publ%c health %mportance to gu%de research, 

development and strateg%es to prevent and control ant%m%crob%al res%stance. Geneva: World Health Organ%zat%on; 2024. Referans Numarası: 
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PS-25 

Butkusel Buleşuklerle Karbapenem Durencune Karşı Yenu Stratejuler: Quercetun, BerberBs 
arBstata İncelenmesu 

Hat�ce Gürkan, Rab�a Sena Dalkılıç 
 
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Farmakoloji Anabilim Dalı, Van 
 
Ant�b�yot�k d�renc�, dünya çapında sağlık açısından c�dd� b�r tehd�t oluşturmaktadır. Karbapenem grubu 
ant�b�yot�kler, d�rençl� Gram-negat�f bakter�lere karşı son çare �laçlar olarak kullanılmaktadır. Ancak bu 
ant�b�yot�klere karşı gel�şen d�renç, alternat�f tedav� yolları aramayı zorunlu kılmaktadır. Bu doğrultuda, 
quercet�n ve Berberns arnstata g�b� doğal b�leş�kler�n ant�bakter�yel etk�ler�, geleneksel ant�b�yot�klerle 
komb�nasyon hal�nde kullanılması d�rençle mücadelede umut ver�c� olmaktadır. Bu çalışma, quercet�n 
ve Berberns arnstata adlı b�leş�kler�n, karbapenem grubu ant�b�yot�klere karşı d�renç gel�şt�rm�ş 
bakter�ler üzer�ndek� etk�ler�n� değerlend�rmey� amaçlamaktadır. Bu çalışma, ulusal ve uluslararası 
b�l�msel ver� tabanlarında (Pubmed, Sc�enceD�rect, Google Scholar, Web of Sc�ence vb.) “quercet�n”, 
“Berberns arnstata”, “karbapenem”, “ant�b�yot�k d�renc�” ve “b�tk�sel ant�b�yot�k ajanlar” g�b� anahtar 
kel�meler kullanılarak 2000-2025 yılları arasında yayımlanmış makaleler �ncelenerek hazırlanmıştır. 
Seç�len b�l�msel yayınlar, quercet�n ve Berberns arnstatanın ant�m�krob�yal özell�kler� �le karbapenem 
d�renc� arasındak� �l�şk�y� konu ed�nen özgün araştırmalar ve derleme çalışmalar arasından seç�lm�şt�r. 
Elde ed�len ver�ler ışığında, quercet�n ve Berberns arnstatanın, karbapenem grubu ant�b�yot�klerle 
potans�yel s�nerj�st�k etk�ler� teor�k olarak değerlend�r�lm�şt�r. Quercet�n ve Berber�s ar�stata tek başına 
bazı bakter�ler üzer�nde sınırlı etk� gösterse de karbapenem grubu ant�b�yot�klerle komb�ne 
kullanıldığında bel�rg�n şek�lde s�nerj�k etk� gözlemlenm�şt�r. Özell�kle Pseudomonas aerugnnosa, 
Klebsnella pneumonnae �zolatlarında, �nh�b�tör zon çaplarının öneml� ölçüde gen�şled�ğ� saptanmıştır. 
Özell�kle quercet�n, karbapenem d�renc�ne sah�p gram-negat�f bakter�ler üzer�nde ant�b�yot�klerle 
komb�nasyon hal�nde uygulandığında, d�renç mekan�zmasına karşı destekley�c� b�r ajan olab�l�r. Bu 
çalışma, ant�b�yot�k d�renc�ne karşı b�tk�sel kaynaklı yen� komb�nasyonların yen� tedav� yaklaşımları 
gel�şt�r�lmes�ne yönel�k l�teratüre katkı sağlamaktadır. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�m�krob�yal d�renç, Berberns arnstata, b�tk�sel b�leş�kler, karbapenem, 
quercet�n 
 
Kaynaklar 
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(Basel, Sw%tzerland), 27(8), 2494. https://do%.org/10.3390/molecules27082494. 
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PS-26 

Mukrobuyal Buoterapötukler Perspektufunden LactobacBllus rhamnosus’un Probuyotuk, 
Paraprobuyotuk ve Postbuyotuk Formlardaku Terapötuk Potansuyelu ve Antumukrobuyal Etku Profulu 

Kübra Sağlam 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi/İstanbul Gelişim Meslek Yüksekokulu/Gıda İşleme Bölümü/Gıda Teknolojisi 
Programı/ 34310/ İstanbul/ TÜRKİYE 
 
Gastro�ntest�nal s�stem sağlığı ve bağışıklık fonks�yonlarının korunmasında prob�yot�k 
m�kroorgan�zmaların rolü son yıllarda büyük b�r �vme kazanmıştır. Bu alanda en d�kkat çeken türlerden 
b�r� olan Lactobacnllus rhamnosus, yalnızca canlı prob�yott�k formuyla değ�l; ısı �le �nakt�ve ed�lm�ş 
(paraprob�yot�k) ve hücresel/metabol�k parçaları �çeren (postb�yot�k) formlarıyla da çok yönlü b�yoloj�k 
akt�v�te serg�lemekted�r. Fonks�yonel gıda ve farmasöt�k uygulamalarda, canlı m�kroorgan�zmaların 
yer�ne güvenl� ve stab�l alternat�fler sunan paraprob�yot�k ve postb�yot�k kavramları, g�derek daha fazla 
önem kazanmaktadır. Özell�kle �mmün s�stem� baskılanmış b�reylerde canlı m�kroorgan�zma 
kullanımının sınırlamaları, paraprob�yot�k ve postb�yot�k uygulamaları ön plana çıkarmıştır. Bu 
bağlamda L. rhamnosus, farklı b�yoloj�k formlarında gösterd�ğ� �mmünomodülatör, ant�m�krob�yal ve 
ant��nflamatuar etk�ler �le çok yönlü b�r b�yoterapöt�k ajan olarak d�kkat çekmekted�r. Lactobacnllus 
rhamnosus, gastro�ntest�nal florayı dengeleme, mukozal bağışıklığı güçlend�rme ve patojenlere karşı 
rekabet etme yoluyla prob�yot�k etk� gösteren öneml� b�r bakter�d�r. Canlı formunda, bağırsak 
m�krob�yotasını düzenleyerek E. coln, Salmonella spp. ve Clostrndnum dnffncnle g�b� patojen 
m�kroorgan�zmalara karşı ant�m�krob�yal akt�v�te serg�ler. [1] Bu etk�ler, bakter�yos�n ve lakt�k as�t 
üret�m�yle desteklen�r. L. rhamnosus'un paraprob�yot�k formu, özell�kle s�tok�n regülasyonu ve 
�nflamasyonun baskılanmasında etk�l� olur. Canlı formun potans�yel enfeks�yon r�sk� taşıdığı �mmün 
s�stem� baskılanmış b�reylerde güvenl� b�r alternat�f olarak değerlend�r�l�r. Bu form, Toll-l�ke reseptör 
(TLR) akt�vasyonu üzer�nden ant��nflamatuar s�tok�n üret�m�n� teşv�k ederek �mmün yanıtı güvenl� b�r 
b�ç�mde modüle eder. [2] L. rhamnosus'a a�t postb�yot�k ürünler, kısa z�nc�rl� yağ as�tler� (örneğ�n asetat 
ve but�rat), hücre duvarı b�leşenler� ve enz�mat�k metabol�tler g�b� çeş�tl� b�leşenler �çer�r. Bu b�leşenler, 
ep�tel bütünlüğünü koruma, bağırsak geç�rgenl�ğ�n� azaltma ve ant�m�krob�yal etk� gösterme g�b� 
b�yoloj�k akt�v�teler serg�ler. [3] Kl�n�k çalışmalar, bu b�leşenler�n d�yare, �rr�tabl bağırsak sendromu ve 
enfeks�yon hastalıkları g�b� durumların yönet�m�nde tamamlayıcı rol oynadığını göstermekted�r. Sonuç 
olarak, Lactobacnllus rhamnosus, prob�yot�k etk�ler�n�n ötes�nde, paraprob�yot�k ve postb�yot�k 
b�leşenler� aracılığıyla da kayda değer terapöt�k potans�yel serg�lemekte Tıp, Beslenme ve Gıda B�l�m� 
d�s�pl�nler�nde yoğun araştırmaları teşv�k etmekte ve gelecektek� kl�n�k uygulamaları �ç�n umut 
vadetmekted�r. Özell�kle �mmün s�stem modülasyonu, patojen �nh�b�syonu ve gastro�ntest�nal s�stem 
bütünlüğünün korunması g�b� kr�t�k f�zyoloj�k süreçlerdek� roller�, L. rhamnosus'u fonks�yonel gıda, 
nutrasöt�k ve farmasöt�k ürünler �ç�n potans�yel b�r b�yoterapöt�k ajan olarak konumlandırmaktadır. 
Canlı m�kroorgan�zmaların kullanımının sınırlı olduğu kl�n�k senaryolarda, paraprob�yot�k ve 
postb�yot�k yaklaşımlar, artırılmış güvenl�k, stab�l�te ve raf ömrü g�b� avantajlar sunarak alternat�f tedav� 
stratej�ler� olarak öne çıkmaktadır. Güncel b�l�msel kanıtlar, canlı m�kroorgan�zmalara kıyasla 
paraprob�yot�k ve postb�yot�k formların daha hedefe yönel�k ve güvenl� tedav� yaklaşımları 
sağlayab�leceğ�n� desteklemekted�r. Bu bağlamda, L. rhamnosus'un terapöt�k potans�yel�n�n daha 
kapsamlı b�r şek�lde ortaya konulması ve bu potans�yel�n kl�n�k uygulamalara etk�n b�r şek�lde entegre 
ed�lmes� ve L. rhamnosus'un �nsan sağlığı üzer�ndek� olumlu etk�ler�n�n mekan�zmalarını aydınlatmaya 
ve bu m�kroorgan�zmanın b�yoterapöt�k potans�yel�n� opt�m�ze etmeye yönel�k stratej�ler gel�şt�rmeye 
odaklanmalıdır. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�bakter�yel Etk�, Lactobac�llus rhamnosus, M�krob�yota, Prob�yot�k, 
Postb�yot�k, Paraprob�yot�k. 
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PS-27 

Feruluk Asut Yüklü Karbon Nanoluf Esaslı Aerojellerun Meme Kanseru Hücrelerunde 
Antuproluferatuf ve Apoptotuk Etkulerunun İncelenmesu 

Merve Gürboğa1, Murat Caner2, El�f Çalışkan Sal�h�3, Özlem B�ngöl Özakpınar2 

 
1Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Biyokimya (Eczacılık) Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dalı, İstanbul 
3Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Temel Bilimleri Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Meme kanser� tedav�s�nde kullanılan konvans�yonel yöntemler, sağlıklı dokularda toks�k etk�ler 
yaratarak s�stem�k yan etk�lere ve �laç d�renc�ne yol açmaktadır. Bu durum, b�youyumlu ve terapöt�k 
etk�nl�ğ� yüksek �laç taşıyıcı s�stemler�n gel�şt�r�lmes�n� gerekl� kılmaktadır. Karbon nanol�fler (CNF), 
yüksek yüzey alanı ve fonks�yonelleşt�r�leb�l�r yüzeyler� �le öne çıkarken; doğal kaynaklı f�tok�myasallar 
düşük toks�s�teler� ve çok yönlü b�yoloj�k akt�v�teler� neden�yle alternat�f terapöt�k ajanlar olarak d�kkat 
çekmekted�r. Ferul�k as�t (FA), ant�oks�dan özell�klere sah�p b�r f�tok�myasaldır ancak suda düşük 
çözünürlüğü ve zayıf b�yoyararlanımı kullanımını sınırlamaktadır. Alj�nat bazlı aerojeller �se 
b�youyumlulukları ve kontrollü salım özell�kler�yle etk�n taşıyıcı platformlar sunmaktadır. AMAÇ: Bu 
çalışmada FA yüklü CNF �çeren sodyum alj�nat aerojeller�n, MDA-MB-231 ve MCF-7 hücre hatlarında 
ant�prol�ferat�f ve apoptot�k etk�ler�n�n değerlend�r�lmes� amaçlanmaktadır. FA’nın CNF’e 
yüklenmes�n�n ardından sodyum alj�nat aerojel formları hazırlandı. Taramalı elektron m�kroskobu 
(SEM) ve Four�er-dönüşümlü kızılötes� spektroskop�s� (FTIR) kullanılarak aerojeller�n 
karakter�zasyonları gerçekleşt�r�ld�. Taşıyıcı s�stem�n, ant�prol�ferat�f etk�nl�ğ�n�n bel�rlenmes� �ç�n MTT 
yöntem�; apoptot�k etk�ler�n �ncelenmes� �ç�n Anneks�n V bağlanma kapas�tes� ve m�tokondr� membran 
potans�yel� (JC-1, M�toPT™) ölçümler� gerçekleşt�r�ld�. Elde ed�len bulgular değerlend�r�ld�ğnde, 
FA’nın tek başına çok düşük olan ant�prol�ferat�f etk�s�n�n gel�şt�r�len s�stemle arttığı ve FA yüklü CNF 
esaslı aerojeller�n, her �k� hücre hattında doza bağlı olarak apoptozu tet�kled�ğ� bel�rlend�. Bu bulgular, 
FA yuüklenm�ş CNF esaslı aerojel kompoz�t s�stem�n meme kanser� tedav�s�nde potans�yel b�r �laç 
taşıyıcı platform olarak değerlend�r�leb�leceğ�n� göstermekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Aerojel, ferul�k as�t, �laç taşıyıcı system, karbon nanol�f, meme kanser� 
 
Kaynaklar 
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AcBnotobacter baumannBB D-Alanun-D-Alanun Lugaz (AbDDL) Enzumunun Yüksek Başarımlı Sanal 
Tarama ve Moleküler Dunamuk Sumülasyonları ule İnhubutör Adaylarının Belurlenmesu 

Can Aygün, Özal Mutlu 
 
Marmara Üniversitesi, Biyoloji Bölümü, Zooloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 
Acnnetocater baumannnn, özell�kle y�rm�b�r�nc� yüzyılın başlangıcından �t�baren hastane ortamında 
'nozokom�yal' enfeks�yonlara sebep olması ve çoklu �laç d�rençl� suşlarının evr�m� ve küresel 
yaygınlaşması neden�yle toplumsal b�r sağlık sorununa dönüşmüş gram-negat�f b�r bakter�d�r. MDR 
('mult�-drug res�stant') ve XDR ('extens�vely drug res�stant') A. baumannnn suşlarının kol�st�n ve d�ğer 
ant�b�yot�kler�n karışımlarına dayalı t�p�k tedav� yöntem�ne karşı d�renç gel�şt�rme sürec�nde oldukları 
düşünülmekted�r. İlaç d�rençl� A. baumann�� tedav�s� gel�şt�rmen�n önem� doğrultusunda; pept�dogl�kan 
sentez enz�m� D-alan�n-D-alan�n l�gaz (DDL) �laçlanab�l�r b�r hedef prote�n olarak seç�lm�şt�r. 
Tüberküloz tedav�s�nde kl�n�k kullanımı b�l�nen DDL �nh�b�törü D-s�kloser�n�n toks�k nöroloj�k yan 
etk�ler� ve düşük etkenl�ğ� neden�yle özgün DDL �nh�b�törler�n�n keşf� amaçlanmıştır. Çalışmamızda 
MODELLER yazılımı yardımıyla; Eschernchna coln DDL enz�m�n�n; substrat (D-alan�n), kofaktör 
(ATP/ADP, MG+2) ve fosfor�le �nh�b�tör (D-s�kloser�n fosfat) bağlı PDB yapıları (PDB ID: 4C5A, 
4C5C) kalıp olarak kullanılarak homoloj� modellemeyle oluşturulan AbDDL holoenz�m 
konformasyonları ve AlphaFoldDB AbDDL yapıları kullanılmıştır. GROMACS yazılımı �le apoenz�m�n 
1 µs moleküler d�nam�k s�mülasyonu (MDS) gerçekleşt�r�l�p, kümeleme ('cluster�ng') yöntem�yle 4 
özgün olası apoenz�m konformasyonu elde ed�lm�şt�r. Dördü holoenz�m, dördü apoenz�m 
konformasyonları olmak üzere toplam sek�z reseptör �le 2.4 m�lyon b�leş�k �çeren b�r tarama kütüphanes� 
Schröd�nger GLIDE, Pr�me MMGBSA ve Desmond �le f�ltrelenm�şt�r. GLIDE moleküler yanaştırma 
sonucunda; her reseptörün <-7 kcal/mol 'XP Gscore' bağlanma skoruna ve en düşük 'MMGBSA dG 
B�nd' enerj�s�ne sah�p beşer l�gandı �le yapılan 1 µs Desmond MDS sonucunda enz�m�n akt�f bölges�nden 
çıkmayan 10 b�leş�k �nh�b�tor adayı olarak bel�rlenm�şt�r. İnh�b�tör adaylarının AbDDL �le yüksek 
af�n�tel� etk�leş�mler�n�n �n v�tro deneyler �le doğrulanması durumunda, bu b�leş�kler A. baumann��'ye 
karşı tedav� gel�şt�rme sürec�nde �laç adayı öncül b�leş�kler olab�l�rler. 
 
Anahtar Kelumeler: Acnnetobacter baumannnn, D-alan�n-D-alan�n l�gaz, �laç keşf�, moleküler d�nam�k 
s�mülasyonu, yüksek başarımlı sanal tarama. 
 
Teşekkür: TÜBİTAK 2211-A ve YÖK 100/2000 yurt �ç� doktora burs programlarına teşekkür eder�z. 
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Parenteral antufungal ulaçların peduatruk hastalarda kullanımının değerlendurulmesu 

Büşra Nur Çattık, Mel�h Buğra Ağ, N�sa Nur Işık, Zülal Yıldız 
 
İstanbul Medipol Üniversitesi, Klinik Eczacılık Anabilim Dalı, İstanbul 
 
İnvaz�v fungal enfeks�yonlar ve eşl�k eden hastalıklar �mmün yetmezl�ğ� olan çocuklarda ölümün önde 
gelen neden�d�r [1]. Ped�atr�k hastlarda �laç em�l�m�, dağılımı, metabol�zması ve el�m�nasyonunda 
yet�şk�nlerle karşılaştırıldığında öneml� farklılıklar vardır. Çocuklarda temel hastalıklar ve enfeks�yon 
etkenler�n�n ep�dem�yoloj�s� de yet�şk�nlere göre farklılık göster�r [2]. Bu nedenle çocuklarda en uygun 
ant�fungal tedav� ve prof�laks�n�n seç�m� �ç�n bu farklılıkların �ncelen�p anlaşılması oldukça öneml�d�r. 
Bu çalışmanın amacı ped�atr�k hastalarda parenteral ant�fungal kullanımı �le �lg�l� potans�yel sorunların 
çeş�t ve sıklıklarının değerlend�r�lmes�d�r. Çalışmada retrospekt�f olarak 2016-2024 yılları arasında 
Med�pol Mega Ün�vers�te Hastanes�’nde yoğun bakım ün�teler�nde ve serv�slerde tedav� gören, 
parenteral yoldan ant�fungal �laçları (amfoter�s�n B, flukonazol, posakonazol, vor�konazol, kaspofung�n, 
m�kafung�n, an�dulafung�n) kullanan 100 ped�atr�k hasta ele alınmıştır. Hastaların demograf�k b�lg�ler�, 
kullandıkları �laçlar ve dozları, serum kreat�n�n ve karac�ğer enz�mler� kayded�lm�şt�r. İlaç kullanımının 
ve etk�leş�mler�n�n değerlend�r�lmes� �ç�n Lex�comp® ver�tabanı kullanılmıştır. Yaş aralığı 7 ay �le 18 
yaş arası olan 100 ped�atr�k hastanın %24’üne amfoter�s�n B, %20’s�ne flukonazol, %3’üne 
posakonazol, %10’una vor�konazol, %22’s�ne kaspofung�n, %18’�ne m�kafung�n, %3’üne an�dulafung�n 
�stem� yapılmıştır. Hastaların %50’s�nde pol�farmas�, %44’ünde h�perpol�farmas� gözlenm�şt�r. 
Hastaların %48’� kök hücre veya organ nakl� alıcısı olup %33’ü akut lenfoblast�k lösem�, %10’u akut 
m�yelo�d lösem� hastasıdır. İlaç-�laç etk�leş�mler�, �ncelenen 7 ant�fungal �lacın 5’�nde gözlenm�ş; 
m�kafung�n ve an�dulafung�n kullanan hastalarda herhang� b�r etk�leş�m görülmem�şt�r. Hastalar 
end�kasyon, yaş, organ fonks�yonu ve vücut ağırlığı açısından �ncelend�ğ�nde 9 hastanın olması 
gerekenden yüksek dozda ant�fungal �laç kullandığı tesp�t ed�lm�şt�r. Hastaların 5’� m�kafung�n, 2’s� 
amfoter�s�n B, 1’� posakonazol ve 1’� vor�konazol kullanımı sırasında yüksek doz ant�fungale maruz 
kalmıştır. Hastaların %51’�nde kullandıkları parenteral ant�fungal �le d�ğer �laçları arasında potans�yel 
etk�leş�me rastlanmıştır. Bu etk�leş�mlerden X kateor�s�nde olanlar; Amfoter�s�n B �le am�kas�n, 
takrol�mus, te�koplan�n, s�klospor�n arasında ve Posakonazol �le ondansetron arasındadır. Sek�z yıllık 
b�r retrospekt�f �ncelemede 100 ped�atr�k hastanın parenteral ant�fungal kullandığı tesp�t ed�lm�şt�r. 
Ant�fungal kullanımının sıklığı d�ğer �laçlara göre düşük olmasına rağmen %9’unda doz ve %51’�nda 
�laç etk�leş�m� açısından potans�yel sorun tesp�t ed�lm�ş olması bu �laç grubunda kl�n�k eczacının 
sağlayab�leceğ� katkı açısından öneml� b�r ver� sunmaktadır. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�fungal, �laç etk�leş�m�, parenteral, pol�farmas� 
 
Kaynaklar 
 
[1] Kaush%k, A. ve Kest, H. (2018). The Role of Ant%fungals %n Ped%atr%c Cr%t%cal Care Invas%ve Fungal Infect%ons. Cr%t%cal Care Research and 
Pract%ce. 2018 Nov 22:2018:8469585. https://do%.org/10.1155/2018/8469585. 
 
[2] Ramos-Martín, V., O’Connor, O. ve Hope, W. (2015). Cl%n%cal pharmacology of ant%fungal agents %n ped%atr%cs: ch%ldren are not small 
adults. Current Op%n%on %n Pharmacology. 2015 Oct:24:128-34. https://do%.org/10.1016/j.coph.2015.08.009. 
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Kangrelor Tetrasodyum Etkenu İçeren Farmasötuk İlaç Ürününde Kullanılan Prumer Ambalaj 
Malzemesunden Sızan Maddelerun Keşfedulmesu ve İlaç İmpürutesu Üzerundeku Etkusu 

Meryem Öztürk, Gökay Gün, Cüneyt Toprak, Müge Gülel�, Enes Dandan, Cem Çalışkan, Erd�nç Babuç 
 
World Medicine İlaç Şirketi - Araştırma ve Geliştirme Merkezi, İstanbul 
 
Parenteral �laçlar, genell�kle s�nd�r�m s�stem� dışında uygulanan, ampul veya flakon g�b� ster�l tek doz 
veya çoklu doz formunda b�r şırınga �le doğrudan veya dolaylı olarak kan dolaşımına ver�len �laçlardır. 
İlaçlar ve tıbb� c�hazlar hastaya zarar vereb�lecek safsızlıklar �çermemel�d�r. Parenteral ürünler�n kr�t�k 
özell�kler�n� etk�leyen k�rl�l�k, b�rçok b�ç�mde ve b�rçok kaynaktan oluşab�l�r. İlacın temas ett�ğ� tüm 
yüzeylerden geleb�lecek k�rlet�c�ler�n uygun şek�lde kontrol ed�lmes�, �laç gel�şt�rme �ç�n kr�t�k öneme 
sah�pt�r. Son yıllarda çok d�kkat çeken b�r k�rlet�c� sınıfı, sızab�l�r ve ekstrakte ed�leb�l�r maddelerd�r. 
Sızab�l�r maddeler; taşıma, depolama, kullanım koşulları veya hızlandırılmış stab�l�te çalışmaları 
sırasında ambalaj malzemes�nden b�tm�ş �laca sızab�len yabancı k�myasalları �fade eder. İlaç pr�mer 
ambalaj s�stem� b�leşenler�n�n laboratuvar testler�nde ortaya çıkan potans�yel sızıntılara " ekstrakte 
ed�leb�l�r " den�r. ekstrakte ed�leb�l�r ve sızab�l�r maddeler çoğunlukla plast�k ve elastomer�k flakon 
kapatma s�stem� b�leşenler� üzer�ndek� k�myasal k�rlet�c� maddeler veya metal ve cam yüzeyler 
üzer�ndek� organ�k kalıntılardır. Çalışmanın amacı 25°C ve 50°C koşulları altında, l�yof�l�ze toz olarak 
hazırlanan Kangrelor tetrasod�um �çeren b�tm�ş ürünün büt�l kauçuk ve et�len tetrafloroet�len f�lm� 
(ETFE) copal�mer kaplı büt�l kauçuk tıpalar �le temaslı olarak 30 gün beklet�ld�kten sonra tetkrar 
enjeks�yonluk su �le çözündürülerek alınan numunelerde LC/Q-TOF ve GC-MS kullanılarak yapılan 
sızıntı testler�n�n karşılaştırılmasıdır. 
 
Anahtar Kelumeler: Extractable, Leachable, Kangrelor, L�yof�l�ze, LC/Q-TOF, GC-MS 
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Kremlerun Mukrobuyolojuk İçeruklerunun ve Koruyucu Etkunluklerunun Araştırılması 

Seda Çıbıkcı1, Mayram Hacıoglu2 
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2İstanbul Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Kozmet�k ürünler ster�l olma zorunluluğu olmayan ancak bulunmaması gereken m�kroorgan�zmalar �le 
ürünler�n �çereb�lecekler� maks�mum aerop m�kroorgan�zma m�ktarları ulusal ve uluslararası 
standartlarla bel�rlenm�ş ürünlerd�r. Kozmet�k ürün formülasyonları, �çerd�kler� m�neraller, üreme 
faktörler�, uygun ortam as�tl�ğ� ve nem� �le m�kroorgan�zma üremes� �ç�n uygun ortamlardır. Kozmet�k 
koruyucuları, ürünler�n m�krob�yal kontam�nasyona karşı korunmasını sağlayarak raf ömrünü uzatan 
maddelerd�r. Bu amaçla çalışmamızda b�r� kullanılmış ve b�r� kullanılmamış olmak üzere �k� el ve vücut 
krem�n�n, m�krob�yoloj�k �çer�kler� ve formülasyonlarına katılan koruyucu maddeler�n etk�nl�kler� 
araştırılmıştır. Çalışmamızda p�yasadan tem�n ed�len kozmet�k ürünler�n m�krob�yoloj�k �çer�kler� ve 
koruyucu etk�nl�k test� Amer�kan Farmakopes� (Un�ted States Pharmacope�a-USP)’ne göre 
araştırılmıştır [1,2]. Ürünler�n �çerd�ğ� toplam m�kroorgan�zma sayısı tesp�t ed�lm�ş ve yönetmel�klerce 
kozmet�k ürünlerde kes�nl�kle bulunmaması gerekt�ğ� bel�rlenm�ş 
m�kroorgan�zmalardan Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugnnosa, Eschernchna coln ve Candnda 
albncans varlığı m�krob�yal l�m�t test� kapsamında �ncelenm�şt�r. Koruyucu etk�nl�k test�nde �se, 
kozmet�k ürünlerden �zole ed�lm�ş Pseudomonas putnda, Burkholderna cepacna, Eschernchna 
coln ve Stenotrophomonas maltophnlna bakter�ler� kullanılarak 0., 7., 14. ve 28. günlerde örnekler 
alınarak canlı kalan m�kroorgan�zma sayısı tesp�t ed�lm�şt�r [3,4]. Kullanılmamış üründek� toplam 
m�kroorgan�zma sayısı 1x10³ kob/ml, kullanılmış üründek� m�kroorgan�zma sayısı �se 6x10² kob/ml 
olarak tesp�t ed�lm�şt�r. Her �k� üründe de S. aureus �ç�n ayırt ed�c� bes�yer� olan Mann�tol Salt Agar 
bes�yer� yüzey�nde sarı zonlu sarı kolon�ler tesp�t ed�lm�ş ve kolon�ler şüphel� kabul ed�lerek tanı �ç�n 
gerekl� testler uygulanmıştır. P. aerugnnosa, E. coln ve C. albncans �k� kremde de saptanmamıştır. 
Koruyucu etk�nl�k test� sonuçlarında �se 7., 14. ve 28. günlerde alınan örneklerde herhang� b�r üreme 
gözlemlenmem�şt�r. Çalışmamızda �ncelenen kozmet�k ürünler�n m�krob�yoloj�k �çer�kler�n�n 
yönetmel�k sınırları �ç�nde olduğu ve P. aerugnnosa, E. coln ve C. albncans bulunmadığı tesp�t ed�lm�şt�r. 
Ancak ürünlerde S. aureus’un tesp�t ed�lmes� tüket�c�ler �ç�n b�r sağlık r�sk� oluşturab�lmekted�r. 
Koruyucu etk�nl�k test�nde �se test ed�len bakter�lere karşı koruyucuların etk�n koruma sağladığı 
görülmüştür. 
 
Anahtar Kelumeler: Kozmet�k, koruyucu, kontam�nasyon, Staphylococcus aureus 
 
Kaynaklar 
 
[1] The Un%ted States pharmacope%a 26 (2003), Chapter 61, M%crob%al L%m%ts Tests. Un%ted States Pharmacope%al Convent%on. 
 
[2] The Un%ted States pharmacope%a 26 (2006), Chapter 61, M%crob%al L%m%ts Tests. Un%ted States Pharmacope%al Convent%on. 
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found on the market. Pak%stan Journal of Pharmaceut%cal Sc%ences, 26(1), 153–157. 
 
[4] Hac%oglu, M., & Aktas, T. (2020). Evaluat%on of preservat%ve eff%cac%es of some unused cosmet%c products.İstanbul Journal of Pharmacy, 
50(1), 60–63. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

129 
 

PS-32 

SGLT2 İnhubutörlerunun Karacuğer Güvenluluğu 

Sena Ergün, Merve Yardımcı, Tuğçe Yeş�l 
 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Toksikoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
 
İlaca bağlı karac�ğer hasarı (DILI), �laçlar neden�yle oluşan karac�ğer hasarını �fade etmekted�r. Akut ve 
kron�k karac�ğer hastalıklarına benzer kl�n�k bel�rt�ler serg�leyeb�l�r, karac�ğer enz�m sev�yeler�nde 
yükselmeyle, �ler� durumlarda karac�ğer nakl�yle veya mortal�teyle sonuçlanab�l�r. DILI, �laçların 
p�yasadan çek�lmes�n�n en yaygın neden�d�r. Sodyum-glukoz ko-transporter 2 �nh�b�törler� (SGLT-2�), 
t�p 2 d�yabet (T2DM) tedav�s�nde yen� b�r �laç sınıfıdır. SGLT2 prote�n�n� �nh�be ederek proks�mal 
tübülde glukoz ger� em�l�m�n� önleyerek kan glukoz sev�yeler�n� düşürür. Kron�k karac�ğer hastalığı 
genell�kle T2DM �le b�rl�kte görülmekted�r. Bu çalışmanın amacı, SGLT2�’n�n karac�ğer güvenl�l�ğ� 
hakkında mevcut l�teratürün �ncelenmes�d�r. SGLT2�’n�n, hepatoprotekt�f etk�ler�n� vurgulayan 
çalışmaların yanısıra hepatotoks�k etk�ler�n� �şaret eden olgu raporları da mevcuttur. T2DM ve metabol�k 
d�sfonks�yonla �l�şk�l� steatot�k karac�ğer hastalığı (MASLD) olan b�reylerde SGLT2�’n�n 
hepatoprotekt�f etk�ler�ne �l�şk�n yapılan kl�n�k çalışmalara dayalı b�r meta-anal�z, bu �laçların serum 
transam�naz düzeyler�n� düşürdüğünü, ancak b�l�rub�n sev�yeler�nde haf�f ve anlamlı b�r artışa neden 
olduğunu b�ld�rm�şt�r [1]. Benzer şek�lde, sek�z random�ze kontrollü çalışma ve b�r kohort çalışmayı 
�çeren s�stemat�k b�r derlemede, SGLT2�’n�n hepat�k �nflamasyonu azalttığı, f�broz�s durumunu 
�y�leşt�rd�ğ� ve f�broz�s progresyonunu önleyeb�leceğ� göster�lm�şt�r [2]. SGLT2�’n�n hepatotoks�s�te 
r�sk� nad�r raporlanmakla b�rl�kte göz ardı ed�lemez. Pazarlama önces� kl�n�k çalışmalarda kanagl�floz�n, 
dapagl�floz�n, empagl�floz�n ve ertugl�floz�n akut karac�ğer hasarı �le �l�şk�lend�r�lmese de, kanagl�floz�n 
çalışmalarında �k� olası DILI olgusu, dapagl�floz�n�n faz 3 çalışmalarında �se b�r oto�mmün hepat�t �le 
�l�şk�l� olab�lecek orta ş�ddetl� DILI olgusu raporlanmıştır [3]. Pazarlama sonrası çalışmalarda da 
dapagl�floz�n ve empagl�floz�n �le �l�şk�l� DILI olguları görülmüştür. Sonuç olarak SGLT2� genel olarak 
karac�ğer açısından güvenl� kabul ed�lse de mevcut ağır karac�ğer hastalığı olan T2DM’l� b�reylerde doz 
ayarlamasının ve k�ş�ye özgü değerlend�r�lmen�n yapılması gerekmekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: İlaca bağlı karac�ğer hasarı, DILI, SGLT2 �nh�b�törler�, karac�ğer güvenl�l�ğ� 
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Kard�yovasküler hastalıklar (KVD'ler), genell�kle asemptomat�k başlayan ve zamanla c�dd� sonuçlara 
yol açab�len kron�k hastalıklardır. İstenmeyen pıhtılaşma vakalarında KVD'ler �nme, per�fer�k arter 
hastalığı, abdom�nal aort anevr�zması, pulmoner embol�, venöz tromboembol�zm, atr�yal f�br�lasyon 
(AF), atr�yal flutter ve kalp kapak hastalığı dah�l olmak üzere çok çeş�tl� trombot�k durumlara yol 
açmaktadır [1]. Uzun yıllar boyunca AF, dünya çapında erken ölümün önde gelen nedenler�nden b�r� 
olmuştur. 2030 yılına kadar her yıl 23,6 m�lyon k�ş�n�n KVD'lerden dolayı öleceğ� tahm�n ed�lmekted�r 
[2]. Bu nedenle, pıhtılaşma sürec�n�n düzenlenmes� ve pıhtı oluşumunun önlenmes� �ç�n kumar�n ve 
türevler� g�b� b�yoakt�f b�leş�kler�n araştırılması KVD'ler �le �l�şk�l� semptomların tedav�s� �ç�n kr�t�k 
öneme sah�pt�r. Kumar�n b�leş�kler�, doğal olarak bulunan ve sentet�k olarak elde ed�leb�len, 
ant�koagülan, ant�oks�dan, ant�bakter�yel, ant�fungal, ant�v�ral, ant�nörodejenerat�f ve ant�kanser g�b� 
çok çeş�tl� b�yoloj�k akt�v�telere sah�p yapılardır [3]. Kumar�n türevler�nden b�r� olan benzokumar�nler, 
farmasöt�k k�myadak� potans�yel uygulamaları neden�yle araştırmacılar tarafından öneml� �lg� 
görmekted�r. Benzokumar�nler�n b�yoloj�k akt�v�teler� henüz tam olarak açıklığa kavuşturulmamış olsa 
da ant�-�nflamatuar, ant�m�krob�yal, ant�kanser ve ant�nörodejenerat�f akt�v�teler g�b� b�r d�z� 
farmakoloj�k özell�k serg�led�kler� b�l�nmekted�r [4]. Bu çalışma kapsamında �k�s� yen� olmak üzere beş 
benzokumar�n türev�n�n sıçanlarda protromb�n zamanı (PT) üzer�nde 48 ve 72 saattek� etk�ler� nn 
vnvo olarak çalışılmış ve kanama pıhtılaşma s�stem� üzer�ndek� etk�ler� bel�rlenm�şt�r. Tüm b�leş�kler, 
kontrol grubuna (48 saatte 14,90 s ve 72 saatte 14,79s) kıyasla pıhtılaşma süres�n� uzatırken (48 saatte 
18,88-23,11s, 72 saatte 19,53-25,07 s) �çler�nden 3-(3,4-d�asetoks�fen�l)-2H-benzo[h]kromen-2-one 
(B3) b�leş�ğ�n�n en etk�l� olduğu (72 saatte 25,07) tesp�t ed�lm�şt�r. Elde ed�len bulgular �le b�rl�kte 
b�leş�kler kend� �çler�nde sah�p oldukları fonks�yonel gruplara göre kıyaslanmaları yapılmıştır. Asetoks� 
fonks�yonel grubunun, fen�l halkası kadar h�drofob�s�te katmadığı ve metoks� subst�tüsyonundan daha 
fazla h�drojen bağı yapma fırsatı sunduğunu bel�rlenm�şt�r. Sonuç olarak; benzokumar�n b�leş�kler�n�n 
pıhtılaşma süres�n� uzatma potans�yeller�n�n olduğu bel�rlenm�şt�r. Farklı benzokumar�n türevler�n�n 
sentezlenmes� ve pıhtılaşma s�stem� üzer�ndek� etk�ler�n�n ayrıntılı olarak araştırılması �ç�n daha fazla 
çalışma yapılmasının umut vaat ed�c� olduğunu öngörmektey�z. 
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M�tokondr�yal taşıyıcı homolog 2 (MTCH2), m�tokondr�yal metabol�zmayı düzenleyen ve l�p�d 
homeostazında ve apoptozda görev yapan b�r m�tokondr�yal dış zar prote�n�d�r [1]. MTCH2'n�n v�rüsle 
enfekte hücrelerdek� v�ral prote�nlerle etk�leş�m�ne �l�şk�n deneysel ver�ler oldukça sınırlıdır [2]. Bu 
çalışmada, MTCH2'n�n �nfluenza A v�rüsü RdRp'n�n PA alt b�r�m�yle etk�leş�m� ve v�ral repl�kasyon 
üzer�ndek� etk�ler� araştırılmıştır. İnsan MTCH2 prote�n�, Y2H (maya �k�l� h�br�t) test�yle �nfluenza A 
v�rüsü PA �le �l�şk�l� hücresel faktör olarak tanımlanmıştır. Transfekte ed�lm�ş HEK293 hücreler�nde 
b�rl�kte �fade ed�len GST.MTCH2 ve PA prote�n� arasındak� etk�leş�m, GST-pull-down yöntem� �le 
değerlend�r�lm�şt�r. MTCH2'n�n v�rüs repl�kasyonu üzer�ndek� etk�s�, MTCH2 kodlayan plazm�d veya 
MTCH2-s�RNA �le transfekte ed�lm�ş hücrelerdek� v�ral transkr�pt ve/veya v�ral prote�nler�n 
kant�f�kasyonuyla bel�rlenm�şt�r. MTCH2 ve PA'nın etk�leş�m model� prote�n modelleme/yerleşt�rme 
HEK293 hücreler�nde �fade ed�len PA ve GST.MTCH2 prote�nler�n�n glutatyon-agaroz boncukları 
tarafından b�rl�kte çöktüğü gözlemlend�. İnfluenza A v�rüsü repl�kasyonu, MTCH2 ekspresyonu spes�f�k 
s�RNA �le baskılanan HeLa hücreler�nde st�müle olduğu, buna karşın geç�c� olarak transfekte ed�len 
HEK293 hücreler�nde MTCH2 artışı v�ral RdRp akt�v�tes�n� �nh�be etm�şt�r. 
Y2H test� ve prote�n-prote�n yerleşt�rme anal�z�n�n sonuçları, v�ral PA'nın (nPA) am�no term�nal 
kısmının MTCH2'n�n 253 �la 282 am�no as�t kalıntılarını �çeren s�toplazm�k alana bağlanab�leceğ�n� öne 
sürmüştür. Konak m�tokondr�yal MTCH2 prote�n�n�n muhtemelen v�ral pol�meraz prote�n PA �le 
etk�leş�me g�rerek enfekte hücrelerde �nfluenza A v�rüsü repl�kasyonu üzer�nde negat�f düzenley�c� 
etk�ye neden olduğu öne sürülmekted�r. 
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Olea europaea L.’nun Nörodejeneratuf Hastalıklara Karşı Koruyucu Potansuyelu 
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Yaşlanma �le nörodejenerat�f hastalıkların görülme sıklığı da öneml� b�r şek�lde artış göstermekted�r. 
Nörodejenerat�f hastalıkların farklı çeş�tler� olmakla beraber, en yaygın olanları arasında Alzhe�mer ve 
Park�nson hastalığı yer almaktadır [1]. Bu hastalıklar temel�nde benzer özell�kler taşısa da bey�nde 
etk�led�kler� bölgeler, nedenler� ve kl�n�k sonuçları farklıdır [2]. Günümüzde konvans�yonel �laçların 
yan etk�ler� neden�yle b�tk�sel tedav�lere olan �lg� g�derek artmaktadır. B�tk�sel �laçlar geleneksel tıpta 
yaygın olarak kullanılmakla beraber, modern tıpta da konvans�yonel �laçlarla bütünleş�k şek�lde 
kullanımına önem ver�lmekted�r [3]. Bu b�tk�ler arasında öneml� b�r yere sah�p olan Olea europaea L., 
hem gıda olarak tüket�len hem de tıbb� değer� olan b�r b�tk�d�r. İçer�ğ�nde bulunan fenoller, flavono�dler, 
as�tler ve seko�r�do�dler sayes�nde ant�d�yabet�k, ant�bakter�yel, ant�h�pertans�f ve nöroprotekt�f etk�ler 
göstermekted�r [4]. Bu çalışmada, O. europaea ’nın nöroprotekt�f potans�yel�n� değerlend�ren mevcut 
l�teratür detaylı b�r şek�lde taranmıştır. PubMed, Scopus ve Web of Sc�ence g�b� ver� tabanlarından elde 
ed�len güncel çalışmalar �ncelenm�ş (2008-2024), özell�kle Alzhe�mer ve Park�nson hastalıkları üzer�ne 
yapılan deneysel ve kl�n�k araştırmalar ele alınmıştır. Seç�len çalışmaların �çer�ğ�nde, zeyt�n�n ve akt�f 
sekonder metabol�tler�n�n (oleurope�n, h�droks�t�rosol, t�rosol vb.) nörodejenerat�f hastalıklar üzer�ndek� 
etk�ler� detaylı şek�lde değerlend�r�lm�şt�r. Yapılan çalışmalar, zeyt�n�n �çer�ğ�ndek� oleurope�n�n 
Alzhe�mer hastalığının temel süreçler�nden b�r� olan tau f�br�lasyonunu �nh�be ett�ğ�n� ortaya koymuştur. 
Ayrıca, Park�nson hastalığında motor bozuklukların gel�ş�m�n� etk�led�ğ� ve farklı mekan�zmalar 
aracılığıyla hastalığın seyr�ne olumlu katkılar sağladığı bel�rlenm�şt�r [4,5]. D�ğer çalışmalarla b�rl�kte 
değerlend�r�ld�ğ�nde, O. europaea ’nın �çer�ğ�ndek� sekonder metabol�tler�n (h�droks�tosol, t�rosol, 
oleanol�k as�t, luteol�n, rut�n, vb.) nörodejenerat�f hastalıklara yönel�k umut vadeden sonuçlar sunduğu 
görülmekted�r [6]. Olea europaea, �çerd�ğ� fenoller, flavono�dler ve seko�r�do�tler sayes�nde 
nörodejenerat�f hastalıkların önlenmes� ve tedav�s�nde umut vadeden b�r b�tk� olarak 
değerlend�r�lmekted�r. Özell�kle oleurope�n ve d�ğer b�yoakt�f b�leşenler�n Alzhe�mer ve Park�nson 
hastalıkları üzer�ndek� olumlu etk�ler� d�kkat çekmekted�r. Ancak, bu etk�ler�n kl�n�k açıdan 
doğrulanması �ç�n daha kapsamlı prekl�n�k ve kl�n�k çalışmalara �ht�yaç duyulmaktadır. Gelecekte 
yapılacak araştırmalar, O. europaea ’n�n farmakoloj�k potans�yel�n� daha �y� anlamaya ve terapöt�k 
kullanımına yönel�k daha sağlam kanıtlar elde ed�lmes�ne katkı sağlayacaktır. 
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Bu çalışma, Türk�ye’n�n güney�nde yer alan Adana İl�, Ceyhan İlçes� Az�zl� Köyü’nde yerel halk 
tarafından tıbb�, gıda ve d�ğer alanlarda kullanılan b�tk�ler� kaydetmek amacıyla 2024 yılında 
gerçekleşt�r�len etnobotan�k b�r araştırmayı kapsamaktadır. Çalışma esnasında yerel halk �le açık ve yarı 
yapılandırılmış görüşmeler yapılarak b�tk�ler�n farklı alanlardak� geleneksel kullanımı bel�rlenm�ş olup; 
bu b�tk�ler�n yöresel �s�mler�, kullanılan kısımları, hazırlanışı - uygulama yöntemler� ve tedav� ed�c� 
etk�s� �le �lg�l� b�lg�ler kayded�lm�şt�r. Bu b�tk� örnekler� çalışma yöres�nden toplanarak 
numaralandırılmış, herbaryum örneğ� hal�ne get�r�lm�ş olup, teşh�s ed�ld�kten sonra Marmara 
Ün�vers�tes� Eczacılık Fakültes� Herbaryumu'nda (MARE) muhafaza ed�lmekted�r. Araştırma yöres�nde 
geleneksel halk �lacı olarak yararlanılan y�rm� fam�lyaya a�t toplam y�rm� �k� takson tedav�de, onsek�z 
takson gıda kaynağı olarak ve sek�z taksonun d�ğer amaçlarla kullanıldığı saptanmıştır. Bu etnobotan�k 
çalışma �le b�tk�ler�n geleneksel kullanımı kayded�lerek bu b�lg�n�n gelecek nes�llere aktarılması 
sağlanacaktır. 
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Günümüzde Kullanımı Yaygınlaşan Rhoduola Kök Ekstre Takvuye Educu Gıda Ürünlerunun, İnsan 
Karacuğer Kanser Hücre Duzusu (HepG2) Üzerune Genotoksuk Etkusunun Alkalu Comet Teknuğu ule 
Araştırılması 
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“Altın kök” olarak da b�l�nen Rhodnola rosea, Rusya, İskand�navya ve d�ğer ülkelerde geleneksel halk 
tıbbında f�z�ksel dayanıklılığı arttırmak �ç�n; anem�, depresyon, enfeks�yon g�b� hastalıkların tedav�s�nde 
yüzyıllardır kullanılmaktadır. Ant�kanser, ant�oks�dan, ant�enflamatuvar, ant�anj�yojen�k, ant�v�ral 
etk�ler� başta olmak üzere b�rçok farmakoloj�k akt�v�tes� kanıtlanmıştır. Ancak, Rhodnola rosea ve etken 
b�leş�kler� �le �lg�l� az sayıda genotoks�s�te ve s�totoks�s�te çalışması bulunmaktadır. Rhodnola rosea’nın 
etanol ekstraktı düşük genotoks�s�teye potans�yel� göster�rken, kök ekstres�n�n, �nsan hücre ve 
dokularında s�totoks�s�te ve genotoks�s�te prof�l�n� araştıran çalışmalar sınırlıdır. Bu çalışmanın amacı 
p�yasadak� çeş�tl� Rhod�ola kök ekstres� takv�ye ed�c� gıda ürünler�n�n güvenl�l�ğ�n�n aydınlatılmasıdır. 
Çalışmamızda b�yotransformasyondak� rolü neden�yle ksenob�yot�kler�n genotoks�s�te r�sk�ne hedef 
olab�lecek hücre koşullarını gözlemlemek amacıyla, �nsan karac�ğer kanser HepG2 hücre d�z�s� 
kullanıldı. Eczaneden tem�n ed�len b�r adet ürün (E) ve çev�r�m�ç� alışver�ş s�teler�nden tem�n ed�len �k� 
adet ürün (ÇA-1 ve ÇA-2), olmak üzere toplamda üç farklı Rhod�ola kök ekstre preparatından 10 mg’lık 
örneklerden etanol maserasyon yöntem� �le ekstreler hazırlandı. Ardından ekstre örnekler�n�n opt�m�ze 
ed�len konsantrasyonlarına 24 saat maruz�yet sonucu ortaya çıkan s�totoks�k hasar MTT test� �le 
bel�rlend�. Rhod�ola ekstre örnekler�n�n 100 ve 200 μg/mL konsantrasyonda 24 saat �nkübasyon süres� 
sonunda HepG2 hücreler�ne olası genotoks�k etk�s� alkal� comet tekn�ğ� �le değerlend�r�ld�. Üç farklı 
ürünün 100 μg/Ml konsantrasyonundak� ekstre örnekler�yle �nkübe ed�lm�ş hücreler�n toplam comet 
skorunda (TCS) �stat�st�ksel anlamlı farklılık görülmed�. Konsantrasyon 200 μg/mL’ye çıkarıldığında; 
E kodlu ürüne a�t ekstren�n TCS’s� 11.3’ten 3.8’e düşerken ÇA-1 ve ÇA-2 kodlu ürünler�n ekstreler�nde 
TCS artışı gözlemlend�. E kodlu ürünün 200 μg/mL konsantrasyonda Rhod�ola kök ekstres�ne maruz 
kalan hücrelerde 3.8’l�k TCS �le en düşük düzeyde genotoks�s�te bel�rlen�rken, ÇA-1 kodlu Rhod�ola 
ekstres� her �k� konsantrasyonda da en yüksek düzeyde genotoks�k hasara sebep olan ürün olarak 
bel�rlend�. Günümüzde teknoloj�k araçların b�l�nçs�z kullanımındak� artış, bes�n takv�yeler�yle �lg�l� b�lg� 
k�rl�l�ğ�n�n ve �nternet üzer�nden “sahte” takv�ye satışının artmasına sebep olmuştur. Çalışmamız 
sonucunda �nternette ve aktarlarda satılan n�speten “uygun” f�yatlı takv�ye ed�c� gıdaların s�totoks�k ve 
genotoks�k açıdan güvenl�l�ğ�n�n eczane ürününe göre çok daha düşük olduğu göster�lm�şt�r. Ayrıca, 
eczane ürünü olmasına rağmen, bel�rl� b�r konsantrasyondan sonra s�totoks�k etk�n�n artması b�l�nçs�z 
takv�ye kullanımının ortaya çıkarab�leceğ� olası r�sklere �şaret etmekted�r. Rhodnola rosea ve d�ğer 
b�rçok takv�ye ed�c� gıdanın toks�s�te prof�l�n�n aydınlatılması ve opt�mum dozda doğru kullanımının 
sağlanması �ç�n yen� çalışmalara �ht�yaç vardır. 
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Sağlık B�l�mler� Ün�vers�tes� Ham�d�ye Eczacılık Fakültes�’nde 2020 yılında 7. Dönem öğrenc�ler�ne 
Farmasöt�k Bakım (FB) 1 ders� ver�lmeye başlanmasıyla ders kapsamında uygulamalı eğ�t�me 
geç�lm�şt�r. “FB 1,2 ve 3” dersler� sırasıyla 7.,8. ve 9. Yarıyıl müfredatında bulunmaktadır. Öğrenc�lere 
FB 1 ders� uygulaması kapsamında vaka çözümleme prat�ğ�n� öğrenmeler� ve hastane uygulamasına 
hazırlık olması amacıyla örnek vakalar ver�lerek �laçla �l�şk�l� sorunları (İLİS) tesp�t etmeler� ve çözüm 
öner�ler� sunmaları beklenmekted�r. FB 2 ve FB 3 uygulaması kapsamında �se öğrenc�ler üç gruba 
ayrılarak araştırma, hastane ve modül grupları oluşturulmuş ve rotasyon planı hazırlanarak öğrenc�ler�n 
her üç gruba eş�t olarak katılımı sağlanarak uygulamalı eğ�t�m planının standard�zasyonu sağlanmıştır. 
Hastane grubunda öğrenc�ler�n kl�n�k v�z�tlere katılıp, hasta dosyası �nceleyerek mult�d�s�pl�ner çalışma 
ortamında vaka raporu hazırlamaları, modül uygulamasında akran eğ�t�m� �le vaka çözümlemes� 
yapmaları, araştırma grubunda da ver�len konuyla �lg�l� l�teratür tarayarak derleme makale, hastalara 
veya d�ğer sağlık çalışanlarına yönel�k broşür ve İLİS �çeren vaka senaryosu temell� hasta eğ�t�m� �çer�kl� 
v�deo s�mülasyon ödevler� hazırlamaları beklenmekted�r. Hastane uygulamasında alınan �z�nler 
doğrultusunda öğrenc�ler a�le hek�ml�ğ�, dah�l�ye, ped�yatr�, cerrah�, kadın hastalıkları ve doğum, üroloj� 
serv�sler� ve yoğun bakım ün�tes�ne rotasyonla g�derek yatak başı hasta uygulamalarına katılmaktadırlar. 
Aldıkları vakaları “Hasta B�lg� Formu” ve “Olgu Değerlend�rme Formunu” doldurarak değerlend�r�p 
Kl�n�k Eczacılık Ana B�l�m Dalı’na göndermekted�rler. Öğrenc�ler haftalık olarak gönderd�kler� 
vakalardan b�r�n� 3 haftada b�r yapılan vaka tartışması gününde sunmaktadırlar. İnterakt�f olarak akran 
eğ�t�m� odaklı yönet�len vaka tartışması �le öğrenc�ler�n meslek� hayatlarında FB h�zmet� sunma 
d�s�pl�n�n�n artırılması hedeflenmekted�r. FB uygulamalarıyla b�rl�kte öğrenc�ler İLİS’ler� tesp�t ed�p 
çözüm öner�s� sunma, terapöt�k �laç �zlem�, akılcı �laç kullanımı, �laç etk�leş�mler�n�n yönet�m�, hasta 
eğ�t�m� g�b� b�rçok konuda b�lg� ve becer�ler�n� gel�şt�r�p mezun olduklarında bu b�lg�ler� kullanarak 
farmasöt�k bakım h�zmet� vereb�leceklerd�r. 
 
Anahtar Kelumeler:  Eczacılık fakültes�, farmasöt�k bakım, uygulamalı eğ�t�m. 
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B�r yöntem�n sürdürüleb�l�rl�ğ� Yeş�l Anal�t�k K�mya’nın 12 �lkes�ne dayanan metr�kler kullanılarak 
gel�şt�r�lm�ş çeş�tl� yazılımlar �le hesaplanan skorlar aracılığıyla değerlend�r�l�r. Bu b�ld�r� kapsamında 
bu amaçla en çok kullanılan �k� yazılım olan AGREE ve GAPI üzer�nde durulmuştur. 
AGREE (The Analyt�cal Greenness Metr�c Approach): 2021 yılında Polonya Varşova Ün�vers�tes�’nden 
b�r grup araştırmacı tarafından gel�şt�r�len, yöntem�n yeş�l k�mya karakter�n�n hem sayılarla hem de 
graf�ksel olarak 0 �la 1 arasında değ�şen b�r skorla �fade ed�ld�ğ�, kullanıcı dostu b�r arayüze sah�p b�r 
yazılımdır. Ortaya çıkan AGREE skoru 1’e ne kadar yakınsa, yöntem o kadar çevrec� kabul ed�l�r ve 
üret�len Sp�dogram �le yöntem�n ne kadar "yeş�l” olduğu göster�l�r. Skorun hesaplanması sırasında 
metr�ktek� kırmızılık yüksek çevresel r�sk�, sarılık �se orta derecede etk�y� yansıtır [1]. GAPI (The Green 
Analyt�cal Procedure Index): Bu yazılımda anal�t�k proses�n yeş�ll�k �ndeks� kırmızı, yeş�l ve mav� renk 
kodları kullanılarak değerlend�r�l�r. Söz konusu proses�n çevresel etk�s�n� görsel olarak sunmakla 
kalmaz, aynı zamanda üstünde gel�şt�r�lmeye g�d�lmes� gereken alanları da vurgular ve b�r rehber görev� 
görür. Numunen�n toplanma, korunma, taşınma ve depolanması, metot türü, reakt�f m�ktarı, 
enstrümantasyon, meslek� tehl�ke, atık boyutu, atık arıtımı, reakt�fler�n sağlık ve güvenl�k tehl�kes� 
GAPI’n�n değerlend�rmede bulunurken kullandığı parametreler arasındadır. Yeş�l renge yakınlık çevre 
dostu olmaya ve �deall�ğe yakınlığı s�mgelerken kırmızı renk r�sk teşk�l eden alanlar �ç�n kullanılır [2]. 
Bu b�ld�r� kapsamında araştırma grubumuzca gel�şt�r�len b�r �laç anal�z� metodu üzer�nden söz konusu 
metr�kler�n uygulaması yapılmıştır. Yukarıda kısa ve prosedürel b�r yaklaşımla özetlenen bu �k� metr�ğ�n, 
gel�şt�r�len anal�t�k metotların yeş�l anal�t�k k�mya prens�pler�ne uygunluğu hakkında b�r öngörü 
sağlayarak, metotların yeş�l k�mya �le değerlend�r�lmes�ne ve buna uygun olarak mümkün olduğunca 
rev�ze ed�lmes�ne katkıda bulunacağı düşünülmekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: AGREE, GAPI, Yeş�l Anal�t�k K�mya, Yazılım 
 
Teşekkür: Bu çalışma İ.Ü. Eczacılık Fakültes� l�sans programı öğrenc�ler�n�n gönüllü katılımlarıyla 
yapılmıştır. 
 
Kaynaklar 
 
[1] Pena-Pere%ra, F., Wojnowsk%, W., & Tob%szewsk%, M. (2020). AGREE—Analyt%cal GREEnness metr%c approach and software. Analyt%cal 
chem%stry, 92(14), 10076-10082. 
 
[2] Płotka-Wasylka, J. (2018). A new tool for the evaluat%on of the analyt%cal procedure: Green Analyt%cal Procedure Index. Talanta, 181, 204-
209. 
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Anal�t�k k�myada �laç anal�zler�, �laçların güvenl�ğ�, etk�nl�ğ� ve kal�tes� açısından hayat� b�r öneme 
sah�pt�r. Bu anal�zler, �laçların hem ar-ge ve üret�m hem de p�yasaya sunulmadan öncek� kal�te kontrol 
süreçler�nde mutlaka yapılmaktadır. Anal�zler kapsamında yalnızca doğru ve güven�l�r sonuçlar elde 
etmek değ�l, aynı zamanda çevresel sürdürüleb�l�rl�k, kaynakların ver�ml� kullanımı ve ekonom�k 
uygunluk g�b� çeş�tl� faktörler� de d�kkate alarak en uygun yöntem� seçmek amaçlanır. Yeş�l K�myanın 
en öneml� yönü tasarım kavramıdır. Yeş�l Anal�t�k K�mya tasarım, yen�l�k, planlama ve s�stemat�k 
anlayışı �çeren ve �laç anal�zler�nde ve numune hazırlama aşamalarında sürdürüleb�l�rl�k hedef�ne 
ulaşmaya yardımcı olacak deneysel tasarımlara odaklanır. Böylece çevreye duyarlı b�l�m anlayışı 
desteklen�rken uzun vadede ekonom�k fayda da sağlanmış olur. İlaç anal�zler�nde yeş�l ve sürdürüleb�l�r 
uygulamalar olarak organ�k çözücüler yer�ne su bazlı çözücüler�n terc�h ed�lmes�, enerj� sarfı ve 
mal�yetler� görece düşük olan UV, IR g�b� spektroskop�k yöntemler�n kullanımı, düşük hac�ml� çözücü 
kullanılan katı faz m�kro ekstraks�yon, sıvı faz m�kro-ekstraks�yon g�b� yöntemler� ve on-l�ne 
ekstraks�yon �le komb�ne ed�lm�ş mod�f�ye tekn�kler�n seç�m�, deneysel tasarım ve anal�t�k tasarımla 
kal�te g�b� yaklaşımlarla numune ve anal�z sayılarının azaltıldığı opt�m�ze metotların gel�şt�r�lmes� 
sayılab�l�r. Bu b�ld�r� kapsamında �laç anal�zler�nde geleneksel olarak uygulanan anal�t�k yöntemlere 
yeş�l alternat�f metotlar tartışılarak bu alanda yapılan örnekler üzer�nden l�teratür karşılaştırılmış, 
avantaj ve dezavantajlar üzer�nde durularak çok yönlü b�r değerlend�rme yapılmıştır. 
 
Anahtar Kelumeler: İlaç anal�z�, sürdürüleb�l�rl�k, yeş�l anal�t�k k�mya 
 
Teşekkür: Bu çalışma İstanbul Ün�vers�tes�, Eczacılık Fakültes� İng�l�zce L�sans öğrenc�ler�n�n gönüllü 
katılımlarıyla yapılmıştır. 
 
Kaynaklar 
 
Meher, A.K., Zarour%, A. (2025); Green Analyt%cal Chem%stry—Recent Innovat%ons. Analyt%ca. 6(1):10. 
https://do%.org/10.3390/analyt%ca6010010. 
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Böbrek fonks�yonu, böbrekler�n f�ltrasyon, sıvı ve elektrol�tler� düzenlemek g�b� hayat� fonks�yonlara 
sah�pt�r. Glomerüler f�ltrasyon hızı (GFR), böbrek f�ltrasyon fonks�yonunun temel gösterges�d�r, ancak 
GFR'n�n doğrudan ölçülmes� genell�kle karmaşık ve �nvaz�vd�r. Bu nedenle, böbrek fonks�yonunu 
tahm�n etmek �ç�n daha kolay ölçülen serum ve �drar kreat�n�n ve/veya serum s�stat�n C �le, yaş, c�ns�yet 
ve bazen ırk g�b� demograf�k parametreler� kullanan tahm�n formüller� gel�şt�r�lm�şt�r. Ancak bu 
förmüller�n verd�ğ� sonuçlar farklılık göstermekted�r. Creat�n�n ve S�st�tat�n C, GFR’y� tahm�n etmek 
�ç�n yaygın olarak kullanılan b�yomarkerlerd�r, ancak her �k�s�n�n de sınırlamaları vardır. En doğru GFR 
tahm�nler�, her �k� markerı b�rleşt�ren denklemlerle elde ed�l�r, ancak prat�k sınırlamalar genell�kle 
creat�n�n bazlı formüller� terc�h eder [1,2]. 1973 yılında �lk gel�şt�r�len Cockcroft-Gault denklem�, serum 
kreat�n�n, k�lo, yaş ve c�ns�yet kullanarak kreat�n�n klerans�n� tahm�n eder ve �laç dozlarını ayarlamak 
�ç�n kullanılır. Ancak, yaşlı b�reyler, obez�te ve aşırı vücut ağırlığına sah�p k�ş�lerde böbrek 
fonks�yonunu aşırı tahm�n etme eğ�l�m�nde olduğu �ç�n öneml� sınırlamaları vardır. Stab�l böbrek 
fonks�yonu olan hastalarda daha az doğru olup, �laçların böbrekler tarafından tem�zlenmes�nde 
kullanımı daha faydalıdır [3]. MDRD (Mod�f�cat�on of D�et �n Renal D�sease) Study denklem�, özell�kle 
kron�k böbrek hastalığı (KBH) olan hastalar �ç�n gel�şt�r�lm�ş olup serum kreat�n�n, yaş, c�ns�yet ve ırk 
kullanarak GFR'y� tahm�n eder. Bu formül, genell�kle KBH yönet�m� ve evrelemes�nde kullanılır, ancak 
normal veya haf�f azalmış böbrek fonks�yonu olan b�reylerde daha az doğru olup GFR'y� genell�kle 
olduğundan daha düşük tahm�n eder. MDRD denklem�n�n kullanımı, esas olarak KBH hastalarıyla 
sınırlıdır ve normal böbrek fonks�yonu olan k�ş�lerde veya böbrek hastalığının erken evreler�nde en �y� 
seçenek olmayab�l�r [4,5]. Son olarak gel�şt�r�len CKD-EPI (chron�c k�dney d�sease ep�dem�ology) 
denklem�, serum kreat�n�n �le b�rl�kte yaş, c�ns�yet ve ırk �le GFR hesaplanır ve özell�kle normal veya 
haf�f azalmış böbrek fonks�yonu olan b�reylerde daha doğru b�r GFR tahm�n� sağlar. CKD-EPI 
denklem�, şu anda en doğru ve güven�l�r formül olarak kabul ed�lmekte olup, tarama amaçlı kullanımı 
öneml�d�r ve genell�kle hem sağlıklı b�reylerde hem de kron�k böbrek hastalığı olanlarda terc�h 
ed�lmekted�r [1]. 2021’de güncellenen CKD-EPI-202 denklem�, farklı popülasyonlar arasında güven�l�r 
kabul ed�l�r, ancak S�yah b�reylerde GFR’y� b�raz daha az tahm�n eder [2]. Doğruluk açısından, CKD-
EPI denklem�, çoğu kl�n�k senaryo �ç�n terc�h ed�len yöntemd�r. Erken böbrek hastalığının tesp�t� ve 
KBH evrelemes�nde oldukça değerl�d�r. MDRD denklem�, KBH hastalarında hâlâ faydalıdır. Cockcroft-
Gault denklem�, bel�rl� kl�n�k ortamlarda �laç dozajı �ç�n hala geçerl�d�r [6]. 
 
Anahtar Kelumeler: Böbrek fonks�yonu, CKD-EPI, Cockcroft-Gault, GFR, MDRD 
 
Kaynaklar 
 
[1] Inker LA, Schm%d CH, T%gh%ouart H, et al. Est%mat%ng Glomerular F%ltrat%on Rate from Serum Creat%n%ne and Cystat%n C. N Engl J Med. 
2012;367(1):20-29. 
 
[2] Inker, A.L.A., Perrone, R.D. (2022). Assessment of k%dney funct%on-UpToDate Assessment of k%dney funct%on Assessment of k%dney 
funct%on-UpToDate. d, 1-23. 
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Alzhe�mer hastalığı (AH), yaşlı nüfusun yaygın nörodejenerat�f hastalıklarından b�r�d�r ve b�l�şsel �şlev 
kaybı, hafıza bozukluğu ve davranışsal değ�ş�kl�klerle karakter�zed�r. Bu hastalığın, dünya çapında 
m�lyonlarca �nsanı etk�led�ğ� ve 2050 yılına kadar 150 m�lyon b�rey� etk�lemes�n�n beklend�ğ� 
b�ld�r�lmekted�r. AH’nın temel patoloj�k mekan�zmaları arasında β-am�lo�d b�r�k�m�, tau prote�n 
h�perfosfor�lasyonu ve aset�lkol�n eks�kl�ğ� öneml� yer tutmaktadır. Kol�nerj�k h�potez, AH’dek� b�l�şsel 
bozuklukların en öneml� nedenler�nden b�r�n�n aset�lkol�n (ACh) eks�kl�ğ� olduğunu öne sürmekted�r 
[1]. Mevcut farmakoloj�k tedav�ler, ACh sev�yes�n� artırmak �ç�n AChE �nh�b�törler�ne dayanmaktadır. 
Ancak, bu tedav�ler genell�kle m�de-bağırsak sorunları, baş dönmes� ve hepatotoks�s�te g�b� yan etk�lere 
yol açarak tedav� sürec�n�n etk�nl�ğ�n� sınırlamaktadır [2]. Bu sebeple, daha güvenl� doğal AChE 
�nh�b�törler�n�n araştırılması büyük önem taşımaktadır. Son yıllarda, doğal b�leş�kler�n AChE �nh�b�törü 
olarak kullanım potans�yel� üzer�ne yapılan araştırmalar artmıştır [3]. Bu amaçla, P. vulgar�s subsp. 
vulgar�s’�n polar ekstreler�n�n Alzhe�mer’a yönel�k AChE �nh�b�syon potans�yel� bu çalışma �le �lk kez 
�ncelenm�şt�r. Prnmula vulgarns subsp. vulgarns b�tk�s� N�san 2023 tar�h�nde, Ordu �l�n�n Ceyhanlı 
köyünden toplanmıştır. B�tk�, Prof. Dr. Şükran KÜLTÜR, Dr. Bülent OLCAY tarafından teşh�s ed�lm�ş 
ve ISTE 118798 kodu �le ISTE Herbaryumuna kayded�lm�şt�r. B�tk�n�n tamamı kurutulup toz ed�ld�kten 
sonra, %70’l�k etanol, �nfüzyon ve dekoks�yon ekstreler� maserasyon yöntem� �le ayrı ayrı 
hazırlanmıştır. Elde ed�len ekstreler�n doza bağımlı ant�kol�nesteraz akt�v�teler� �se, aset�lkol�nesteraz 
�nh�b�tör etk�ler�n� bel�rlemeye yönel�k olarak Ellman yöntem� doğrultusunda değerlend�r�lm�şt�r [4]. 
Prnmula vulgarns subsp. vulgarns b�tk�s�n�n polar ekstreler�n�n aset�lkol�nesteraz akt�v�tes�, standart b�r 
b�leş�k olan galantam�n �le karşılaştırıldı (200 μg/mL konsantrasyonda %85). Hazırlanan ekstreler 
arasında AChE’ye karşı en yüksek �nh�b�tor akt�v�te etanol ekstres�nde gözlemlend� (200 μg/mL 
konsantrasyonda %79). Bunu sırasıyla dekoks�yon ve �nfüzyon ekstreler� �zled� (200 μg/mL 
konsantrasyonda %65 ve %63, sırasıyla). Öncek� araştırmalar, Pr�mula türler�n�n terpeno�d 
b�leşenler�n�n aset�lkol�nesteraz ve üzer�ndek� �nh�b�tör etk�ler�nden sorumlu olduğunu göstermekted�r 
[5]. Bu çalışma, Prnmula vulgarns subsp. vulgarns’�n özell�kle etanol ekstres�n�n bel�rg�n 
aset�lkol�nesteraz �nh�b�tör akt�v�tes� gösterd�ğ�n� ortaya koymuştur. Bu durum, b�tk�n�n etanol 
ekstres�n�n sekonder metabol�tler�n�n AChE enz�m�ne karşı güçlü b�r �nh�b�tör etk� göstereb�leceğ�n� 
düşündürmekted�r. Bu nedenle etanol ekstres�n�n AChE �nh�b�tör b�leş�kler�n� tanımlamaya yönel�k 
b�yoakt�v�te odaklı b�r �zolasyon çalışması planlanmakta olup, geleneksel tedav�lere alternat�f olarak 
daha güvenl� ve etk�l� f�tok�myasal b�leş�kler�n keşf� açısından bu tür çalışmalar büyük önem arz 
etmekted�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Alzhe�mer, aset�lkol�nesteraz, ekstraks�yon, Prnmula vulgarns subsp. Vulgarns 
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B�tk�sel yağlar, tar�h boyunca çeş�tl� sağlık sorunlarının tedav�s�nde kullanılmıştır. Günümüzde başta 
kozmet�k amaçlı olmak üzere d�rekt ya da çeş�tl� farmasöt�k ürün formülasyonlarının �ç�nde yaygın 
olarak kullanılmakta, aromaterap� g�b� uygulamalarda da faydalanılmaktadır. Kullanım alanının 
çeş�tlenmes� ve yaygınlaşması �le yağlara olan �lg� artmıştır. B�l�msel çalışmalarda elde ed�len b�rçok 
yağın ant�m�krob�yal etk�ye sah�p olduğu b�l�nmekted�r. T�car� olarak satılan yağların b�leş�m�nde yer 
alab�len sab�t yağlar neden�yle �le konsantrasyonları azalab�lmekted�r. Bu nedenle t�car� olarak satılan 
ant�m�krob�yal etk�nl�ğ� hakkında yeterl� b�lg�m�z bulunmamakla b�rl�kte bu yağların üret�c�ler 
tarafından ant�m�krob�yal etk�nl�ğ� olduğunu bel�rten �barelerle satışa sunulab�lmekted�r. Bu amaçla 
çalışmamızda t�car� olarak satılan bazı yağların ant�m�krob�yal etk�nl�ğ� araştırılmıştır. 
Kuşburnu, ylang ylang, ozon, çemen tohumu ve meneng�ç yağları t�car� olarak tem�n ed�lm�ş ve 
ant�m�krob�yal etk�nl�kler� Staphylococcus aureus ATCC 43300, S. aureus ATCC 
29213, Staphylococcus epndermndns ATCC 12228, Enterococcus faecalns ATCC 29212, Streptococcus 
mutans ATCC 25175, Pseudomonas aerugnnosa ATCC 27853, Klebsnella pneumonnae ATCC 
4352, Proteus mnrabnlns ATCC 14153, Salmonella typhnmurnum ATCC 14028, Acnnetobacter 
baumannnn ATCC 19606, Eschernchna coln ATCC 25922, Candnda albncans ATCC 90028, Candnda 
tropncalns KUEN 1021, Candnda glabrata ATCC 90030, Aspergnllus brasnlnensns ATCC 16404’e karşı 
oluk d�füzyon yöntem� �le araştırılmıştır. Çalışmamız sonucunda ylang ylang yağının P. aerugnnosa, K. 
pneumonnae, P. mnrabnlns, S. typhnmurnum, S. mutans ve E. coln dışındak� tüm m�kroorgan�zmalara karşı; 
kuşburnu yağının S. aureus, S. epndermndns ve A. baumannnn ye karşı; ozon yağının A. baumannnn ve C. 
albncans’ a karşı; meneng�ç yağının �se E. faecalns’e karşı ant�m�krob�yal akt�v�te gösterd�ğ� tesp�t 
ed�lm�şt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: B�tk�sel yağ, ant�m�krob�yal etk�nl�k, patojen m�kroorgan�zma, oluk d�füzyon 
yöntem� 
 
Teşekkür: Bu çalışma TÜBİTAK 2209A programı kapsamında 1919B012421428 nolu proje �le 
desteklenm�şt�r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

141 
 

PS-44 
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Astrazon Blue (N,N-d�ethyl-m-an�s�d�ne) ve Astrazon Red (2-Chloro-4-n�troan�l�ne - [2-(N-ethylan�l�no) 
ethyl] tr�methylammon�um salt) katyon�k boyarmaddeler� �laç ve tekst�l sanay�ndekullanılan 
boyarmaddelerd�r. Bazı ülkelerde gıda ve �laç endüstr�s�nde kullanılmasına �z�n ver�len boyarmaddeler�n 
b�r kısmı çeş�tl� hastalıklara yol açab�ld�ğ� öngörülerek bazı gel�şm�şülkelerde yasaklanmıştır. Bu 
yüzden çevre ve �nsan sağlığı �ç�n eser m�ktarlarının bel�rlenmes� oldukça öneml�d�r. UV Spektroskop�s� 
en çok kullanılan duyarlı yöntemlerden b�r� olmasınarağmen karışımlardak� spektrumların örtüşmeler� 
neden�yle bazı durumlarda λmax değerler�ndek� absorbanlarla ç�z�len kal�brasyon doğruları or�j�nden 
geçmeyeb�l�r. B�r�nc� derece türevspektrumları (BDTS) karışımlardak� b�leşenler�n duyarlı tay�n� �ç�n 
öneml� b�r alternat�ft�r [1-4]. Bu yöntemde fonks�yonların dönüm noktalarında türev sıfıra eş�t olduğu 
�ç�n absorbanslarbu noktalar referans alınarak bel�rlen�r. BDTS yöntem� �k� veya daha fazla b�leşen 
�çeren karışımlarda eşzamanlı olarak duyarlı tay�nlere olanak sağlar. UV spekroskop�s� yöntem� 
�leAstrazon Blue ve Astrazon Red’�n hem tek b�leşenl� çözelt�lerde hem de karışımlarda bel�rleme sınırı 
~ 10 ⁻⁷ M düzey�ndeyken 1. derece türev spektrumlarından yararlanılarak nM düzey�ne �n�leb�lm�şt�r 
[5,6]. 
 
Anahtar Kelumeler: Astrazon Blue, Astrazon Red, Spektroskop� 
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V�tam�nler vücudumuzda gerçekleşen tüm �şlemlerde anahtar rol oynayan ortak fonks�yon gösterd�kler� 
d�ğer bes�n öğeler�n�n yer�ne de çalışarak organ�zmada b�rçok �ş�n aksamadan yer�ne get�r�lmes�n� 
sağlayan bes�n öğeler�d�r. Karbonh�dratlar, prote�nler ve yağlarla karşılaştırıldığında organ�zmanın 
v�tam�n gereks�n�m� çok az m�ktardadır. Bu nedenle m�kro bes�n öğeler� olarak adlandırılan v�tam�nler 
doğrudan b�rer enerj� kaynağı olmamakla b�rl�kte, enerj� sağlayan b�rçok mekan�zmada düzenley�c� 
olarak görev yaparlar. V�tam�nler k�myasal özell�kler� açısından suda çözünen ve yağda çözünen 
v�tam�nler olarak �k� grupta toplanır. Suda çözünen v�tam�nler B kompleks� v�tam�nler� �le C v�tam�n�, 
yağda çözünen v�tam�nler �se A, D, E ve K v�tam�nlerd�r. A v�tam�n�, yağda çözünen ve karac�ğerde 
depolanab�len renks�z, uzun z�nc�rl�, yapısında beş tane ç�ft bağ bulunduran doymamış b�r alkoldür. 
Ret�nol olarak da adlandırılan A v�tam�n�, ç�ft bağlar bulundurması neden�yle farklı �zomer�k formlara 
sah�pt�r. Ret�nol ve ret�no�dler, göz sağlığı, c�ld�n sağlıklı görünmes� �ç�n c�lt bakım ürünler�nde yaygın 
olarak kullanılan, doğal hücre yen�lenmes�n� destekleyen b�leşenlerd�r. Kolajen üret�m�n� artırarak, c�ld� 
sıkılaştırmaya, gözenekler� küçültmeye ve güneş lekeler�n� g�dermeye yardımcı olurlar. A v�tam�n� 
eks�kl�ğ� gece körlüğü ve kseroftalm� g�b� oftalmoloj�k semptomlarla da �l�şk�l�d�r. Bu nedenle 
v�tam�nler�n vücuda alınmasında eks�kl�ğ�n doğru olarak b�l�nmes� ve farmasöt�k preparatlarla doğru 
m�ktarlarda alınması �ç�n anal�t�k yöntemlerle anal�z� ve yöntem val�dasyonları yapılması gerekl�d�r. 
Kan serumu ve gıda g�b� karmaşık matr�slerde A v�tam�n� bel�rlemeye yönel�k anal�t�k yöntemler sürekl� 
değ�şm�şt�r ve çoğunlukla UV-V�s dedektörlü HPLC veya eşleşt�r�lm�ş LC-MS yöntemler�yle 
bel�rlenm�şt�r. İlg�l� l�teratürler dah�l�ndek� çalışmalar �ncelenm�şt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: A v�tam�n�, kromatograf�k anal�zler, ret�no�d, v�tam�nler 
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L�kenler doğal �laç, gıda, parfüm ve boya elde ed�len çok çeş�tl� alanlarda yüzyıllardan ber� kullanılan 
b�yoloj�k kaynaklardan b�r�d�r. Eczacılıktak� kullanımları geleneksel �laçların köken� olan Ç�n tıbbına ve 
Esk� Mısır Meden�yet�’ne kadar dayanmaktadır. Halk arasında l�kenler doğrudan veya başka ürünlere 
katılarak c�lt problemler�nde, ağızda oluşan yaralarda, solunum ve s�nd�r�m s�stemler� g�b� hastalıkların 
tedav�s�nde oldukça yaygın olarak kullanılmıştır. Türk tıp tar�h�nde Orta Çağ’dan bu yana l�kenler�n 
tedav� amaçlı kullanımları tesp�t ed�lm�şt�r. D�oscor�des, Matth�ol�, Raz� ve İbn-� S�na g�b� tıp 
b�lg�nler�n�n Ş�falı b�tk�lerle �lg�l� b�rçok eser�nde l�kenlerden c�ğer otu, taş yosunu, meşe yosunu g�b� 
çeş�tl� adlarla drog tar�fler�nde bahsed�lmekted�r. İbn-� S�na’nın El kanun F�’t-Tıbb adlı 
eser�nde Usnea (sakal l�ken�) ve Evernna (Meşe yosunu) c�ns� l�kenler�n, “uşne” adıyla tek veya karışım 
şekl�ndek� preperatlarda yer almaktadır. Kalp hastalıklarıyla �lg�l� Edv�yyet’ül Kalb�ye adlı eser�nde �se 
l�kenlerden ps�ş�k rahatsızlıklarda ve kalp �lacı olarak yararlanıldığı bel�rt�lmekted�r. Kuvvetl� 
ant�b�yot�k etk�s�yle b�l�nen Usnea türler� geleneksel olarak ağrı kes�c� ve ateş kontrolü �ç�n 
kullanılmıştır. Tıbb� ve besley�c� özell�klere sah�p olan Cetrarna nslandnca (İzlanda yosunu), 1500’lü 
yıllardan ber� b�rçok Avrupa ülkes�nde kron�k akc�ğer hastalıkları, d�zanter�, kron�k s�nd�r�m 
bozuklukları, bes�n zeh�rlenmes� ve �ler� tüberküloz tedav�ler�nde ve yara �y�leşt�r�c� drog olarak 
kullanılan b�r türdür. 
 
Anahtar Kelumeler: İbn-� S�na, İlaç, L�ken, Usnea. 
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Yüzey aktif maddelerin kritik misel derişimi olarak bilinen belirli derişimlerinde kümeleşmeleriyle 
oluşturdukları misel ortamı basit bir biyolojik sistem gibi davrandığından, biyolojik sistemin yalancı bir 
modeli olarak kabul edilir. Mimetik sistem olarak tanımlanan bu özellikleri sayesinde yüzey aktif madde 
miselleri tarafından oluşturulan mikroskobik çevre fosfolipid membranlara benzerlik gösterdiğinden 
miseller biyolojik membran sistemlere model oluştururlar. Bu özellikleri nedeniyle farklı sistemlerde 
ilaç etken maddeleriyle yüzey aktif madde miselleri arasında yürütülen etkileşim çalışmaları gerek ilacın 
etki mekanizması gerekse ilaç taşıyıcı sistemlerin rasyonel tasarımı ile ilgili çalışmalarda aydınlatıcı 
olmaktadır. Bu çalışmada antiviral ilaç etken maddesi Oseltamivir fosfat (OP)’ın farklı misel 
sistemleriyle etkileşimleri incelendi. OP’nin anyonik, katyonik ve noniyonik yüzey aktif maddelerle 
olan etkileşimleri spektrofotometrik yöntemle (UV-Vis) izlendi.  Mimetik sistemlere model olarak 
farmasötik uygulamalarda sıklıkla kullanılan Tween 20 (noniyonik), sodyum dodesil sülfat; SDS 
(anyonik), ve setil trimetilammonyum bromid; CTAB (katyonik) yüzey aktif madde miselleri seçildi. 
Seçilen bu model yüzey aktif maddelerin kritik misel derişimlerinin altındaki ve üzerindeki geniş 
derişim aralıklarında OP’nin yüzey aktif maddeler varlığındaki absorbans ve dalga boylarındaki 
değişimler izlenerek farklı yapıdaki misellere bağlanma sabitleri hesaplandı. Çok farklı yapıda ve 
özellikte bulunan yüzey aktif maddeler, ilaç etken maddelerinin çözünürlüğünü, aktivitesini ve 
stabilitesini arttırıp azaltma gibi çeşitli amaçlarla farmasötik uygulamalarda da kullanılmaktadır. 
Dolayısıyla bu çalışmanın sonuçlarının hem biyolojik membranlara model oluşturan misel sistemlerinde 
OP’nin davranışları hakkında bilgi hem de ilaç formülasyonlarının iyileştirilmesinde kullanılan yüzey 
aktif maddelerin etkinliği konusunda aydınlatıcı bilgiler sağlaması açısından faydalı olacağı 
düşünülmektedir.  
 
Oseltamivir fosfat (OP), (3R,4R,5S) ethyl-4-acetamido-5-amino-3-(1-ethylpropoxy) phosphate 
carboxylate of cyclohexene; Tween 20, Polyoxyethylenesorbitan monolaurat; SDS, Sodyumdodesil 
sülfat; CTAB, Setiltrimetil amonyum bromür 
 
OP’nin model olarak seçilen yüzey aktif madde miselleri ile etkileşimleri; Lambert-Beer Yasasına 
uygun sabit derişiminde İEM’sinin absorbansının YAM’lerin geniş derişim aralığında (KMD altı ve 
KMD üstü) derişimi ile değişimi izlendi. Spektrofotometrik ölçümler yardımıyla OP’nin misellere 
bağlanma sabitleri Benesi-Hildebrand denklemi ile hesaplandı. Benesi-Hildebrand denklemi (Benesi ve 
Hildebrand, 1949):  

𝐵!
∆𝐴

=
1
∆𝜀
+

1
𝐾"∆𝜀𝐶#

 

A: Absorbans Kb: Bağlanma Sabiti (L/mol) 
 
[DM]: DM (misele bağlı D derişimi), [D]: CS (misele bağlanmadan çözeltide serbest kalan D derişimi), 
[M]: CM (misel derişimi), CM= CT - KMD ’den hesaplanır. (KMD:Kritik Misel derişimi),  
CT ve DT; sırasıyla toplam YAM derişimi ve toplam D derişimidir. DT= DM + CS 
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Şekil 1 OP’nin farklı derişimleri için absorpsiyon 
spektrumları (298 K) 

 

Şekil 2 OP’nin sabit derişimde farklı CTAB derişimleri 
varlığında absorpsiyon spektrumları (298 K) 

 

 
Şekil 3 OP’nin sabit derişimde farklı SDS derişimleri 
varlığında absorpsiyon spektrumları (298 K) 

 

 

Şekil 4 OP’nin sabit derişimde farklı Tween 20 derişimleri 
varlığında absorpsiyon spektrumları (298 K) 

 

 

Şekil 5 OP’nin sabit derişiminde SDS ve CTAB’ın geniş 
derişim aralığında absorbans değerlerinin değişimi (298 K) 

 

Şekil 6 OP’nin sabit derişiminde Tween 20’nin geniş 
derişim aralığında absorbans değerlerinin değişimi (298 K) 
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Şekil 7 OP’nin SDS misellerine bağlanma sabiti hesabı için 
kullanılan Benesi-Hildebrand Denklemi (1/ΔA ile 1/CM 
ilişkisi) (298 K) 

 

Şekil 8 OP’nin OP’nin Tween 20 misellerine bağlanma 
sabiti hesabı için kullanılan Benesi-Hildebrand Denklemi 
(1/ΔA ile 1/CM ilişkisi) (298 K) 

• OP’nin farklı misel sistemlerindeki bağlanma sabitleri büyüklüğü karşılaştırıldığında en güçlü 
etkileşimin Tween 20 miselleri varlığında olduğu saptandı ve çalışılan misel sistemlerine 
bağlanma eğilimi aşağıdaki sırayı izledi: Tween 20 > SDS > CTAB 

• Katyonik bir YAM olan CTAB ve katyonik OP arasındaki elektrostatik itme nedeniyle etkileşim 
gözlemlenmedi. 

• OP’nin varlığı SDS’nin KMD’ini 8 mM’dan 1 mM’a düşürdü. Zıt yüklü OP ile SDS arasındaki 
etkileşim sırasında KMD öncesinde gözlemlenen absorbnas değerindeki azalma OP ile SDS 
monomerleri arasındaki moleküler kompleks oluşumunu göstermektedir. 

• Miseller varlığında etken maddenin izlenen absorpsiyon spektrumları ve absorbansında görülen 
değişimler aynı zamanda maddenin miselin neresine bağlandığı hakkında aydınlatıcı 
olmaktadır. 

• Tween 20 varlığında görülen bu güçlü etkileşim polioksietilen zincirleri bulunan etoksi 
zincirlerinden oluşan misel yüzeyinin ilaç etken maddelerin yerleşmesi için uygun ortam olması 
ile yani hidrofobik etkileşimin oldukça güçlü olması ile açıklanabilir. 

• Farklı hidrofobisiteye ve polariteye sahip Tween 20, SDS ve CTAB misellerine OP’nin 
bağlanma eğilimi ve etkileşim mekanizması arasındaki ilişkinin araştırıldığı bu çalışmanın 
sonuçları OP’nin davranışlarını aydınlatmak için mimetik model oluşturması açısından önem 
taşımaktadır. 

 
Anahtar Kelimeler: Yüzey aktif maddeler, mimetik sistem, ilaç etken maddeleri, bağlanma sabiti 
 
Teşekkür: Bu çalışma kapsamında analizlerin gerçekleştirilmesine olanak sağlayan Mefar İlaç Sanayii 
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sonsuz teşekkürlerimizi sunarız. 
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Yüzey aktif maddeler (YAM) özellikle ilaç sanayinde ve biyolojik araştırmalarda ilaç etken 
maddelerinin etki mekanizmalarının aydınlatılması amacıyla da sıklıkla kullanılmaktadırlar. Birçok ilaç 
etken maddesinin (İEM) suda sınırlı çözünürlüğünün olması uygun dozda ilaç formülasyonlarında 
sorunlara neden olmaktadır. YAM’ler, İEM’lerinin çözünürlüğünü, aktivitesini ve stabilitesini arttırıp 
azaltma gibi çeşitli amaçlarla ilaç formülasyonlarında kullanılabilirler. YAM’lerle yapılan araştırmalar; 
YAM’lerin misel adı verilen kümeleşme özelliklerinden yararlanılarak suda çözünmeyen ya da çok az 
çözünen maddelerin çözünürlüklerini arttırmaları yönünden özellikle farmasötik uygulamalarda, 
hidrofobik ilaçların çözündürülmelerinde önemli bir yer teşkil etmektedir (1-2). Bu çalışmada katyonik 
yapıda bir ilaç etken maddesi olan Prokain Hidroklorür (PHCl) ’ün lityum dodesil sülfat (anyonik), 
sodyum dodesil sülfat (anyonik), sodyum hekzadekan-1-sulfonik asit (anyonik), dodesiltrimetil 
amonyum bromid (katyonik) ve didodesildimetilamonyum bromid (katyonik) ile etkileşimlerini 
iletkenlik ölçümleri ile incelendi. PHCl’nin hidrofobisitesi farklı anyonik ve katyonik mikro-ortamlarda 
etkileşim mekanizması, iyonik YAM’lerin geniş derişim aralığında izlenen iletkenlik ölçümleri ile aynı 
zamanda YAM’lerin PHCl varlığında kritik misel derişimlerinde gözlemlenen değişimler de saptandı. 
PHCl varlığında anyonik YAM’lerin KMD’leri azalırken katyonik YAM’ler varlığında elektrostatik 
itme nedeniyle herhangi bir değişim gözlemlenmedi. İletkenlik verilerinden YAM’lerin PHCl varlığında 
ve sulu ortamda iyonlaşma derecesi (α) ve karşı iyon bağlanma parametresi (β) hesaplandı. Çalışılan 
YAM’ler arasında PHCl ile en etkili etkileşimin anyonik YAM’ler varlığında gerçekleştiği saptandı. 
 
Anahtar Kelimeler: Yüzey aktif maddeler, iletkenlik, ilaç etken maddeleri, kritik misel derişimi 
 
Kaynaklar  
 
[1] Göktürk, S., & Aslan, S., (2014). Study On Binding Properties Of Poorly Soluble Drug Trimethoprim In Anionic Micellar Solutions. Journal 
Of Dispersion Science And Technology , Vol.35, 84-92. 

[2] Göktürk, S., Keskin, G., Cantürk Talman, R. Y., & Çakır, N., (2017). Spectroscopic And Conductometric Studies On The Interactions Of 
Thionine With Anionic And Nonionic Surfactants.  Coloration Technology , Vol.133, 362-368.   
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TermBnalBa Chebula Meyve Özütünden Ag/Zn Bumetaluk Nanopartuküllerunun Buyojenuk Sentezu 

Beyza Nur Topal, Serap Ayaz Seyhan, D�lek B�lg�c Alkaya 
 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik Kimya Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Son zamanlarda, f�z�kok�myasal özell�kler�, kontrollü boyutu hedeflend�r�lm�ş �laç taşıma ve �laç 
geç�rgenl�ğ�n�n arttırılması g�b� olanaklar neden�yle metal nanopart�küller�n b�yomed�kal b�l�mde 
kullanımı muazzam b�r şek�lde artmıştır. Yüksek atom numarası ve kütle enerj� katsayısı neden�yle 
gümüş nanopart�küller, görüntüleme ve tedav�de üstünlük göstermekte; gen�ş spektrumlu ant�bakter�yel, 
ant�fungal ve ant��nflamatuar akt�v�teler� neden�yle yara örtüsü ve ant�sept�k ajan g�b� farmakoloj�k 
uygulamalarıyla d�kkat çekmekted�r. Sentez�nde toks�k k�myasalların kullanılması, mal�yet�n yüksek 
olması ve düşük tesp�t l�m�tler� sah�p olması neden�yle b�yojen�k sentez çalışmalarına yönel�nm�şt�r. 
Böylel�kle bel�rt�len bu dezavantajları ortadan kaldırarak, bu alandak� yeş�l anal�t�k k�mya �le d�kkat 
çekmekted�r. Ç�n’de tıp kralı olarak b�l�nen ve genell�kle ‘‘Ayurved�k Madd� Med�ca’’ olarak 
b�l�nen Termnnalna chebula ant�oks�dan, ant�d�yabet�k, ant�m�krob�yal, ant��nflamatuar, ant�mutajen�k, 
radyoprotekt�f, kard�yoprotekt�f, hepatoprotekt�f, ant�prol�ferat�f, ant�artr�t�k, çürük önley�c� vb. 
tedav�ler�nde kullanılmaktadır. [1, 2] Çalışma kapsamında, meyve ekstraklarını kullanarak gümüş (Ag, 
Zn ve AgZn) b�metal�k nanopart�küller�n sentez�n�n gerçekleşt�r�lmes� ve gösterm�ş oldukları 
ant�oks�dan etk� �le çeş�tl� b�yoloj�k akt�v�teler�ndek� roller�n�n bel�rlenmes� çalışmanın temel 
hedefler�nden b�r�n� oluşturmaktadır. Bu amaç doğrultusunda; gümüş nanopart�kül sentez� etanol �le 
ekstrakte ed�len meyve özütler�nden elde ed�lm�ş metal�k ve b�metal�k nanopart�küller�n�n ant�oks�dan 
potans�yel� değerlend�r�lm�şt�r.[3] 
 
Anahtar Kelumeler: Nanopart�kül, b�yojen�k sentez, yeş�l k�mya, Termnnalna chebula, ant�oks�dan 
 
Kaynaklar 
 
[1] Aash%ma; Rath%, M.; Sh%lp%; Akash; Kaur, K.; Kr%plan%, P.; Guarve, K. Chebul%n%c Ac%d: An Inc%p%ent Ant%cancer Agent. Recent Pat 
Ant%cancer Drug D%scov, 2023, 19 (3), 298–307. https://do%.org/10.2174/1574892819666230821110429. 
 
[2] S%vamaruth%, B. S.; Ramkumar, V. S.; Archunan, G.; Cha%yasut, C.; Suganthy, N. B%ogen%c Synthes%s of S%lver Pallad%um B%metall%c 
Nanopart%cles from Fru%t Extract of Term%nal%a Chebula – In V%tro Evaluat%on of Ant%cancer and Ant%m%crob%al Act%v%ty. J Drug Del%v Sc% 
Technol, 2019, 51, 139–151. https://do%.org/10.1016/J.JDDST.2019.02.024. 
 
[3] Jha, A. K.; S%t, N. Methods of Extract%on of B%oact%ve Compounds from Term%nal%a Chebula (Har%tak%) and The%r Appl%cat%on %n Food and 
Pharmaceut%cal Industry: A Rev%ew. Food B%oeng%neer%ng, 2023, 2 (2), 139–150. https://do%.org/10.1002/FBE2.12053. 
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CapparBs spBnosa Butku Özütünden Sentezlenen Gümüş Nanopartuküllerunun Antuoksudan 
Aktuvutesu 

Ceren S�vr�tepe, D�lek B�lg�ç Alkaya, Serap Ayaz Seyhan 
 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 
Sentet�k ant�oks�danların potans�yel zararlı etk�ler� neden�yle doğal ant�oks�dan kaynaklarına olan �lg� 
g�derek artmaktadır. B�tk�sel kökenl� b�yoloj�k b�leşenler, b�tk� özütündek� tuzun �nd�rgenerek 
nanopart�küller�n sentezlenmes�nde ve bunların kararlılığına katkıda bulunmada öncü rol oynar. Serbest 
rad�kaller� tem�zlemede b�tk� materyal� özütü kullanılarak gümüş nanopart�küller�n�n sentez�n� anlamak 
�ç�n de öneml�d�r. Nanopart�küller�n�n sentez� �ç�n f�z�ksel ve k�myasal yöntemler kullanılmasına 
rağmen, yeş�l sentez mal�yet etk�nl�ğ� ve b�yoyararlanımda en çok terc�h ed�len yöntem hal�ne gelm�şt�r. 
Metal nanopart�küller�n�n b�yosentez� üç ana aşamadan oluşur: (�) �nd�rgey�c� ajanların seç�m�; (��) 
çözücü madden�n seç�m�; ve (���) stab�l�ze ed�c� reakt�fler�n seç�m�. Genell�kle, b�tk� özütü, hem b�r 
�nd�rgey�c� ajan hem de stab�l�ze ed�c� b�r ajan olarak sentez �şlem�nde rol üstlenmekted�r. Bu 
nedenlerden dolayı b�tk� ekstraktlarının sentez sırasında nanopart�küller�n�n oluşumunda öneml� rol 
almaktadır. Çalışma kapsamında; b�tk� ekstraklarını kullanarak Ag nanopart�kül sentez�n�n 
gerçekleşt�r�lmes� ve b�yoloj�k akt�v�teler�n�n ortaya çıkarılması temel hedef olarak bel�rlenm�şt�r. Ayrıca 
metal�k nanopart�küller�n sentez�nde kullanılan b�tk� ekstrakt kaynağının nanopart�küller�n gösterm�ş 
oldukları ant�oks�dan etk� �le b�yoloj�k akt�v�teler�ndek� roller� de çalışmanın temel hedefler�nden b�r�n� 
oluşturmaktadır. Bu amaç doğrultusunda; Ag nanopart�küller, meyveler� ant�-d�yabet�k, ant�-obez�te, 
kolesterol düşürücü ve ant�-h�pertans�f etk�ye sah�p olan Capparns spnnosa özütünün farklı 
konsantrasyonlardak� farklı ekstraks�yon çözüler� (su, %70 Metanol, %70 Etanol) �le ekstrakte ed�lerek 
yeş�l sentezle �le elde ed�lm�şt�r. Sonuçlar, Ag nanopart�külün ant�oks�dan akt�v�tes�n�n özell�kle 
kullanılan ekstraks�yon çözücüsüne bağlı olduğunu etanol> metanol> su sırasıyla azaldığını 
gösterm�şt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�oks�dan akt�v�te, Capparns spnnosa, gümüş nanopart�kül 
 
Kaynaklar 
 
Yang, T., Wang, C., L%u, H., Chou, G., Cheng, X., & Wang, Z. (2010). Cappar%s sp%nosa'dan yen% b%r ant%oks%dan b%leş%k. Farmasöt%k B%yoloj%, 
48 (5), 589–594. https://do%.org/10.3109/13880200903214231. 
 
Fal%h, B. T., Mohammed, S. T., & Mohammed, N. J. (2022). Effects of the s%lver nanopart%cle synthes%s from the leaves of the Cappar%s sp%nosa 
plant on the l%ver of m%ce %nfected w%th v%sceral le%shman%as%s. Casp%an Journal of Env%ronmental Sc%ences, 20(4), 785-791. 
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Prunus Laurocerasus Meyve Özütü Kullanılarak Gümüş Nanopartuküllerunun Buyojenuk Sentezu: 
Antuoksudan Aktuvute 

Kayra Ş�mal Çel�k, D�lek B�lg�ç Alkaya, Serap Ayaz Seyhan 
 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik Kimya Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 
Serbest rad�kaller, dış orb�taller�nde eşleşmem�ş elektronlar taşıyan yüksek enerj�l� atomlar veya 
moleküller olarak tanımlanır. Serbest rad�kaller DNA �le etk�leş�me g�rerek oks�dat�f hasara neden olur. 
Bazı durumlarda, kötü yaşam tarzı g�b�, doğal ant�oks�danlar yeters�z olab�l�r ve ekstra serbest rad�kaller 
hücre zarının yapısına zarar vereb�l�r ve bu da çeş�tl� hastalıklara yol açab�l�r. Doğal özütler, yalnızca 
ant�oks�dan �laçlar değ�l, aynı zamanda metal�k nanopart�küller�n b�yojen�k sentez� �ç�n karmaşık 
reakt�fler olarak da yararlı olan zeng�n b�r b�yomolekül kaynağıdır. Nanopart�kül üret�m� �ç�n f�z�ko-
k�myasal prosedürler kullanılmaktadır. Bununla b�rl�kte, k�myasalların çevre ve �nsanlar �ç�n toks�k 
olması neden�yle, nanopart�kül sentez�ne yönel�k yeş�l b�r yaklaşım eğ�l�m� g�derek artmaktadır. 
Metal nanopart�küller arasında, gümüş nanopart�kül b�yoloj�k özell�kler� neden�yle en d�kkat çek�c� 
nanomalzemelerden b�r�d�r. B�rçok çalışma, gümüş nanopart�küller�n ant�m�krob�yal, ant��nflamatuar, 
yara �y�leşt�r�c�, ant�tümör,ant�v�ral, ant�oks�dan ve ant�bakter�yel g�b� öneml� b�yoloj�k özell�klere sah�p 
olduğunu b�ld�rm�şt�r. Çalışma kapsamında; b�tk� ekstraklarını kullanarak gümüş Ag nanopart�kül 
sentez�n�n gerçekleşt�r�lmes� ve sentezlenen nanopart�küller�n b�yoloj�k akt�v�teler�n�n ortaya 
çıkarılması temel hedef olarak bel�rlend�. Ayrıca metal�k nanopart�kül, sentezde kullanılan b�tk� ekstrakt 
kaynağının nanopart�küller�n gösterm�ş oldukları ant�oks�dan etk� �le çeş�tl� b�yoloj�k akt�v�teler�ndek� 
roller�n�n bel�rlenmes� de çalışmanın temel hedefler�nden b�r�n� oluşturmaktadır. Bu amaç 
doğrultusunda; Ag nanopart�kül, farklı konsantrasyonlardak� ekstraks�yon çözüler� (su, %70 Metanol 
%70 Etanol)�le ekstrakte ed�lerek ekstraktların yeş�l sentezle �le elde ed�lm�şt�r. Göğüs yumuşatıcı 
öneme sah�p olan b�tk� özütünden sentezlenen gümüş nanopart�küller�n�n ant�oks�dan potans�yel� 
değerlend�r�lm�ş ve öneml� ant�oks�dan potans�yel� gösterm�şt�r. 

Anahtar Kelumeler: Ant�oks�dan akt�v�te, gümüş nanopart�kül, Prunus laurocerasus  

Kaynaklar 

[1] Y%ğ%t U, Gürel Y, İlhan H, Türkkan M (Apr%l 1, 2023) Ant%fungal act%v%ty and opt%m%zat%on procedure of s%lver nanopart%cles green 
synthes%zed w%th Prunus laurocerasus L. (cherry laurel) leaf extract. Internat%onal Journal of L%fe Sc%ences and B%otechnology 6 1 1–20. 
[2] Yİğ%t,N. and Çetİn,M. and Șev%k,H., 20183359736, Turk%sh, Journal art%cle, Turkey, do%:10.24925/turjaf.v6%11.1517-1521.1704, 2148-
127X, 6, (11), Turk%sh Journal of Agr%culture - Food Sc%ence and Technology, (1517–1521), Turk%sh Sc%ence and Technology, The change %n 
some leaf m%cromorpholog%cal characters of Prunus laurocerasus L. spec%es by the%r hab%tat., (2018). 
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Yeşul Sentez Kırmızı Gunseng Özütünden Nanofuber Sentezu ve Karakteruzasyonu 

Zeynep Erdağ1, Serap Ayaz Seyhan2, D�lek Bı̇lg�c Alkaya2, Sümeyye Cesur1, Oğuzhan Gündüz1 

 
1Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Başıbüyük, İstanbul, Türkiye; Marmara Üniversitesi, Nanoteknoloji 
ve Biyomalzemeler Uygulama ve Araştırma Merkezi (NBUAM), İstanbul, Türkiye 
2Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik Kimya Bölümü, Başıbüyük, İstanbul, Türkiye; Marmara 
Üniversitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Araştırma Merkezi (NBUAM), İstanbul, Türkiye 
 
Kanser, hücresel DNA’dak� b�lg� bozulduğunda ortaya çıkan ve anormal gen �fades� kalıplarına yol açan 
genet�k b�r hastalıktır. Hücredek� DNA’nın hasar alması veya mutasyona uğramasıyla sağlıklı hücre 
döngüsü bozulur ve d�ğer dokuları �st�la ederek anormal k�tleler�n oluşmasına neden olur. S�stem�k 
kemoterap� �le tümör bölges�nde terapöt�k konsantrasyona ulaşmak zordur. S�stem�k dağıtımın 
eks�kl�kler�n� g�dermek �ç�n çok sayıda lokal �laç dağıtım s�stem� �ncelenm�şt�r. Ancak, çoğu s�stem 
�lacın taşıyıcı �ç�nde çözülmes�n� �çerd�ğ�nden, �lacın konsantrasyonu doygunluk çözünürlüğü �le 
sınırlıdır ve sonuç olarak yeterl� �laç dozuna ulaşamaz. Doğadak� b�tk�ler�n yardımıyla oluşturulan 
nanof�ber yapıların yara �y�leşt�rme, doku mühend�sl�ğ�, �laç salınımı g�b� alanlardak� kullanımları 
günden güne çoğalmaktadır. Nanof�ber temell� �laç salınım s�stemler�n�n kullanılması ant�kanser 
ajanların terapöt�k etk�nl�ğ�n� artırmada öneml� b�r potans�yel sunmaktadır. G�nseng, sapon�nler, 
ant�oks�danlar, pept�tler, pol�sakkar�tler, alkalo�dler, l�gnanlar ve pol�aset�lenler g�b� çeş�tl� b�yoakt�f 
b�leş�kler �çerd�ğ�nden ant�oks�dan, ant�stres, ant�d�yabet�k, ant�kars�nojen�k akt�v�teler ve bağışıklık 
modülatörü g�b� b�rçok b�yoloj�k akt�v�teye sah�pt�r. Kırmızı g�nseng, yüksek sapon�n �çer�ğ� neden�yle 
tüm g�nseng kategor�ler� arasında en fazla sağlık faydasına sah�pt�r. Sapon�nler ant�-�nflamatuar, 
bağışıklık güçlend�r�c�, yorgunluk önley�c�, ant�oks�dan, ve hepato-koruyucu f�zyoloj�k etk�lere 
sah�pt�r[1-4]. Bu çalışmanın amacı b�tk�ler�n ant�kanser, ant�oks�dan vb. etk�ler�n� kullanarak 
hastalıkların ağır tedav� sürec�n� �y�leşt�recek tamamlayıcı ve alternat�f yen� b�r yaklaşım get�rmek, b�tk� 
nanof�berler�n moleküler �çer�kler�n� anal�z etmek, özell�kler�n�, morfoloj�k yapılarını �ncelemek ve 
hedeflenm�ş �laç salınımında kullanımını test etmek amacıyla yapılmıştır. Bu çalışmada, elektrosp�n 
yöntem�yle PCL (Pol�kaprolakton) pol�mer�ne Kırmızı G�nseng (KG) bel�rlenen en uygun çözücü 
konsantrasyonu bel�rlenen b�tk� ekstraktının yüklenmes�yle nanof�ber elde ed�lm�şt�r. Elektrosp�n 
PCL/KG nanof�ber�, Four�er transform kızılötes� spektroskop�s� (FT-IR), termal anal�z (DSC), çekme 
test� g�b� karakter�zasyon testler�yle �le karakter�ze ed�lm�şt�r. PCL/KG yüklü nanof�ber yapısında 
yapılan deneyler net�ces�nde tıbb� uygulama açısından umut ver�c� b�r potans�yele sah�p olduğu 
söyleneb�l�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Ant�kanser, elektrosp�n, kırmızı g�nseng, nanof�ber, Pol�kaprolakton 
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Kemuk Dokusunda Gümüş İyon Katkılı Hudroksuapatut Uygulamaları 

Tuğçe Küçükal�, Serap Ayaz Seyhan, D�lek B�lg�c Alkaya 
 
Marmara Üniversitesi, Analitik Kimya, Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 
Her yıl m�lyonlarca �nsan kr�t�k derecedek� kem�k hasarlarıyla karşılaşmaktadır. Yapılan çalışmalarda 
kem�ğ�n dünya çapında en çok �mplante ed�len �k�nc� doku olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. Şu anda kr�t�k 
derecedek� kem�k doku hasarlarını tedav� etmek �ç�n otogreft, allogreft ve sentet�k kem�k �kameler� g�b� 
çeş�tl� yöntemler kullanılmaktadır. Kem�k doku mühend�sl�ğ�, b�yomalzemeler�n, hücreler�n, büyüme 
faktörler�n�n s�nerj�k komb�nasyonunu kullanarak �mplante ed�len bölgede destek sağlama ve 
fonks�yonel kem�k rejenerasyonunu �ndükleme g�b� çeş�tl� �mkanlar sunmaktadır ve ana odağı kem�k 
dokuyu takl�t etmekt�r. Nanopart�küller, kem�k rejenerasyonu, �laç dağıtımı, kanser hücres� tedav�s�, 
per�odontal rejenerasyon g�b� nanotıp alanında kullanılmaktadır. Bu malzemeler arasında, çeş�tl� 
b�yomateryaller�n ana b�leşen� olarak kullanılan popüler b�r kem�k �skeles� olan h�droks�apat�t (HAp) 
bulunmaktadır. HAp �y� b�youyumluluk, osteokondüks�yon, toks�k olmama, gözenekl�l�k ve yeterl� 
mekan�k özell�kler sunar. Bununla b�rl�kte, özell�kler�n� gel�şt�rmek veya yen� özell�kler eklemek �ç�n 
CaP esaslı ant�bakter�yel toz Ag+ �yon katkılı b�leşenlerle �l�şk�lend�r�lm�şt�r. Bununla b�rl�kte 
enfeks�yonlar b�r end�şe kaynağı olmuştur ve bu sorunun üstes�nden gelmek �ç�n gümüş �yon kakılı 
h�droks�apat�t/pol�mer �laç çok fonks�yonlu b�r nanomateryal oluşturur ve kl�n�k bağlamda bu prat�k 
etk�, genell�kle kem�k defektler� ve amel�yatlarla �l�şk�l� enfeks�yonların önlenmes�ne veya 
haf�flet�lmes�ne yardımcı olab�l�r.Bu nedenle �lg�l� l�teratür dah�l�ndek� çalışmalar �ncelenm�şt�r. 
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Top�kal ret�no�dler, özell�kle akne vulgar�s ve ışık kaynaklı yaşlanma g�b� c�lt hastalıklarının tedav�s�nde 
kullanılan, hücresel farklılaşmayı etk�leyen güçlü b�leş�klerd�r [1]. Ancak bu ajanlar sıklıkla tek başına 
değ�l, çeş�tl� top�kal akt�f b�leşenlerle b�rl�kte reçete ed�lmekted�r. Bu durum, hem terapöt�k etk�nl�ğ� 
hem de yan etk� prof�l�n� etk�leyeb�lecek farmakod�nam�k ve farmasöt�k etk�leş�mler� gündeme 
get�rmekted�r. Bu çalışmanın amacı, top�kal ret�no�dler�n d�ğer top�kal akt�f b�leşenlerle b�rl�kte 
kullanımında ortaya çıkab�lecek etk�leş�mler� l�teratür doğrultusunda değerlend�rmek ve bu 
etk�leş�mler�n kl�n�k sonuçlara etk�s�n� tartışmaktır. Çalışma, top�kal ret�no�dlerle b�rl�kte kullanılan 
başlıca top�kal ajanlar üzer�ne yapılmış kl�n�k çalışmalar, derlemeler�n taranmasıyla oluşturulmuştur. 
L�teratür taraması PubMed, Google Scholar g�b� ver� tabanlarında yapılmış; etk�leş�m mekan�zmaları ve 
kl�n�k sonuçlar sınıflandırılmıştır. Hyaluron�k as�t, c�lt nemlend�rme kapas�tes�n� artırırken, n�as�nam�d 
�nflamasyonu azaltarak c�lt bar�yer�n� güçlend�r�r. Bakuch�ol doğal b�r ret�no�d alternat�f� olarak tahr�ş� 
en aza �nd�r�r. AHA/BHA’lar ret�no�dler�n etk�ler�n� hızlandırırken tahr�şe sebep olab�lecekler� �ç�n 
uygun konsantrasyonlarda kullanılmaları gerek�r [2]. Etk�leş�mler çoğu zaman formülasyon t�p�, 
uygulama sıklığı g�b� faktörlere bağlıdır. Top�kal ret�no�dler�n d�ğer top�kal ajanlarla b�rl�kte kullanımı, 
terapöt�k etk�nl�ğ� artırab�l�rken; �rr�tasyon r�sk� açısından d�kkat gerekt�r�r. Kl�n�k uygulamada, bu 
komb�nasyonların uygun zamanlı ve destekley�c� ürünlerle kullanımı, tedav� başarısını öneml� ölçüde 
etk�leyeb�l�r. 
 
Anahtar Kelumeler: C�lt sağlığı, farmakoloj�k etk�leş�m, s�nerj�k komb�nasyonlar, top�kal ret�no�dler, 
yan etk� yönet�m� 
 
Kaynaklar 
 
[1] Ross A. C. (1993). Overv%ew of ret%no%d metabol%sm. The Journal of nutr%t%on, 123(2 Suppl), 346–350. 
https://do%.org/10.1093/jn/123.suppl_2.346. 
 
[2] Tang, S. C., & Yang, J. H. (2018). Dual Effects of Alpha-Hydroxy Ac%ds on the Sk%n. Molecules (Basel, Sw%tzerland), 23(4), 863. 
https://do%.org/10.3390/molecules23040863. 
  



 
 

155 
 

PS-55 

Karbon Nanoluf Bazlı Aerojellerun Meme Kanserundeku Antukanser Etkulerunun İn Vutro 
İncelenmesu 

Merve Gürboğa1, El�f Çalı̇şkan Salı̇hı̇2, Derya Özsavcı̇3, Özlem Bı̇ngöl Özakpı̇nar3 

 
1Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Biyokimya (Eczacılık) Anabilim Dalı, İstanbul 
2Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Temel Bilimleri Anabilim Dalı, İstanbul 
3Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dalı, İstanbul 

Meme kanser�, kadınlar arasında en sık görülen kanser türler�nden b�r� olup, tüm kanser vakalarının 
yaklaşık %25’�n� oluşturmaktadır. Mevcut kemoterapöt�k ajanların sınırlı hedefleneb�l�rl�ğ�, �laçlara 
karşı d�renç gel�ş�m� ve c�dd� yan etk�ler�, daha etk�l� ve güvenl� tedav� stratej�ler�n�n gel�şt�r�lmes�n� 
gerekl� kılmaktadır. L�teratürdek� çalışmalar, karbon bazlı nanomalzemeler�n ant�tümör akt�v�te 
göstereb�ld�ğ�n� ve mevcut �laçların etk�nl�ğ�n� artırab�ld�ğ�n� göstermekted�r. Bu noktada, yüzey 
özell�kler� ve nanometr�k boyutları sayes�nde b�yoloj�k s�stemlerle etk�l� etk�leş�m kurab�len karbon 
nanol�fler (CNF) d�kkat çekmekted�r. Bu çalışmada kl�n�k uygulamalarda yaygın olarak kullanılan ancak 
yüksek dozlarda kard�yotoks�s�teye neden olan doksorub�s�n�n (DOX), CNF �le b�rl�kte kullanımının 
meme kanser�ne yönel�k potans�yel� araştırılmaktadır. CNF'ler, ant�oks�dan kapas�tes� yüksek olan rut�n 
�le mod�f�ye ed�lerek DOX’un sağlıklı hücre hattı (NIH/3T3) üzer�ndek� s�totoks�s�tes�n�n azaltılması 
hedeflenmekted�r. Ayrıca, D v�tam�n�’n�n (VD) kemoterapöt�k ajanların etk�nl�ğ�n� artırab�leceğ�ne da�r 
l�teratürde bulunan bulgular doğrultusunda, bu s�steme VD de dah�l ed�lm�şt�r. Bu kapsamda 
gerçekleşt�r�len çalışmada, CNF, DOX ve VD �çeren ve alg�nat matr�ksler olarak tasarlanan aerojel 
s�stemler�n�n, hormon poz�t�f meme kanser� hücre hattı (MCF-7) üzer�ndek� ant�kanser etk�ler�n�n 
değerlend�r�lmes� amaçlanmaktadır. Hazırlanan kompoz�t aerojeller�n karakter�zasyonunun ardından, 
MTT yöntem� �le ant�prol�ferat�f etk�ler� araştırılmıştır. Kaspaz akt�v�te tay�n� ve akr�d�n oranj/et�dyum 
bromür boyama yöntemler�yle apoptot�k mekan�zmalar �ncelenm�şt�r. Yara �y�leşmes� deneyler� �le 
taşıyıcı s�stemler�n hücre göçü üzer�ndek� etk�ler� değerlend�r�lm�şt�r. Elde ed�len bulgular, gel�şt�r�len 
aerojel s�stem �le DOX’un sağlıklı hücreler üzer�ndek� s�totoks�s�tes� azalırken, MCF-7 hücreler�nde 
doza bağlı olarak ant�prol�ferat�f ve apoptot�k etk� gösterd�ğ�n� ortaya koymaktadır. Bu bulgular, karbon 
nanol�f bazlı �laç taşıyıcı s�stemler�n meme kanser� tedav�s�nde potans�yel b�r yaklaşım olarak 
değerlend�r�leb�leceğ�n� göstermekted�r. 
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Adapalen, akne ve servikal neoplazide topikal uygulama için FDA tarafından onaylanmıştır. Üçüncü 
nesil retinoiddir ve yüksek etkinliği nedeniyle akne için birinci basamak tedavide yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Adapalen, retinoik asit (RA) nükleer reseptörlerine bağlanarak etkisini 
göstermektedir. RA sinyal yolu, nörogelişimde ve normal yetişkin sinir sistemi fonksiyonlarının 
sürdürülmesinde önemli rol oynamaktadır. Yetişkin santral sinir sisteminde RA sinyallemesinin 
belirlenmiş rolleri arasında sinaptik plastisite, öğrenme ve hafıza, nörogenez ve rejenerasyon 
bulunmaktadır. RA sinyal yollarının düzensizliği, amiyotrofik lateral skleroz (ALS) ve diğer 
nörodejeneratif hastalıklarla ilişkilendirilmiştir. Bir çalışmadan elde edilen sonuçlar, adapalen yüklü 
nanopartiküllerin kronik uygulanmasının, ALS'nin SOD1G93A fare modellerinde motor performansı 
iyileştirdiğini, yaşam süresini uzattığını ve nörokoruma sağladığını göstermiştir. ALS hastalarından ve 
sağlıklı kontrollerden elde edilen lomber spinal kord motor nöronlarında retinoid sinyal yolundaki 
sitoplazmik bağlayıcı proteinleri ve nükleer reseptörleri incelemek için yürütülen başka bir çalışmada 
motor nöronla zenginleştirilmiş kültürler, hidrojen peroksit (H2O2) maruziyetinden önce bir saat 
boyunca adapalen ile ön işleme tabi tutulmuştur. Çalışma, adapalenle ön işleme tabi tutulan kültürlerde 
kontrollerle karşılaştırıldığında motor nöron hücre ölümünde önemli bir azalma olduğunu 
bildirmektedir. 
 
Başka bir çalışmada, adapalen, sinir sistemi araştırmalarında yaygın olarak kullanılan bir insan 
nöroblastoma türevi hücre hattı olan SH-SY5Y hücreleri üzerindeki farklılaşmayı indükleyen etkisini 
incelemek için kullanılmıştır. Hücreler farklı adapalen konsantrasyonlarıyla tedavi edilmiştir ve 
morfolojik değişiklikler zaman aralıklı mikroskopi ile farklı zaman noktalarında izlenmiştir. Sonuçlar, 
düşük konsantrasyonlu adapalenin SH-SY5Y hücre çıkıntılarının oluşumunu desteklediğini ve nöron 
çıkıntıları arasındaki ağ yapılarının oluşumunun hücreler arasındaki karşılıklı bağlantıyı desteklediğini 
göstermiştir. Bu özet derleme, adapalenin nöroprotektif ve nöronal farklılaşmayı destekleyici 
özelliklerini ve terapötik potansiyelini vurgulamaktadır. Adapalen, intravenöz uygulamaya uygun bir 
formülasyonla nörodejeneratif hastalıkların tedavisinde değerli bir terapötik ilaç olabilir. 
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Vasküler demans (VaD) Alzhe�mer hastalığından sonrak� en yaygın �k�nc� demans türü olup hafıza ve 
b�l�şsel yetenekler� etk�leyen karmaşık, �lerley�c� ve nörodejenerat�f serebrovasküler b�r hastalık olarak 
tanımlanmaktadır. VaD; düşünme, problem çözme, akıl yürütme, yargılama, tahl�l etme ve planlama g�b� 
yürütücü �şlevler�n kaybına yol açab�lmekle beraber k�ş�n�n günlük �şler�n� yapmasında zorluklar �le 
unutkanlık, depresyon ve anks�yeteye sebep olab�lmekted�r. VaD’ın r�sk faktörler� arasında; d�yabet, 
h�pertans�yon, yaşlanma, �nme, kard�yak bozukluklar, ateroskleroz, metabol�k sendrom, obez�te, 
anks�yete ve genet�k yatkınlık yer almaktadır. Bey�n görüntüleme tekn�kler�nde beyaz madde lezyonları, 
h�pokampal hasar, küçük �nme enfarktları ve laküner enfarktlar görülmes� �le VaD tanısı 
konulab�lmekted�r. VaD’ın daha �y� anlaşılması ve tedav�s�nde kullanılacak �laçların gel�şt�r�lmes� �ç�n 
deney hayvanları üzer�nde bu hastalığın modellenmes� öneml� yer tutmaktadır. Deney hayvanlarında 
VaD oluşturma yöntemler� başlıca; damar oklüzyon modeller� (2-Vasküler Oklüzyon (VO), 3-VO, 4-
VO), çoklu enfarkt ve tromboembol� modeller�, yüksek yağlı d�yet �le �ndüklenen VaD modeller� ve r�sk 
faktörler� kullanarak VaD �ndüklenen modellerd�r. En yaygın kullanılan model �se kalıcı b�lateral ortak 
karot�s arter oklüzyonu �le oluşturulan VaD hayvan model�d�r (2-VO). Bu yöntemde, beyne g�den sağ 
ve sol karot�s arterler�n�n cerrah� yöntemle kalıcı oklüzyonu sağlanmakta ve bu yolla kron�k serebral 
h�poperfüzyon (KSH) ve böylece beyaz cevher hasarı oluşturulmaktadır. Bu durum, çoklu 
m�kroenfarktlar ve vasküler b�l�şsel bozulmaya yol açmaktadır. KSH’a bağlı gel�şen VaD, hassas bey�n 
bölgeler�ndek� nöronlara zarar vererek oks�dat�f stres ve �nflamasyona neden olmaktadır. Bu yönüyle 
model, VaD'ın et�yoloj�k mekan�zmaları arasında yer alan oks�dat�f stres, reakt�f oks�jen türler�n�n sebep 
olduğu s�totoks�s�te, m�tokondr�yal d�sfonks�yon ve apoptoza benzer b�r tablo oluşturmaktadır. Bu 
çalışma VaD hakkında genel b�lg�ler �le l�teratürde yer alan mevcut kem�rgen VaD modeller� ve bu 
modellerden en yaygın kullanılan yöntem olan kalıcı b�lateral ortak karot�s arter oklüzyonu yöntem�n� 
özetlemekted�r. 
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Cassna angustnfolna, Senna olarak da b�l�nen, Legum�nosae (veya Fabaceae) alt fam�lyasının 
Caesalp�n�aceae a�les�n�n Cassna c�ns�ne a�t ç�çekl� b�r b�tk� türüdür. Cassna'nın dünyada 350'den fazla 
türü bulunmaktadır ve bunların b�rçoğu çeş�tl� hastalıkların tedav�s�nde öneml� rol oynamaktadır. Cassna 
angustnfolna, bağırsak kabızlığı dah�l olmak üzere b�rçok hastalık �ç�n küresel olarak kabul görmüş doğal 
b�r �laçtır. Müsh�l özell�ğ� neden�yle, çeş�tl� ülkelerde b�tk�sel çay, tablet veya kapsüllenm�ş toz olarak 
ağızdan alınır. B�tk� ant�oks�dan, ant�m�krob�yal, ant�v�ral, ant�paraz�ter, ant�kanser, ant�fungal 
akt�v�telere sah�pt�r. Cassna angustnfolna tıbb� b�tk�s�n�n yaprak, tohum, kabuk g�b� bölümler�n�n çeş�tl� 
ekstraks�yon yöntemler� �le elde ed�len ekstraktlarının ant�oks�dan akt�v�tes� ve fenol�k b�leş�kler� 
üzer�ne yapılan anal�t�k çalışmaların l�teratür taraması yapılması amaçlanmıştır. Google Scholar, Web 
of Sc�ence, PubMed g�b� arama motorlarından son yıllardan �t�baren yapılmış olan çalışmalar kapsamlı 
b�r şek�lde taranmıştır. En çok H�nd�stan ve Pak�stan'da yet�şt�r�len b�tk�n�n kaynatma, �nfüzyon, 
maserasyon, soxhlet ekstraks�yonu, m�krodalga çözünürleşt�rme g�b� ekstraks�yon yöntemler�yle elde 
ed�len ekstraktlarının DPPH, ABTS, FRAP, CUPRAC, Fol�n-C�ocalteu g�b� metotlarla yapılan 
ant�oks�dan akt�v�te ve fenol�k b�leş�kler�n�n tay�n� �ç�n UV-VIS spektrofotometres�, TLC, HPLC, 
HPTLC-dans�tometres�, GC-MS, FT-IR g�b� anal�t�k c�hazlar kullanılmıştır. Araştırmacılar en çok 
b�tk�n�n yapraklarını kullanmışlar, çözücü olarak en çok methanol, etanol ve su kullanmışlar, y�ne en 
çok maserasyon yöntem� �le ekstrakte ett�kler� Cassna angustnfolna tıbb� b�tk�s�n�n ant�oks�dan 
akt�v�tes�n� DPPH; fenol�k �çer�ğ�n� Fol�n-C�ocalteu metotlarını kullanarak en çok spektrofotometre ve 
HPLC c�hazları �le anal�z yapmışlardır. B�tk�n�n müsh�l etk�s�nden sorumlu olan b�leş�kler antrak�non 
gl�koz�tler� (özell�kle Sennoz�t A ve B) b�leş�kler�n� tanımlamışlardır. 
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Son yıllarda gel�şen teknoloj� ve sanay�leşmen�n yol açtığı çevre k�rl�l�ğ� doğal çevrey� etk�lemekte olup, 
ağır metaller �le k�rlenm�ş gıdaların bes�n z�nc�r� vasıtası �le canlı metabol�zmasındak� b�r�k�mler�, çeş�tl� 
hastalıklara sebep olmakta ve dünya çapında büyük b�r önem taşımaktadır. Gıdaların üret�m�nde ağır 
metal kullanılmamakta olup kontam�nasyon yolu �le �çer�ğe geçmekted�r. Ağır metaller bel�rl� sınır 
değerler�nde metabol�zmanın yaşamını devam ett�reb�lmes� �ç�n esans�yel olmasına rağmen bu sınırların 
dışında b�tk�ler ve hayvanlar �ç�n hayat� tehl�ke oluşturmaktadır. Özell�kle sebze ve meyveler�n 
üret�m�nde toprak, su ve hava yolu �le ağır metaller�n absorbs�yonu b�tk� türüne de bağlı olup hem 
b�tk�n�n gel�ş�m�n� hem de yeneb�lecek kısım ve meyves�nde metal stres� neden�yle üret�m ve kal�tey� 
de etk�lemekted�r. Bu nedenle yüksek r�sk teşk�l edeb�lecek bes�n maddeler� süt ve süt ürünler�, tahıllar, 
sebzeler, et ve et ürünler�, den�z ürünler� olarak sınıflandırılab�l�r. Süt ve süt ürünler�ne de ağır metaller�n 
geç�ş� hayvan yem� olarak kullanılan b�tk�ler, tahıllar ve sulardan kaynaklanmaktadır. Canlı yaşamı �ç�n 
toks�k olan Pb, Cd ve Cr ağır metaller�n�n süt ve süt ürünler�nde tay�n�nde hang� anal�t�ksel yöntemler�n 
kullanıldığı �le �lg�l� son yıllarda yapılan çalışmaların derlenmes� amaçlanmıştır. Spr�nger, PubMed, Web 
of Sc�ence, Sc�ence D�rect ve Scopus ver� tabanları taranarak, ver� tabanlarından elde ed�len sonuçlarla 
çalışma yürütülmüştür. Spektrofotometr�k (FAAS, GF-AAS, ICP-MS, ICP-OES) g�b� anal�t�ksel 
yöntemler�n süt ve süt ürünler�ndek� Pb, Cd ve Cr tay�n�nde FAAS ve GF-AAS yüksek hassas�yet ve 
seç�c�l�k sağlarken, ICP- OES ve ICP-MS’�n �se çeş�tl� metaller� b�r arada olağanüstü hassas�yetle aynı 
anda anal�z etme yeteneğ�n� sağladığı görülmüştür. 
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Osteosarkom, daha çok ergenl�k dönem�nde ortaya çıkan ancak geç er�şk�nl�k dönem�nde de görülen b�r 
pr�mer kem�k kanser� türüdür. Sık görülen tedav�s� kemoterap�, �mmünoterap� veya gerek�rse cerrah� 
müdahalelerle desteklenen radyoterap�d�r. Genelde tedav� sırasında ant�neoplast�k ajan kaynaklı 
s�totoks�s�te veya �stenmeyen �mmün yanıt ortaya çıkar. Bunlara ek olarak, lokal�ze osteosarkomda bu 
tedav�lerle genel başarı yüksek olsa da metastaz sık görülmekte ve hastalığın hızlı seyretmes� neden�yle 
tedav� başarıları ve 5 yıllık sağkalım oranları azalmaktadır. Bu engeller�n üstes�nden gelmek �ç�n, on yılı 
aşkın b�r süred�r yen� yaklaşım, b�l�nen kemoterapöt�k ajanlarla yen� �laç dağıtım s�stem� tasarlamak, 
böylece terapöt�k etk�nl�ğ� �y�leşt�rmek ve organ toks�s�tes�n� azaltmaktır [1,2]. Bu çalışmada amacımız, 
c�splat�n(CDDP) yüklü, kem�k hedeflend�r�c� pept�d(KHP) bağlı, pH duyarlı b�r pol�mer�k �laç taşıyıcı 
s�stem tasarlamaktır.  

Bu çalışmada tasarlanan üçlü monomer�k random kopol�mer �le pH duyarlı, kem�k hedefl�, 
kemoterapöt�k ajan yüklü b�r pol�mer�k �laç taşıyıcı s�stem sentezlenm�şt�r. H�drofob�k 1,1-d�-tert-büt�l 
3-(2 (metakr�lo�loks�)et�l)-bütan-1,1,3-tr�karboks�lat (MAETC) monomer� �le 4-s�yanopentano�k as�t 
d�t�obenzoat (CPADB) RAFT ajanı üzer�nde ters�n�r ekleme-parçalanma z�nc�r transfer� (RAFT) 
pol�mer�zasyonu gerçekleşt�r�lm�şt�r. H�drof�l�k 2-h�droks�et�l metakr�lat (HEMA) ve konjuge 3-
(tr�met�ls�l�l)prop-2-�n-1-�lmetakr�lat (TMSpMA) monomerler� �le desteklenerek P(MAETC-b-
(HEMA-b-TMSpMA) kopol�mer� elde ed�lm�şt�r [3]. Pol�mer�k nanopart�küller�m�z GPC, FT-IR ve 1H-
NMR anal�zler� kullanılarak karakter�ze ed�lm�şt�r. Koruma gruplarının kaldırılmasından sonra, kem�k 
hedefl� pept�d pMA monomer�ne t�yol-alk�n ‘kl�k’ k�myası �le konjuge ed�lm�şt�r [4,5]. Ardından 
P(MAEMA-b-(HEMA-b-pMA(KHP)) kopol�mer�ne CDDP yüklenm�ş ve aynı anda pol�mer 
kend�l�ğ�nden m�sel oluşturmuştur. Boş m�sel (MP0), CDDP yüklü m�sel (MP1) ve �laç yüklü kem�k 
hedefl� m�sel (MP2) formülasyonlarının h�drod�nam�k boyutları ve zeta potans�yel değerler� DLS anal�z� 
�le bel�rlenm�şt�r. İlaç salım deney� 5.5 ve 7.4 olmak üzere �k� farklı pH değer�nde gerçekleşt�r�lm�şt�r. 
CDDP’n�n tümör bölges�n�n as�d�k m�kro ortamında salınması beklenm�şt�r. nn vntro s�totoks�s�te anal�z� 
HFOB sağlıklı �nsan osteoblast hücre hattı ve SAOS2 pr�mer osteosarkom kanser hücre hatlarında 
denenm�şt�r. Yen� pol�mer�k hedefl� �laç taşıyıcı s�stem, terapöt�k etk�y� artırab�l�r, kem�k dokusunu hedef 
alır ve ant�tümör ajanı tümör bölges�ne �let�r, böylece �laç yan etk�ler�n� sınırlayarak �laçların güvenl�ğ�n� 
artırab�l�r. 
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R�faks�m�n, ansam�s�n a�les�ne a�t öneml� b�r ant�b�yot�kt�r ve genell�kle patojenler�n neden olduğu 
enfeks�yonları tedav� etmek �ç�n kullanılır [1]. L�teratürde, r�faks�m�n tay�n�ne yönel�k yapılan 
çalışmaların çoğu kromatograf�k ağırlıktadır [2-5]. Ancak bu yöntemlerde ön �şlem süreler�n�n uzun 
olması, ek�pmanların pahalı olması, çok fazla solvent kullanılması ve anal�z süreler�n�n uzun olması 
neden�yle hızlı, ucuz, prat�k ve güven�l�r yen� yöntemlere �ht�yaç duyulmaktadır. Son yıllarda 
teknoloj�n�n ve nanomalzemeler�n gel�şmes�yle b�rl�kte hızlı, ucuz, prat�k ve hassas olma g�b� üstün 
özell�kler serg�leyen elektroanal�t�k yöntemler b�l�m dünyasında büyük �lg� görmeye başlamıştır. Bu 
çalışma kapsamında �se gen�ş yüzey alanı, har�ka �letkenl�k özell�ğ� gösteren çok duyarlı karbon nanotüp 
ve türevler� (MWCNT, NH2-MWCNT ve COOH-MWCNT) �le pol�mer kaplı nanosensör �lk defa 
gel�şt�r�ld� (Şek�l 1). Bunun �ç�n L-lös�n, alan�n, p�rol ve s�st�n g�b� monomerlerle kompoz�t sensör 
üret�ld�. Daha sonra kare dalga (SWV), d�ferans�yel puls (DPV) voltametr� tekn�kler� �le r�faks�m�n�n 
elektrok�myasal tay�n� ve gerçek örneklerde kal�tat�f ve kant�tat�f anal�z� detaylı olarak araştırıldı. 
Böylece mevcut anal�t�k yöntemlere göre daha hassas, uygulanab�l�r sensörler gel�şt�r�lerek r�faks�m�n 
tay�n� �ç�n l�teratüre yen� b�r elektrok�myasal sensör kazandırıldı. 
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Şek$l 1. 0254mM R$faks$m$n etken maddes$ tay$n$ $ç$n pH 6,0 BRT ortamında gel$şt$r$len farklı elektrotlar kullanılarak elde 
ed$len voltamogramları 
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Dem�r eks�kl�ğ� anem�s� (DEA) dünya üzer�nde olduğu g�b� Türk�ye’de de öneml� b�r sağlık sorunudur 
ve hastalıkta b�rçok organ ve s�stem etk�len�r. Bu çalışmanın amacı dem�r eks�kl�ğ� anem�s� tedav�s� alan 
premenopozal kadınların hasta prof�l�n�n, b�lg� düzey�n�n ve tedav� uyumunun �ncelenmes�d�r. 
 
Bu çalışmada, İstanbul’dak� b�r eğ�t�m araştırma hastanes�n�n pol�kl�n�kler�ne 18 Mart- 14 Haz�ran 2024 
tar�hler� arasında başvuran DEA tanısı (hemoglob�n düzey� kadınlarda <12 g/dL) yen� almış veya dem�r 
tedav�s�ne devam eden tüm premenopozal kadın hastalar çalışmaya dah�l ed�ld�. Tüm hastaların sosyo-
demograf�k, yaşam tarzı özell�kler�, dem�r tedav�s� konusunda b�lg� düzeyler� (20 soruluk b�lg� anket� 
�le) ve tedav�ye uyum parametreler� (İlaca Uyum B�ld�r�m Ölçeğ� �le) kayded�ld�. Hastaların Hb, HCT, 
MCV, MCH, MCHC, ve serum ferr�t�n düzeyler� çalışma kapsamında değerlend�r�ld�. Ver�ler 
tanımlayıcı �stat�st�k yöntemlerle anal�z ed�ld�. 

Çalışmaya toplam 116 hasta alındı. Hastaların ortanca yaşı 40,50 (35,00-46,75) �d�. Hataların %69,8’� 
eğ�t�ml�yd� ve %87,1’� günlük olarak dem�r tedav�s� almaktaydı. Hastaların ortalama Hb (10,71 g/dL), 
HCT (34,06), MCV (78,77), MCH (25,13), MCHC (31,82), ve serum ferr�t�n (10,52) düzeyler� genel 
olarak DEA tanısıyla uyumlu olarak değerlend�r�ld�. Hastaların sadece %44,8’� anem� açısından doğru 
beslenme durumuna sah�pt�. Hastaların DEA �le �lg�l� 20 soruya verd�kler� toplam doğru cevap oranı 
%54,1 olsa da anem�n�n tanımı (%36,2), hemoglob�n kavramı (%9,5), anem�n�n sebepler� (%12,1), 
bel�rt�ler� (%34,5) ve tedav�s� (%5,2) �le �lg�l� sorulara verd�kler� doğru cevapların yüzdes� genel doğru 
cevap ortalamasından daha düşüktü. Hastaların %61,2’s� dem�r eks�kl�ğ� anem�s� (DEA) takv�yeler�ne 
uyumlu �d�. 

Sonuç olarak, ayakta tedav� kl�n�kler�nde dem�r eks�kl�ğ� anem�s� tedav�s� gören hastaların hasta prof�l� 
ve tedav� uyumları göz önüne alındığında dem�r takv�yeler�n�n düzenl� ve doğru kullanımı ve beslenme 
konusunda eczacıların da yer aldığı mult�d�s�pl�ner sağlık ek�b� tarafından eğ�t�lmes�ne ve �zlenmes�ne 
�ht�yaç vardır. 
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B�berler, Solanaceae fam�lyasının, Caps�cum c�ns�ne a�t türlerd�r. Tüm dünyada tüket�len kırmızı 
b�berler, ant�kanser tedav�s�nde umut vadeden b�r nutrasöt�k olarak kabul ed�len kesk�n kokulu b�leş�k 
olan “kapsa�s�n” �çermekted�r. Kapsa�s�n (8-met�l-N-van�l�l-6-nonam�d), Caps�cum c�ns�ne a�t acı 
b�berler�n ana b�leşen�d�r ve baharatlı tatlarından ve yanma h�ss�nden sorumludur. Kırmızıb�berlerdek� 
kapsa�s�no�t m�ktarı, çeş�t farklılığı, olgunluk ve b�tk� gel�ş�m� süres�nce etk�l� olan çevre koşulları (ışık, 
toprak, nem, gübreleme, sıcaklık v.b.) �le değ�ş�r. Özell�kle kapsa�s�n, prostat kanser� de dah�l olmak 
üzere çeş�tl� kanser hücreler�nde ant�-tümör özell�kler� �le kanıtlanmış b�r etken madde ve ağrı kes�c� 
olarak da b�l�nmekted�r. Bu çalışmada kırmızı b�berlerde bulunan kapsa�s�n’�n yüksek hassaslıkta 
tay�n�nde son 10 yılda hang� anal�t�ksel tay�n yöntemler�n�n kullanıldığı araştırılmıştır. Bu amaç 
doğrultusunda Spr�nger, PubMed, Web of Sc�ence, Sc�ence D�rect ve Scopus ver� tabanları taranarak 
çalışma yürütülmüştür. Tarama ver�ler�nden HPLC, gaz kromatograf�s�, ve LC/MS, katı faz 
m�kroekstraks�yon (SPME)-gaz kromatograf�s� (GC)- kütle spektrometres� (MS) g�b� yöntemler�n 
kullanıldığı görülmüştür. 
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D�abetes mell�tus, rölat�f ya da mutlak �nsül�n eks�kl�ğ� veya per�fer�k dokularda �nsül�n etk�s�ne karşı 
gel�şm�ş olan ’�nsül�n d�renc�’ neden�yle ortaya çıkan, pek çok organı etk�leyerek mult�s�stem�k tutuluma 
neden olan h�pergl�sem� �le karakter�ze b�r karbonh�drat metabol�zma bozukluğudur. D�yabet son 
yüzyılda tüm dünyada prevalansı artmış b�r hastalıktır. D�yabet tedav�s�nde �nsül�n dışı ant�d�yabet�kler 
�laçlar ve �nsül�n yer almaktadır. D�yabet tedav�s�nde �nsül�n�n önem�, eczacının d�yabet�n kontrolü ve 
�nsül�n�n akılcı kullanımdak� akt�f rolünü ortaya koymaktadır. D�yabet patof�zyoloj�s�, tedav�s�, �nsül�n 
t�pler�, �nsül�n preparatları ve uygulanmaları, eczacının �nsül�n kullanımındak� rolü güncel l�teratür ve 
kılavuzlar üzer�nden anal�z ed�lerek değerlend�r�lm�şt�r. İnsül�n; t�p 1 d�yabet�n pr�mer tedav�s�nde ve 
t�p 2 d�yabette oral ve �nsul�n dışı parenteral ant�d�yabet�k tedav�ye rağmen hemoglob�n A1c (HbA1c) 
düzey� ≥%9 olan hastalarda kullanılmaktadır. İnsül�n�n en sık görülen yan etk�ler� arasında; h�pogl�sem� 
ve uygulama �l�şk�l� reaks�yonlar yer alır. İnsül�n preparatları, t�pler� ve etk� prof�ller�ne göre; prand�yal 
�nsül�n, bazal etk�l� �nsül�n ve dual etk�l� �nsül�nler olarak ayrılmaktadır. Çok yen� olarak haftalık �nsül�n 
preparatları (�nsül�n �sodec ve �nsül�n efs�tora alfa) tedav�de kullanım �ç�n bazı ülkelerde onaylanmıştır. 
Bu preparatlar daha az �nsül�n enjeks�yonu, HbA1c düzey� üzer�ndek� tahm�n ed�leb�l�r etk� ve daha �y� 
h�pogl�sem�k kontrol sağlaması yönünden avantajlı görünmekted�r. 2019 Internat�onal Pharmaceut�cal 
Federat�on (FIP) Pol�t�ka B�ld�r�s�'nde bel�rt�ld�ğ� üzere, eczacılar er�ş�leb�l�rl�kler�, b�lg�ler�, eğ�t�mler�, 
doğrudan hasta bakımı sağlama becer�ler� ve yetk�nl�k düzeyler� neden�yle d�yabet�n sağlık s�stemler� 
üzer�ndek� artan yükünü haf�fletmek �ç�n �deal b�r konumdadır. Çalışmalar, eczacıların yönett�ğ� 
müdahaleler�n özell�kle d�yabet hastaları �ç�n HbA1c, kan basıncı ve düşük yoğunluklu l�poprote�n 
(LDL) kolesterolde azalma dah�l olmak üzere kl�n�k sonuçlarda �y�leşmeye yol açab�leceğ�n� 
vurgulanmıştır. D�yabet hastalarında �nsül�n preparatlarının kullanımında eczacının etk�s� 
�ncelend�ğ�nde; h�pogl�sem�n�n önlenmes�, tedav� uyumunun arttırılması ve HbA1c düzeyler�nde etk�n 
düşüş sağlanmasına katkı sağladığı görülmüştür. Çalışmalar ayrıca eczacılar tarafından sunulan 
h�zmetler�n mal�yet-etk�l� olduğunu ve sağlık h�zmet� mal�yetler�nde tasarruf sağlayab�leceğ�n� 
vurgulamıştır. Bu nedenle, eczacıların sağlık ek�b�n�n b�r üyes� olarak dah�l ed�lmes�yle d�yabetl� 
hastaların tedav�s�ne vereceğ� katkılar öneml�d�r. Eczacılar, �nsül�n�n doğru uygulanmasının 
sağlanmasıyla d�yabet hastalarının tedav�ye uyumunun arttırılması, olası yan etk�ler�n yönet�lmes� 
(h�pogl�sem�, l�pod�strof� vb.), tedav� çıktılarının �y�leşt�r�lmes� ve akılcı �laç kullanımının 
desteklenmes�ne öneml� b�r katkı sağlayab�l�rler. 
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Prob�yot�kler sıklıkla fonks�yonel gıda olarak tüket�lmekte ve yaygın olarak bes�n takv�yes� olarak 
kullanılmaktadır. Ayrıca, çeş�tl� gastro�ntest�nal hastalıkların tedav�s�nde ve önlenmes�nde 
öner�lmekted�rler. Bu nedenle, prob�yot�kler�n �laçlarla b�rl�kte uygulanmaları söz konusu 
olab�lmekted�r. İlaç endüstr�s�ndek� teknoloj�k gel�şmeler, prob�yot�kler �ç�n yen� �laç dağıtım 
s�stemler�n�n gel�şt�r�lmes�ne ve bunların bazı hastaların tedav�s�ne eklenmes�ne olanak verm�şt�r. 
Prob�yot�kler�n tedav�de kullanılan �laçların etk�nl�ğ� veya güvenl�ğ� üzer�nde oluşturab�leceğ� 
değ�ş�kl�klere �l�şk�n l�teratür ver�ler� kısıtlıdır. Bağırsak m�krob�yotası ve çeş�tl� patoloj�ler arasındak� 
�l�şk�y� �ncelemek, prob�yot�kler�n m�krob�ta üzer�ndek� faydalarını, sık kullanılan türler�n�, �laçların 
farmakok�net�k ve farmakod�nam�k özell�kler� üzer�ndek� etk�ler�n� değerlend�rmek ve prob�yot�kler�n 
�laç metabol�zması ve etk�s� üzer�nde potans�yel etk�ler�n� ortaya koymaktır. Uluslararası tıp cam�ası 
tarafından öner�lmekte olan prob�yot�kler�n, hastalık ve �laç tedav�ler� �le etk�leş�mler�n� güncel l�teratür 
ver�ler� üzer�nden anal�z ed�lerek değerlend�r�lm�şt�r. Prob�yot�kler konakçının m�krob�yal denges�n� 
korumaya yardımcı olan ve patojen bakter�ler�n kolon�zasyonunu azalttığı b�l�nen, oral kullanılan, 
gastro�ntest�nal ep�tel� hedefleyen, m�de as�d� ve safrada stab�l olan canlı m�kroorgan�zmalardır. 
Prob�yot�kler�n yet�şk�nlerde özell�kle ant�b�yot�ğe bağlı d�sb�yoz�s ve bununla �l�şk�l� d�yarey� 
önlemede koruyucu etk� sağladığını destekleyen kanıtlar bulunmaktadır. Ayrıca, H.pylorn tedav�s�ndek� 
ant�b�yot�klerle �l�şk�l� d�yarede prob�yot�k kullanımı ş�kayetler�n %45 oranında azalmasına ve 
hastaların yaşam kal�tes�n� yükselmes�ne katkı sağladığı göster�lm�şt�r. Özell�kle Lactobac�llus 
plantarum ve B�f�dobacter�um b�f�dum g�b� prob�yot�kler�n ant�b�yot�k �lşk�l� d�sb�yoz�ste yararlı olduğu 
ve ant�b�yot�kler�n bu suşları �çeren prob�yot�klerden en az �k� saat önce veya sonra kullanılması 
öner�lmekted�r. Mevcut kanıtlar, bu suşları �çeren prob�yot�kler�n �rr�tabl bağırsak sendromu (İBS) olan 
b�reylerde görülen �nflamasyona karşı da etk�l� olab�leceğ�n� göstermekted�r. Ayrıca, d�ğer bazı 
suşlardak� prob�yot�k kullanımının nonstero�dal ant��nflamatuvar (NSAİ) �laçların neden olduğu 
�ntest�nal �nflamasyon üzer�nde �y�leşt�r�c� etk�ler�n�n olab�leceğ� düşünülmekted�r. Prob�yot�kler�n �laç 
farmakok�net�ğ� ve etk�nl�ğ� üzer�ndek� olası etk�ler�n� �nceleyen deneysel çalışmalarda, çeş�tl� 
prob�yot�k suşlarının kullanımının am�odaron, amlod�p�n ve gl�klaz�d’�n b�yoyararlanımını artırdığı, 
�ndometaz�n toks�s�tes�n� azalttığı, �nsanlarda yapılan çalışmalarda �se takrol�mus ve d�goks�n’�n 
ef�kas�tes�n� azalttığı, L-DOPA’nın perfer�k yıkımını azaltarak dopam�ne düzeyler�n� arttırdığı 
b�ld�r�lm�şt�r. Prob�yot�kler �le �l�şk�l� advers olay oranı düşük bulunmakta olup c�dd� advers olay da 
gözlenmem�şt�r. Prob�yot�kler�n �laç metabol�zması, etk�nl�ğ� ve güvenl�ğ� üzer�ndek� potans�yel 
etk�ler�n�n daha �y� anlaşılması, tedav� yönet�m�n�n �y�leşt�r�lmes�ne, b�reyselleşt�r�lm�ş tedav� 
yaklaşımlarının desteklenmes�ne öneml� katkılar sağlayab�l�r. Bu kapsamda, eczacılar hastalık öyküsü 
ve �laç prof�l�ne bütüncül b�r bakışla yaklaşarak, prob�yot�kler�n en uygun şek�lde kullanımlarını, 
potans�yel etk�ler�n� ve �laçlar �le etk�leş�mler�n� değerlend�rmekte ve hastaların b�lg�lend�r�lmes�n� 
sağlamada kr�t�k b�r role sah�p sağlık profesyoneller�d�r. 
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Nazal dekonjestanlar ve sempatom�met�klerle tedav�ye yanıt alınamayan alerj�k r�n�t vakalarında 
kullanılan kort�kostero�dler, suda çözünmeyen etk�n maddelerd�r. Bu nedenle, tedav�de kullanımı 
amacıyla sulu süspans�yon formülasyonları hazırlanır. Kort�kostero�dler�n formüle ed�lmes�nde, görünüş 
stab�l�tes�, �çer�k tekdüzel�ğ� g�b� bazı zorluklar vardır. Ayrıca nazal sprey üret�m�nde sprey pompa 
özell�kler� �laç solüsyonunun özell�kler� kadar �laç kal�tes� üzer�nde etk�nd�r. Dozaj formunun kr�t�k 
kal�te n�tel�kler� üzer�ndek� formülasyon ve �malat parametreler�n�n etk�ler�n�n �ncelenmes� amaçlı bu 
çalışma tasarlanmıştır.  
Nazal sprey preparatlarında özell�kle Sprey kurutma (SD) yöntem�yle m�krokr�stal�n selüloz (MCC) ve 
karmelloz sodyumun (CS) k�myasal depol�mer�zasyonu sonucunda suda dağılab�len MCC/CS karışımı 
elde ed�l�r. Bu karışım, %1.2’n�n üzer�ndek� konsantrasyonlarda t�ksotrop�k jel oluşturur ve özell�kle 
%1.2–2.0 oranlarında nazal sprey süspans�yonlarında süspans�yon ajanı olarak kullanılır. (1) İlaç 
ürününü oluşturan d�spers�yon ortamı (su) �çer�s�ndek� h�drofob�k ve suda çözünmeyen etk�n madden�n 
part�kül büyümes�n� engellemek, etken madden�n tekdüze şek�lde �lacın �çer�s�nde dağılımını sağlamak, 
etken madden�n hastaya �let�m�n�n tekdüze olmasını sağlamak, depolama koşulları sırasında etken 
madden�n yer çek�m� etk�s�yle ş�şe d�b�ne çökmes�n�-kekleşmes�n�-topaklaşmasını engellemek ve 
kullanım önces� �lacın �çer�s�ndek� etken madden�n yen�den tekdüze şek�lde dağılmasını sağlamak 
amaçlarıyla nazal sprey preparatlarında süspans�yon ajanı olarak en çok kullanılan madde MCC/CS’d�r. 
MCC/CS karışımı %5–22 oranında CS �çereb�l�r; bu oran �lacın reoloj�k özell�kler� doğrudan etk�ler. 
Reoloj�k özell�klere bağlı olarak, �laç ürünün kal�te özell�kler� (CQA’s) etk�leneb�l�r. Yapılan 
çalışmalarda üret�m değ�şkenler�n�n, formülasyonda kullanılan MCC/CS m�ktarlarının ve MCC/CS 
t�pler�n�n �laç ürünü CQA’ları üzer�ne etk�s�n�n �ncelenmes� amaçlanmıştır. (2) CQA olarak etk�n madde 
çözünme hızı, yüzey ger�l�m�, faz stab�l�tes�, reoloj�k özell�kler ve damlacık boyut dağılımı (DSD) 
bel�rlenm�şt�r. 
Tasarlanan deneyler kapsamında hazırlanan süspans�yonların görünüş (faz) stab�l�tes� Formulact�on 
Turb�scan Tower’dan elde ed�len Turb�scan Stab�l�ty Index (TSI) değerler� �le değerlend�r�lm�ş, yüzey 
ger�l�mler� stalogmometre �le ölçülmüş, v�skoz�teler� Brookf�eld DV-III ULTRA v�zkoz�metre �le (LV2 
sp�ndle, dönme hızı 10 rpm, sıcaklık 21,6 °C) ölçülmüş, reoloj�k özell�kler� Anton Paar Modüler 
Kompakt Reometre (MCR) 302e (CP 50-2 ölçüm s�stem�) �le ölçülmüş, damlacık boyut dağılımı 
Malvern Spraytec Laser D�ffract�on Sytem �le ölçülmüştür. pH’ı 7.0’a ayarlanmış %1.0 SLS �çeren saf 
su ortamında ‘USP Apparatus 2’ aparatı �le çözünme hızı test� gerçekleşt�r�lm�şt�r. Bel�rlenm�ş 
zamanlarda çözünme ortamından alınan numuneler�n �çer�s�ndek� çözünmüş etk�n madde m�ktarını 
tesp�t etmek �ç�n yüksek performanslı sıvı kromatograf�s� (HPLC) kullanılmıştır. 
%2.0 (a/h) Av�cel® RC-591 �çeren Mometazon Furoat Nazal Sprey süspans�yonları farklı üret�m 
ek�pmanları ve farklı �malat parametreler� uygulanarak hazırlanmıştır. Bu deney�n sonucunda, aynı 
b�leş�me sah�p olsa b�le, farklı koşullarda hazırlanan süspans�yonların reoloj�k özell�kler�n�n farklı 
olab�leceğ� görülmüştür.  
Aynı proses parametreler� uygulanarak %2.0 (a/h), %2.1 (a/h), %2.2 (a/h) ve %2.5 (a/h) Av�cel® RC-
591 �çeren süspans�yonlar hazırlanmıştır. Bu deneyden elde ed�len sonuca göre, �malat sürec�ndek� tüm 
koşulların sab�t olduğu durumda, Av�cel® RC-591’�n m�ktarındak� %5’� aşmayan b�r değ�ş�kl�ğ�n, �laç 
ürününün kr�t�k kal�te n�tel�kler�n� (çözünme hızı, reoloj�k karakter, damlacık boyut dağılımı) anlamlı 
şek�lde etk�lemed�ğ� görülmüştür. Bu çalışmadan elde ed�len bulgular, ABD Gıda ve İlaç Da�res�'n�n 
(FDA), jener�k �laç ürünler�ndek� yardımcı madde m�ktarlarının referans ürünlere kıyasla %5 oranında 
farklılık göstermes�ne �z�n vermes�n�n b�l�msel gerekçes�n� destekler n�tel�kted�r. (3) 
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Farklı MCC/CS t�pler�n�n �laç ürünü özell�kler� üzer�ne etk�s�n�n �ncelenmes� amaçlı %2.0 oranında 
Av�cel® RC-591 (FMC), %1.8 oranında V�vapur® MCG 811 P (JRS) ve %2.0 oranında V�vapur® 581 
P (JRS) �çeren süspans�yonlar hazırlanmıştır. Reoloj� ölçümler�ne göre, 811 P’n�n durgun haldek� 
v�skoz�tes� RC-591’e göre yüksek 581 P’ye göre düşüktü ve jelleşme süres� d�ğer d�ğer MCC/CS 
karışımlarına göre kısaydı. Hysteres�s alanı en düşük olan ürün 811 P süspans�yonudur, uygulanan stres 
�le hızlıca v�skoz�tes� düşen 811 P, stresten kurtulduktan sonra hızlıca esk� yapısını tekrar kazandı. 581 
P’n�n �se durgun haldek� v�skoz�tes� 811 P’ye ve RC-591’e göre yüksekt�r. B�rb�rler�nden oldukça farklı 
reoloj�k davranışı olan bu �laç ürünler�n�n çözünme hızı ve DSD’ler�n�n benzer olması d�kkat çek�c� b�r 
bulgudur.  
Özetle, MCC/CS �çeren süspans�yonların formülasyonu ve üret�m koşulları, �laç ürününün reoloj�k 
karakter�n� kr�t�k şek�lde etk�ler. Farklı reoloj�k özell�klere sah�p süspans�yonların �laç ürününün DSD 
ve etk�n madde çözünme hızı n�tel�kler�n� kr�t�k şek�lde etk�lemeyeb�leceğ� de görülmüştür. Ancak, 
reoloj�k özell�kler c�lt ve mukoza yüzey�nde kalış süres�n� etk�leyeceğ� �ç�n, reoloj�k özell�kler� farklı 
ama benzer çözünme hızına ve damlacık boyut dağılımına sah�p süspans�yonların, �n-v�vo olarak farklı 
özell�klere sah�p olab�leceğ� de göz ardı ed�lmemel�d�r. İlaç ürünler�n�n gel�şt�r�lme aşamasında, reoloj�k 
davranış üzer�nde etk�l� olan temel parametreler�n opt�m�ze ed�lmes� ve bu davranışın tam olarak 
anlaşılması büyük önem taşır. 
 
Anahtar Kelumeler: çözünme hızı, nazal sprey, reoloj�, v�skoz�te. 
 
Teşekkür: Bu çalışmada kullanılan üret�m ek�pmanları, ölçüm s�stemler�ne ve hammaddeler, World 
Med�c�ne İlaç Sanay� ve T�caret A.Ş. bünyes�ndek� Ar-Ge Ürün Gel�şt�rme Laboratuvarı ve Ar-Ge 
Anal�t�k Gel�şt�rme Laboratuvarı tarafından sağlanmıştır. Çalışmanın tüm f�nansmanı ve operasyonel 
desteğ�, World Med�c�ne İlaç Sanay� ve T�caret A.Ş. tarafından karşılanmış ve proje sürec� boyunca 
sürdürüleb�l�r katkılar sunulmuştur. Ayrıca, çalışmada kullanılan Anton Paar Modüler Kompakt 
Reometre (MCR 302e) c�hazı, Anton Paar Türk�ye Apl�kasyon Laboratuvarı bünyes�nde yer almakta 
olup; �lg�l� c�haza sağlanan er�ş�m ve ver�len tekn�k destek sayes�nde deneysel ölçümler 
gerçekleşt�r�lm�şt�r. 
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Prob�yot�kler, ağız yoluyla yeterl� m�ktarda alındığında konakçı sağlığı �ç�n yararlı olan, s�nd�r�m 
s�stem�nde yer alan m�kroorgan�zmalar olup bağırsak hücre ep�tel�ne tutunab�len, çeş�tl� ant�m�krob�yal 
maddeler salgılayarak patojen m�kroorgan�zmaları �nh�be edeb�len ve gastro�ntest�nal m�krob�yotayı 
düzenleyerek gıdaların s�nd�r�m�n� kolaylaştıran, �mmün s�stem� destekleyen ve preb�yot�kler�n 
em�l�m�n� artıran m�kroorgan�zmalardır. Peyn�r, kef�r, dondurma g�b� süt ürünler� �le beraber boza, 
şalgamda bulunan prob�yot�k m�kroorgan�zmaları �zole etmek ve tanımlamak. Çalışmamızda 3 farklı 
olgunlaştırılmış beyaz peyn�r, 2 farklı kef�r, 1 adet dondurma, 1 adet boza olmak üzere toplam 7 adet 
t�car� ürün ve 1 adet ev yapımı şalgam turşusu �le beraber 8 farklı gıda ürününde prob�yot�k 
m�kroorgan�zmaların varlığı araştırılmıştır. T�car� olarak satılan peyn�r, kef�r, dondurma ve boza �le 
b�rl�kte ev yapımı şalgam tuşusu gıda örnekler�nden prob�yot�k bakter�ler�n �zolasyonu yapıldıktan sonra 
bakter� tanımlanması Matr�ks Yardımlı Lazer İyon�zasyon Kütle Spektrofotometres� (MALDI-TOF MS) 
�le yapılmış ve konvans�yonel yöntemler �le prob�yot�k m�kroorgan�zmaların varlığı doğrulanmıştır. 
Çalışmamızda yer alan 8 farklı prob�yot�k üründe yer alan prob�yot�k m�kroorgan�zmalar �zole 
ed�lm�şt�r, Gram boyama sonucunda çalışmamızda yer alan tüm prob�yot�k bakter�ler�n Gram poz�t�f 
olduğu, Voges-Proskauer test� ve gl�kozdan gaz üret�m� test�n�n sonucunun �se negat�f olduğu 
bel�rlenm�şt�r. Sonuç olarak, 8 adet farklı prob�yot�k ürün arasından 3 farklı peyn�r markasında 
sırasıyla; Lnmosnlactobacnllus fermentum, Lactnplantnbacnllus plantarum, Lactncasenbacnllus casen, 2 
farklı kef�rde �se sırasıyla; Leuconostoc mesenterondes ve Lentnlactobacnllus kefnrn, 
dondurmada Lactncasenbacnllus casen, bozada; Lactncasenbacnllus casen ve şalgamda; Levnlactobacnllus 
brevns olmak üzere m�krob�yotayı düzenleyen 6 farklı prob�yot�k bakter� türü saptanmıştır. 
Çalışmamızda çeş�tl� yöntemler kullanılarak 8 farklı gıda örnekler�nde bulunan 6 farklı prob�yot�k 
bakter� türü �zole ed�lm�ş ve tanımlanmıştır. 
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Hızlı etk� gösteren ve m�n�mal yan etk�lere sah�p yen� ant�depresan ajanların bel�rlenmes� büyük önem 
taşımaktadır. Bu bağlamda, Cannab�s sat�va b�tk�s�n�n ps�kotom�met�k olmayan b�r b�leşen� olan 
kannab�d�ol (CBD), kaygı bozukluğu, ş�zofren� ve ep�leps� g�b� çeş�tl� ps�k�yatr�k hastalıklarda terapöt�k 
potans�yel göstermes�yle umut ver�c� b�r aday olarak öne çıkmaktadır. İnsan ve kem�rgen çalışmalarında 
kayda değer etk�ler serg�lem�şt�r [1]. Bu çalışmada, CBD'n�n nöroprotekt�f ve ant�-�nflamatuvar 
potans�yel�, Amylo�d-β (Aβ1–42)'ye maruz bırakılan SH-SY5Y hücreler�nde �ncelenm�şt�r. Bu model, 
nöroenflamasyonun �y� tanımlanmış b�r �n v�tro model�d�r. Çalışmanın �lk aşamasında, hücre canlılığı, 
metabol�k olarak akt�f hücrelerde m�tokondr�yal enz�mler aracılığıyla MTT’n�n formazan kr�staller�ne 
dönüştürülmes�ne dayanan MTT test�yle değerlend�r�lm�şt�r. Sonuçlar, CBD tedav�s�n�n Aβ kaynaklı 
s�totoks�s�tey� anlamlı düzeyde azalttığını ve hücre canlılığını destekled�ğ�n� gösterm�şt�r.İk�nc� aşamada 
�se CBD tedav�s�n�n �nflamatuvar yanıtlar üzer�ndek� etk�s� �ncelenm�ş; IL-1β, IL-6 ve TNF-α g�b� pro-
�nflamatuvar s�tok�n düzeyler�nde anlamlı azalmalar saptanmıştır. Bu bulgular, CBD’n�n Aβ �le �l�şk�l� 
nöroenflamasyona karşı koruyucu etk�ler göstereb�leceğ�n� ve terapöt�k açıdan değerl� b�r ajan 
olab�leceğ�n� ortaya koymaktadır. SH-SY5Y hücreleri yüksek glikozlu Dulbecco'nun modifiye Eagle's 
(DMEM), %5 FBS ortamı içinde streptomisin (100 ug/ml) ve penisilin (100 birim/ml) ile takviye edilmiş 
besiyerinde %95 O2 ve %5 CO2 ve 37 °C inkübasyon ortamında proliferasyonu sağlandı. Ab1-42 
tarafından indüklenen hücre ölümünü ve CBDnin hücre canlılığı kaybını önleyip önleyemediğini 
değerlendirmek amacıyla, SH-SY5Y hücrelerde MTT testi yapıldı. Formazan kristalleri asidik 
izopropanol içinde 37◦C'de 1 saat çözündürülerek ve 570 nmde absorbansın spektrofotometrik ölçümü 
ile değerlendirildi. SOD, IL-6 ve IL- 1β ELISA analzileri üreticinin protokolüne göre 24 saatlik CBD 
tedavisinden sonra yapıldı. Absorbans, bir mikrotitre plaka okuyucusunda ölçüldü. Sitokin seviyeleri 
böylece sırasıyla standart eğriler yöntemi kullanılarak belirlendi. 
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İnfluenza A v�rüsler�, �nsanlarda yaygın olarak üst solunum yolu enfeks�yonlarına yol açan, genet�k 
olarak oldukça değ�şken RNA v�rüsler�d�r. V�rüs genomunun yüksek oranda mutasyona uğraması hem 
aşılama sonucu kazanılan bağışıklığın zayıflanmasına hem de mevcut ant�v�ral tedav�lere d�rençl� 
suşların ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu nedenle �nfluenza v�rüsü-konak hücre etk�leş�mler�n�n 
moleküler düzeyde aydınlatılması, bu v�rüsler�n neden olduğu enfeks�yonunun kontrol altında tutunması 
�ç�n yen� stratej�ler�n gel�şt�r�lmes� bakımından büyük önem taşımaktadır. Daha önce yaptığımız 
çalışmalarda Sort�ng Nex�n-2 (SNX-2) prote�n�n�n �nfluenza v�rüsü RNA pol�meraz enz�m� PA alt b�r�m� 
�le etk�leş�m �ç�nde olduğu maya �k�l�-h�br�t metodu �le bel�rlenm�şt�r. RNA �nterferans tekn�kler� �le 
SNX-2 gen� anlatımı azaltılan (knock-down) hücrelerde �nfluenza A v�rüsü repl�kasyonunun st�müle 
olduğu, buna karşın geç�c� transfeks�yon �le SNX-2 prote�n�n� aşırı ekspresse eden hücrelerde �se v�ral 
repl�kasyonun negat�f yönde etk�lend�ğ� ortaya konmuştur. Bu çalışmada �se SNX-2 gen� tamamen 
susturulan (knock-out) hücrelerde �nfluenza A v�rüsü repl�kasyonunun nasıl etk�lend�ğ� araştırılmıştır. 

Çalışmada HeLa ve MCDK hücreler� kullanılmıştır. Hücreler, SNX-2 gen� �ç�n tasarlanmış rehber RNA 
(gRNA) ve Cas9 enz�m� kodlayan pSpCas9(BB)-2A-Puro-SNX2 plazm�t DNA �le transfekte ed�lm�ş ve 
puromyc�n ant�b�yot�k baskısında tutularak çoğaltılmıştır. Daha sonra seyreltme metodu �le tek hücreden 
türeyen hücre klonları elde ed�lm�şt�r. Bu hücre klonlarının SNX-2 gen� bakımından knock-out olup 
olmadıkları, genom�k DNA üzer�nden yapılan DNA d�z� anal�zler� sonucunda ortaya konmuştur. Knock-
out olduğu saptanan hücrelerde �nfluenza A v�rüsü repl�kasyonu; v�ral prote�nler�n Western melezleme 
tekn�ğ� �le anal�z�, plak testler� ve v�rüsün hücrelerde neden olduğu s�topat�k etk� düzey� 
değerlend�r�lerek bel�rlenm�şt�r. Elde ed�len deneysel sonuçlar, bazı hücre klonlarının SNX-2 prote�n� 
üretemeyecek şek�lde dejenere olduğunu gösterm�şt�r. Bu hücreler İnfluenza A/WSN (H1N1) ve 
�nfluenza A/Duck/Pennsylvan�a (H5N2) v�rüsler� �le enfekte ed�ld�ğ�nde, v�ral repl�kasyonun st�müle 
olduğu ortaya konmuştur. 

Özet olarak, SNX-2 gen� knock-out ed�len hücre klonlarında �nfluenza A v�rüsü repl�kasyonunun st�müle 
olduğu, dolayısıyla SNX-2 prote�n�n �nfluenza A v�rüsü �ç�n negat�f düzenley�c� hücresel faktör olarak 
�şlev gördüğü sonucuna varılmıştır. SNX-2 hücre �ç� vez�kül transportunda rol aldığı b�l�nmekted�r. 
Dolayısıyla v�ral PA prote�n� �le etk�leş�m gösteren bu prote�n�n v�ral çoğalma sürec�ne etk�s�n�n 
mekan�zmasının daha ayrıntılı olarak araştırılması, yen� ant�v�ral hedefler�n bel�rlenmes� açısından önem 
arz etmekted�r. 

Bu çalışma, Marmara Ün�vers�tes�, B�l�msel Araştırma Projeler� B�r�m� (proje no: SAG-C-YLP-120619-
0224) ve TÜBİTAK (proje no: SBAG-112S518) tarafından desteklenm�şt�r. 
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M�gren, günlük akt�v�teler� aksatan ve yaşam kal�tes�n� öneml� ölçüde düşüren yaygın b�r nöroloj�k 
hastalıktır. M�gren hastalarında ağrıyı tet�kleyen etkenler�n farkındalığı �le akut atak ve koruyucu 
tedav�ler�n akılcı kullanımı öneml�d�r.  

Bu çalışmada m�gren�n t�pler�, nedenler�, tet�kley�c�ler�, patof�zyoloj�s� ve güncel farmakoloj�k tedav� 
yaklaşımları �ncelenerek m�gren hastalarının etk�n tedav�s�nde eczacının rolünün değerlend�r�lmes� 
hedeflenm�şt�r. M�gren�n kl�n�k özell�kler�, m�gren�n prof�laks�s� ve akut atak tedav�s�nde kullanılan 
�laçlar, yen� tedav� seçenekler�, �laçların kullanımları, sık karşılaşılan yan etk�ler� ve güvenl�k prof�ller�, 
eczacının m�gren hastalarının tedav�ler�nde danışmanlık rolü güncel l�teratür ver�ler� ve kaynaklar 
üzer�nden değerlend�r�lm�şt�r.  

M�gren f�zyoloj�k, genet�k, çevresel ve beslenme kaynaklı nedenlerle �l�şk�l� olan, sıklıkla ergenl�kte 
başlayan, süreğen ve tekrarlayıcı özell�kte olan, auralı ya aurasız karakter göstereb�len ve hastaların 
yaşam kal�tes�n� olumsuz yönde etk�leyen b�r başağrısı türüdür. Genell�kle zonklayıcı karakaterde olan 
m�gren başağrısına bulantı, kusma, ışığa, sese ve kokuya hassas�yet sıklıkla eşl�k eder. Atak tedav�s�nde 
ağrının başladığı erken dönemde �lk basamakta parasetamol, nonstero�dal ant��nflamatuvar �laçlar 
(NSAİİ) öner�l�rken, yeterl� etk� olmaz �se tr�ptanların kullanımı terc�h ed�lmekte, ayda 4’den fazla 
m�gren ağrılı günü olan ve yaşam kal�tes� olumsuz etk�lenen hastalarda �se oral veya parenteral 
uygulanan koruyucu tedav�ler uygulanab�lmekted�r. Tr�ptanlar akut atak tedav�s�nde hızlı b�r etk�ye 
sah�pt�r; ancak baş dönmes� ve koroner damarlarda konstr�ks�yon g�b� yan etk�lere sebep olab�l�rler. 
Koruyucu tedav�de oral uygulanan ant�ep�lept�kler atak sıklığını azaltırken k�lo değ�ş�m�ne ve hals�zl�ğe 
yol açab�l�rler. Botul�num toks�n A �njeks�yonu, kron�k m�grende 3-6 ay boyunca etk�n b�r seçenek 
olmakta ve hastalarda m�gren ataklarını ve ağrı kes�c� kullanımını azaltmada etk�l� bulunmaktadır. En 
yen� önley�c� tedav� grubunu oluşturan ve m�gren aşısı/�ğnes� olarak da b�l�nen monoklonal ant�korlar 
(erenumab.fremanezumab vb.) �se m�gren�n patof�zyoloj�s�nde rol oynayan kals�ton�n gen� �le �l�şk�l� 
pept�d� (CGRP) hedef alır. Uzun sürel� etk�ye sah�p olan bu yen� �laçlar özell�kle d�rençl� vakalarda 
başarılı olab�lmekte ve �y� tolere ed�lmekted�rler. Parenteral tedav�ler�n gebel�k planı yapan hastalarda 
kullanılması sakıncalı olmaktadır. Baş ağrısı sıklığını, ş�ddet�n� ve tet�kley�c� faktörler� kaydetmek, 
tedav� tak�b� �ç�n öneml�d�r. M�grende bazı destekley�c� tedav�lerde (ant�emet�kler, magnezyum, 
koenz�m Q10, B2) kullanılmaktadır.  

B�reye özgü yaklaşımlar m�gren başağrısının yönet�m�nde öneml�d�r ve tedav�n�n başarısını 
artırmaktadır. M�gren tedav�s�nde eczacının rolü oldukça öneml� ve çok yönlüdür. Eczacılar hastaların 
tedav�ye uyumunu artırmada, �laç tedav�s�n�n doğru uygulanması ve tak�b�nde, gereks�z ya da aşırı ağrı 
kes�c� kullanımının önlenmes�nde, m�gren� tet�kleyen unsurlar ve m�gren� önley�c� yaşam tars� öner�ler� 
bakımından hasta farkındalığının sağlanmasında, gerekl� durumlarda hastanın doktora 
yönlend�r�lmes�nde etk�n b�r rol üstleneb�l�r ve hastaların yaşam kal�teler�n�n yükselt�lmes�ne etk�l� 
olab�l�rler. 
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L�teratürde h�drazon türevler�n�n çeş�tl� b�yoloj�k akt�v�teler� üzer�ne b�rçok çalışma bulunmaktadır. Bu 
çalışmalar, h�drazonların ant�kanser [3,4,5,7], ant�-�nflamatuvar [7], ant�bakter�yel [1,2,7], ant�fungal 
[2,7], ant�v�ral [5,7], ant�protozoal [6,7], ant�helm�nt�k [6,7], ant�depresan, ant�-Alzhe�mer [7] etk�ler 
gösterd�ğ�n� ortaya koymaktadır Hidrazon türevleri; alifatik, aromatik ya da heterosiklik 
hidrazin/hidrazitlerin uygun aldehit veya ketonlarla etkileştirilmesiyle sentezlenmektedir. Bu reaksiyon 
genellikle etanol, bütanol, asetik asit veya etanol-asetik asit karışımı gibi çözücüler içerisinde ve ısıtma 
koşulları altında gerçekleştirilir [7]. Antianjinal bir ajan olan trimetazidin üzerinden modifikasyonlar 
yaparak antialzheimer ajan Donepezil’e benzeyen ve hidrazon yapısı taşıyan çeşitli moleküller 
sentezlenmiştir (Şekil 1) ve bu moleküllerin in vitro enzim çalışmalarından önce Schrödinger Maestro 
(Şekil 2) yazılımı üzerinde AChE (PDB ID: 4EY7) moleküler docking çalışmalarıyla belirlenmiştir. 
Bileşik 3r’nin Z izoformu, AChE ligandı donepezille kıyaslandığında bağlanma enerjisi bakımından 
yakın görülmüştür (Tablo 1). 

Anahtar Kelumeler: H�drazon, sentez, tr�metaz�d�n, yapı aydınlatma, moleküler modelleme. 

 
Şek%l 1. H#drazon türev#n#n HSQC spektrumu 
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Şekil 2. Docking sonuçlarına göre en etkili türev 3r. 

 

Tablo 1. Donepezil ve bileşik 3r’nin modelleme sonucu kıyaslanması 

Molekül XP Gscore (kcal/mol) Docking score (kcal/mol) 

Donepezil -17.312 -17.307 

3r -15.805 -15.479 
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Kolş�s�n, gut, A�lesel Akden�z Ateş�, per�kard�t, Behçet hastalığı ve vaskül�t tedav�s�nde yaygın olarak 
kullanılan b�r �laçtır (1). Ancak, dar b�r terapöt�k aralığa sah�p olması neden�yle s�tokrom P450 enz�m 
s�stem� �le etk�leş�me g�ren �laçlarla b�rl�kte kullanıldığında c�dd� advers etk�ler meydana 
geleb�lmekted�r (2). Kron�k lenfos�t�k lösem� (KLL) hastalarında �ler� yaş, eşl�k eden hastalıklar ve 
pol�farmas� yaygınlığı, bu hasta grubuna �laç etk�leş�mler� ve buna bağlı advers etk�lere karşı daha 
duyarlı hale get�rmekted�r (3).Bu olgu sunumunda, h�poksem�k pnömon� neden�yle yoğun bakıma 
yatırılan KLL tanılı b�r hastada enfeks�yon yönet�m� sırasında gel�şen �laç etk�leş�mler� ve kl�n�k 
eczacının bu süreçtek� katkısı değerlend�r�lmekted�r. Olgu prospekt�f olarak �zlenm�ş ve l�teratürle 
karşılaştırılarak anal�z ed�lm�şt�r. 55 yaşındak� kadın hasta, amp�r�k olarak p�peras�l�n-tazobaktam ve 
klar�trom�s�n �le tedav�ye alınmış, solunumsal semptomlar neden�yle �ntravenöz met�lpredn�zolon 
uygulanmıştır. Enterobacter cloacae üremes� ve ant�b�yot�k d�renc� sonrası tedav� meropenem �le 
değ�şt�r�lm�ş; ancak purpur�k döküntüler gel�ş�nce meropenem kes�lm�ş ve sefep�m �le klar�trom�s�n 
başlanmıştır. Dermatoloj�k bulgular doğrultusunda vaskül�t/�laç erüps�yonu düşünülerek top�kal ve 
s�stem�k tedav�ler eklenm�ş, kolş�s�n de bu kapsamda başlanmıştır. İlaç etk�leş�mler� UpToDate 
ver�tabanı üzer�nden değerlend�r�lm�ş; klar�trom�s�n �le b�last�n komb�nasyonunun QTc uzaması r�sk� (X 
kategor�s�), klar�trom�s�n �le kolş�s�n komb�nasyonunun �se kolş�s�n toks�s�tes� r�sk� (D kategor�s�) 
taşıdığı bel�rlenm�şt�r (4,5). Hastanın QTc süres� 436 msn olarak saptanmış, T�sdale skoru orta r�sk 
düzey�nde (skor 7) bulunmuştur. Elektrol�t replasmanlarının QTc uzamasını önled�ğ� düşünülmekted�r. 
Klar�trom�s�n tedav�s� kl�n�k yanıt alındıktan sonra sonlandırılmış; kolş�s�n �se advers etk�ler açısından 
�zlenm�ş, herhang� b�r kompl�kasyon gel�şmem�şt�r. B�yops� �le �laç erüps�yonu tanısı doğrulanmış ve 
tedav�ler kademel� olarak kes�lm�şt�r. Bu olgu, serv�s koşullarında karşılaşılan pol�farmas�ye bağlı �laç 
etk�leş�mler�n�n hasta güvenl�ğ� üzer�ndek� etk�s�n� ve kl�n�k eczacının bu süreçtek� bel�rley�c� rolünü 
gözler önüne sermekted�r. Mult�d�s�pl�ner yaklaşım sayes�nde advers etk�ler önlenm�ş ve tedav� 
başarıyla tamamlanmıştır. Bu yönüyle olgu, kr�t�k hastalarda rasyonel �laç yönet�m�n�n önem�n� 
vurgulamaktadır. 
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Ağızda dağılan f�lmler, ağız boşluğuna veya d�le yerleşt�r�ld�ğ�nde tükürük �le hızla ıslanan, mukozaya 
yapışan ve �ç�nde bulunan �lacı serbestleşt�rmek üzere çözünen pol�merlerden formüle ed�lm�ş 
s�stemler�d�r. Esnek olma, ağıza kolayca sığma, su gerekt�rmeden kullanılab�lme g�b� avantajlarının 
yanında, çocuklara, ç�ğneme veya yutma güçlüğü çeken hastalara tablet ve kapsül g�b� konvans�yonel 
dozaj formlarına göre daha kolay uygulanan s�stemlerd�r [1,2]. Bu çalışma �le, Marmara Ün�vers�tes� 
Başıbüyük Kampüsü’nden toplanan Rubus sanctus kökler�nden elde ed�len etanol ekstres� �çeren ağızda 
dağılan f�lm formülasyonlarının hazırlanması �ç�n çeş�tl� pol�merler ve yardımcı maddeler kullanılarak 
uygun dağılma ve dayanıklılık özell�kler� gösteren opt�mum formülasyonları elde etmek amaçlanmıştır. 
Formülasyonların hazırlanmasında çözücü dökme/çözücü buharlaştırma yöntem� kullanılmıştır. Pol�mer 
olarak doğal ve sentet�k h�drof�l�k pol�merlerden HPMC (h�droks�prop�lmet�lselüloz), HPC 
(h�droks�prop�lselüloz), PVP (pol�v�n�lp�rol�don), MC (met�l selüloz), MCC (m�krokr�stal selüloz), 
karragen, prejelat�n�ze n�şasta, ksantan zamkı, pekt�n, maltodekstr�n, soya pol�sakkar�tler�, mann�tol ve 
sorb�tol kullanılmıştır. Plast�f�yan olarak PEG 400, prop�len gl�kol, sıvı sorb�tol, gl�ser�n, süper dağıtıcı 
olarak çapraz bağlı sod�um karboks�met�lselüloz (CCS), sod�um n�şasta gl�kolat (SSG), çapraz bağlı 
PVP (XPVP) ve yüzey akt�f madde olarak da pol�sorbat 80 ve SLS (sod�um laur�l sülfat) kullanılmıştır. 
Hazırlanan formülasyonlarda, görünüş, katlanma d�renc� ve dağılma süres� testler� yapılarak en uygun 
özell�ktek� formülasyonlar bel�rlenm�ş ve çalışmanın devamında b�tk� ekstres� �çerecek şek�lde 
planlanmıştır. Elde ed�len formülasyonların f�lm oluşturma özell�kler� değerlend�r�ld�ğ�nde ksantan 
zamkı-HPMC, karragen- HPC, karragen-HPMC, maltodekstr�n-HPMC komb�nasyonları dışındak� 
formülasyonların homojen görünümlü ve kalıptan kolaylıkla çıkab�len formülasyonlar olduğu tesp�t 
ed�lm�şt�r. Formülasyonlarda katlanma test� sonuçlarının 4-850 katlanma sayısı arasında, dağılma süres� 
test�n�n �se 84-314 san�ye arasında değ�şt�ğ� görülmüştür. En dayanıklı ve en hızlı çözünen 
formülasyonun HPMC-PVP-XPVP ve tatlandırıcı ve sürfaktan �çeren komb�nasyon olduğu görülmüştür. 
Bu formülasyon temel alınarak b�tk� ekstres�n�n eklenmes� �le formülasyon çalışmalarına devam 
ed�lecekt�r. 

Anahtar Kelumeler: Ağızda dağılan f�lm formülasyonları, Rubus sanctus, h�drof�l�k pol�mer 
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Bu çalışmada Amoks�s�l�n�n farmasöt�k preparattan, sentet�k kan plazması ve �drardan kant�tat�f tay�n� 
�ç�n hassas, hızlı, doğru yen� b�r yüksek performanslı sıvı kromatograf�s� yöntem� gel�şt�r�lm�ş ve val�de 
ed�lm�şt�r. Gel�şt�r�len bu yöntemde sab�t faz olarak C18 anal�t�k kolonda (Nova-Pak, 3,9 x 150 mm; 4 
μm), 25°C sıcaklıkta, aseton�tr�l:50 mM KH2PO4 (50:50, h/h) hareketl� faz olarak kullanılmış ve 
�zokrat�k programlama uygulanmıştır. Ayrım 0,5 mL/dk akış hızında ve 230 nm dalga boyunda DAD 
(d�yot d�z�s� dedektör) �le gerçekleşt�r�lm�şt�r. Gel�şt�r�len yöntem�n 2,5-50 µg/mL konsantrasyon 
aralığında doğrusal olduğu bel�rlenm�ş, tay�n sınırı ve gözleneb�lme sınırı sırasıyla 71,1 ve 251,5 ng/mL 
olarak bulunmuştur. Gel�şt�r�len yöntem ICH kurallarına göre val�de ed�lm�ş olup, yüksek ger� kazanım, 
�y� doğruluk ve kes�nl�k �le kapsül formülasyonuna ve sentet�k b�yoloj�k ortamların anal�z�ne başarıyla 
uygulanmıştır. 
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DPP-4 (CD26) enz�m �nh�b�törler� t�p 2 d�yabetus mell�tus tedav�s�nde �nkret�n hormon sev�yes�n� 
azaltma üzer�nden etk� gösteren b�leş�klerd�r [1]. DPP-4 gl�sem�k kontrol dışında farklı b�yoakt�f 
pept�tler� özell�kler� olduğundan bu �nh�b�tör b�leş�kler�n ant�enflamatuvar, ant�oks�dan, ant�apoptot�k 
özell�kler gösterd�ğ� gözlemlenm�şt�r. Bu etk� potans�yeller� neden�yle DPP-4 �nh�b�tör b�leş�kler �le 
enflamatuvar/oto�mmün hastalıklar, böbrek hastalıkları, kard�yovasküler hastalıklar, kanser, 
nörodejenerat�f hastalıklar üzer�nde çalışmalar yapılmaya devam ed�lmekted�r [2-4]. 

Etk�l� DPP-4 �nh�b�törü ve T2DM tedav�s�nde kullanılan l�nagl�pt�n b�leş�ğ�n�n analoglarını gel�şt�rme 
adına yen� sentez ed�leb�l�r 18 türev tasarlanmıştır. Bu b�leş�klerde ksant�n halka yapısına bağlı 3. ve 7. 
konumlarda met�l bulunmakta, 1. konumda 1-met�lbenz�m�dazol-2-�lmet�l türevler�, 8. konumda �se 2-
am�noet�lam�no, p�peraz�n-1-�l, 1,4-d�azepan-1-�l bulunmaktadır. Bu b�leş�kler�n eldes�n�n 5 basamak 
üzer�nde gerçekleşt�r�lmes� tasarlanmıştır. İlk olarak aset�k as�t ve sodyum asetatlı ortamda teobrom�n 
b�leş�ğ�n�n 8. konumu bromlanacaktır. o-Fen�lend�am�n türev� b�leş�kler kloroaset�k as�t �le HCl’n�n 
sudak� çözelt�s�nde reaks�yona g�rerek 2-kloro-1H-benz�m�dazol türevler�ne dönüşecek, daha sonra 
d�met�l sülfat �le bu b�leş�kler�n 1. konumlarına met�l bağlanacaktır. Elde ed�lm�ş 8-bromoteobrom�n ve 
1-met�l-2-kloromet�lbenz�m�dazol türevler� asetonda K2CO3 varlığında reaks�yona g�recek, elde ed�len 
ürünler d�am�n türevler� �le aseton�tr�lde K2CO3 varlığında reaks�yona g�rerek n�ha� ürünler elde 
ed�lecekt�r. 

Tasarlanan türevler�n farmakok�net�k özell�kler�, Schröd�nger programının (Schröd�nger Release 2024-
4) Q�kProp modülü [5] kullanılarak �n s�l�co olarak �ncelenm�ş; n�tro grubu �çeren b�leş�kler (5c, 5u, 5o) 
�le 5r ve 5s dışında kalan tüm b�leş�kler�n L�p�nsk� kurallarına uyduğu ve yüksek düzeyde oral 
absorbs�yon potans�yel� gösterd�ğ� bel�rlenm�şt�r. 

Tasarlanan türevler üzer�nde Schröd�nger programının Gl�de [6] yazılımı �le moleküler dock�ng 
çalışması gerçekleşt�r�lm�ş ve bazıları l�nagl�pt�nden daha �y� bağlanma enerj�s� �le etk�leş�m yapması �le 
beraber b�leş�kler�n l�nagl�pt�ne yakın b�r bağlanma enerj�s� �le DPP-4 enz�m� akt�f yöres� �le etk�leş�m 
yaptığı görülmüştür. B�leş�kler�n tamamında bulunan �yon�ze olab�len sekonder am�n kısmının Glu205 
ve Glu206 �le tuz köprüsü ve h�drojen bağı yaparak bu etk�leş�mde öneml� rol aldığı gözlemlenm�şt�r. 
Bu b�leş�kler arasında en �y� bağlanma enerj�s� 5f b�leş�ğ�nde görülmüştür. Yapılan moleküler dock�ng 
çalışması sonucunda en �y� bağlanma sonuçlarından b�r�n� veren ve tahm�n� farmakok�net�k özell�kler� 
�y� olan b�leş�k 5f �le DPP-4 arasında etk�leş�m ayrıca GROMACS [7] programı aracılığı �le 50 ns’l�k 
moleküler d�nam�k s�mülasyonuna tab� tutulmuştur. S�mülasyon sonucu elde ed�len ver�ler �ncelenm�ş, 
l�gandın akt�f yörede kompakt ve kararlı olduğuna da�r ver�ler elde ed�lm�şt�r. 

Bu ver�ler, tasarlanan teobrom�n türevler�n�n güçlü DPP-4 �nh�b�syonu ve uygun farmakok�net�k 
özell�kler serg�leyerek DPP-4 hedefl� �laç moleküller� gel�şt�r�lmes�nde umut vaadeden adaylar olduğunu 
göstermekted�r. 
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Şek%l 1. L%nagl%pt%n b%leş%ğ% ve Tasarlanmış L%nagl%pt%n Türevler%n%n Genel Yapısı 
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Kron�k böbrek hastalığı (KBH) öneml� b�r halk sağlığı sorunu olarak kabul ed�lmekted�r. KBH, yüksek 
kard�yovasküler (KV) r�sk dah�l olmak üzere, yüksek komorb�d�te yükü ve olumsuz kl�n�k sonuçlarla 
�l�şk�l�d�r. Bu çalışmada, hastanede yatan KBH olan hastalarda, kl�n�k eczacı tarafından yürütülen 
farmasöt�k bakım programı kapsamında kard�yovasküler r�sk değerlend�rmes� yapılarak, hastaların 
yaşam kal�tes� ve tedav� uyum düzeyler�n�n değerlend�rmes� amaçlanmıştır. Bu amaçla dah�l�ye 
serv�s�nde yatan ve çalışmaya katılmayı kabul eden KBH tanılı er�şk�n hastalar bu çalışmaya dah�l 
ed�lm�şt�r. Çalışmaya dah�l�ye serv�s�nde yatan 18 �le 79 yaş aralığında olan KBH tanılı hastalar dah�l 
ed�lm�şt�r. Çalışmamızda hastalara a�t ver�ler toplanmış; kard�yovasküler r�sk düzeyler�, yaşam kal�tes� 
ve tedav�ye uyumları değerlend�r�lm�şt�r. Kard�yovasküler r�sk düzey�, Türk Kard�yoloj� Derneğ�’n�n 
kard�yovasküler r�sk hesaplama tablosu kullanılarak bel�rlenm�şt�r [1]. Hastaların yaşam kal�tes� SF-12 
Yaşam Kal�tes� Ölçeğ� kullanılarak değerlend�r�lm�şt�r. Tedav�ye uyum düzeyler� �se Mor�sky Uyum 
Ölçeğ� aracılığıyla bel�rlenm�şt�r. Çalışmayı tamamlayan toplam 101 hastanın 37’s� kadın, 64’ü erkekt�r. 
Çalışmaya katılanların ortanca yaşı 59’dur. Hastaların 21’� s�gara �çmekte olup, ger� kalan hastalar s�gara 
�çmemekted�r. Hastaların 84’üne h�pertans�yon tanısı konulmuş, 49’unda �se d�yabet (D�abetes Mell�tus) 
mevcuttur. SF-12 Yaşam Kal�tes� Ölçeğ� sonuçlarına göre yaşam kal�tes� puanlarının ortalaması 
31,96’dır (m�n: 14,00; maks: 57,00). Tedav�ye uyumlu hastaların oranı %67,33 olarak bulunmuştur. 
Kard�yovasküler r�sk düzey�n�n medyanı 11,00 olup, standart sapması 9,92’d�r. Bu çalışmada, KBH olan 
hastalarda yaşam kal�tes�n�n orta düzeyde düşük olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu hastalada hesaplanan 
kard�yovasküler r�sk orta düzeyded�r. Kl�n�k eczacıların d�ğer sağlık profesyoneller�yle �ş b�rl�ğ� �ç�nde 
çalışarak, hastaların yaşam kal�tes�n� arttırmaya ve kard�yovasküler r�skler�n� azaltmaya yönel�k katkı 
sağlayab�leceğ� düşünülmekted�r. 
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S�rke, M.Ö. 5000 yıllarına kadar dayanan b�r geçm�şe sah�pt�r. İnsanlar s�rkey� özell�kle gıda amaçlı 
üretmekted�rler. Alıç b�tk�s�, Rosaceae a�les�ne ve Crataegus c�ns�ne mensuptur. Doğu Asya’dan başlayıp 
Kuzeydoğu’ya kadar gen�ş b�r yayılıma sah�pt�r. Ortalama 250 farklı türü olan alıç b�tk�s�n�n 
Türk�ye’dek� tür sayısı �se 24’tür. Türk�ye, bu b�tk�n�n anavatanlarından b�r�d�r. Ancak, bu b�tk�n�n 
meyveler�n�n kullanım alanı gıda sektörü �le kısıtlı kalmıştır [1]. Halbuk� b�l�msel araştırmalar 
gösterm�şt�r k�, alıç b�tk�s�nden elde ed�len b�leş�kler başta ant�m�krob�yal olmak üzere, ant�kanser, 
ant�d�yabet�k etk�lere de sah�pt�r [2,3]. 

Yoğun ve kontrolsüz ant�b�yot�k kullanımı tüm dünyada büyük b�r sorun hal�ne geld�ğ�nden, 
ant�m�krob�yal etk�nl�ğ� olan b�leşenler�n keşf� �ç�n yapılan çalışmalar artmıştır [4]. 
Düzens�z ve şeker yoğunluklu beslenme neden�yle tüm dünyada d�yabet prevalansı gün geçt�kçe 
artmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü’nün raporuna göre 1990’lardan günümüze 4 kattan fazla artmıştır. Bu 
yüksel�ş, düşük ve orta gel�rl� ülkelerde çok daha hızlıdır. D�yabet�n yanı sıra kard�yovasküler 
hastalıkların %11’� de yüksek gl�koz sev�yeler�nden kaynaklıdır [5]. 

Alıç s�rkes� t�car� olarak tem�n ed�lm�ş ve deneylerde kullanılmıştır. Ant�m�krob�yal etk�nl�ğ�n 
tesp�t� Staphylococcus aureus, Staphylococcus epndermndns, Enterococcus faecalns, Eschernchna 
coln, Pseudomonas aerugnnosa, Klebsnella pneumonnae, Acnnetobacter baumannnn, Proteus 
mnrabnlns, Candnda albncans ve Candnda glabrata standart şuşlarına karşı oluk d�füzyon yöntem� �le 
ant�d�yabet�k etk�nl�ğ�n tesp�t�nde �se α-gl�koz�daz enz�m �nh�b�syon yöntem� kullanılarak yapılmıştır. 
Alıç s�rkes�n�n özell�kle S. epndermndns, E.coln, P. aerugnnosa, K. pneumonnae, A. baumannnn, P. 
mnrabnlns ve C. albncans üzer�ne ant�m�krob�yal etk�nl�k gösterd�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r. Ant�d�yabet�k etk�ye 
bakıldığında �se s�rken�n standart olarak kullanılan akarbozdan daha düşük düzeyde enz�m 
�nh�b�syonuna neden olduğu bel�rlenm�şt�r. 
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Bu çalışmada, orman, çayır ve açık alanlar g�b� hab�tatlarda yet�şen dallanmış podesyumlara sah�p 
toprak l�kenler�nden olan Cladonna furcata (Huds.) Schrad. subsp. furcata türünün ant�m�krob�yal ve 
ant�oks�dan etk�nl�kler� araştırılmıştır. Yıldız Dağları ormanlık alanlarından toplanan l�ken örnekler�n�n 
maserasyon yöntem�yle elde ed�len etanol ve etanol-su (7:3) çözücüler�ndek� �k� farklı ekstraktı 
karşılaştırmalı olarak değerlend�r�lm�şt�r. L�ken ekstraktlarının ant�oks�dan güç ve kapas�teler� DPPH, 
CUPRAC ve FRAP yöntemler�yle, �çerd�kler� toplam fenol�k b�leş�k m�ktarı FCR �le bel�rlenm�şt�r. 
Çalışma sonuçları, l�kenden elde ed�len etanol-su (7:3) ekstraktının etanol ekstres�ne göre toplam fenol�k 
madde �çerd�ğ�n�n ve ant�oks�dan kapas�tes�n�n daha yüksek olduğunu ve gösterm�şt�r. Ant�m�krob�yal 
akt�v�teler� �se başlıca �nsan patojenler� olan 7 Gram negat�f ve 5 Gram poz�t�f bakter�, 3 maya ve 1 küf 
suşuna karşı oluk d�füzyon ve sıvı m�krod�lüsyon yöntemler�yle bel�rlenm�şt�r. Etanol-su (7:3) l�ken 
ekstraktının ant�m�krob�yal etk�s�n�n daha yüksek olduğu saptanmıştır. Güçlü b�yoloj�k akt�v�te gösteren 
bu l�ken türünün, toks�s�te çalışmalarından sonra, ant�oks�dan ve ant�m�krob�yal ajan olarak 
değerlend�r�leb�leceğ� sonucuna varılmıştır. 
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Gr�seofulv�n; Tnnea corporns, Tnnea crurns, Tnnea capntns, Tnnea pedns vb. fungusların sebep olduğu der�, 
saç ve tırnak enfeks�yonlarının tedav�s�nde kullanılan ant�fungal b�r �laç etken maddes�d�r [1]. 
L�teratürde, gr�seofulv�n tay�n�ne yönel�k yapılan çalışmaların çoğunda kromatograf�k yöntemler 
kullanılmıştır [2]. Fakat bu yöntemler uzman anal�zc� �ht�yacı, pahalı ek�pman ve c�haz �ht�yacı, uzun 
ön �şlem gerekt�rmes� ve uzun çalışma süres� g�b� dezavantajlara sah�pt�r. Bundan dolayı; Gr�seofulv�n 
�laç etken madde tay�n� �ç�n hızlı, ucuz, prat�k ve güven�l�r anal�t�k yöntemlere �ht�yaç duyulmaktadır. 
Elektroanal�t�k yöntemler�n bas�t, taşınab�l�r, hassas ve seç�c� g�b� üstün özell�kler�nden dolayı b�l�m 
dünyasında büyük �lg� görmekted�r. 

Bu çalışma kapsamında �se gen�ş yüzey alanı, har�ka �letkenl�k özell�ğ� gösteren çok duyarlı karbon 
nanotüp ve türevler� (MWCNT, NH2-MWCNT ve COOH-MWCNT) �le nanosensör gel�şt�r�ld�. 
Gr�seofulv�n �laç etken maddes�n� elektrok�myasal özell�kler� voltametr�k tekn�kler� (dönüşümlü 
voltametr� (CV), d�ferans�yel puls (DPV) ve kare dalga (SWV) kullanılarak hem kal�tat�f hemde 
kant�tat�f olarak �ncelenm�şt�r. Gr�seofulv�n tay�n� �ç�n bel�lrlenen en hassas DPV elektroanal�t�k tekn�kle 
puls genl�ğ�, tarama hızı, basamak potans�yel g�b� parametreler opt�m�ze ed�ld�. Daha sonra, kal�brasyon 
graf�ğ� opt�mum pH destek elektrol�te standart ekleme yöntem�yle elde ed�ld�. Son olarak, bazı organ�k 
ve �yonları g�r�ş�m etk�ler� �ncelend�. Böylece hassas, seç�c�, NH2-MWCNT temell� sensör gel�şt�r�lerek 
gr�seofulv�n tay�n� �ç�n l�teratüre yen� b�r elektroanal�t�k nanosensör öner�ld�. 
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Gastr�k ülser, mevcut non-steor�dal ant��nflamatuvar �laçların yaygın yan etk�ler�nden b�r� olarak ortaya 
çıkab�len c�dd� b�r gastro�ntest�nal s�stem hastalığıdır [1]. Karbon�k anh�draz (CA) enz�m�, elektrol�t 
sekresyonu ve as�t-baz denges� g�b� f�zyoloj�k olaylarda görev almakta ve bu enz�m �nh�b�törler� 
konvüls�yon, obez�te, glokom ve kanser tedav�s�nde öneml� etk�ler� bulunmaktadır [2]. 
Laboratuvarımızda yapılan çalışmalar, selekt�f CA �nh�b�törü olarak ant�kanser çalışmalarında Faz II 
aşamasında olan SLC-0111 kodlu molekülün, ant��nflamatuvar etk�nl�k göstereb�leceğ�ne �şaret 
etmekted�r [3]. Çalışmamızda SLC-0111’�n ant��nflamatuvar etk�nl�ğ�n�n yanı sıra, gastro�ntest�nal 
s�stem üzer�ndek� koruyucu etk�nl�ğ�n�n �ncelenmes� amaçlanmaktadır. Bu amaçla çalışmamızda, 30 
adet Wnstar albnno sıçana 3 gün boyunca 100 mg/kg SLC-0111 molekülü �ntragastr�k olarak 
uygulanmıştır (Et�k Protokol No: 2024/016). Deney�n son günü SLC-0111 uygulamasından 1 saat sonra 
hayvanlara %99’luk etanol oral gavaj yoluyla ver�lerek deneysel gastr�k ülser model� oluşturulmuştur. 
Çalışmamızın sonuçları, gastr�k ülser oluşturulan gruplarda m�de pH değer� ve gastr�k mukozada 
koruyucu etk�nl�ğ� bulunan PGE2 düzeyler�nde anlamlı azalmaların olduğunu, ancak SLC-0111 
uygulamasının m�de pH değer� ve PGE2 düzey�n� artırdığını göstermekted�r. Ayrıca, SLC-0111 
uygulamasının gastr�k ülser oluşturulan gruplarda artan �nflamatuvar s�tok�nlerden TNFα ve IL-1β 
düzeyler�n� anlamlı ölçüde azalttığı tesp�t ed�lm�şt�r. Bununla b�rl�kte, SLC-0111 uygulamasının 
oks�dat�f stres parametreler�nden MDA ve GSH düzeyler�nde anlamlı b�r farklılık oluşturmadığı 
saptanmıştır. Çalışmanın sonuçları, SLC-0111 molekülünün gastr�k ülsere karşı koruyucu etk�nl�ğ� 
bulunan b�r ajan olarak değerlend�r�lmes� açısından l�teratüre katkı sunmaktadır. 
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Anchusa L. cinsi, Boraginaceae familyasına ait olup başta Akdeniz havzası olmak üzere Avrupa, Batı 
Asya ve tropikal Afrika'da yayılış göstermektedir [1]. Türkiye florasında Anchusa L. cinsine ait on beş 
tür bulunmakta ve bu türlerin antimikrobiyal, antioksidan, sitotoksik, anti-inflamatuvar gibi çeşitli 
farmakolojik etkilere sahip oldukları bildirilmektedir [1,2].  Ülkemizde halk arasında ‘‘sığır dili’’ olarak 
bilinen ve yaprakları sebze olarak tüketilen Anchusa azurea var. azurea bitkisinin toprak üstü 
kısımlarından elde edilen ekstrenin antimikrobiyal aktivitesini incelemek ve fitokimyasal içeriğini 
belirlemektir. Kayseri’den toplanan A. azurea var. azurea bitkisinin toprak üstü kısımları, etanol 
çözücüsü kullanılarak Soxhlet yöntemiyle tüketilmiştir. Elde edilen etanol ekstresinin belirlenen 
mikroorganizmalara karşı antimikrobiyal etkileri mikrodilüsyon (MİK) yöntemiyle test edilmiş; 
fitokimyasal içeriği ise çeşitli test yöntemleriyle değerlendirilmiştir. Etanol ekstresi, test edilen 
mikroorganizmalardan Enterococcus faecalis’e karşı 24.41 µg/mL MİK değeri ile iyi, Staphylococcus 
aureus ve S. epidermidis suşlarına karşı ise 195.31 µg/mL MİK değeri ile orta düzeyde antimikrobiyal 
etki göstermiştir. Fitokimyasal analizler sonucunda; ekstrenin alkaloit, kateşik tanen, saponin, steroid, 
terpen ve flavon bileşiklerini içerdiği belirlenmiştir. Geleneksel olarak da kullanılan bu bitkinin içerdiği 
fitokimyasallar, farklı farmakolojik aktivitelerle ilişkilendirilmektedir. Bu çalışma, antimikrobiyal 
aktivite gösteren A. azurea var. azurea ekstresinin sahip olduğu fitokimyasalların, bitkinin terapötik 
potansiyelinin daha kapsamlı şekilde araştırılması gerektiğini göstermektedir. Ayrıca, artan antibiyotik 
direnci sorununa yönelik gelecekte yapılacak çalışmalara katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anchusa azurea var. azurea, antimikrobiyal, fitokimyasal 
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İnflamasyon, hücrelere ve dokulara yönel�k herhang� b�r yaralanma veya enfeks�yon tarafından 
tet�klenmekte ve bu tehd�tlere bağlı oluşan etk�ler� azaltarak homeostaz’ın sağlanab�lmes� �ç�n çeş�tl� 
b�yok�myasal kaskadlara yol açmaktadır [1]. Bey�nde nöro�nflamasyon; pro�nflamatuar s�tok�nler�n, 
m�krogl�a akt�vasyonunun ve s�n�r hücres� hasarının artan sev�yeler� �le kend�n� göstermekted�r. 
Nöro�nflamasyon sırasında, �mmünojen�k moleküller m�krogl�ayı akt�ve ederek s�tok�nler�n ve reakt�f 
oks�jen türler�n�n (ROS) üret�m�n� büyük ölçüde artırab�lmekted�r [2]. M�krogl�alar nöro�nflamasyona 
pro�nflamatuar ve nöroprotekt�f k�myasallar �le yanıt veren beyn�n fagos�t�k hücreler�d�r. 
Nöro�nflamasyon ve m�krogl�a �l�şk�s� ve bu �l�şk�n�n nöronal akt�v�ten�n düzenlenmes�ne olan katkıları 
henüz net olarak b�l�nmemekted�r [3]. Gram-negat�f bakter� hücre duvarlarının majör �nflamatuar 
b�leşen� olan l�popol�sakkar�t (LPS), m�krogl�a üzer�ndek� Toll benzer� reseptör 4 (TLR4) �le etk�leş�me 
g�rerek �nflamatuar b�r kaskadı tet�klemekted�r. Genell�kle s�tok�nler LPS'n�n santral s�n�r s�stem� 
üzer�ndek� etk�ler�ne aracılık etmekted�rler [4]. Bu çalışmadak� amacımız b�r nörotoks�n olarak da 
b�l�nen LPS’n�n HMC3 m�krogl�al hücre canlılığı üzer�ndek� etk�ler�n�n araştırılması ve sonrak� 
çalışmalarımıza öncü olmasıdır. Bu amaçla HMC3 hücreler�, %10 fetal sığır serumu (FBS) ve %1 
pen�s�l�n-streptom�s�n �le desteklenm�ş EMEM �çeren kuyucuklu plakalara ek�lm�şt�r. Hücreler, %95 
hava ve %5 CO₂ �çeren neml� b�r atmosferde 37°C'de �nkübe ed�lm�şt�r. LPS’n�n HMC3 hücre hattı 
üzer�ndek� toks�k etk�ler�n� değerlend�rmek �ç�n MTT test� yapılmıştır. Sonuçları değerlend�rmek �ç�n 
tek yönlü varyans anal�z� (ANOVA) ve ardından Tukey'�n post-hoc test� yapılmıştır. İstat�st�ksel 
anlamlılık p değer� < 0,05 olarak bel�rlenm�şt�r (*p<0,05, **p<0,01 ve ***p<0,001). LPS’n�n 24 ve 48 
saatl�k s�totoks�k etk�ler�n� değerlend�rmek �ç�n, HMC3 hücreler� değ�şen konsantrasyonlarda LPS’ye 
(1, 5, 10, 50 ve 100 μM) maruz bırakılmış ardından 24 ve 48 saat sonra b�r [3-(4,5-D�methylth�azol-2-
yl)-2,5-D�phenyltetrazol�um Brom�de] (MTT) test� uygulanmıştır. Elde ed�len sonuçlara göre, 24 saat 
boyunca 1 ve 5 μM konsantrasyonda LPS’ye maruz bırakılan HMC3 hücreler�n�n canlılıklarında 
herhang� anlamlı b�r değ�ş�kl�k görülmezken aynı dozlarda 48 saatl�k maruz�yet hücre canlılığının 
anlamlı b�r şek�lde azalmasına neden olmuştur (***p<0.001). İk� çalışmada da 100 μM LPS 
konsantrasyonu en fazla düzeyde hücre ölümüne neden olmuştur. 24 saatl�k çalışmanın sonuçlarına göre 
hücreler�n yarısının ölümüne neden olan konsantrasyon (IC50) 10 μM olarak bel�rlenm�şt�r. Elde ed�len 
sonuçlar LPS’n�n m�krogl�alar üzer�nde konsantrasyona bağlı toks�s�te oluşturduğunu göstermekted�r. 
LPS’n�n m�krogl�al hücrelerdek� �nflamatuar s�tok�nler üzer�ne etk�s� �ler�k� çalışmalarda araştırılacak 
ve bu çalışmalarda LPS uygulaması nöro�nflamasyon model� oluşturmak �ç�n kullanılacaktır. 
 
Anahtar Kelumeler: İnflamasyon, L�popol�sakkar�t, M�krogl�al hücre hattı, MTT 
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Olası Antuvural Etkulu N'-(5-Sübstutüebenzuluden-4-okso-1,3-tuyazoludun-2-uluden] 
Benzensülfonohudrazut Türevlerunun Sentezu İçun Yöntem Geluşturme 
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COVID-19, Aralık 2019’dan �t�baren tüm dünyaya yayılarak c�dd� sağlık ve ekonom�k sorunlara yol 
açan ölümcül b�r hastalıktır. Ortaya çıktığı günden bu yana yalnızca küresel sağlık s�stem�n� değ�l, aynı 
zamanda ekonom�k dengeler� de der�nden etk�lem�şt�r. Hastalığın etken� olan Ş�ddetl� Akut Solunum 
Sendromu Koronav�rüsü 2 (SARS-CoV-2) suşuna karşı etk�l� b�r tedav� yöntem� gel�şt�r�lmes�ne yönel�k 
aşı çalışmaları sürerken, v�rüse özgü ant�v�ral ajanların gel�şt�r�lmes�ne duyulan �ht�yaç her geçen gün 
daha da artmaktadır. Son yıllarda, �laç gel�şt�rme süreçler�n�n erken aşamalarında öneml� b�r yer ed�nen 
b�lg�sayar destekl� moleküler modelleme çalışmaları, SARS-CoV-2’ye karşı etk�l� ve spes�f�k ant�v�ral 
b�leş�kler�n keşf�n� hızlandırma potans�yel�ne sah�pt�r. Bu doğrultuda, yapısal b�yoloj� temell� 
yaklaşımlar kullanılarak tanımlanan SARS-CoV-2 prote�nler� ve enz�mler� arasında yer alan ana proteaz 
(Ma�n Protease - Mpro) �le RNA’ya bağımlı RNA pol�meraz (RNA-dependent RNA polymerase - 
RdRp), b�lg�sayar destekl� �laç tasarımı çalışmalarında en öne çıkan hedef prote�nler olarak 
bel�rlenm�şt�r. Bu çalışmada araştırma grubumuz tarafından SARS-CoV-2 RdRp enz�m�ne karşı �n s�l�ko 
af�n�te gösteren yen� N'-(5-sübst�tüebenz�l�den-4-okso-1,3-t�yazol�d�n-2-�l�den]benzensülfonoh�draz�t 
türevler�n�n sentez� �ç�n yapılan yöntem gel�şt�rme çalışmalarına yer ver�lm�şt�r. Benzensülfonoh�draz�t 
�çeren 1,3-t�yazol�d�n-4-on halkasından hareketler 3 farklı çözücü, 3 farklı baz ve farklı ısıtma koşulları 
değerlend�r�lerek elde ed�len ver�ler sunulacaktır. Sentez sonucu elde ed�len hedef b�leğ�şe a�t saflıkları 
er�me dereces� ve İTK �le doğrulanırken, yapıları �se spektral yöntemler kullanılarak aydınlatılacaktır. 

Anahtar Kelumeler: 5-Benz�l�den-1,3-t�yazol�d�n-4-on, sentez, yöntem gel�şt�rme. 
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Helncobacter pylorn s�nd�r�m s�stem�nde büyüyen sp�ral şek�ll� gram (-) b�r bakter�d�r. H. pylor� 
enfeks�yonunun kansere bağlı ölümler�n �k�nc� en sık neden� olan m�de kanser�ndek� rolü g�derek daha 
fazla tanınmakta ve m�de kanser�n�n artırdığına da�r çok güçlü kanıtlar bulunmaktadır. All�um c�ns�, 
hücreye zarar verme potans�yel�ne sah�p oks�dasyon ajanlarına veya serbest rad�kallere karşı 
korunmasına yardımcı olan C, E ve A v�tam�nler�, beta karoten, b�oflavono�dler ve selenyum g�b� 
maddeler� �çermekted�r. Yapılan l�teratür taramasında ülkem�zde endem�k olarak yet�şen Allnum 
tuncelnanum türünün ant�oks�dan, ant�m�krob�yal akt�v�tes� üzer�nde b�rçok b�l�msel çalışmanın olduğu 
tesp�t ed�lm�şt�r. Bu türün ant�-üreaz akt�v�tes� �le �lg�l� herhang� b�r b�l�msel çalışmaya rastlanılmamıştır. 
Bundan dolayı bu çalışmada endem�k A. tuncelnanum b�tk�s�n�n ç�çek, soğan, gövde ve topraküstü 
kısımlarından elde ed�len etanol:su (1:1) ekstreler�n�n ant�-üreaz akt�v�tes�n� �ncelemekt�r. Bulgulara 
göre b�tk�n�n ç�çek kısmından elde ed�len ekstren�n (36,242±1,085%) d�ğer ekstrelerden daha yüksek 
üreaz enz�m �nh�b�syonu gösterd�ğ� saptandı. 

Anahtar Kelumeler: Allnum tuncelnanum, Ant�üreaz, Enz�m �nh�b�syonu. 
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Campanula rapunculondes L. rapunculondes (Campanulaceae), Avrupa ve Asya’da yayılış gösteren, 
Türk�ye florasında da doğal olarak bulunan çok yıllık otsu b�r b�tk�d�r [1]. Türk�ye’de halk arasında 
“çanç�çeğ�” olarak adlandırılan Campanula türler�n�n, geleneksel tedav�de yara �y�leşt�r�c� olarak 
kullanıldığı b�l�nmekted�r [2]. Campanula türler�, pol�fenoller, stero�tler, fen�lpropano�t türevler� ve 
pol�aset�lenler g�b� çeş�tl� sekonder metabol�tler açısından zeng�n �çer�ğe sah�pt�r [3]. L�teratürde farklı 
Campanula türler� üzer�ne yapılmış araştırmalar bulunmasına karşın, C. rapunculondes subsp. 
rapunculondes �le �lg�l� herhang� b�r çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışmada, C. rapunculondes subsp. 
rapunculondes b�tk�s�n�n ant�oks�dan akt�v�tes�n�n değerlend�r�lmes� ve toplam fenol�k, flavono�t ve 
proantos�yan�d�n madde m�ktarının �ncelenmes� amaçlanmaktadır. B�tk� Trabzon-Altındere bölges�nden 
toplanmıştır. Çalışmada b�tk�n�n toprak üstü kısımlarından elde ed�len metanol ekstres� kullanılmıştır. 
Ant�oks�dan akt�v�te tay�n� �ç�n 1,1-d�fen�l-2-p�kr�lh�draz�l (DPPH) rad�kal� süpürme akt�v�tes� test� ve 
bakır �nd�rgey�c� ant�oks�dan kapas�te (CUPRAC) test� yapılmıştır. Toplam fenol�k madde m�ktarı Fol�n–
C�ocalteu, toplam flavono�t �çer�ğ� alüm�nyum klorür kolor�metr�k ve toplam proantos�yan�d�n �çer�ğ� 
van�l�n-HCl yöntem�yle bel�rlenm�şt�r. Yapılan anal�zler sonucunda, toplam fenol�k madde m�ktarı 
111,36±0,0170 mg GAE/g, toplam flavono�t �çer�ğ� 91,27±0,0161 mg QE/g ve toplam proantos�yan�d�n 
�çer�ğ� 27,84±0,004 mg ECE/g olarak bel�rlenm�şt�r. CUPRAC yöntem� �le ölçülen ant�oks�dan kapas�te 
370,28±0,023 mg TE/g değer�nde olup, yüksek �nd�rgeme kapas�tes�ne �şaret etmekted�r. DPPH serbest 
rad�kal süpürme test� �ç�n elde ed�len IC50 değer� �se 0,346±0,004 mg/mL olarak ölçülmüştür. Elde ed�len 
bulgular C. rapunculondes subsp. rapunculondes b�tk�s�n�n güçlü ant�oks�dan akt�v�te serg�led�ğ�n� ve 
fenol�k b�leş�kler yönünden zeng�n b�r �çer�ğe sah�p olduğunu göstermekte ve doğal ant�oks�dan 
kaynakları arasında değerlend�r�leb�leceğ�n� ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelumeler: Campanula rapunculondes subsp. rapunculondes, CUPRAC, DPPH, Fol�n–
C�ocalteu 
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Oral squamoz hücrel� kars�noma görülme sıklığı g�derek artan ve halk sağlığı açısından öneml� tehd�t 
oluşturan b�r kanser türüdür. Uygulanan kemoterap�k yöntemler�n kanser hücreler�ne karşı spes�f�k 
etk�ler�n�n düşük, yan etk�ler�n�n yüksek olması hastalığın tedav�s�n� zorlaştırmaktadır. Bu sebeple, 
günümüzde alternat�f olarak b�yoakt�f �çer�kler� yüksek b�tk� temell� aday moleküller�n araştırılması 
değer kazanmaktadır. Zeng�n b�yoakt�f b�leşenl� b�tk�lerden Thymus vulgarns L. ülkem�zde yaygın 
yet�şt�r�lme alanına sah�p olup ant�oks�dan, ant�m�krob�yal, ant�enflamatuar ve ant�-tümör 
potans�yeller�ne sah�p b�r b�tk�d�r. Çalışmamızda OSC-19 ve HBT-41 oral squamoz hücrel� kars�noma 
hücre hatlarında Thymus vulgarns L. ekstreler�n�n s�totoks�k etk�s�n� araştırmayı amaçladık. 10 mg/100 
ml Thymus vulgarns L.’�n alkol ve suda çözünmüş ekstreler�nden 15; 7,5; 3,75; 1,87; 0,93; 0,45; 0,225 
µg/ml l�k konsantrasyonda ekstraktlar hazırlanarak WST-1 test� �le s�totoks�k etk�s� 24, 48 ve 72 saat 
süreler� �ç�n �ncelenm�şt�r. Çalışmamızda alkol �çer�s�nde hazırlanarak elde ed�lm�ş olan Thymus 
vulgarns L. ekstres�n�n 15 µg/ml �laç dozunun, 24 saat süres�nce, hücre prol�ferasyonunu OSC-19 
hücreler� �ç�n %21; HTB-41 �ç�n %7,4 oranında baskıladığı elde ed�lm�şt�r. Su �çer�s�nde hazırlanarak 
elde ed�len Thymus vulgarns L. a�t form, her �k� hücre �ç�n de etk�l� bulunmamıştır. Thymus vulgarns 
L. b�tk�s�n�n oral kanser hücre hatları üzer�nde s�totoks�k etk�s� �ç�n �ler� araştırmalar gerekl� olduğu 
�zlen�m� elde ed�lm�şt�r. 

Anahtar Kelumeler: Thymus vulgarns, oral kanser, s�totoks�te. 

  



 
 

193 
 

PS-87 
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Alzhe�mer hastalığı (AH) hafıza eks�kl�ğ� ve davranış bozukluğuyla �lerleyen nörodejenerat�f b�r 
hastalıktır. Düzenl� uyku davranışsal fonks�yonlar, sağlıklı bey�n ve nöronal akt�v�te �ç�n öneml�d�r. 
Uyku eks�kl�ğ�n�n ve beraber�nde get�rd�ğ� s�rkad�yen r�t�m bozukluğunun AH’n�n gel�şmes� ve b�l�şsel 
fonks�yonlar üzer�ndek� etk�s�n� �ncelemekt�r. 

2020- 2025 yılları arasında Pubmedde yayınlanmış uyku bozukluğu ve AH arasındak� �l�şk�y� araştıran 
hayvan deneyler� �ncelenm�şt�r. 

İncelenen çalışmaların sonuçları özetlenecek olursa uykunun b�l�şsel �şlev �le yakından �lg�l� olduğu ve 
b�rçok s�stem� etk�led�ğ� görülmüştür. Kron�k uyku yoksunluğunun transgen�k ve normal farelerde 
s�rkad�yen r�tm� düzenleyen genler� etk�led�ğ� bel�rt�lmekted�r. Kron�k uyku yoksunluğuna maruz kalmış 
AH’ye sah�p fareler�n retrosplen�yal korteks� (RSC)’nde bey�n kas arnt benzer� prote�n 1 (BMAL1) 
sev�yes�n� arttırdığı görülmüş ve tau fosfor�lasyonu �le �l�şk�lend�r�lm�şt�r (1). Öğrenme ve hafızaya tes�r 
ett�ğ� ve gl�mfat�k s�stem �le Aquapor�n-4 (AQP-4) akt�v�tes�n� etk�leyerek am�lo�d beta (Aβ) 
tem�zlenmes�n� azaltab�ld�ğ� böylece Aβ b�r�k�m�n� arttırarak tau fosfor�lasyonunu �ndükleyeb�ld�ğ� ve 
AH’nın �lerlemes�n� hızlandırab�leceğ� görülmüştür (2). Başka b�r çalışmada s�napt�k plast�s�teye etk� 
ederek hafızayla �lg�l� genler�n ekspresyonunu etk�led�ğ� bel�rt�lm�şt�r (3). 
Uyku yoksunluğu AH nöropatoloj�s�n� kötüleşt�reb�l�r ve hafıza kaybının potans�yel b�r neden� olab�l�r. 

Anahtar Kelumeler: Alzhe�mer hastalığı, hafıza, hayvan deneyler�, s�rkad�yen r�t�m, uyku yoksunluğu. 
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D�abetes mell�tus (DM), genet�k veya çevresel etkenlerden kaynaklanan �nsül�n d�renc� veya �nsül�n 
salgılanmasındak� bozukluğa bağlı gel�şen h�pergl�sem�yle karakter�ze metabol�k b�r hastalıktır (1). 
Prevalansı g�tt�kçe artarak küresel çapta b�r halk sağlığı sorunu hal�ne gelm�şt�r. DM kaynaklı gel�şen 
m�krovasküler ve makrovasküler kompl�kasyonlar, mortal�te ve morb�d�te �ns�dansını da artırmaktadır. 
Günümüze kadar DM tedav�s� �ç�n b�rçok �laç gel�şt�r�lmes�ne rağmen, d�yabet kaynaklı 
kompl�kasyonların mevcut �laçlarla tamamen önlenememes�, bu �laçların toks�k yan etk�ler�n�n olması 
ve bazen uzun sürel� kullanımlarına bağlı tolerans gel�ş�m� neden�yle terapöt�k etk�l� yen� b�leş�kler�n 
arayışı devam etmekted�r (2). Bu çalışma, Nngella satnva (NS) tohumundan elde ed�len farmakoloj�k 
olarak akt�f b�leş�klerden b�r� olan t�mok�nonun açlık kan glukozu (AKG) sev�yeler�ndek� ve vücut 
ağırlığındak� (VA) etk�s�n� bel�rlemek amacıyla tasarlanmıştır. T�mok�nonun açlık kan glukozu ve vücut 
ağırlığı üzer�ndek� etk�ler�, streptozotos�n (STZ) ve n�kot�nam�d (NA) �le oluşturulan b�r T�p 2 D�abetes 
Mell�tus (T2DM) model� kullanılarak �ncelenm�şt�r. Bu çalışmada grup başına 8 adet sıçan olacak 
şek�lde 5 grup kullanılmıştır: Kontrol (CTRL), T2DM, CTRL+T�mok�non (T), T2DM+T�mok�non 
(T2DM+T) ve T2DM+Metform�n (T2DM+M). D�yabet �ndüklend�kten b�r hafta sonra tedav�ler 
uygulanmaya başlanmış ve sıçanların kan glukozu ve vücut ağırlıkları haftalık olarak 28 gün boyunca 
ölçülmüştür. Elde ed�len bulgulara göre, kontrol grubunun vücut ağırlıkları, çalışma süres� boyunca sab�t 
b�r artış gösterm�şt�r. Buna karşılık, T2DM grubu m�n�mal k�lo alımı gösterm�şt�r. T2DM+T ve 
T2DM+M tedav� grupları �se, T2DM grubuna kıyasla haf�f k�lo stab�l�zasyonu gösterm�şt�r. Bu durum 
tedav�ler�n k�lo düzenlemes� üzer�nde potans�yel b�r etk�s� olduğunu düşündürmekted�r. AKG sev�yes� 
�se, T2DM grubunda kontrol grubuna kıyasla 7., 14., 21. ve 28. günlerde öneml� ölçüde yüksek 
bulunmuştur (p<0.01, p<0.001). Metform�n tedav�s�, özell�kle 14. ve 28. günlerde T2DM grubuna 
kıyasla AKG sev�yes�nde bel�rg�n b�r azalmaya neden olmuştur (p<0.05, p<0.01). T�mok�non tedav�s� 
de metform�n tedav�s�yle benzerl�k göstererek T2DM grubuna kıyasla AKG sev�yes�nde bel�rg�n b�r 
azalmaya neden olmuştır, bu da t�mok�non tedav�s�n�n gl�sem�k kontrol üzer�nde faydalı b�r etk�s� 
olduğunu göstermekted�r. 
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Oks�jenl� solunum yapan hücrelerde reakt�f oks�jen türler�n�n üret�m� ve vücudun ant�oks�dan savunma 
mekan�zması arasındak� dengen�n bozulması sonucu üret�mler� artar ve oks�dat�f stres meydana gel�r. 
Oks�dat�f stres; kanser, romato�d artr�t, oto�mmün bozukluklar, alzhe�mer, park�nson, mult�pl skleroz, 
astım, kron�k obstrükt�f akc�ğer hastalığı, kard�yovasküler hastalıklar ve kron�k böbrek yetmezl�ğ� g�b� 
çeş�tl� böbrek hastalıklarının patogenez�nde öneml� b�r rol oynar. Helncobacter pylorn, �nsanlarda kron�k 
gastr�t, pept�k ülser, mukoza-assos�ye lenfo�d doku (MALT) lenfoma ve gastr�k adenokars�nomlar g�b� 
çeş�tl� patoloj�lere yol açtığı uzun yıllar boyunca �n v�vo ve �n v�tro çalışmalar �le desteklenen gastr�k 
ep�tel� seç�c� olarak kolon�ze eden gram (-) b�r bakter�d�r. S�der�t�s c�ns�, ana b�leşenler� çeş�tl� 
terpeno�dler, steroller, kumar�nler ve flavono�tlerd�r. Snderntns türler�n�n topraküstü kısımlarından 
hazırlanan çaylar oral yoldan alınarak halk tıbbında s�n�r s�stem� uyarıcı, analjez�k, soğuk algınlıklarında 
öksürük g�der�c� ve gastro�ntest�nal hastalıklarda tedav� ed�c� olarak kullanılmaktadır. Bu çalışmada 
b�tk�n�n topraküstü kısımlarından elde ed�len maserasyon yöntem� �le etanol ve �nfüzyon �le su 
ekstreler�n�n ant�oks�dan, ant�üreaz ve ant�m�krob�yal akt�v�teler� �ncelenm�şt�r. Ant�oks�dan akt�v�te 
DPPH, FRAP, Total Fenol�k m�ktar tay�n�; ant�üreaz akt�v�te �ndofenol yöntem�; ant�m�krob�yal akt�v�te 
�se Staphylococcus aureus ATCC 43300, S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC 
25923, Staphylococcus epndermndns ATCC 12228, Streptococcus mutans ATCC 25175, Pseudomonas 
aerugnnosa ATCC 27853, P. aerugnnosa PAO1, Klebsnella pneumonnae ATCC 4352, Proteus 
mnrabnlns ATCC 14153, Salmonella typhnmurnum ATCC 14028, Acnnetobacter baumannnn ATCC 
19606, Eschernchna coln ATCC 25922, Candnda albncans ATCC 90028, C. albncans ATCC 10231 
ve Candnda glabrata ATCC 90030 m�kroorgan�zmalarına karşı oluk d�füzyon yöntem� �le araştırılmıştır. 
B�tk�n�n �nfüzyon ekstres�n�n�n (14,998±2,739) d�ğer ekstreye göre daha yüksek enz�m akt�v�tes� ve 
ant�oks�dan akt�v�tes� (FRAP (mM FeSO4/mg ekstre)= 2,225±0,224) gösterm�şt�r. İnfüzyon 
ekstres�n�n S. aureus ATCC 43300 ve A. baumannnn ATCC 19606 üzer�ne, etanol ekstres�n�n �se S. 
aureus ATCC 43300, S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC 25923, S. epndermndns ATCC 12228, K. 
pneumonnae ATCC 4352, P. mnrabnlns ATCC 14153, A. baumannnn ATCC 19606 ve C. albncans ATCC 
90028 m�kroorgan�zmalarına karşı ant�m�krob�yal etk�l� olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. 

Anahtar Kelumeler: Ant�m�krob�yal, Ant�oks�dan, Ant�üreaz, Snderntns lnbanotnca L.subsp.kurdnca. 
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Türk�ye İlaç ve Tıbb� C�haz Kurumu (TİTCK), ülkem�zde farmakov�j�lans uygulamalarını etk�l� b�r 
şek�lde yürütmekted�r [1-2]. Doktor B�lg�lend�rme Mektupları (DBM) yayımlanması da bu faal�yetler 
arasında yer almaktadır. Son on yılda, �laç güvenl�l�ğ�ne �l�şk�n end�şeler hakkında sağlık 
profesyoneller�n� hızlı b�r şek�lde b�lg�lend�rmek amacıyla TİTCK �nternet s�tes�nde toplam 223 DBM 
yayımlanmıştır. Bu çalışma, 2014 yılından günümüze kadar yayımlanan DBM’lerde b�ld�r�len �laç 
güvenl�l�ğ� r�skler�n� anal�z etmey� amaçlamıştır. TİTCK �nternet s�tes�nden toplam 120 DBM 
değerlend�r�lerek �) advers reaks�yonlar, ��) doz/end�kasyon/kontrend�kasyon değ�ş�kl�kler�, ���) kal�te 
sorunları, �v) ruhsat askıya alma, v) �laç uygulama hataları, v�) sahte �laç b�ld�r�mler� olmak üzere 6 
kategor�ye ayrılmıştır. İlaçlar, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Anatom�k Terapöt�k K�myasal (ATC) 
sınıflandırma s�stem�ne göre, advers �laç reaks�yonları (AİR) �se MedDRA'nın S�stem Organ Sınıfı 
(SOC) sınıflamasına göre kategor�ze ed�lm�şt�r [3-4]. İncelenen yaklaşık 130 etken madden�n %56’sı 
AİR, %27,7’s� �se doz/end�kasyon/kontrend�kasyon güncellemeler� kapsamında DBM b�ld�r�lm�şt�r. 
DBM'lerde en sık b�ld�r�len farmakoloj�k grupların ant�neoplast�k ajanlar (n=20) ve �mmünosüpresanlar 
(n=18) olduğu öte yandan, en sık b�ld�r�len SOC grubun �se kard�yak bozukluklar (n=18) olduğu tesp�t 
ed�lm�şt�r. Farmakoloj�k sınıflar �le SOC grupları arasında anlamlı b�r �l�şk� olduğu k�-kare anal�z� �le 
göster�lm�şt�r (p < 0,001). En sık b�ld�r�len AİR’ler �se mortal�te artışı ve depresyondur. Ayrıca, 
DBM’ler�n ortalama olarak ruhsat tar�h�nden yaklaşık 13 yıl sonra yayımlandığı, ek �zlemeye tab� �laçlar 
(▼) �ç�n �se bu süren�n ortalama 4 yıl olduğu gözlemlenm�şt�r. Bulgular, detaylı olarak posterde f�gürler 
ve tablolarla sunulmuştur. Bu anal�z, DBM'ler�n sağlık profesyoneller� arasında �laç güvenl�l�ğ� 
b�l�nc�n�n artırılmasında ve halk sağlığına yönel�k erken önlemler�n alınmasında öneml� b�r rol 
oynadığını ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelumeler: Doktor b�lg�lend�rme mektubu, farmakov�j�lans, �laç güvenl�l�ğ�, ruhsat sonrası 
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Hyperncum scabrum L., otsu ve çok yıllık b�r b�tk�d�r, Türk�ye'de kayalık yamaçlarda ve açık ormanlık 
alanlarda dağılım göster�r [1]. Hyperncum scabrum b�tk�s� üzer�ne yapılan f�tok�myasal anal�z 
çalışmalarında b�tk�n�n k�n�k as�t, kuers�tr�n, �zokuers�tr�n, ep�kateş�n, klorojen�k as�t, m�quel�an�n, 
kuerset�n, protokateku�k as�t, fumar�k as�t, gent�s�k as�t, protokateşu�k aldeh�t, tann�k as�t, 4-OH benzo�k 
as�t, kafe�k as�t, p-kumar�k as�t, sal�s�l�k as�t, s�ranos�d, rut�n, kateş�n, hesper�d�n, astragal�n, n�kot�flor�n, 
nar�ngen�n, luteol�n, hesperet�n, kaempferol, ap�gen�n ve amentoflavon b�leş�kler�n� �çerd�ğ� anal�z 
ed�lm�şt�r [2]. Bu çalışmada d�ğer ekstrelere kıyasla güçlü ant�oks�dan akt�v�te potans�yel�ne sah�p 
metanol ekstres�nden nanopart�küller�n hazırlanması ve ant�oks�dan akt�v�tes�n�n karşılaştırılması 
amaçlanmıştır. 
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GundelBa tournefortBB L. (Kenger): Antuoksudan aktuvutesu ve fenoluk uçerukleru üzerune bur unceleme 

Serkan F�leta, Aysen Kurt Cücü, Gülb�n Erdoğan 
 
Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Analitik Kimya Anabilim Dalı, İstanbul 
 
Gundelna tournefortnn L., Asteraceae (Papatyag�ller) a�les�nden yaygın olarak ılıman �kl�m kuşağında 
yet�şen öneml� b�r bes�n kaynağı ve �y� b�l�nen b�r tıbb� b�tk�d�r. Başta Asya kıtası olmak üzere özell�kle, 
Azerbaycan, Kıbrıs, İran, İsra�l, Mısır, Ürdün ve Türkmen�stan g�b� ülkelerde yet�şt�ğ� b�ld�r�lm�şt�r. 
Kenger, ülkem�zde başta Doğu Anadolu Bölges� olmak üzere, İç Anadolu ve Güneydoğu Anadolu 
bölges�nde yet�şmekted�r. Tıbb� b�tk�ler�n terapöt�k etk�ler�n�n ant�oks�dan akt�v�teler� �le yakından 
�l�şk�l� olduğu b�l�nmekted�r. Gundelna tournefortnn'n�n karac�ğer koruyucu ve kan tem�zley�c� özell�klere 
sah�p olduğu ayrıca, şeker hastalığı tedav�s�, ağrı kes�c�, kramp çözücü, hazımsızlığı g�der�c�, s�n�rler� 
güçlend�r�p rahatlatıcı ve m�gren� tedav� ed�c� g�b� b�rçok faydalı özell�kler� bulunmaktadır. 
Ant��nflamatuar, ant�-paraz�t, ant�bakter�yel, h�pogl�sem�k ve hepatoprotekt�f etk�ler�n�n olduğu 
b�ld�r�lm�şt�r. Gundelna tournefortnn tıbb� b�tk�s�n�n ç�çekler�, yaprakları, tohumları ve gövdeler�n�n gıda 
kaynağı olarak kullanıldığı kayded�lm�şt�r. Bu nedenle �nsan sağlığına faydalarından ötürü tüket�ld�ğ� 
b�l�nen b�tk�n�n bölümler�n�n çeş�tl� ekstraks�yon yöntemler� �le elde ed�len ekstraktlarının ant�oks�dan 
akt�v�tes� ve fenol�k b�leş�kler� üzer�ne yapılan çalışmaların l�teratür taraması yapılması amaçlanmıştır. 
Google Scholar, Web of Sc�ence, PubMed g�b� arama motorlarından son yıllardan �t�baren yapılmış olan 
çalışmalar kapsamlı b�r şek�lde taranmıştır. B�tk�n�n çeş�tl� ekstraks�yon yöntemler� kullanılarak elde 
ed�len ekstraktlarının DPPH, ABTS, FRAP, CUPRAC, Fol�n-C�ocalteu g�b� metotlarla yapılan 
ant�oks�dan akt�v�te ve fenol�k b�leş�kler�n�n tay�n� �ncelenm�şt�r. B�tk�n�n ant�oks�dan b�leşen kaynağı 
olma potans�yel�ne sah�p olduğunu ve doğal b�r ant�oks�dan olarak kullanılab�leceğ� yapılan l�teratür 
çalışmalarından elde ed�len bulgular sonucunda göster�lmekted�r. 

Anahtar Kelumeler: Ant�oks�dan akt�v�te, fenol�k �çer�k, Gundelna tournefortnn L., kenger 

Kaynaklar 

[1] Coruh, N., Sağdıçoğlu Celep, AG., Özgökçe, F., & İşcan, M. (2007). Ant%ox%dant capac%t%es of Gundel%a tournefort%% L. extracts and 
%nh%b%t%on on glutath%one-S-transferase act%v%ty. Food Chem%stry, 100(3), 1249-1253. https://do%.org/10.1016/j.foodchem.2005.12.008. 

[2] Dağ, B. (2021). S%verek Bölges%nde Yet%şen Kenger (Gundel%a tournefort%%) b%tk%s%n%n Ağır Metal, Fenol%kas%t ve Ant%oks%dan İçer%kler%n%n 
Araştırılması. B%tl%s Eren Ün%vers%tes% Fen B%l%mler% Derg%s%, 10(3), 816-827. https://do%.org/10.17798/b%tl%sfen.913882. 

[3] Tarhan, A., F%rat, M., & Topal, G. (2023). Comprehens%ve study of all Gundel%a L. taxa ex%sts %n the globe: An %ns%ght on LC-MS/MS based 
phytochem%cal %nvest%gat%on and b%oact%v%ty potent%al of 22 spec%es. B%ochem%cal Systemat%cs and Ecology, 109, 104672. 
https://do%.org/10.1016/j.bse.2023.104672. 
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HyperBcum orBganBfolBum WBlld. Butkusu yüklü Nanopartukül formülasyonlarının hazırlanması ve 
antuoksudan aktuvutelerunun uncelenmesu 

Sercan Kılıçoğulları1, Beyzanur Ongün1, Fatma Betül Zeng�n1, M�zg�n Ermanoğlu1, Beyza Nur Yılmaz1, 
Murat Doğan2, Shalaleh Hasan N�ar� N�ar3, El�f Çalışkan Sal�h�3, İsma�l Şenkardeş4, Turgut Taşkın1 

 

1Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmakognozi Anabilim Dalı, İstanbul 
2Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Biyoteknoloji Anabilim Dalı, İstanbul 
3Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Temel Bilimleri Anabilim Dalı, İstanbul 
4Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmasötik Botanik Anabilim Dalı, İstanbul 

Hyper�cum (Hyper�caceae) c�ns� Avrupa, Kuzey Amer�ka, Kuzey Afr�ka ve Batı Asya'da 
dağılım gösteren 450'den fazla türü �çer�r [1]. Hyper�cum türler� geleneksel olarak m�de 
hastalıkları, böbrek hastalıkları ve spazma karşı, ant�enflamutuar, ant�d�yaret�k, egzama, yara 
�y�leşt�r�c�, ant�sept�k ve ant�fungal olarak, Herpes lab�al�s, enter�t, d�yabet, ülser, kard�yak 
hastalıklar ve astıma karşı kullanılmaktadır [2]. Hyper�cum or�gan�fol�um Hyper�cum c�ns�ne 
a�t Türk�ye, Ermen�stan ve Gürc�stan’da yoğun olarak yet�şen b�r türdür.. Hyper�cum 
or�gan�fol�um b�tk�s�n�n klorojen�k as�t, kuerset�n, rut�n, psödoh�per�s�n, h�perfor�n, h�per�s�n 
ve h�peros�d b�leş�kler� �çerd�ğ� bulunmuştur [3]. Bu araştırmanın amacı Hyper�cum 
or�gan�fol�um b�tk�s�nden elde ed�len farklı ekstreler�n ve b�yoakt�f ekstreden hazırlanan 
nanopart�külün ant�oks�dan akt�v�teler�n� DPPH, FRAP ve CUPRAC yöntemler� �le �ncelemek 
ve total fenol�k �çer�kler� tay�n etmekt�r. 

Anahtar Kelumeler: Hyper�cum, B�yoloj�k Akt�v�te, Nanopart�kül 

Kaynaklar 

[1] Marrell%, M., Statt%, G., Confort%, F., & Men%ch%n%, F. (2016). New potent%al pharmaceut%cal appl%cat%ons of hyper%cum spec%es. M%n% rev%ews 
%n med%c%nal chem%stry, 16(9), 710-720. 

[2] Özkan, E. E., & Mat, A. (2013). An overv%ew on Hyper%cum spec%es of Turkey. Journal of Pharmacognosy and Phytotherapy, 5(3), 38-46. 

[3] Boran, R. (2018). Invest%gat%ons of ant%-ag%ng potent%al of Hyper%cum or%gan%fol%um W%lld. for sk%ncare formulat%ons. Industr%al Crops and 
Products, 118, 290-295. 
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HyperBcum montbretBB Spach. Butkusunun Farklı Ekstrelerunun Antuoksudan Aktuvutesunun 
İncelenmesu ve Buyoaktuf Ekstre Yüklü Nanopartuküllerun Hazırlanması 

Şura Ece Yulalı1, Beyzanur Ongün1, Fatma Betül Zeng�n1, M�zg�n Ermanoğlu1, Beyza Nur Yılmaz1, 
Murat Doğan2, Shalaleh Hasan N�ar� N�ar3, El�f Çalışkan Sal�h�3, İsma�l Şenkardeş4, Hat�ce Kübra 
Elç�oğlu5, Turgut Taşkın6 
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Hyperncum montbretnn b�tk�s� kayalıklar arasında neml� veya gölgel� yerlerde yet�şen çok yıllık otsu b�r 
b�tk�d�r. B�rçok Hyper�cum türü geleneksel olarak yüzyıllardır yara �y�leşt�r�c�, ant�bakter�yel, sedat�f, 
d�üret�k ve ant�enflamatuar olarak kullanılmaktadır [1]. Bu b�tk� Türk�ye'n�n yanı sıra Balkanlar, Sur�ye 
ve Gürc�stan'da da yaygın olarak bulunmaktadır. Hyper�cum c�ns�ne a�t çeş�tl� türlerden elde ed�len 
ekstrelerle yapılan f�tok�myasal çalışmalarda naftod�antronlar, h�per�s�n, psödoh�per�s�n, h�perfor�n, 
flavono�d, fen�lpropanlar, uçucu yağlar, am�no as�tler, ksantonlar, tanenler ve pros�yan�d�nler 
b�leş�kler�n� �çerd�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r[2]. Bu çalışmanın amacı Hyper�cum montbret�� türünden elde 
ed�len farklı ekstreler�n total fenol�k �çer�kler�n� ve ant�oks�dan akt�v�teler�n� tay�n etmek ve daha sonra 
güçlü ant�oks�dan etk� gösteren ekstrelerden nanopart�kül formülasyonları hazırlamak ve bu 
formülasyonların akt�v�teler�n� �ncelemekt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Hyperncum montbretnn, B�yoloj�k Akt�v�te, Nanopart�kül 
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Plant. Sc%. B%otechnol, 1(2), 253-256. 
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Bipolar Bozukluk (BD) ile DOCK4 (Rs147636134), SYNGAP1 (Rs199759879), FOXP1 
(Rs767001715) Gen Polimorfizmi Arasındaki İlişkinin Araştırılması 
 
Nimet Sağlam 1, Muhsin Konuk2, Tayfun Gözler3  
 
1 Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Nörobilim ABD, İstanbul 
2 Üsküdar Üniversitesi, Mühendislik Ve Doğa Bilimleri Fakültesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik Böl., İstanbul 

3 Üsküdar Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Genetik ve Moleküler Tanı Laboratuvarı, İstanbul 
 
 
B�polar bozukluk (BH), depresyon ve man�/h�poman� dönemler� �le tanımlanan karmaşık ve kron�k 
nöroprogres�f b�r duygu-durum bozukluğudur. Forkhead Box P1 (FOXP1), Synapt�c Ras GTPase-
act�vat�ng prote�n 1 (SYNGAP1) ve Ded�cator of Cytok�nes�s 4 (DOCK4) genler� s�napt�k plast�s�te, 
nöronal �let�ş�m ve bey�n gel�ş�m� �ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r. Bu çalışmanın amacı bu pol�morf�zmler�n 
B�polar Bozukluk (BD) �le �l�şk�s�n� araştırmak ve genet�k varyasyonların Türk popülasyonunda hastalık 
patogenez� üzer�ndek� etk�ler�n� bel�rlemekt�r. Bu çalışma 50 BD hastası ve 100 sağlıklı kontrol olmak 
üzere toplam 150 katılımcı �le yürütülmüştür. Per�fer�k kan örnekler�nden DNA �zole ed�lm�ş ve FOXP1, 
SYNGAP1 ve DOCK4 pol�morf�zmler� Gerçek zamanlı ters transkr�ps�yon pol�meraz z�nc�r reaks�yonu 
(Real-T�me PCR) kullanılarak genot�plenm�şt�r. Genet�k varyantların dağılımı hasta grupları ve sağlıklı 
kontroller arasında karşılaştırılmış, hasta ve kontrol gruplarına a�t ver�ler�n �stat�st�ksel anal�zler� �ç�n 
K�-kare test� uygulanmıştır. Çalışmada �ncelenen FOXP1 (rs767001715), SYNGAP1 (rs199759879) ve 
DOCK4 (rs147636134) pol�morf�zmler� açısından BD hasta grupları �le sağlıklı kontrol grubu arasında 
�stat�st�ksel olarak anlamlı b�r fark bulunmamıştır (p>0,05). Ayrıca bu varyantların küresel nüfus 
ver�ler�yle uyumlu alel frekanslarına sah�p olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu çalışma dünyada FOXP1, 
SYNGAP1 ve DOCK4 pol�morf�zmler�n�n BD üzer�ndek� �lk araştırması olup, bu pol�morf�zmler�n 
Türk nüfusunda BD �ç�n b�r�nc�l genet�k r�sk faktörü olmadığını göstermekted�r. Bu genler�n BD �le 
�l�şk�s�n� daha fazla araştırmak �ç�n gen�ş ölçekl� nüfus anal�zler�ne ve fonks�yonel çalışmalara �ht�yaç 
vardır. Bu çalışma, genet�k b�yobel�rteçler�n ps�k�yatr�k bozukluklardak� rolünün anlaşılması ve 
k�ş�selleşt�r�lm�ş tedav� yaklaşımlarına katkıda bulunulması �ç�n öneml� b�r temel sunmaktadır. Bu 
bel�rlenen genot�p dağılımının ortaya konması popülasyon anal�z çalışmasının öncü çalışması olacaktır. 
 
Anahtar Kelumeler: B�polar Bozukluk, FOXP1, DOCK4, Pol�morf�zmler, SYNGAP1 
 
Teşekkür: Üsküdar Üniversitesi Tıbbi Genetik ve Moleküler Tanı Laboratuvarı ve BAP Komisyonu 
Başkanlığına teşekkür ederiz (proje numarası ÜÜBAP-YP-2021-009). 
 
Tablo 1:  
BD hasta grupları ve sağlıklı kontrol deneklerinin klinik ve sosyodemografik değişkenleri 
 
Tablo 1: Hasta ve kontrol grupları arasında yaş ve cinsiyet karşılaştırması 

 Sağlıklı Kontrol 
Konuları 
(n=100) 

Hastalar 
(n=50) P 

Yaş, Ortalama±SD 28,41±11,65 29,95±11,93 0,699 milyar 
Cinsiyet, n (%)    
Erkek 60 (60,0) 23 (56,0) 0,474 bir Dişi 40 (40,0) 22 (44,0) 

a: Pearson Ki-Kare testi, b: Bağımsız t-testi, p<0,05 istatistiksel olarak anlamlıdır 
Hasta ve kontrol grupları arasında yaş (p=0,699) ve cinsiyet (p=0,474) açısından anlamlı fark bulunmadı 
(Tablo 1). 
 
 
Tablo 2: BD Hastalarının Genotip ve Alel Dağılımları 
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FOXP1 (rs767001715) N % 
Genotip   
GG 50 100.0 
AG 0 0.0 
AA 0 0.0 
Alel   
G 100 100.0 
A 0 0.0 
SYNGAP1 (rs199759879) N % 
Genotip   
CC 50 100.0 
BT 0 0.0 
TT 0 0.0 
Alel   
C 100 100.0 
T 0 0.0 
DOCK4 (rs147636134) N % 
Genotip   
AA 50 100.0 
AG 0 0.0 
GG 0 0.0 
Alel   
A 100 100.0 
G 0 0.0 

 
 
Tablo 2'de görüldüğü g�b� FOXP1 pol�morf�zm�n�n genot�p sonuçları �ncelend�ğ�nde tüm b�polar 
hastaların (n=50, %100) GG genot�p�nde olduğu görüldü. SYNGAP1 pol�morf�zm�n�n genot�p sonuçları 
�ncelend�ğ�nde tüm hastaların (n=50, %100) CC genot�p�nde olduğu görüldü. DOCK4 pol�morf�zm�n�n 
genot�p sonuçları �ncelend�ğ�nde tüm hastaların (n=50, %100) AA genot�p�nde olduğu görüldü. 
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Harput (Elazığ) Yöresunun Bazı Yararlı Butkuleru 

İsma�l Şenkardeş1, Feyza Nur Saraç2 
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Anab�l�m Dalımız araştırma projeler� kapsamında yurdumuzun çeş�tl� yöreler�nde halk �lacı olarak 
kullanılan ve d�ğer amaçlarla yararlanılan b�tk�ler özel çalışmalar yapılarak araştırılmakta ve bunlarla 
�lg�l� b�lg�ler derlenmekted�r. 

Bu çalışma kapsamında da Harput (Elazığ) yöres�nde öncel�kle geleneksel halk �lacı olarak, sonrasında 
�se bes�n olarak ve d�ğer amaçlarla yararlanılan b�tk�ler araştırılmış ve bu konuda b�lg�ler derlenm�şt�r. 
Bu amaçla 14 Haz�ran 2024 – 4 Temmuz 2024 tar�hler� arasında araştırma yöres� olarak bel�rled�ğ�m�z 
Harput yöres�ne g�d�lerek konumuzla �lg�l� çeş�tl� k�ş�lerle görüşmeler yapılmış, halkın yararlandığı 
b�tk�ler ve kullanılışları hakkında b�lg�ler derlenm�ş ve bu b�tk�ler�n yöresel adları saptanmıştır. Yöreden 
toplanan b�tk� örnekler� preslen�p, kurutulduktan sonra özel herbaryum kartonlarına yapıştırılıp, 
et�ketler� hazırlanarak herbaryum örneğ� hal�ne get�r�lm�şlerd�r. Daha sonra bu örnekler, Marmara 
Ün�vers�tes� Eczacılık Fakültes� Herbaryumu’na (MARE) kayded�lerek numaralandırılmıştır. 

Bu çalışma sonucunda Harput yöres�nde halkın yararlandığı 32 fam�lyaya a�t 71 takson tesp�t ed�lm�şt�r. 
Bu taksonlardan 54’ünden (25 fam�lya) geleneksel halk �lacı olarak, 43’ünden (19 fam�lya) bes�n olarak 
ve 10’undan (8 fam�lya) d�ğer amaçlarla yörede yararlanıldığı tesp�t ed�lm�şt�r. Halk �lacı olarak �se en 
çok solunum s�stem�, �ntegumenter s�stem, s�nd�r�m s�stem� ve dolaşım s�stem� hastalıkları tedav�s�nde 
Lab�atae, Rosaceae ve Compos�tae üyeler�n�n kullanıldıkları bel�rlenm�şt�r. 

 
Anahtar Kelumeler: Farmasöt�k Botan�k, Etnobotan�k, Halk �lacı, Yaban� bes�n b�tk�s�, Harput. 
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Doğanın Reçetesu: Solunum Yolu Hastalıklarında GBTÜ’lerun Kanıta Dayalı Yolculuğu 
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Solunum yolu hastalıkları ayaktan başvuruların büyük b�r kısmını oluşturmakta ve ant�b�yot�kler�n 
gereks�z kullanımına yol açab�lmekted�r. [1] Türk�ye’de T.C. Sağlık Bakanlığı “B�tk�sel Tıbb� Ürünler 
Ruhsatlandırma Kılavuzu” uyarınca ruhsat almış Geleneksel B�tk�sel Tıbb� Ürünler (GBTÜ); kal�te, 
güvenl�l�k ve en az 30 yıllık (Avrupa’da ≥15 yıl) geleneksel kullanım kanıtı aranan, reçetes�z satılab�len 
b�tk�sel komb�nasyonlardır. [2] Bronch�pret®, Bronch�tabs® TP, Imupret® ve S�nupret® bu kapsamda 
solunum yolu hastalıklarına bağlı semptomların haf�flet�lmes�nde sıklıkla öner�lmekted�r. Çalışmanın 
amacı, bu dört GBTÜ’nün terapöt�k etk�nl�k ve güvenl�l�k prof�l�n�, pre-kl�n�k bulgulardan faz IV kl�n�k 
deney�mlere kadar bütüncül olarak özetlemek ve güncel araştırma boşluklarını tanımlamaktır. Web of 
Sc�ence ve PubMed ver� tabanlarında 2005–2025 yılları arasında yayımlanmış İng�l�zce makaleler; 
“Bronch�pret OR BNO 101/1011”, “Bronch�tabs OR BNO 1016”, “Imupret OR BNO 1030”, “S�nupret 
OR BNO 1200” anahtar sözcükler�yle taranmıştır. Toplam 20 çalışma (2 �n v�tro, 7 �n v�vo, 11 kl�n�k) 
PRISMA akış şemasına göre �ncelend�, kanıt düzey� Oxford kr�terler�ne göre sınıflandırıldı. 
Bronch�pret® şurubun, nn vntro ve nn vnvo modellerde bronkoalveoler �nflamasyonu ve lökotr�en 
üret�m�n� baskıladığı; kl�n�k olarak �se prodükt�f öksürüğün süres�n� anlamlı düzeyde kısalttığı, 
semptomları �y�leşt�rd�ğ� ve yüksek hasta memnun�yet�yle güvenl� b�ç�mde tolere ed�ld�ğ� göster�lm�şt�r. 
[3-5] Bronch�tabs® TP tablet formunun, �nflamasyona bağlı mukus üret�m� ve nötrof�l �nf�ltrasyonunu 
azalttığı; kl�n�k olarak �se öksürük sıklığını düşürdüğü, balgam çıkarma ve uyku bozukluklarında 
�y�leşme sağladığı, plaseboya üstün etk�nl�k gösterd�ğ� ve c�dd� yan etk� b�ld�r�lmed�ğ� kanıtlanmıştır. 
[6-7] İmupret® oral damlanın, �n v�tro koşullarda �nflamatuar med�atörler�n üret�m�n� baskıladığı, kl�n�k 
düzeyde �se akut nonbakter�yel tons�ll�tl� çocuklarda boğaz ağrısı, öksürük ve ant�p�ret�k �ht�yacını 
anlamlı düzeyde azalttığı, güvenle tolere ed�ld�ğ� göster�lm�şt�r. S�nupret® [8-9] formülasyonları 
mukos�l�yer kl�rens� güçlend�rmes�ne ek olarak ant�v�ral ve ant��nflamatuar etk� gösterm�şt�r. Aynı 
zamanda akut ve kron�k r�nos�nüz�t hastalarında semptomları anlamlı derecede azalttığı, yaşam 
kal�tes�n� arttırdığı ve güvenle tolere ed�ld�ğ� yürütülen kl�n�k çalışmalarda kanıtlanmıştır. [10-22] 
S�stemat�k değerlend�rme, söz konusu GBTÜ’ler�n solunum yolu hastalıkları �le �l�şk�l� semptomlarını 
kl�n�k olarak anlamlı düzeyde haf�fleten, �y� tolere ed�len tedav� seçenekler� sunduğunu göstermekted�r. 
Bununla b�rl�kte homojen tanı kr�terler�, akt�f karşılaştırıcılar ve farmakoekonom�k parametreler �çeren, 
çok merkezl� random�ze kontrollü tasarımlara gereks�n�m devam etmekted�r. 

Anahtar Kelumeler: F�toterapöt�kler, geleneksel b�tk�sel tedav� ed�c� ürünler (GBTÜ), solunum yolu 
hastalıkları 
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SBderBtBs nBveotomentosa Butkusunun Antuoksudan Aktuvutelerunun İncelenmesu 
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3Marmara Eczacılık İlaç ve Yenilikçi Ürün Geliştirme Birimi; Marmara Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, 
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Farmakognozi Anabilim Dalı, İstanbul 

Snderntns c�ns� dünyada başlıca Akden�z Bölges� olmak üzere Kanarya Adaları’ndan Kafkaslara uzanan 
b�r yelpazede 150’y� aşkın türle tems�l ed�lmekted�r. Snderntns türler� aromalarından dolayı Türk�ye’de 
yaygın şek�lde b�tk� çayı olarak kullanılmaktadır. Halk tıbbında Snderntns türler�n�n s�n�r s�stem� uyarıcısı, 
yatıştırıcısı, soğuk algınlığında ağrı kes�c�, ateş düşürücü, öksürük g�der�c�, s�nd�r�m s�stem� düzenley�c�, 
enfeks�yonlara karşı ton�k olarak, h�ster�ye karşı, �drar söktürücü etk�s�nden dolayı böbrek taşlarının 
düşürülmes�nde, der� döküntüsü ve yaralarının tedav�s�nde, kan d�nd�r�c� ve şeker hastalığında kullanıld 
ığı b�l�nmekted�r. [1] Yapılan l�teratür taramalarından bu c�nste yer alan türler�n taşıdıkları uçucu yağ ve 
fenol�k b�leş�klerden dolayı öneml� oranda ant�oks�dan, ant�m�krob�yal ve yara �y� ed�c� akt�v�te 
gösterd�kler� b�l�nmekted�r. Proje b�tk�m�z olan Snderntns nnveotomentosa türü üzer�nde sınırlı sayıda 
çalışmaya rastlanılmıştır. Bundan dolayı bu projede b�tk�den hazırlanacak metanol ve �nfüzyon 
ekstreler�n�n ant�oks�dan akt�v�teler�n�n �ncelenmes� amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelumeler: Ant�oks�dan, B�yoloj�k akt�v�te, Snderntns nnveotomentosa 

Teşekkür: Bu çalışma TÜBİTAK 2209A (Proje No: 1919B012332137) Üniversite Öğrencileri 
Araştırma Projeleri Destekleme Programı tarafından desteklenmiştir. 
 
Kaynaklar 
 
[1] Sema Çarıkçı, Bazı S%der%t%s (S%der%t%s n%veotomentosa, S%der%t%s hololeuca, S%der%t%s brev%dens) türler%n%n d%terpen%k b%leşenler%n%n 
%zolasyonu ve yapılarının tay%n% , Balıkes%r Ün%vers%tes% / Fen B%l%mler% Enst%tüsü Doktora Tez%, 2010. 
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Buyosensör uygulamaları uçun endüstruyel atıklardan yeşul yöntemle grafen kuantum noktaların 
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Karbon bazlı �k� boyutlu b�r malzeme olan grafen, k�myadan b�yoloj�ye, mühend�sl�kten tıbba kadar 
b�rçok farklı uygulama alanına yönel�k olarak kullanılmaktadır. Hacm�ne kıyasla sah�p olduğu yüksek 
yüzey alanı ve fonks�yonel olarak değ�şt�r�leb�l�r yapısı sayes�nde b�rçok grafen türev� gel�şt�r�lmekted�r. 
Bu türevlerden b�r� olan ve nanob�l�m�n tohumları olarak adlandırılan grafen kuantum noktalar, nano 
boyutta, parlak, �k� boyutlu grafen yapraklardır. Grafen kuantum noktaların üret�m� �ç�n b�rçok karbon 
kaynağı bulunmaktadır ancak son zamanlarda yeş�l k�mya prens�pler�ne uygun grafen üret�m� �ç�n doğal 
karbon kaynakları terc�h ed�lmekted�r. Özell�kle sürdürüleb�l�rl�k ve daha az sentet�k k�myasal kullanımı 
açısından karbon kaynağı olarak endüstr�yel atıklar öne çıkmaktadır. Buna �st�naden bu çalışmada, 
karbon kaynağı olarak şeker pancarı melası terc�h ed�lm�şt�r. Şeker pancarı melası günümüzde şeker 
üret�m�nde açığa çıkan başlıca endüstr�yel atıklardan b�r�d�r. Melasın yaklaşık %50’s� sakkarozdur ve 
b�rçok organ�k b�leş�k açısından zeng�nd�r. Bu çalışma kapsamında grafen kuantum noktalar m�krodalga 
kullanılarak yeş�l yöntemle üret�lm�ş ve XRD, FTIR g�b� f�z�kok�myasal tekn�kler kullanılarak 
karakter�ze ed�lm�şt�r. 
 
Anahtar Kelumeler: Grafen kuantum nokta, b�yomalzeme, melas, m�krodalga, b�yosensör 
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Yüksek Rusklu Hematoloju Hastasında QT Uzaması ve Ekstrapuramudal Etkuler Açısından İlaç 
Etkuleşumlerunun Değerlendurmesu ve Yönetumu 
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Ket�ap�n; ş�zofren�, b�polar bozukluk ve majör depres�f bozukluk tedav�s�nde kullanılan at�p�k b�r 
ant�ps�kot�kt�r. Ket�ap�n, at�p�k b�r ant�ps�kot�k olmasına rağmen; tard�f d�sk�nez�, psödopark�nson�zm, 
akut d�ston� ve akat�z� g�b� ekstrap�ram�dal yan etk�ler %1-13 oranında görüleb�lmekted�r (1). Ayrıca 
Ket�ap�n �le QT aralığını uzatan d�ğer �laçların, özell�kle sınıf I-A ve III ant�ar�tm�kler, bazı 
ant�ps�kot�kler, bazı ant�b�yot�kler (Flurok�nolon) ve ant�depresanların (Ess�talopram) eş zamanlı 
kullanılması durumunda hastada QT uzaması oluşab�lmekted�r ve bu nedenle b�rl�kte kullanımları 
öner�lmemekted�r (2). Bu olgu çalışmasında Hematoloj� otolog kök hücre serv�s�nde yatmakta olan b�r 
hastada kullanılan �laçlar potans�yel �laç-�laç etk�leş�mler� yönünden değerlend�r�lm�şt�r. Bu olgu 
sunumu, hasta ve sorumlu hek�mler�n sözlü onamı alındıktan sonra oluşturulmuştur. Hastanın tedav� 
rej�m�, UpToDate® ve M�cromedex® g�b� güven�l�r �laç b�lg� kaynakları kullanılarak kl�n�k eczacılık 
uzmanlık as�stanı tarafından gözden geç�r�lm�ş; QT uzaması elektrokard�yograf� (EKG) �le hek�mler 
tarafından değerlend�r�lm�şt�r. D�ffüz Büyük B Hücrel� Lenfoma tanılı ve otolog kök hücre nakl� olan 
44 yaşındak� erkek hastanın �laç tedav� l�stes� kl�n�k eczacılık uzmanlık as�stanı tarafından, ver� tabanları 
aracılığıyla �laç-�laç etk�leş�mler� açısından değerlend�r�ld�ğ�nde; Metoklopram�d (10 mg/gün) ve 
Ket�ap�n (25 mg/gün) komb�nasyonunun c�dd� ekstrap�ram�dal semptomlar ve nörolept�k mal�gn 
sendrom r�sk� neden�yle kontrend�ke (etk�leş�m düzey�: X) olduğu bel�rlenm�şt�r (1,3). Metoklopram�d�n 
ant�ps�kot�kler veya ekstrap�ram�dal reaks�yonların veya nörolept�k mal�gn sendromun gel�ş�m� �le 
�l�şk�l� d�ğer ajanlarla b�rl�kte uygulanmasından kaçınılması öner�ld�ğ� görülmüştür (1). Ket�ap�n (25 
mg/gün) ve Ess�talopram (10 mg/gün) komb�nasyonunun QT uzamasına katkı potans�yel� (etk�leş�m 
düzey�: D1 , majör3 ) olduğu değerlend�r�lm�ş, bu komb�nasyonun kullanılması gerekl�yse, QTc aralığı 
uzaması ve ar�tm�ler (torsades de po�ntes dah�l) yönünden hastanın tak�p ed�lmes�n�n öner�ld�ğ� 
görülmüştür (1). Ancak hastamızın EKG’s�nde QT: 322 ms ve QTc: 401 ms değerler�n�n normal sınırlar 
�çer�s�nde olduğu bel�rlenm�şt�r. L�teratür ver�ler�nde; Ket�ap�n (25 mg/gün) ve Ess�talopram (10 
mg/gün) tedav�s� alan s�yah� b�r kadın hastada torsade de po�ntes (tdP) gel�ş�m�n�n olduğu (4), başka b�r 
çalışmada �se Ket�ap�n (25 mg/gün), Olanzap�n (5 mg/gün) ve Metoklopram�d (15 mg/gün) tedav�s� alan 
erkek hastada ekstrap�ram�dal yan etk�ler görülmes� üzer�ne önce Ket�ap�n tedav�s�, sonrasında da 
Olanzap�n tedav�s�n�n kes�ld�ğ� b�ld�r�lm�şt�r (5). Olgumuzdak� hastada Ket�ap�n, Metoklopram�d ve 
Ess�talopram tedav�s�n�n b�rl�kte kullanılmasının gerekl�l�ğ� sorumlu hek�m �le b�rl�kte değerlend�r�lm�ş 
ve bel�rlenen �laç etk�leş�mler� göz önünde bulundurularak hek�m tarafından Ket�ap�n tedav�s� 
sonlandırılmıştır Bu olgu, potans�yel olarak c�dd� �laç etk�leş�mler�n�n kl�n�k eczacı uzmanlık as�stanı 
tarafından erken dönemde saptanmasının etk�n ve güvenl� tedav� açısından kr�t�k önem taşıdığını 
göstermekted�r. Kl�n�k eczacıların, yüksek r�skl� hasta gruplarında mult�d�s�pl�ner ek�b�n ayrılmaz b�r 
parçası olması öneml�d�r. 

Anahtar Kelumeler: Hematoloj�, �laçla �lg�l� sorun, ket�ap�n, kl�n�k eczacı 
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Her yaştan �nsanı etk�leyen b�rçok c�lt hastalığı vardır; Atop�k Dermat�t, V�t�l�go, Rosacea bunlardan 
bazılarıdır. Rosacea, genell�kle yüzün alın, burun, yanaklar ve çene g�b� bel�rl� bölgeler�nde görülen 
yaygın, kron�k b�r �nflamatuar c�lt hastalığıdır ve dünya nüfusunun %5'�nden fazlasını etk�lemekted�r 
[1]. Rosacea'nın görülme sıklığı etn�k gruplar arasında farklılık göstermekted�r ve genell�kle açık ten 
reng�ne sah�p b�reylerde daha sık rastlanmaktadır [2]. Gel�şen teknoloj�ye rağmen, rosacea �ç�n kes�n b�r 
tedav� henüz gel�şt�r�lemem�şt�r. Rosacea hastalığının yönet�m�, çoğunlukla semptomların 
haf�flet�lmes�ne yönel�kt�r ve hastalığın kontrol altına alınmasına odaklanmaktadır [1]. B�rçok 
geleneksel �lacın çeş�tl� yan etk�ler� olması neden�yle, hastaların çoğu, c�ltler�nde gözle görülür fark 
oluşmadan önce tedav�y� bırakmakta ve b�tk�sel formülasyonlara yönelmekted�rler. Hastaların tedav�ye 
uyum sağlamadığı durumlarda b�tk� bazlı tedav�ler�n geleneksel tedav�lere alternat�f olarak 
değerlend�r�lmes� öneml�d�r. Ayrıca, doğal ürünler �le geleneksel tedav�ler�n b�rl�kte kullanılması, yan 
etk�ler�n azalmasına yardımcı olur ve ek faydalar sağlar [1]. Web of Sc�ence ve Pubmed ver�tabanında 
1998-2024 yılları arasında yayınlanmış İng�l�zce makaleler; Rosacea, Tıbb� b�tk�ler anahtar 
sözcükler�yle taranmıştır. Tıbb� b�tk�ler 3000 yıldan uzun süred�r sağlık ve tıp alanında b�r kaynak olarak 
kullanılmaktadır. Geleneksel Ç�n Tıbbı’nda bozulan dengey� düzeltmek amacıyla kullanılmışlardır [3]. 
Doğal ürünler üzer�ne yapılan araştırmalar, yen� �laç b�leş�kler�n�n keşf�ne katkıda bulunarak çeş�tl� 
hastalıkların tedav�s�nde gel�şmelere yol açmaktadır. G. glabra’nın s�klooks�jenaz akt�v�tes�n� ve 
süperoks�t anyon üret�m�n� �nh�be ederek ant�enflamatuvar etk�lere sah�p olduğu göster�lm�şt�r [1]. Ç�ft 
kör b�r kl�n�k çalışmada %1 ve %2 meyan kökü jel� (G. glabra) �le �k� haftalık tedav�den sonra er�tem 
skorları �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r azalma gösterd� [4]. Başka b�r çalışmada �se haf�f �la orta düzeyde 
yüz kızarıklığı olan b�reylerde Glycyrrhnza nnflata'dan türet�len L�kokalkon A �çeren b�r c�lt bakım 
rej�m�n�n uygulandığı hastaların er�tem skorlarında anlamlı b�r düşme olduğu gözlenm�şt�r [5]. Rosacea 
tedav�s�nde faydalı olan b�rçok tıbb� b�tk� bulunmaktadır; bunlar arasında Glycyrrhnza glabra L., 
Glycyrrhnza nnflata L., Chrysanthemum nndncum L., Avena satnva L. (Kollo�dal Yulaf), Quassna amara 
L. (Acı Odun), Matrncarna recutnta L. (Papatya), Coffea arabnca L., Aloe vera L., Cntrus junos Tanaka 
(Yuzu narenc�ye meyves�) g�b� b�tk�ler yer almaktadır [1]. Bu b�tk�ler, ant�enflamatuvar, ant�oks�dan ve 
ant�m�krob�yal g�b� farklı özell�kler� sayes�nde fayda sağlarlar. 

Anahtar Kelumeler: Rosacea tedav�s�, tıbb� b�tk�ler, geleneksel tedav� 
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Y�yecek, günlük akt�v�teler �ç�n tüket�len tüm canlı organ�zmaların temel �ht�yaçlarından olup beslenme 
veya zevk �ç�n tüketeb�len karbonh�dratlar, su, l�p�tler ve prote�nler g�b� çeş�tl� temel bes�n maddeler�n� 
�çer�r [1]. Gıda sahtec�l�ğ�, gıdanın �çer�ğ�n�n herhang� b�r b�ç�mde kasıtlı olarak değ�şt�r�lmes� veya 
�laveler yapılması, yanlış tanıtılması veya t�car� çıkar sağlamak amacıyla gıda ürünü hakkında yanlış ve 
yanıltıcı �dd�alarda bulunulması olarak adlandırılab�l�r. P�yasada satılan baharatlar, süt ürünler�, 
yen�leb�l�r yağlar, �çecekler, tatlılar, bakl�yatlar, tahıl ürünler�, etler ve et ürünler� g�b� tüm �şlenm�ş 
gıdalar da dah�l olmak üzere son yıllarda Sağlık Bakanlığı tarafından yapılan kontrollerde ürünlerde 
takl�t ve tağş�şler yapıldığı tesp�t ed�lmekted�r. Bu nedenle gıdaların tanımlanması ve doğrulanması, 
haksız rekabet� önlemek ve yasadışı t�carette bulunan h�lel� faal�yetlere karşı tüket�c� sağlığını ve 
güvenl�ğ�n� korumak �ç�n çok öneml�d�r. Dahası, bel�rl� b�leşenler�n beyan ed�lmemes�n� �çeren gıda 
sahtec�l�ğ� bazı sağlık sorunlarına (alerj� ve kalp/böbrek/karac�ğer bozukluğu) yol açab�lmekted�r [1,2]. 
Bu derleme çalışmasında Web of Sc�ence, Sc�ence D�rect, PubMed ve Scopus ver� tabanları kullanılarak 
süt ve süt ürünler�n�n üret�mden, �malat ve p�yasa aşamasına kadar olan süreçte takl�t ve tağş�şler�n�n 
tesp�t�nde kullanılan anal�t�ksel yöntemlerle �lg�l� l�teratür taraması amaçlanmıştır. HPLC, GC-MS, 
NMR, FTIR ve UV spekrofotometres� g�b� c�hazların kullanıldığı tesp�t ed�lm�ş ve yöntemler arasında 
karşılaştırma yapılmıştır. 

Anahtar Kelumeler: Anal�t�ksel yöntemler, süt ve süt ürünler�, takl�t ve tağş�ş 
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Alzhe�mer hastalığı (AH), nörodejenerat�f hastalık olup, enfeks�yöz ajanların bu süreçte rol 
oynayab�leceğ� düşünülmekted�r. Özell�kle Herpes S�mpleks V�rüsü (HSV), AH patogenez�nde 
potans�yel b�r etken olarak öne çıkmıştır. Bu b�ld�r�de, valas�klov�r�n AH üzer�ndek� etk�ler�n� 
değerlend�ren güncel 4 çalışma özetlenm�şt�r.  
 
AH’de Valas�klov�r Tedav�s� (VALAD) Faz II Çalışma Protokolü’ne göre HSV seropoz�t�f haf�f 130 
AH’ları (65 valas�klov�r, 65 plasebo), 78 hafta boyunca 2-4 g/gün valas�klov�r veya plasebo tedav�s� 
almıştır. Bu çalışmada kl�n�k �zlem, nörops�koloj�k testler, görüntülemeler yapılmıştır. Çalışmanın 
amacı, ant�v�ral tedav�n�n hastalık �lerlemes�ne etk�s�n� değerlend�rmekt�r. Kl�n�k çalışma sonuçları 
yayınlanmamıştır. [1] 
 
Başka b�r çalışmada HSV-1’�n bey�nde reakt�vasyonu, am�lo�d-beta (Aβ) b�r�k�m�, apol�poprote�n 
E(APOE) ε4 �le tau patoloj�s� ve nöro�nflamasyonu tet�kleyeb�l�r. Valas�klov�r�n, bu süreçler� 
baskılayarak nöroprotekt�f etk�ler göstereb�leceğ� ancak nedensell�k tey�t� �ç�n daha fazla çalışmaya 
�ht�yaç olduğu vurgulanmıştır. [2] 
 
VALZ-P�lot -FazII çalışmasında, erken evre AH’de, HSV seropoz�t�f ve APOE ε4 taşıyıcısı olan 33 
hastada, 4 haftalık yüksek doz valas�klov�r (500-1000 mg/gün) tedav�s� güvenl� bulunmuştur. Haf�f yan 
etk�ler (%18) gözlenm�şt�r. M�n�-Mental Durum Muayenes� (MMSE) skorları ve bey�n-omur�l�k 
sıvısında çözünür myelo�d hücrelerde eksprese olan tet�kley�c� reseptör (TREM2) düzeyler� artmıştır 
(p<0.05). Nöroflament haf�f z�nc�rler�n ve tau sev�yeler�n�n değ�şmed�ğ� b�ld�r�lmekted�r. [3] 
 
Yapılan b�r d�ğer moleküler dock�ng çalışmasında �se valas�klov�r�n, aset�lkol�nesteraz (AChE), 
büt�r�lkol�nesteraz (BuChE) ve beta-sekretaz-1 (BACE-1) enz�mler�ne gösterd�ğ� yüksek af�n�tes� d�kkat 
çekm�şt�r. Sıçan model�nde valas�klov�r (100-150 mg/kg) b�l�şsel performansı artırmış; Aβ, fosfo-tau ve 
nöro�nflamasyonu azaltmıştır. [4] 
 
Mevcut ver�ler, HSV-1’�n AH patogenez�ndek� rolünü desteklemekte ve valas�klov�r�n potans�yel b�r 
tedav� ajanı olab�leceğ�n� göstermekted�r. Ancak daha gen�ş ölçekl� kl�n�k çalışmaların gerekl� olduğu 
b�ld�r�lmekted�r. 
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T�p 2 D�abetes Mell�tus (T2DM), �nsül�n d�renc�, bozulmuş glukoz metabol�zması, m�tokondr�yal 
d�sfonks�yon ve oks�dat�f stres �le karakter�ze �lerley�c� b�r metabol�k bozukluktur. T2DM yalnızca 
h�pergl�sem�ye değ�l, aynı zamanda nörodejenerat�f kompl�kasyonlara da zem�n hazırlamaktadır (1). 
Alzhe�mer Hastalığı (AD) �le T2DM arasındak� �l�şk� özell�kle son yıllarda b�l�m dünyasında d�kkat 
çekmekted�r (2). GLP-1 reseptör agon�st� olan eksenat�d, DM tedav�s�nde kullanılan ve oks�dat�f stres� 
azaltma, �nsül�n s�nyal�zasyonunu �y�leşt�rme ve nöroprotekt�f etk�ler gösterme potans�yel�yle b�l�nen 
b�r �laçtır (3,4,5). Mevcut çalışmanın amacı, eksenat�d’�n yüksek yağlı d�yet ve düşük doz streptozotos�n 
�le oluşturulan T2DM model�ndek� b�l�şsel hasar üzer�ndek� etk�ler�n� araştırmaktır. 

Çalışmada, 32 Sprague-Dawley sıçanı 8 haftalık b�r protokole tab� tutulmuştur. T2DM model� 
oluşturmak �ç�n 4 hafta boyunca yüksek yağlı d�yet (YYD) �le beslenen sıçanlara, 4. haftada 
�ntraper�toneal olarak düşük doz streptozotos�n (STZ) (25 mg/kg) uygulanmıştır. Hayvanlar dört gruba 
ayrılmıştır: kontrol, d�yabet�k (YYD-STZ), eksenat�d �le tedav� ed�len (YYD/STZ-Eks), ve karşılaştırma 
�ç�n r�vast�gm�n �le tedav� ed�len grup (YYD/STZ-R�v). Tedav�ler deney�n son 4 haftalık süres�nde günde 
b�r defa olarak uygulanmıştır. Deney süres�nce vücut ağırlığı tak�b�, oral glukoz tolerans test� (OGTT) 
ve deney�n son haftası yen� obje tanıma test� yapılmıştır. 

Elde ed�len bulgulara göre eksenat�d tedav�s�, deney hayvanlarında d�yabet�k parametreler� (glukoz 
düzey�, OGTT sonuçları) �y�leşt�rm�ş ve yen� obje tanıma test�ne göre kısa sürel� öğrenme ve bellek 
üzer�ne olumlu etk�ler gösterm�şt�r. Bu sonuçlar, GLP-1 agon�stler�n�n sadece gl�sem�k kontrol 
sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda nöronal sağlığı da destekleyeb�leceğ�n� göstermekted�r. 

Sonuç olarak, eksenat�d tedav�s�, T2DM’ye bağlı gel�şen kogn�t�f bozulmaların önlenmes�nde umut 
ver�c� b�r yaklaşım olab�l�r. Çalışma, nörodejenerat�f sürec�n yönet�m� açısından eksenat�d�n potans�yel 
faydalarını ortaya koyarak l�teratürdek� öneml� b�r boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. 

Anahtar kelumeler: D�abetes mell�tus, Kogn�t�f hasar, Alzhe�mer hastalığı, Eksenat�d 
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D�abetes mell�tus (DM), vücudun kan glukozunu düzenleme yeteneğ�n�n bozulduğu ve kron�k 
h�pergl�sem�yle seyreden b�r hastalıktır. T�p 2 d�yabette (T2DM) sıkça görülen �nsül�n d�renc�, hücreler�n 
�nsül�ne yanıtını azaltarak glukoz alımını engellemekte ve bu durum, bey�ndek� s�napt�k �şlevler�, 
hafızayı ve b�l�şsel süreçler� olumsuz etk�lemekted�r. Araştırmalar, �nsül�n�n s�naps oluşumunu 
destekleyerek b�l�şsel ger�lemey� yavaşlatab�leceğ� göstermekted�r. T2DM'dek� �nsül�n s�nyal 
bozuklukları, Alzhe�mer hastalığı (AH) �le benzer özell�kler taşımakta ve �k� hastalık arasında güçlü b�r 
�l�şk� olduğu düşünülmekted�r. Glukagon benzer� pept�d-1 (GLP-1) reseptör agon�stler�, T2DM 
tedav�s�nde kullanılan ve �nsül�n duyarlılığını artıran �laçlardır. Uzun etk�l� b�r GLP-1 agon�st� olan 
l�raglut�d, per�fer�k etk�ler�n�n yanı sıra santral s�n�r s�stem�ne geç�ş yapab�lme yeteneğ� sayes�nde 
nörodejenerat�f hastalıklar açısından da d�kkat çekmekted�r. Ayrıca, �nsül�n�n d�ğer ant�d�yabet�k 
�laçlarla komb�nasyonunun b�l�şsel �şlevler� �y�leşt�reb�leceğ� ve monoterap�ye kıyasla T2DM’ye bağlı 
b�l�şsel ger�lemey� önlemede daha etk�l� olab�leceğ� bulunmuştur. Yaptığımız çalışmanın amacı, 
l�raglut�d ve l�raglut�d-�nsül�n komb�nasyonunun T2DM �le �l�şk�l� b�l�şsel bozukluklarda potans�yel 
faydalarını ortaya koymaktır. 
 
Bu çalışmada, 8 haftalık deneysel b�r protokol kapsamında toplam 40 Sprague-Dawley sıçanı 
kullanılmıştır. İlk 4 hafta yüksek yağlı d�yet (YYD) �le beslenen sıçanlara, 4. haftada düşük doz 
streptozotos�n (STZ) (25 mg/kg, �.p.) uygulanarak T2DM model� oluşturulmuştur. Hayvanlar beş gruba 
ayrılmıştır: kontrol, d�yabet�k (YYD-STZ), galantam�n �le tedav� ed�len (5 mg/kg/gün, oral), l�raglut�d 
�le tedav� ed�len (0,3 mg/kg/gün, s.c.) ve l�raglut�d-�nsül�n komb�nasyonuyla tedav� ed�len [l�raglut�d 
(0,3 mg/kg/gün, s.c.) ve �nsül�n (1 ün�te/kg/gün, s.c.)]. Tüm tedav�ler, 4. haftadan �t�baren günde b�r kez 
olmak üzere 4 hafta süreyle uygulanmıştır. 
 
Sıçanların vücut ağırlıkları ve kan glukoz düzeyler�, 8 haftalık süreç boyunca haftalık olarak tak�p 
ed�lm�şt�r. Kan glukoz ölçümler�, hayvanlar aç bırakılmadan günün herhang� b�r saat�nde 
gerçekleşt�r�lm�şt�r. Sek�z�nc� haftanın sonunda �nsül�n tolerans test� (İTT) uygulanmıştır. Ardından 
yapılan testlerle kogn�t�f fonks�yonlar değerlend�r�lm�şt�r. Deney�n dokuzuncu haftasında, hayvanlar 
dekap�te ed�lerek çalışma sonlandırılmış ve h�stopatoloj�k, b�yok�myasal ve �stat�st�ksel anal�zler �ç�n 
serum, pankreas ve bey�n doku örnekler� toplanmıştır. 
 
Çalışmamızdan elde ed�len ver�lere göre, l�raglut�d ve l�raglut�d ve �nsül�n komb�nasyonu, deney 
hayvanlarında d�yabet�k parametreler� �y�leşt�rm�ş ve �nsül�n duyarlılığını artırmıştır. Ayrıca bu tedav�ler 
muhtemelen nöroprotekt�f etk�ler� güçlend�rerek b�l�şsel �şlevlerde bel�rg�n b�r �y�leşme sağlamıştır. 
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İl�k nakl� (veya kök hücre nakl�) çeş�tl� hematoloj�k hastalıklar, kanserler, �mmün hastalıklar ve 
metabol�k hastalıkların tedav�s�nde kullanılan potans�yel olarak hayat kurtarıcı b�r tedav� yöntem�d�r.[1] 
Nak�l sürec� sonrasında graft versus host hastalığı, enfeks�yon kontrolü, rejeks�yon g�b� nak�l�n olası 
kompl�kasyonlarının önlenmes� amacıyla çoklu oral tedav� �le ayaktan tak�p ve tedav� gerekt�ren uzun 
soluklu b�r süreçt�r. [2] B�l�şsel sorunlar, ps�koloj�k regresyon, sosyal �zolasyon özell�kle çocuk 
hastalarda okulda tedav�n�n alımı, tat sorunları, a�len�n �stenmeyen etk�lerden dolayı end�şeler� g�b� ek 
faktörler da sürec� etk�lemekted�r. Kl�n�k eczacılık h�zmetler� �le kompl�kasyon oranlarının düşürülmes� 
mümkündür. [3], [4], [5] Çalışmamızda 9 soruluk n�tel�ksel çalışma �le tedav�ye uyumun önündek� 
engeller�n tesp�t� amaçlanmıştır. Bu amaçla 18 yaş altı daha once �l�k nakl� tedav�s� olmuş 15 hastanın 
evde bakımını sağlayan ebeveynler�ne sorular sorulmuştur. Ebeveynler�n 14ü evdek� �laç tedav�s�n�n �lk 
nak�l olduklarında zor geld�ğ�n� bel�rtm�şt�r. Ebeveynler�n 8’� �laç tedav�s�n� tak�p etmekte �laç ç�zelges� 
ve alarm kullandıklarını, 6sı sadece ç�zelgeye baktıklarını, b�r� �se yaşı daha büyük olan çocuğundan 
destek aldığını bel�rtm�şt�r. Çocuklarının düzenl� �laç almasını zorlaştıran etken olarak tüm ebeveynler 
�laç sayısını bel�rtm�şt�r, ayrıca 11’� tat ve koku, 4 ebeveyn uyku düzen� olarak bel�rtm�şt�r. 11’� �laç 
vermey� h�ç unutmadıklarını �fade etm�şlerd�r. 4 ebeveyn �se çok fazla �laç olduğu �ç�n özell�kle evde 
olmadıklarında unuttuklarını �fade etm�şlerd�r. Ebeveynler�n 14’ü hastaneden ver�len �laç ve hastalık 
b�lg�s�n�n yeterl� olduğunu �fade etm�şlerd�r. Ebeveynler�n 9’u evde tedav�s�n� yürütürken daha fazla 
b�lg�ye �ht�yaçları olduğu �ç�n taburculuk sonrası sağlık çalışanıyla �let�ş�me geçt�kler�n� �fade 
etm�şlerd�r. Ped�atr�k �l�k nakl� hastalarında tedav� uyumunu bozan faktörler pol�farmas� ve çocuklara 
yönel�k üret�len �laçların tat, doku g�b� özell�kler� ve hasta popülasyonunun özell�kler�nden kaynaklanan 
ber�yerlerd�r. Uyumu artırmak �ç�n �laç saatler�n�n b�reyselleşt�r�lmes�, �laçların tatlarına göre seç�lmes�, 
�laç saatler�n� hatırlatıcı alarm ve �laç kutuları kullanımının yaygınlaştırılması, eğ�t�mler�n yazılı 
dökümanlarla desteklenmes� gerekl�d�r. 
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T�p 2 D�abetes Mell�tus (T2DM), �nsül�n d�renc�, bozulmuş glukoz metabol�zması, m�tokondr�yal 
d�sfonks�yon ve oks�dat�f stres �le karakter�ze �lerley�c� b�r metabol�k bozukluktur. H�pergl�sem�n�n yanı 
sıra, T2DM nörodejenerat�f kompl�kasyon r�sk�n� de artırmaktadır [1,2]. D�pept�d�l pept�daz-4 (DPP-4) 
�nh�b�törler� ve sodyum-glukoz kotransportör-2 (SGLT-2) �nh�b�törler�, gl�sem�k kontrolü �y�leşt�rmen�n 
yanı sıra, �nsül�n s�nyal�zasyonunu artırarak ve �nflamasyonu azaltarak nöroprotekt�f özell�kler de 
göstermekted�r [3,4]. Bu çalışma, yüksek yağlı d�yet (YYD) ve streptozotos�n (STZ) �le oluşturulan 
T2DM sıçan model�nde V�ldagl�pt�n (DPP-4 �nh�b�törü) ve Empagl�floz�n’�n (SGLT2 �nh�b�törü) tek 
başına ve komb�nasyon hal�nde ant�d�yabet�k etk�nl�kler�n�n karşılaştırılmasını amaçlamaktadır. Bu 
çalışmada 40 adet Sprague-Dawley sıçanına, 8 haftalık deneysel protokol uygulanmıştır. T2DM, 
sıçanlarda 8 hafta boyunca yüksek yağlı d�yet uygulanarak ve 4. haftanın sonunda düşük doz 
streptozotos�n (25 mg/kg, �ntraper�toneal) enjeks�yonu �le oluşturulmuştur. Ardından hayvanlar beş 
gruba ayrılmıştır: kontrol, d�yabet�k, v�ldagl�pt�n �le tedav� ed�len (4 mg/kg/gün, oral), empagl�floz�n �le 
tedav� ed�len (10 mg/kg/gün, oral) ve komb�nasyon tedav�s� uygulanan [v�ldagl�pt�n (2 mg/kg/gün) ve 
empagl�floz�n (5 mg/kg/gün), oral] gruplar. Tedav�ler son 4 hafta boyunca günde b�r kez uygulanmıştır. 
Sek�z haftalık çalışma süres�nce deney hayvanlarının ağırlık değ�ş�mler�, glukoz toleransı ve �nsül�n 
duyarlılığı �zlenm�şt�r. Dört haftalık tedav� sonrasında, d�yabet�k grupla karşılaştırıldığında v�ldagl�pt�n, 
empagl�floz�n ve komb�nasyon tedav�s� uygulanan gruplarda anlamlı �y�leşmeler gözlemlenm�şt�r. 
Tedav� ed�len tüm gruplarda, tedav� almayan d�yabet�k sıçanlara kıyasla vücut ağırlığı artışı anlamlı 
şek�lde azalmıştır (p<0.05). Glukoz tolerans testler�, empagl�floz�n ve komb�nasyon tedav�s� uygulanan 
gruplarda glukoz regülasyonu ve �nsül�n duyarlılığında bel�rg�n �y�leşmeler ortaya koymuştur; en 
bel�rg�n etk� komb�nasyon tedav�s�nde gözlenm�şt�r (p<0.01). Ayrıca, komb�nasyon tedav�s� alan 
sıçanlarda, tekl� tedav� gruplarına kıyasla açlık kan glukoz düzeyler�nde anlamlı azalma ve �nsül�n 
duyarlılığında �y�leşme gözlemlenm�şt�r (p<0.05). Bu çalışmanın bulguları hem v�ldagl�pt�n hem de 
empagl�floz�n'�n, T2DM sıçan model�nde vücut ağırlığı, glukoz toleransı ve �nsül�n duyarlılığı üzer�nde 
ayrı ayrı olumlu etk�ler gösterd�ğ�n� ortaya koymaktadır. Öneml� olarak, v�ldagl�pt�n ve empagl�floz�n 
komb�nasyon tedav�s�, her �k� �lacın tek başına uygulanmasına kıyasla daha üstün gl�sem�k kontrol ve 
artırılmış �nsül�n duyarlılığı sağlamıştır. Bu sonuçlar, DPP-4 ve SGLT-2 �nh�b�törler� �le yapılan 
komb�nasyon tedav�s�n�n, T2DM’de daha �y� metabol�k kontrol ve potans�yel nöroprotekt�f etk�ler 
sağlamak �ç�n umut ver�c� b�r tedav� yaklaşımı olab�leceğ�n� düşündürmekted�r. 
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Glukokort�ko�dler (GC), akut ve kron�k �nflamatuar hastalıkları tedav� etmek �ç�n yaygın olarak 
kullanılan �laçlardır. Öte yandan, GC’ler�n farmakok�net�ğ� ve b�yodağılımı, toks�s�teler�n� azaltmak ve 
farmakoloj�k etk�nl�kler�n� artırmak �ç�n yeters�zd�r. Nanopart�küller (NP), GC’ler�n terapöt�k 
potans�yel�n� artırmak �ç�n umut vadeden �laç taşıyıcı s�stemlerd�r [1]. Protam�n sülfat (PS), arj�n�n 
�çer�ğ� yüksek b�r katyon�k pept�tt�r. PS hücrelere nüfuz edeb�lme ve etk�n maddeler� hücreler �ç�ndek� 
bel�rl� moleküllere hedefleme yeteneğ�ne sah�pt�r. Bu yetenekler�, NP’ler �le daha da artırılab�l�r [2]. 
Sodyum alj�nat (SA) g�b� negat�f yüklü pol�sakkar�tler, PS �le �yon�k çapraz bağlama (İÇB) yoluyla 
NP’ler oluşturmaktadır [3]. Bu çalışmada, b�r GC türev� olan betametazon sodyum fosfat (BSF) yüklü 
SA-PS NP formülasyonunun hazırlanması ve �n v�tro karakter�zasyonu amaçlanmıştır. NP’ler�n 
hazırlanmasında İÇB yöntem� kullanılmıştır [3]. NP’ler�n part�kül boyutu ve pol�d�spers�te �ndeks�, 
Malvern Zetas�zer Ultra c�hazında d�nam�k ışık saçılımı yöntem�yle ölçülerek bel�rlenm�şt�r. BSF’n�n 
enkapsülasyon etk�nl�ğ�n� bel�rlemek �ç�n �se öncel�kle NP’ler 25000 rpm’de 15 dak�ka santr�füj ed�lm�ş 
ve üstte kalan süpernatant ayrılmıştır. Daha sonra, süpernatant �ç�ndek� BSF konsantrasyonu uygun 
seyreltmeler yapılarak UV-V�s spektrofotometre yardımıyla 242 nm dalga boyunda ölçülerek 
bel�rlenm�şt�r. Hazırlanan NP’ler�n part�kül boyutu 169,1 nm, pol�d�spers�te �ndeks� 0,1527 ve 
enkapsülasyon etk�nl�ğ� %2,462 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada, BSF yüklü SA-PS NP’ler� İÇB 
yöntem�yle hazırlanmıştır. Hazırlanan NP’ler, çeş�tl� hastalıkların tedav�s�nde BSF’n�n yan etk�ler�n� 
azaltıp terapöt�k etk�nl�ğ�n� artırma potans�yel�ne sah�pt�r. 
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Equ�setaceae fam�lyasına a�t Equnsetum L. c�ns�n�n dünyada b�l�nen yaklaşık 30 türü varken Türk�ye’de 
7 türü bulunmaktadır. Çeş�tl� ülkelerde d�l farklılıklarından kaynaklı yerel halk tarafından farklı 
�s�mlend�rmelerle tanınmaktadır (at kuyruğu, ackerschachtelhalm, cola de caballo vs.) (Boe�ng ve ark., 
2021; Barak ve ark., 2024). Equnsetum L. c�ns� Kuzey Yarım Küre’ n�n Trop�kal Amer�ka, Kuzey S�b�rya, 
Güney ve Güneydoğu Asya g�b� çeş�tl� bölgeler�nde bulunmaktadır (Sureshkumar ve ark., 2023). 
Etnobotan�k ver�ler; Arap ve H�nt kökenl� toplulukların, Equ�setaceae fam�lyasına a�t Equ�setum 
ramos�ss�mum'u geleneksel olarak ateş�n düşürülmes�, karac�ğer bozukluklarının g�der�lmes�, 
romat�zma, göz rahatsızlıkları ve kem�k çıkıklarının tedav�s�nde meyve suyu şekl�nde kullanarak 
b�tk�den faydalandıklarını göstermekted�r (Safr�na & Far�da, 2021). Ayrıca b�rçok farklı toplulukta c�lt 
hastalıkları (kaşıntı, uyuz), bel soğukluğu, güneş çarpması, kem�k kırığı, m�de ş�kayetler�, sırt ağrısı, 
karın ağrısı, böbrekte taş oluşumu ve �drar yolları enfeks�yonlarının tedav�s�nde de kullanılmıştır 
(Sureshkumar ve ark., 2021). Yapılan literatür taramalarından bu cinste yer alan türlerin önemli oranda 
antioksidan aktivite gösterdikleri bilinmektedir. Equ�setum ramos�ss�mum türü üzerinde sınırlı sayıda 
çalışmaya rastlanılmıştır. Bu çalışmada Equ�setum ramos�ss�mum türünden hazırlanacak etanol 
ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin incelenmesi amaçlanmıştır. 
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Elektron�k s�garalar (e-s�garalar), geleneksel tütün ürünler�ne alternat�f olarak kullanılmaktadır ve son 
yıllarda popülerl�k kazanmıştır. Geleneksel s�garadak� duman aerosolü, yüksek sıcaklıklarda yanması 
sonucunda oluşup çok sayıda b�leşen �çer�rken, e-s�garadak� buhar aerosolü çok daha düşük sıcaklıklarda 
oluşur ve çok daha az sayıda b�leşen �çer�r. E-s�gara �çer�ğ�n�n %60’ı taşıyıcı sıvılar olarak görev yapan 
prop�len gl�kol ve gl�ser�nden oluşur ve ısıtıldıklarında buhar m�ktarını ve buharlaştırmayı arttırırlar. 
Ancak prop�len gl�kol akrole�ne ve gl�ser�n formaldeh�te dönüşerek akc�ğerlerde solunum yollarını 
tahr�şe neden olur. Ayrıca günümüzde e-s�garaların n�kot�n bağımlılığı yaptığı, yasa dışı madde 
kullanımını maskelemek �ç�n kullanılab�ld�ğ� ve ps�koakt�f madde varlığı pek çok farklı ülkede yapılan 
araştırmalarda tesp�t ed�lm�şt�r. Uyuşturucu madde olarak amfetam�n, koka�n ve fentan�l ve ps�koakt�f 
madde olarak tetrah�drokannab�nol, formaldeh�t ve asetaldeh�t �çerd�kler� yapılan anal�zler sonucunda 
kanıtlanmıştır. Ayrıca en az s�gara kadar zararlı olduğu ve yanma esnasında bazı metaller ortaya çıktığı 
da göster�lm�şt�r. Başlangıçta s�gara bırakmada etk�n rol oynayacağı �dd�asıyla p�yasaya çıkan e-s�gara, 
dumansız olduğu �ç�n kapalı ortamda da �ç�leb�lmes�, aroma eklenerek tatlandırılab�l�r olması, n�kot�n 
oranının k�ş� tarafından bel�rleneb�l�r olması, kötü koku bırakmaması, atık oluşturmaması (kül, �zmar�t 
vb.) ve tütüne kıyasla sağlık açısından daha güvenl� olduğu şekl�nde reklamının yapılması g�b� 
nedenlerden dolayı gençler, yet�şk�nler ve yaşlılar olmak üzere gen�ş b�r k�tle tarafından kullanılmakta 
olmasına rağmen sağlığa zararları maalesef hala yaygın olarak b�l�nmemekted�r. 2008 yılında T.C.Sağlık 
Bakanlığı’nın aldığı b�r kararla, �çerd�ğ� yüksek n�kot�n m�ktarları neden�yle e-s�gara kartuşları �laç, e-
s�gara c�hazları �se tıbb� c�haz g�b� değerlend�r�lmekted�r, serbest t�caret� yasal değ�ld�r ve ülkem�zde 
h�çb�r elektron�k s�garaya ruhsat ver�lmemekted�r. E-s�garaların ve üret�len aerosoller�n k�myasal 
b�leş�mler�n�n anal�z�, e-s�garaların toks�k etk�ler�n�n değerlend�r�lmes�nde yasal b�r zorunluluk olmadığı 
�ç�n henüz toks�koloj�k araştırma kanıtlarıyla yeter�nce desteklenmem�şt�r. E-sıvıların k�myasal 
b�leşenler�n�n toks�s�teler�n� moleküler düzeyde değerlend�reb�lmek ve k�myasal b�leşenler�n�n ayrıntılı 
ve daha kapsamlı olarak anal�z ed�lmes� �ç�n seç�c� ve güven�l�r anal�t�k metotlar gerekmekted�r. Bu 
b�ld�r�de, e-s�garanın k�myasal b�leşenler�n�n kromatograf�k yöntemlerle nasıl �ncelend�ğ� ve bu alandak� 
gel�şmeler üzer�nde durulacaktır. Her b�r anal�t �ç�n farklı numune hazırlama yöntemler� ve farklı 
enstrümental koşullar kullanılarak gel�şt�r�len anal�t�k yöntemler, bu yöntemlere a�t numune toplama ve 
hazırlama parametreler� ve kromatograf�k koşullar derleme şekl�nde değerlend�r�lm�şt�r. Yapılan 
l�teratür �ncelemes�, kütle spektrometr�s� �le komb�ne gaz kromatograf�s� ve sıvı kromatograf�s� 
tekn�kler�n�n bu alanda en yaygın anal�t�k metotlar olduğunu göstermekted�r. Numune hazırlama 
yöntemler� �se genell�kle head-space örneklemes�, seyreltme, sıvı-sıvı ekstraks�yonu, sorbent bazlı 
ekstraks�yon ve laboratuvar ortamında üret�len toplama c�hazlarıyla yapılan ekstraks�yonları 
�çermekted�r. Son olarak mevcut e-s�gara anal�zler�nde karşılaşılan zorluklar ve çözüm öner�ler�ne de 
değ�n�lecekt�r. Toplum sağlığını doğrudan etk�leyen bu konuda yapılan anal�t�k çalışmalar son derece 
önem arz etmekted�r ve gel�şt�r�len seç�c�, güven�l�r ve hassas metotlar �le gelecek nes�llere e-s�garaların 
zararlarını kanıtlayan örnek sonuçlar elde ed�lm�ş olacaktır. 
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M�gren çoğunlukla başın tek tarafında oluşan tekrarlayıp kron�kleşen ağrılarla karekter�ze, bu ağrılara 
pulsat�l, fotofob� / fonofob�, bulantı / kusma g�b� bel�rt�ler�n b�rmkaçının veya heps�n�n görüldüğü orta-
c�dd� ş�ddetl� baş ağrısıdır. Uluslararası Baş ağrısı Derneğ� (IHS) tarafında yapılan tanımlamaya göre 
m�gren ağrıları b�r�nc�l baş ağrıları arasında göster�lm�ş genel olarak, kran�al kan damarlarının kontrakt�l 
d�sfonks�yonları, nörojen�k �nflamasyon ve serebral korteksden başlayıp yayılım gösteren depresyon 
mekan�zmalarının rol oynadığı nörovasküler b�r bozukluk olarak tanımlanmıştır. [1] 

Toplumda sık görülen rahatsızlıklardan b�r� olan m�gren hastanın hem sosyal hemde meslek� hayatını 
olumsuz etk�ley�p hayat kal�tes�n� düşüren b�r rahatsızlıkt�r. M�gren ataklarıın �laçla tedav�s� analjez�kler, 
NSAII, nörep�lept�kler, stero�dler, opo�dler, ergo alkalo�dler� ve tr�ptanlardır. Atakların tekrar açığa 
çıkmasını önlemek �ç�n �se beta blokerler, ant�depresanlar, Ant�konvülzanlar, kals�yum kanal blokerler�, 
seroton�n antagon�stler�d�r. [2] 

Hem tedav� tak�b� hemde hastanın tedav�de kullanılan �laçlar hakkında b�lg�lend�r�lmes� eczanın 
sorumluluğundadır. Doğru hasta eczacı �l�şk�s� �le eks�k veya yanlış tedav�n�n önüne geç�l�p hastanın 
hayat kal�tes� yükselt�lmekted�r.  

Anal�t�k anal�z yöntemler� kullanılarak yapılan çalışmalar net�ces�nde �laçların başarı oranları, b�rb�r�ne 
karşı üstünlükler� ve �laç etken maddeler�n�n m�gren tedav�s�ndek� başarıları �ncelenm�şt�r. Çalışmalar 
b�ze m�gren artık tedav� ed�lemeyen b�r hastalık olmadığını hem farmakoloj�k hem de non-farmakoloj�k 
yaklaşımlarla tedav� ed�leb�l�r olduğunu gösterm�ş ve tıbb� ürünler ve �laçlar arasındak� etk�leş�mler 
hakkında b�lg� ver�lm�şt�r. [3] 
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Yoğun bakım ün�teler�nde (YBÜ) değ�şen farmakok�net�k parametreler, c�dd� enfeks�yonlar ve 
komorb�d�te yükü neden�yle ant�m�krob�yal kullanımında zorluk teşk�l etmekted�r [1]. Bu çalışma, kl�n�k 
eczacılık h�zmetler�n�n YBÜ'de ant�m�krob�yal �laç tedav�s� problemler�n� (AİTP) azaltmadak� rolünü 
�ncelemey� amaçlamaktadır. 
Bu prospekt�f önces�-sonrası müdahale çalışması, Türk�ye'de 6 aylık b�r süre (15 Ocak 2023-15 Temmuz 
2023) boyunca gerçekleşt�r�ld�. Hem kontrol dönem�nde (KD) hem de müdahale dönem�nde (MD), 
bel�rl� b�r ant�m�krob�yal ajanın kullanıldığı her tedav� günü �ç�n AİTP'ler tanımlandı ve kabul görmüş 
tanımlara göre sınıflandırıldı [2]. MD'de, YBÜ ek�b�ne yönel�k kl�n�k eczacı önderl�ğ�nde sorun odaklı 
eğ�t�m oturumları ve hasta başı müdahale öner�ler� �çeren h�zmetler uygulandı. 
Çalışmaya toplam 85 hasta (KD, n = 43; MD, n = 42) dah�l ed�ld�. Hastaların ortalama yaşı 68,87 yıl 
(SS = 16,09) �d�. Ant�m�krob�yal başlanmasının en yaygın end�kasyonu pnömon� (%56,5) olup, en sık 
kullanılan ant�m�krob�yal ajan p�peras�l�n-tazobaktam (%44,7) �d�. Tüm çalışma per�yodunda saptanan 
AİTP’ler uygun sınıflandırma kategor�s�ne dah�l ed�ld�. Hem KD hem MD'de AİTP'ler�n büyük 
çoğunluğu �laç dozu ve/veya uygulama rej�m�yle �l�şk�l� subopt�mal tedav� problemler� kategor�s�ndeyd� 
(%93,94 vs %88). MD'de, KD'ye kıyasla toplam AİTP'lerde �stat�st�ksel olarak anlamlı %62'l�k b�r 
azalma gözlend� (toplam AİTP: 66 vs 25; p = 0,001). 
Bu çalışma, YBÜ'de yüksek �ns�danslı AİTP'ler�n büyük ölçüde subopt�mal kategor�de 
sınıflandırıldığını ortaya koymuştur. Kl�n�k eczacılık h�zmetler�n�n sunulduğu dönemde AİTP'lerde 
gözlenen bel�rg�n azalma, kl�n�k eczacıların bu problemler�n önlenmes�ndek� etk�n rolünü 
vurgulamaktadır. 
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