Birakin acikinca

IP DUNYASINDA

_—

takviyeleri
Vjerekli mi?

A
TakV‘i:. elers

b

Gercekten, 4

ne’kadar ihtiyacumizi,
varmi? ¥
1
-
Hangi vitamin *
nefkadar, .« /

kullanilmali?

777777777777



40 saniyede
mide pH’1 3'e
ulagsmigtir.”

1@”@ S

680mg / 80 mg

Cigneme Tableti

/

Kalstyum korboncl /
Mugnezyum karbongt

48 Tablet

-
RenNnNie" «:o ma/ 80 mg Cigneme Tableti

PariNe.
Son¥ad\ Ta.

*Yapay mide modelinde ulagilan maksimum pH 5.4 olarak élcumlenmistir.

Referans: Voropaiev, M., Nock, D. Onset of acid-neutralizing action of a calcium/magnesium carbonate-based antacid using an artificial stomach
model an in vitro evaluation. BMC Gastroenterol 21, 112 (2021).
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COVID-19 Psikolojisi

eni bir Eylil ay1 ile karsimizdayiz sevgili
Yokurlar... Gecmis yillarda sonbahar ve

Eylil ay1 okullanimizin agildidi, hazirhiklar
yapilarak heyecanla kig donemine hazirlandigimiz ’
bir dénem olarak yasanirdi. Bugin “COVID-19 Brofins
Psikolojisi” denilen yeni bir terimle kargi karsiyayiz. Derva ('ZI)IZS AVCI
Son iki yildir heyecan duyarak yeni bir déneme derya.ogsavci@pub]jka.com.tr
baslayip baslayamayacadimiz, daha dogrusu 6g-
rencilerimizle ytizylize bir araya gelip gelemeyecegimiz, sosyal iligkile-
rimizin dinamiginin nasil olacagi mec¢hul durumda...

Maalesef kaybedilen insan hayatlarimin yaninda, bir¢ok insanda
var olan negatif psikolojinin, kisiler arasi iletisim eksikliginin ve sosyal
yasamdaki kopukluklann, kiicik yaslardaki
cocuklardan her yasa kadar yetigkinleri de
¢ok etkiledigi asikar. Tim bunlar yasanirken,

bol bol gokyliziine, denize bakmay, yesille
ve dogayla ilgilenmeyi, beynimizi dingin
tutmayi, en azindan aile arasi iligkileri sag-
lamlastirmak adina, fazla cabalamak gerektigini
unutmayalim. Her sey ¢ncelikle “diisiincede bas-
lar” bunu unutmayalim.
Saglikh giinler, hosgeldin Eyliil...
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itaminler, insan saghd icin
Vhayati degere sahip organik

bilesiklerdir. Vitamin eksik-
ligi, pek ¢ok 6nemli saghk sorununa
neden olabilir. Bu nedenle, vitamin
eksikligi bulunan kisilerin, uygun
vitamin ve besin takviyesi almasi
¢ok onemlidir. Vitaminlerin 6zellikle
dogal yollardan alinmasi, glinlik
olarak tiketilmesi gereken elzem
aminoasit, yag asidi ve karbon-
hidrat bilegenleri ile yerine konul-
mas1 son derece 6nemlidir. Ancak,

.

Beslenme ve Diyet
Uzmani Derya Fidan

TAKVIYE

Takviye vitaminlere gercekten ihtiyacimiz
var m1? Hangi vitamin ne kadar kullanilmali?
istanbul Okan Universitesi Hastanesi Beslenme

ve Diyet Uzman Diyetisyen Derya Fidan a¢ikladi.

ciddi vitamin eksikligi ¢ekenler
veya hastalik siirecinde olanlara,
uzman tavsiyesi ile ila¢ seklinde
vitamin takviyesi almasi Onerilebilir.

ORGANIK BESLENEMEME
VE STRES, VUCUDUN
DENGESINI BOZUYOR

Vilcudun savunma mekanizmasi
olan bagisiklik sistemi; sadece di-
saridan gelen tehlikelere karsi vi-
cudu korumakla kalmiyor, ayni za-
manda yashhda karsi miicadele
veriyor ve zinde hissetmeyi saghyor.
Vicudun antioksidan mekanizma-
sinin ¢alismasinda da rol oynayan
bagisiklik sistemi, zayifladiginda
ise baz riskler ortaya cikabiliyor.
Cagimmizin getirdigi ¢aligma kosul-
lan dejenerasyonu, inorganik besin
tiketimi ve stres yoOnetimini iyi
saglayamamaktan kaynakl, viicut
metabolik dengemiz ne yazik ki
bozulabilmekte, bagisiklik sistemi-
miz zarara ugrayarak enfeksiyon-
lara kars1 direncimiz azalabilmek-
tedir. Bunun oniline gecebilmek
adina, vitamin takviye kullanimi
dénemsel olarak ihtiyacimiz haline
gelmektedir.

KIMLER ICIN, HANGI VITAMIN
TAKVIYELERi UYGUN OLANIDIR?
HANGI DESTEKLER,
NE KADAR KULLANILMALIDIR?
Bir¢cok multivitamin; kalsiyum,
demir, magnezyum, potasyum ve
¢inko gibi mineraller igerir. Kisilerin
ihtiyacina gore belirlenmesi gereken
bu tercihler, yanhs kullanima bagh
organ hasarina sebebiyet verebil-
mektedir. Viicut i¢in yeterli ve dengeli
olan bir saghkl beslenmede, vitamin
ve besin destegine ihtiya¢ yoktur.
Fakat, diisiik enerji iceren diyet ti-
ketenler, yeterli ve dengeli beslene-
meyenler, vejetaryenler, hayvansal
gida tiketmeyen, hic tiketmeyen
veganlar, demir yetersizligi ve ane-
misi olanlar, gebe ve emziren ka-
dinlar, menopoz sonrasi kemik kaybi
fazla olan kadinlar, yaghlar, uzun
sure ilag kullananlar (antibiyotikler,
laksatifler, ditiretikler), besin alimini
engelleyen alerjik hastahklarn olanlar,
bir hastahiga bagh beslenme (nut-
risyon) tedavisi alanlar, diyaliz teda-
visi gbren hastalar mutlaka; tedavi-
lerine ve kisisel ihtiya¢larina uygun
vitamin takviyesi almalidirlar.

www.literaturaktuel.com ¢ yil: 28 ¢ say1: 327 ¢ eylil 2021 m
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TRIBEKSOL KISA URUN BiL

OZETI: FORMULU: Her 1 tablet 250 mg B1 vitamini (Tiamin mononitrat), 250 mg B6 vitamini (Piridoksin hidroklorir) ve 1 mg B12 vitamini ierir.

. ENDIl ARI: B1, B6, B12 vi yetersizligi igin risk faktorii bulunan hastalarda; zihinsel ve bedensel ¢abuk yorulma, unutkanlik,
sinirlilik, kuvvetsizlik, titreme gibi genel klinik semptomlari olan hastalarda; nevrit, polinevrit, diyabetik néropati, nevralji, zona, tremorda; artrit, periartrit, siyatik, lumbalji, artralji, miyalji, kramplar ve romatizmal agrilar gibi diger agrili durumlarda; kardiyomiyopati, ameliyat sonrasi kusmalar, radyasyon hastaliginda,
atesli romatizma ve 6zellikle alkolizm sirasinda gorilen kronik intoksikasyonlarda tedaviye yardimel olarak kullanilir. KULLANIM SEKLI VE DOZU: Film-kapl tabletler oral yolla alinmali ve siviyla beraber biltiin olarak yutulmalidirlar. 12 yas iistii gocuklar ve yetiskinler igin, giinde 1 film kapli tablet. KONTRENDIKASYONLARI:
ilacin icerdigi maddelerden herhangi birine karst asin duyarliigi oldugu bilinen hastalarda TRIBEKSOL kullanimi kontrendikedir. Ayrica, yiiksek dozda B vitamini bulundurmasindan dolay! diriin, hamilelik ve laktasyon, 12 yas alti gocuklar ve renal veya hepatik yetmezligi bulunan hastalarda kontrendikedir. GZEL
hizlandinir ve onun etkisini azaltir. Leber hastaligi olanlarda optik atrofi riskini artirabileceginden vitamin B12'nin

spektrofotometrik tayinini engelleyebilir. B6 vitamini (piridoksin): Sikloserin,

anemisi olan hastalarda vitamin B12 ile yogun bir tedavi uygulandiginda hipokalemi, trombositoz ve ani 6lim geligebili
inde kullanim igin ETKI
eritem, dokintdler ve kabarciklar dahil olabilir, bas donmesi, bag agrisi, periferal ndropati, somnolans, parestezi, hiriltili solunum, ishal, dispepsi, bulanti, karin agrisi, dokintiller, eritem, anormal idrar kokusu, aspartat ammo(vansferazda artis, kan folat diizeylerinde azalma. DIGER TIBBI
VE DIGER ETKILESiM SEKILLERI: B1 vitamini (tiamin): Tiosemikarbazon ve 5-fluorourasil, tlamln e(kmhg\m ve am\asmertlamm emmm\m |nh|bs ederler. Ehrlich reaktifi kullanilarak yapilan drobilinojen tayininde yanlis pozitif sonuglarin goriilmesine neden olabilir. Yiiksek tiamin dozlari, serum teofilin konsantrasyonlarinin
i D

KULLANIM UYARILARI VE ONLEMLERI: Onerilen dozaj ve tedavi siiresi agiimamalidir. Yiiksek diizeyde B6 vitamini (piridoksin hidrokloriir) |gevmesmden dolayl {irin, daha yiiksek doz seviyelerinde ya da 6nerilenden daha uzun bir siire boyunca alinmamalidir. B6 vitamini, tedavi amaciyla verilen levodopanin yikilimini
tavsiye
Gebelik Kategorisi X'dir. Gebelik doneminde kontrendikedir. Uriin, “Onerilen Ginliik Besin Alim Miktarini” bilyiik dliide asan yiiksek doz B6 vitamini \cevmesmden dolayl, emzirme

GEBELIK VE LAKTASYON:
ILER: SikIig bilinmiyor: Alerjik reaksiyonlar, irtikef demi, hiniitill solunum,
UNLER iLE ETKILESIMLER
ifler ve alkol piridoksi
onlemektedir. B12 vitamini: Agin miktarda iki haftadan uzun sire alkol alimi, ammosahsuat\ar kol§|sm ozellikle aminoglikozidlerle kombmasyonu histamin (H2) reseptori antagonistleri, metformin ve ilgili biguanidler, oral kontraseptifler ve proton pompasi inhibitorleri gastrointestinal kanaldan B12 vitamini
absorbsiyonunu azaltabilir; bu tedavileri alan hastalarda B12 vitamini gereksinimi artar. Antibiyotikler, serum ve eritrosit B12 vitamini konsantrasyonu mikrobiyolojik 6l¢iim metodunu etkileyebilir ve yalanci diisiik sonuglara neden olabilir. Yilksek ve devamli folik asit dozlar kanda B12 vitamini konsantrasyonlarini
somnolans, serum AST diizeyinde (SGOT) artis ve serum folik asit nda azalmadir. Tedavi

etkilesime gecerler ve daha diisiik piridoksin seviyelerinin gdriilmesine yol acabilirler. Yiiksek dozda alinan B6 vitamini, levodopanin etkisini
ile veya T.C. Saglik Bakanlig, Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kuru‘mu TUFAM’a (Tiirkiye F

diigarebilir. Askorbik asit, vitamin B12'yi tiiketebilir. Vitamin B12'nin oral olarak alimindan 1 saat sonra bilyiik miktarda C vitamininden sakinmak gerekir. DOZ AIMI VE TEDAVISI: Bir doz asimi vakas! kapsaminda ortaya gikan semptomlar, duyusal néropati ve noropati sendromlari, bulanti, bas agris, parestezi
b ¥ Merkézi) e-posta

taktirde etkiler diizelir. RUHSAT TARiHi VE NO: TRIBEKSOL Film Tablet: 29.07.1986 - 139/67 KiiB GUNCELLEME Tlﬂihi. 07.02.2014 TICARi TAKDIM SEKLI VE FIYATI: Fiyat bilgileri igin litfen
gov.tr); faks (0312 218 35 99) veya telefon (0860 314 00 08) yoluyla iletebilirsiniz.

firmamiza bagvurunuz. RUHSAT SAHIBi: DEVA HOLDING A.S. Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1 34303 Kiigiikgekmece/ISTANBUL. Regete ile satilir. KUB VERSIYON NO: TRB/002/17 fJEV;l uvnm\er\ ile ilgili advers olaylari DEVA'ya dogrudan e-posta (info@deva.com.tr) ve telefon (0212 444 33 82) araciligi

Daha genis bilgi igin firmamiza bagvurunuz. DEVA HOLDNG Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1 34303 Kiigiikcekmece / ISTANBUL Tel: (0212) 444 DEVA (3382)
21DVA027TRB003
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www.deva.com.tr
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HANGI VITAMIN NE ZAMAN
KULLANILMALI?

¢ Kemik saghgimmzi korumak
istiyorsaniz: Kalsiyum, D ve K vi-
taminleri, potasyum, magnezyum
hepsi kemik sagh@inizin korunma-
sinda 6nemli rol oynar. D vitamini
ve kalsiyumun 6nemini hepimiz bi-
livoruz. Ancak, son yillarda yapilan
arastirmalar; magnezyum, potas-
yum ve K vitamininin de ¢ok énemli
oldugunu vurguluyor. Ozellikle, eger
osteoporoz adi verilen kirilgan, in-
celen kemikler gibi bir riskiniz var-
sa, sizler i¢in kalsiyum ve D vitamini
takviyesi faydal olabilir.

€ Vegan veya vejetaryen bes-
lenme stiline sahipseniz: B vitamini
gogunlukKla; et, yumurta ve siit tirin-
leri dahil olmak tiizere hayvansal
kaynaklardan elde edilen gidalar-
dandir. Bu gidalan gunlik beslen-
menizde tiketmediginiz igin ozellikle
B12 vitamini agisindan destek almayi
distinebilirsiniz. Eksikliginde mental
yorgunlugun yani sira, konsantras-
yon guclugi gekilebilmektedir.

€ Spor yapan bireylerde vita-
min takviyesi: Yapilan ¢caligmalara
bakildiginda; enerji metabolizma-
smin, performansa ¢ok etkisi oldugu
gibi hiicre yenilenmesinin de ant-
renmanlarda ¢alisan kaslarn iyi-
lesmesine katkis1 oldugunu soéyle-
yebiliriz. Kisiye 06zel hazirlanan
beslenme programlan ile sporcu-
larda stre¢ takviye kullanmadan

rahathkla yonetilebilir. Eger diye-
tiniz optimal degilse veya enerji
ac1d1 olusturmak icin besinlerinizi
kisithyorsamiz takviye olarak kul-
lanmaniz gerekebilir. Bu vitamin
takviyesi ise B, demir, magnezyum
ve ¢inko kompleksi olan bir multi-
vitamin destedi ile saglanabilmek-
tedir. Spor yapacadiniz gliinin
sabah1 tok karnina almaniz
yeterli olacaktir. Bilinen bir
diger gercek ise spora bagla-
yan her bireyin, suplement
olarak besin degerlerinin si-
kistinlmis formu olan CLA, L-
Carnitin, BCAA veya farkh protein
tozu suplementlerini kontrolstiz bir
sekilde kullanmaya baglayarak or-
ganlara binen yiki artirmak oluyor.
Bu kesinlikle kisinin kan degerleri
ve metabolik durumuna gore, sag-
ik profesyoneli tarafindan karar
verilebilecek 6nemli bir durumdur.
@ Gebelik donemi vitamin tak-
viyesi: Prenatal vitaminler, hamile
kadinlarin kullanimina uygun mul-
tivitamin takviyeleridir. Diger mul-
tivitaminler ile karsilastinldiginda
hamilelik stirecinde daha fazla ih-
tiya¢ duyulan bazi besin maddele-
rini de igerirler. Gebelik siirecinde
tim vitamin ve mineraller sizin i¢in
ayn bir énem tasimaktadir. Fakat
folik asit, demir, kalsiyum, D vita-
mini, DHA, iyot icerikli vitamin ve
mineral preparatlari; bebegdinizin
hamilelik déneminde biiylimesinde
ve gelismesinde ekstra rol oynar.

TAKVIYE

Gebelik distincesi olusmaya bas-
ladiginda, folik asit preparatina
baglanarak gebeligin ilk tremester
sonuna kadar devam edilmelidir.
Gebelik stirecinde multivitamin des-
tegine ise devam edilebilir.

| OMEG R-?.;

¢ Kalp saghgimiz icin vitamin,
mineral ihtiyacimiza dikkat edin:
Kalp saghd: igin olmazsa olmaz
vitamin destedi, Omega-3 yag asidi
kullanimidir. Antienflamatuar 6zel-
ligi olan Omega-3, kullaniminin
kardiyovaskiiler sorunlarn azalttigi
biliniyor. Ayrica, gerekli mineral
destedi ile kalbin diizenli olarak
atmasina yardimci olur ve bir ¢a-
hismada diizenli potasyum kullani-
minin sistolik kan basicini dusir-
dugi de bulunmustur. Kan basin-
cim digtirmek; inme, kalp hastahd,
kalp yetmezligi ve bobrek hastalidn
riskini azaltir. Potasyum yoéniinden
zengin olan gidalar; meyve ve seb-
ze, sit, et ve tam tahillardir. Po-
tasyum ayr1 bir preparat olarak
veya multivitamin igeriginde di-
zenli olarak her giin alinabilir.

www.literaturaktuel.com ¢ yil: 28 ¢ sayu: 327 & eylul 2021 m
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tedavisinde tedavisinde

18 yas Ustu erigkinler icin gunlik yerine haftalik 1 yasindan itibaren her giin 800 I.U.
doz uygulanmak istenirse; 50.000 I.U. tek D vitamini kullanilabilir.!
seferde, haftalik doz olarak 6-8 haftaya kadar
kullanilabilir.’

Devit-3 50.000 I.U. Devit-3 200.000 I.U.

133 - 800
LU. l.U.
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Ref.: 1) Devit-3 200.000 1U KUB.

DEVIT-3 ORAL DAMLA KISA URUN BILGiSi OZETi: FORMULU: DEVIT-3 200.000 .U./10 ml oral damla: 1 ml DEVIT-3 gézeltisi 25 damladir. 1 damla yaklasik 800 I.U. kolekalsiterol icerir. DEVIT-3 50.000 1.U./ 15 mi oral damla. 1 ml DEVIT-3 soliisyonu 25 damladir. ENDIKASYONLARI: DEVIT-3;
D vitamini eksikligi tedavisinde, idamesinde ve profilaksisinde endikedir. KULLANIM SEKLi VE DOZU: D vitamini eksikiigi tedavisi yetersizligin siddetine ve hastanin tedaviye cevabina gére 6-8 haftaya kadar uzatilabilir. Eksiklik tedavisinin sonunda uygun sekilde uzun dénem idame dozuna devam
ediimelidir. Ginlik yerine haftalik doz uygulanmak istenirse 50.000 I.U. tek seferde haftalik doz olarak 6-8 haftaya kadar kullanilabilr. Tek seferde 50.000 1.U.'den fazla D vitamini kullaniimas) dnerilmez. D vitamini eksikiginde yas grubuna gdre farkli pozolojiler uygulanmaktadr. lacin nasl kullanilacagi-
na doktor karar verecekir. Doktorun gore ASYONLARI: DEVIT-3, D vitaminine ya da bilesimindeki herhangi bir maddeye karsi asir duyarliigi olan hastalarda Siddetli hi veya akif olan hastalar uzun
siire DEVIT-3 D vitamini hips i ciddi bobrek Kalsiyum igeren bobrek tasi olan hastalarda ve kalswum hipersensivitesinde de kontrendikedir. OZEL KULLANIM UYARILARI VE ONLEMLERI: D vitamini iceren baska
ilaglarn regete edilmis olmasi durumunda, DEVIT-8deki D vitamini dikkate alinmalidir. ilave D vitamini veya kalsiyum verme islemi sadece hekim Bu tir serumdaki ve idrardaki kalsiyum seviyesi izlenmelidir. DEVIT-3 ile tedavi edilen bobrek yetmezIigi olan
hastalarda ilacin kalsiyum-fosfat dengesi izerindeki etkisi izlenmelidir. Kalsiyum ieren bébrek taslarinin egilim olmasi DEVIT-3 Pséd DEVIT-3 (D vitamini ihtiyact faz seklinde normal D vitamini hassasiyeti nedeniyle diismiis
olabilmekte, bu da uzun sireli agin doz riski dogurmaktadir). Bu amagla daha kolay yonetilebilen D vitamini tirevleri bulunmaktadir. GEBELIK VE LAKTASYON: Gebelik  Kategorisi Crdir. DEVIT-3 gerekli olmadikga gebelik déneminde kullaniimamalidir. ISTENMEYEN ETKILER: Genig kapsamli klinik
caligmalar olmasi nedeniyle etkilerin goriilme sikligi bilinmemektedir. DIGER TIB RUNLER ILE ETKILE$IMLEH VE DIGER ETKILE$ M SEKILLERI Fenitoin veya barbitiiratiar, 25-OH D'nin etkinligini metabolik aktivasyon nedeniyle azaltabilir. Tiazid igeren ditiretikler renal
kalsiyum atiliminin azalmas1 sonucunda hiperkalsemiye neden olabilir. Uzun silreli bir tedavide plazmadaki ve idrardaki kalsiyum seviyesinin izlenmesi gereki ile es zamanli D vitamininin etkisini azaltabilr. D vitamini metabolitleri veya analoglar (8n. kalsitriol): DEVIT-3
ile kombinasyonu sadece istisnai durumlarda éneriir. Plazma kalsiyum seviyelerinin izlenmesi gereir. Ritampisin ve izoniazid: D vl(armm metabolizmasi yukseleb\l\r etkinligi ise azalabilir. DOZ ASIMI VE TEDAVISI Akut veya kronik asiri Vitamin D3 dozlari kalici ve muhtemelen yasam tehdit edici
olabilen neden olabilir. ik degildir ve alp ritim bozuklugu, susuziuk, , adinami ve Ayrica, kronik bir doz asimi damarlarda ve dokularda kalsiyum birikmesine neden olabilir. RUHSAT TARIHI VE NO: DEVIT-3 200.000
1.U./10 mi oral damla; 02.03.2018- 2018/107 DEVIT-3 50.000 1.U./ 15 m oral damla; 22.08.1963-70/1 1 KUB GUNCELLENME TARIHI TICAR] TAKDIN SEKLI VE FiYATI: Uriinlerin fiyat bilgiler igin litfen firmamiza basvurunuz. RUHSAT SAHIBI: DEVA HOLDING A.S. Halkali Merkez Mah. Basin
Ekspres Cad. No:1 34303 Kigiikgekmece / ISTANBUL. Regete ile satilir. KUB VERSIYON NO: DEVIT-3 200.000 I.U./10 ml oral damla; DVT200/001/20. DEVA iriinleri il ilgili advers olaylar DEVA'ya dogrudan e-posta (info@deva.com.r) ve telefon (0212 444 33 82) aracilii ile veya T.C. Saglik
Bakan!ig1, Tarkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAMa (Trkiye Farmakovijians Merkezi) e-posta (tufam@tick.gov.tr); faks (0312 218 35 99) veya telefon (0800 314 00 08) yoluyla letebilisiniz.
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1a genis bilgi igin firmamiza bagvurunuz. DEVA HOLDING Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1 34303 Kiiglkcekmece / ISTANBUL Tel: (0212) 444 DEVA (3382)
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¢ Siirekli yorgun hisseden bi-
reyler icin vitamin takviyesi: Be-
denimizde bazi vitamin ve mine-
raller azalirsa, yorgunluk hissi bas-
lar. Ozellikle demir, potasyum, kal-
siyum eksikligi, folik asit ve B12
vitamini noksanhiinda ilk, hatta
¢ogu zaman tek belirti; hafifleme-
yen bir yorgunluk halidir. Kronik
yorgunlugunuzun arkasinda, yete-
rince su igmemek kadar basit ve
¢ozilmesi kolay bir sorun da yatiyor
olabilir. Viicuttaki tiim fonksiyonlar
icin elzem olan su, yoklugunda yor-
gunluga neden olur. Diizenli olarak
su igmeye basladigimizda da yor-
gunluk problemi ¢ozilebilmektedir.
Takviye olarak ilk akla gelen des-
tekler magnezyum, D vitamini, B12
vitamini, demir preparat1 destedi
almak olmaktadir. Bunlara ek olarak;
kronik bedensel yorgunlukta amn
poleni, koenzim QH aktif formu da
yorgunlugunuzun giderilmesinde
en blyiuk destekcileriniz olabilir.
Bu vitamin destegdini mevsim ge-
ciglerinde 3 aylik periyotlar halinde
diizenli olarak kullanabilirsiniz.

4 Cok sik hasta oluyorsaniz
ya da hastaliga meyilli bir yapiniz
varsa: Badisiklik sistemi, organiz-
may1 ¢ogu hastaliga kars1 koruyan
tim biyolojik yap1 ve sureg sis-
temlerinden olusur. EJer, sik bir
sekilde hastalamiyorsaniz, bu du-
rum badisiklik sisteminizin zayif
olduguna isaret eder; dolayisiyla
sistemin gliglendirilmesi gerekir.
Keten tohumu, hindistan cevizi
yadi ve c¢inko igerigi zengin besin-
ler; sik hasta olmamzin éniine geg-
mekte bariyer etkisi yaratir. Ozel-
likle siit, yumurta, badem, ay ce-

kirdedi ve balikta bulu-

nan ¢inko, yetersiz tiikketime

bagh olarak halsizlik ve vicutta
yorgunluk yapabilmektedir. Bunun
icin C vitamini destedi ve ¢inko
preparati, kis dénemlerinde ve 6zel-
likle mevsim gec¢isi dénemlerinde
periyodik olarak kullanilabilir.

@ Diisiik ruh haliniz varsa ve
kendinizi psikolojik olarak yorgun
hissediyorsamz: Arastirmalar, T{r-
kiye ylizde 11.6’sinin depresyonda
oldugunu soéyliiyor. 2020 yili sonuna
kadar depresyonun diinyadaki sag-
Iik sorunlamn icerisinde ikinci siraya
ylikselecedi de 6ngoriliyor. Ayni
arastirmalar, vitamin-mineral ek-
siklikleri giderildiginde depresyon
oranlarmin distigini de bize gos-
teriyor. B12 vitamini eksikligi; dep-
resyon, hafiza kaybi, zihinsel islev
bozuklugu, bas agrisi, yorgunluk,
unutkanlik ve benzeri biligsel islev
yetersizliklerine sebep olabiliyor.
B12 vitamini de balik, yumurta,
slit ve slit Urtinleri gibi hayvansal
kaynakl besinlerde bolca bulunu-
yor. B vitaminleri ayrica, sinir sis-
temi ve kirmizi kan hiicrelerinin
yapimi, normal tat duyusu, iyi gor-
me ve saghkl bir cilt yapisi i¢in de
oldukca 6nemli.

D VITAMINI DEPRESYON
UZERINDE OLDUKGA ONEMLI

Beslenme diizeninizde bu be-
sinlerden faydalanamiyorsaniz, mut-
laka preparat olarak uygun dénem
araliklann ile viicut desteklenmeli
ve sikayetlerin 6ntine gecilmelidir.
Merkezi sinir sistemi icin en énemli
vitaminlerden biri olan D vitamini-
nin, depresyon ilzerinde de etkili

i

L vitamin

TAKVIYE

oldugu yapilan ¢alismalarla géste-
rilmistir. Ozellikle bireylerin isyeri
ortaminin plazalarda olmasi ve gin
15101 bakimindan fakir kalmasindan
kaynaklanan psikolojik ¢okiuntiiler
gorilebilmektedir. En zengin D vi-
tamini kaynaklarn olarak; balik, yu-
murta, mantar, siit ve siut tirtinleri
ile glinde 10-15 dakika giines
1sinlarina gdsterecek ge-
kilde omuz ve kollan
agikta birakmak ye-
terli olacaktir. Eger,
bu besinlerden fakir
besleniyorsaniz D vi-
tamini aktif formu
olan D3 vitamini kig
aylarinda kullanilip,
yazin baslamasiyla
birlikte birakilabilir.

Ogle saatinden 1 saat
sonra, gunesin gelis agilan-
nin en uygun saat olmasindan kay-
nakh vitamininizi kullamip glines
1smlanndan faydalanabilirsiniz.

@ Peki, ihtiyacimiza gore aldi-
gmmiz bu vitamin takviyelerinin
hepsini ayni1 donem almak ne ka-
dar saghkli?

Soyle bir toparlama yaparsak;

v C vitamini eksikliginde, cilt
ve dig eti problemleri.

v A vitamini eksikliginde, gor-
me problemleri.

v/ D vitamini eksikliginde, kemik
problemleri ve mental sorunlar.

v B vitamini eksikliginde, cilt
ve sinir sistemi problemleri olusa-
bilmektedir.

@ Vitaminler kimyasal 6zellik-
lerine gore, suda eriyen ve yagda
eriyen vitaminler olmak iizere iki
gruba ayriliyor.

B ve C vitaminleri suda eriye-
bildigi icin vicudumuzda depo
edilmesi s6z konusu olmuyor. Bu
nedenle, eksiklikleri yagda eriyen
vitaminlere gére daha sik goériliyor.
Fazla tiiketilmeleri, viicutta birikim
yapmadidi i¢in cogu zaman sorun
yaratmazlar.

Yagda eriyen vitaminler (A, D,
E, K vitaminleri) ise, fazla alindi-
ginda vicutta birikebilmekte ve
kontrolstiz kullanildidi zaman “hi-
pervitaminoz” denilen vitamin faz-
lah@na yol acabilmektedir. Vitamin
eksikliginin saghk sorunu olmasi
gibi, fazlalid1 da saglik sorunlarina
neden olabilir. Bu nedenle, vitamin
takviyeleriniz dénemsel olarak ih-
tiyaciniza goére dizenlenmeli ve
uzun vadede kullanilmalidir.
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RISK ALTINDAKI BEBEKLERI*
~ TUTUYOR

SYNAGIS arti
AstraZeneca catisi altinda

Diinyaya gozlerini yeni acmis
minik bebekleri RSV'den koruyabilmek

icin yaninizdayiz.

*SYNAGIS (Palivizumab), respiratuar sinsisyal (RSV) hastaligi agisindan yiiksek risk tasiyan pediyatrik hastalarda viriis (RSV)'iin neden oldugu hastaneye yatisi gerektiren ciddi alt solunum yolu hastaliginin dnlenmesinde endikedir. Detayli bilgi icin KUB'e bakiniz.

Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu ticgen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini saglayacaktir. Saglik meslegi mensuplarinin stipheli advers reaksiyonlari TUFAM'a bildirmeleri beklenmektedir.

SYNAGIS 50 mg/0,5 mL IM Enjeksiyonluk Cézelti iceren Flakon KUB Ozeti:

Kalitatif ve kantitatif bilesim: Her bir 0,5 mLlik flakon, 50 mg palivizumab icermektedir. Endikasyonlar: SYNAGIS, yiiksek respiratuar sinsisyal (RSV) hastaligi riski tasiyan pediyatrik hastalarda viriis (RSV)'in neden oldugu hastaneye yatisi gerektiren ciddi alt solunum yolu hastaliginin 6nlenmesinde endikedir. -Gestasyon yasi 35
hafta veya daha az olan yenidoganiar ve RSV sezonunda 6 aydan kilgilk olan bebekler *Son 6 ayda bronkopulmoner displazi tedavisi olan ve 2 yasindan kigiik olan cocuklar +Hemodinamik olarak ciddi konjenital kalp hastaligi olan ve 2 yasindan kiigiik ocuklar. Pozoloji ve uygulama sekli: SYNAGIS'in dnerilen dozu vilcut agirigina
gbre 15 mg/kgdir. Toplumdaki RSV risk sezonu boyunca ayda bir uygulanmalidir. Mimkiin oldugunda, ilk doz, RSV sezonu boyunca aylik olarak uygulanmalidi. Palivizumab ile yapilan faz il pivot kiinik salismalar dahil edinilen deneyimin gogu, bir sezonda uygulanan bes dozla elde edilmistir, Reinfeksiyon riskinden korumak in,
SYNAGIS uygulanan RSV ile enfekte gocuklara, RSV sezonu boyunca, her ay SYNAGIS uygulanmasina devam edilmelidir. Kardiyak bypass ameliyati olacak gocuklarda, palivizumabin yeterli serum diizeylerini saglamak icin, ameliyat sonrasi stabil olur olmaz 15 mgrkg dozunda palivizumab enjeksiyonunun uygulanmast
6nerilmektedir. SYNAGIS sadece intramuskiller enjeksiyon olarak uygulanir. SYNAGIS tercihen uylugun anterolateral yanina intramuskiller yoldan ayda bir defa 15 mqfkg dozunda verilmelidir. Gluteal kas rutin enjeksiyon yeri olarak kullaniimamalidir ciinki siyatik sinire hasar verme riski vardir. Enjeksiyon, standart aseptik teknik
kullanilarak uygulanmalidir. Doz ayarlamalan ya da doz degisiklikleri: Bir aylik araliklarla uygulanacak palivizumab hacmi (mL olarak ifade edilen) = (kg cinsinden hasta agirlidi) x 0,15. 1 mLnin tzerinde olan enjeksiyon hacimleri, bltinmils dozlar halinde uygulanmalidir. Palivizumab sivi ve liofilize formilasyonlarini birbirleri ile
kanstirmayiniz. Urlini seyreltmeyiniz ve flakonu calkalamay Kontrendikasyonlar: SYNAGIS, daha énce palivizumaba veya ilacin icerdidi maddelerden birine karsi bilinen asir duyarliidi olan hastalarda kontrendikedir. SYNAGIS ayrica, diger insan monoklonal antikorlara karsi bilinen asiri duyarliligi olan hastalarda da
kontrendikedir. Ozel kullanim uyarilari ve 8nlemleri: Palivizumab uygulamasini takiben cok seyrek olarak, anafilaksi ve anafilaktik sok dahil alerjik reaksiyonlar kaydedilmistir. Bazi durumlarda, dliimciil vakalar kaydedilmistir. Palivizumab uygulamasini takiben hemen kullaniimak iizere anafilaksi ve anafilaktik sok dahil ciddi asir
duyarllik reaksiyonlarinin tedavisi icin gerekli ilaglar hazir bulundurulmalidir. Eger ciddi bir asin duyarlik reaksiyonu olusursa, palivizumab tedavisine son verilmelidir. Bu popilasyona uygulanan diger ajanlar gibi, daha hafif asin duyarlilik reaksiyonu ortaya gikarsa, palivizumab tekrar uygulandiginda énlem alinmalidir, Orta siddette
veya ciddi seyreden akut enfeksiyon veya atesli (febril) hastalik, hekim palivizumabin kullaniminin askiya alinmasinin daha biyiik bir risk tasidigini dsinmedigi sirece, palivizumab kullaniminin ertelenmesini gerekirir. Hafif st solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif bir atesli (febril) hastalik, palivizumab uygulanmasini daha sonraki
bir tarihe ertelemek igin genellikle bir neden teskil etmez. Her intramuskiller enjeksiyonda oldugu gibi, palivizumab trombositopeni veya baska bir koagilasyon bozuklugu olan hastalarda dikkkatle uygulanmalidir. Palivizumab'in olusmus RSV hastaliginda givenliigi ve etkililigi gésterilmenistir. Babre iger yetmezliginde
kullanimi igin yeterli veri yoktur. Gebelik kategorisi: Cdir. SYNAGIS eriskinlerde kullanim igin endike degildir. Dier ilalarla etkilesimi: llac-ilag etkilesim calismalari yapiimamistir ve bu konuda bugiine kadar bir rapor bildirilmemistir. Monoklonal antikor RSV igin spesifik oldugundan, palivizumabin, asilara immiin yanitta etkilesimi
beklenmemektedir. Istenmeyen etkiler: Palivizumab ile meydana gelen en ciddi advers reaksiyonlar anafilaksi ve diger akut asin hassasiyet reaksiyonlaridir Palivizumab ile meydana gelen yaygin advers reaksiyonlar ates, dakintii ve enjeksiyon yeri reaksiyonudur. Doz Asimi: Doz asimi durumunda, hastanin belirti ve semptomlar
agisindan izlenmesi ve hemen uygun semptomatik tedavinin baslatiimasi tavsiye edilir. Saklamaya yanelik ézel tedbirler: 2°C ila 8°C arasinda buzdolabinda saklayiniz. Dondurmayiniz. Isiktan korumak amaciyla, flakonu kutusu icerisinde muhafaza ediniz. Raf Omrii: 36 ay Ruhsat Sahibi: AstraZeneca llag San. ve Tic. Ltd. Sti
Bilyiikdere Cad. Yapi Kredi Plaza, B-Blok Kat:4, Levent / Istanbul Tirkiye. Ruhsat Tarihi/Ruhsat Numarast: 25.06.2021 - 2021/187. Ticari Sekli ve KDV dahil perakende satis fiyati: SYNAGIS 50 mg/0,5 mlL IM enjeksiyonluk cozelti iceren flakon. 3.106,70 TL. Fiyat Onay Tarihi: 20.02.2021. Regete ile satilir. Ayrintl bilgi icin kisa
{iriin bilgisine bakiniz. Daha genis bilgi icin firmamiza basvurunuz. KUB'iin Yenilenme Tarihi: 25.06.2021 KUB 6zeti giincellenme tarihi: Agustos, 2021 Veeva Vault Kodu: TR-7356-IMN-AGU-2021
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BESLENME

PANDEMI ILE OBEZITE DE ARTTI, BUYUDUKCE
“KILO VERIR"” DIYE DUSUNUYORSANIZ...

yetlgk-m 3
obez alablhr'

ocukluk déneminde obezite

onemli bir saglik problemidir.

Bugin diinya lizerinde yiz-
binlerce ¢ocuk obezite ve obezite-
nin yol a¢tign hastaliklarla miicadele
etmek zorunda kaliyor. Her 4 co-
cuktan birinin kilo problemi yasa-
digimi sdyleyen Acibadem Ankara
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uz-
man Renan Giines, “Yapilan aras-
tirmalar 21. ylizyilin obez ¢ocukla-
rnmmin obeziteye baglh hastaliklar
nedeniyle ebeveynlerinden daha
kisa yasayacaklanm ortaya koyuyor.
Obez cocuklarn tcte biri, obez
ergenlerin de tgcte ikisi
erigkin dénemde de obez
olarak kaliyor. Cocukluk
dénemindeki obezite-
nin artisim1 durdur-
mak i¢in gocukluktan
itibaren énlem almak
gerekiyor” dedi.

ANNE VE BABA
SISMANSA...

Anne ve ba-
banin sisman
olmas1 duru-
munda; cocuk-
larinda %80
obez olma ih-
timalinin art-
tigim belirten
Beslenme ve
Diyet Uzmam
Renan Giines,
“Anne ve baba-
dan birisinin sis-
man olmasi, ¢ocu-

Obezite, viicutta yag dokusunun asiri
miktarda artmasi olarak tamimlanir. Besinlerle
alinan enerji miktarinin, metabolizma ve
fiziksel aktivite ile tiiketilen enerji miktarim
astign durumlarda ortaya ¢cikmaktadar.

Beslenme ve mi
Diyet Uzmani
Renan Giines

gun obez olma durumunu %50'ye
diistirmektedir. Tkisi de obez degilse,
bu oran %9 olarak belirlenmistir.
Sehirlerde yasayan g¢ocuklarn fi-
ziksel aktivitesi daha kisith oldu-
gundan yliksek kalorili gidalarnn
tiketimi ve hareketsizlik sonucunda
gocuklar obeziteye daha kolay egi-
lim gosteriyor. Obezite ve psiko-
lojik etmenler arasinda da bir
iliski oldugu kabul edilmektedir.
Anne, baba ve gocuk arasin-
daki olumsuz iligkiler cocugun
ruhsal yapisiu etkilediginden

asir1 yemeye neden olabil-

mektedir” diye konustu.

PANDEMI OBEZITE
RISKINI ARTIRDI
Televizyon, bilgi-
sayar ve tablet gibi

? teknolojik aragla-

4 ‘ nn ginimiz co-
P cuklarnin aktivi-
o telerini kisitladi-
gin1 sdyleyen Bes-

lenme ve Diyet Uz-

mani Renan Giines,
“Buna bagh olarak co-
cuklarin enerji tiketi-
de azalmaktadir.

Ozellikle son dénemlerde pandemi
nedeniyle sokaga ¢ikmalan kisith
ve okul ortamlarn oturarak bilgisa-
yar basinda gectiginden, hareketleri
¢ok azalmis ve obezite riskleri art-
migtir. Cocuklarin karbonhidrat
ve yag acisindan zengin besinle-
ri tliketmeleri de obezite riskini
daha da artirmaktadir. Ozellikle
fast-food tlirti beslenme tarzi obe-
zite olusumunun zeminini hazla-
maktadir” ifadelerini kullandi.

OGUN sAYISI BUYUK
ONEM TASIYOR

Tiroid hastaliklarl, hormonal ne-
denler, bobrek tistli bezi hastaliklan
ve bazi kronik hastaliklarin da obe-
ziteye neden olabilecedini ifade
eden Beslenme ve Diyet Uzmani
Renan Giines, “Beslenmede 6gin
sayisl ve alinan besin maddelerinin
icerigi de son derece 6nemlidir.
Beslenmenin sikhidginin azalmasi,
bir veya iki 6glin yemek yeme ve
yiyeceklerin yiiksek kalori igermesi
durumunda obezite artmaktadir.
Ailesel faktorler, cevresel faktorler,
beslenme ve fiziksel aktivite azhidn
gibi durumlar, genel olarak obezite
riskini artiran unsurlar arasindadir.
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Erken BES yaptiran
hayallerine erken ula§lr'

Artik 18 yasin altindakiler de BES sahibi oluyor;
Katihm Emeklilik'e 6zgl Erken BES ile
birbirinden 6zel avantajlardan yararlaniyor.

Erken BES'e girdiginizde;

+ Aylik 100 TL ile biriktirmeye baslayabilirsiniz.

« Girig aidati ve yonetim gider kesintisi 6demezsiniz. **

« Goz-dis check-up, psikolojik danismanlik, spor kurslari gibi
cocugunuzun gelisimini destekleyen tcretsiz veya indirimli
asistans hizmetlerinden faydalanirsiniz.

« Tangram ve eglenceli aktivite kitaplari gibi, cocugunuzun
zeka ve hayal gliciinii gelistiren hediyelere sahip olursunuz.

Kuveyt Turk Katilim Bankasi, Albaraka Tirk Katilm Bankasi ve
Katilim Emeklilik acentelerimizde bekliyoruz.

* Katihm Katkist ilk katki payr tutarinin %25'i oraninda ve tek sefere mahsus sézlesmenizin birikimine eklenecek olup, sadece kampanya baslangicindan
itibaren ilk 3 ay icinde Erken BES Katilim Plani’'na dahil olanlara ve 300 TL tst limitle 6denir. Her bir kisi sadece 1 (bir) kez yararlanabilir.

** Ara verme kesintisi disinda yonetim gider kesintisi 6demezsiniz. Girig aidati 6demesi sistemden ¢ikisa ertelenir. 5 yil sistemde kalinmasi ve
diizenli 6deme yapilmasi durumunda giris aidati alinmaz.

ihm C
\Vr Katlllm : ggiil[.'liztislig:l?n?’eklilik.com.tr e
-_\ EmEKll '.l k @ /(atitimemeldilik € /katilimemel

icin QR-Code'u okutun.
Gelecek bugiin baslar © /Katilimemelditikc @) /katilimemeldilik O[5
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OBEZITE BU SORUNLARA YOL ACIYOR

eslenme ve Diyet Uzma-

Bm Renan Giines, cocuk-

larda obezitenin yol a¢-

t1g1 saghk sorunlarini géyle si1-
raladn:

M Insiilin hormonunun asin

artmasi diyabet hastaligina ne-

den olur. Eger ailede seker has-
talign varsa seker hastasi olma
olasihgi daha da artar.

H Obez ¢cocuklarda ergenlik
normalden erken gelisebilir.
Obez kiz cocuklarinda ergen-
ligin erken gelismesine bagh
olarak adet diizensizlikleri ve
killanma gibi hormonal bozuk-
luklar ortaya cikar.

M Obez kiz ¢cocuklarinda er-
ken kemik gelisimine bagh er-
ken adet gorme veya adet go-
rememe ortaya cikabilir.

H Obez cocuk ve genclerde
agirhik artisina bagh olarak,
eklemlere asin1 yiik binmesi
nedeniyle cesitli ortopedik bo-

ONLEM ALIN!

Cocuklann ve genclerin hareketsiz
yagsamlannmn ontine gecilerek, fiziksel
aktivite yapmalarinin obeziteyi 6n-
leyecegini sdyleyen Beslenme ve
Diyet Uzmam Renan Giines, “Sag-
hksiz yiyecekler, sekerli iceceklerle
birlikte yliksek kalorili yiyecekler ile
gocuklann beslenmeleri azaltilarak,
saglikh besin tercihi yapmalan icin
programlar olusturulabilir.

Cocuklarin
sokaga
cikmalari kisith
ve bilgisayar
basinda
oturarak
gectiginden,
hareketleri cok
azaldigindan
obezite riskleri
artmaktadar.

zukluklar ortaya cikabilir.

B Obezite cocuklarda solu-
num fonksiyonlarin1 bozarak
ve kalbe binen yiikii artirarak
hareket yetenegini azaltir. Bu
azalmaya baglh olarak ortaya
cikan hareketsizlik enerji tii-
ketimini azaltarak obezite ris-
kini artinr.

B Obezite bir¢ok psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasi-
na da neden olur. Obez cocuk-
lar sosyal iligkilerden ¢ekinerek
daha ice kapal bir hale gele-
bilir ve psikolojik sorunlar or-
taya cikabilir.

B Obez cocuklarda yiiksek
tansiyon, hiperlipidemi, seker
hastaligi, solunum bozukluk-
lar1, kalp damar hastaliklar,
karaciger yaglanmasi, safra
kesesi hastaliklari, ortopedik
bozukluklar, polikistik over
sendromu ve psikolojik bozuk-
luklar ortaya cikabilir.

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren
¢ocuklann saghkh beslenme, diizenli
uyku ve fiziksel aktivite aliskanliklan
ile buyumeleri saglanabilir. Okul
caglr c¢ocuklan ve

gencler igin
okullarda
saglikh

BESLENME

besinlerin tercih edilmesine dikkat
edilebilir” seklinde konustu.

AILE DESTEGI COK ONEMLI

Cocuklarda obezite tedavisinin
uzun slren ve sabir isteyen bir
stire¢ oldugunu belirten Beslenme
ve Diyet Uzmamn Renan Giines, “Bu
konuda ailenin destegi ¢ok 6nemli
oldugu gibi sabirh olmasi ve gocugu
dogru yonlendirmesi gerekmektedir.
Asil amag enerji harcamasim artir-
mak ve alinan enerji miktarini azalt-
mak olmalidir. Enerji alimini azal-
tirken, ¢ocugun biuylime ve gelis-
mesi de g6z oOniinde bulundurul-
maldir. Beslenmenin diizenlenmesi
icin gocugun uygulayacadt diyetin,
¢ocugun ve ailenin yeme aligkan-
hklanna uygun olarak 6zel bir gekilde
hazirlanmalidir. Diyet programi ha-
zirlanirken, cocugun buyume ve
gunlik aktivitesi g6z éniine alinarak,
gerekli besin 6gelerini icermesine
dikkat edilmelidir” diye konustu.

FIiZiKSEL AKTIiVITE SART

Enerji harcanmas: icin fiziksel
aktivitenin son derece 6nemli oldu-
gunu ifade eden Beslenme ve Diyet
Uzmam Renan Giines, “Diyet tedavisi
mutlaka egzersizle desteklenmelidir.
Egzersiz programinm da kisiye uygun
olarak dizenlenmesi gerekir. Cocu-
gun obezite tedavisinde bagarnh ola-

bilmesi i¢in, yeme seklini ve fiziksel
aktivitelerini bir davrams bicimi
ve hayat tarzi haline getirmesi
gereklidir. Fiziksel aktivite, sa-
dece enerji tiiketimini artir-
makla kalmaz, ayrmi zamanda
instilin duyarlihd@m artirarak
seker hastalinmin tedavisi
ve iyi kolesterolii ytikselte-
rek kalp damar hasta-
hklanmn gelisimi-
ni engeller”
dedi.
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ntioksidan kapasitesi ytiksek

bir meyve olan ve saghdimiz

lizerinde oldukca faydalar sag-
layan incir, aym zamanda distik kalo-
riye de sahiptir. Oyle ki, bir adet incir
sadece 30 kalori igeriyor. Giin icerisinde
tiketecediniz iki adet incirin giinliikk
bir porsiyon meyve ihtiyacimz karsi-
lachgm belirten Actbadem Universitesi
Atakent Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Deniz Uzunoglu, “Ancak unu-
tulmamal ki, incir diisik kalorili ol-
masina ragmen, yliksek miktarda kar-
bonhidrat iceriyor. Bu nedenle, diyabet
hastalarmm kan sekerini kontrol altinda
tutmalan icin 1-2 adet incirin yaninda
2 adet ceviz veya 10 adet ¢ig badem
tiiketmeleri ¢ok 6nemli” dedi. Beslenme
ve Diyet Uzmamn Deniz Uzunoglu, in-
cirin 8 6énemli faydasim ve tiiketirken
nelere dikkat etmemiz gerektigini an-
latt1 ve 6nemli énerilerde bulundu.

HAFIZAYI GUCLENDIRiYOR

Incir B6 vitamininden zengin ice-
rigi sayesinde beyin saghd tizerinde
6nemli rol oynuyor. Aragtirmalar, incirin
Ogrenmeyi ve hafizay1 giiglendirici
etkisi oldugunu ortaya koyuyor.

KABIZLIGA iYi GELIiYOR

Suyun az icilmesi ve yeterli lif tii-
ketiminin saglanmamas1 sonucu ka-
bizlik gelisiyor. Incir, lifli yapisiyla ka-
bizlik gibi sindirim sistemi problemle-
rinin ¢éziimiinde etkili. Incirle birlikte
1-2 bardak su tiiketmek, badirsak faa-
liyetlerinin diizenini saghyor.

KANSER DUSMANI BiR BESIN

Incir; lutein, zeaksantin, beta karo-
ten, polifenol ve antosiyaninler yoniin-
den zengin yapisiyla viicutta kanserli
hiicre olusumunu 6nleyen yiiksek an-
tioksidan kapasiteye sahip. Ozellikle

Demir, kalsiyum, potasyum

ve C, B1, B2, B6 vitaminleri

ile liften zengin olan incir
tam bir sifa deposu.

KABUGUNU SAKIN SOYMAYIN, GUNKU
INCIRI KABUGUYLA BIRLIKTE YERSENIZ...

rengi daha koyu olan in-
cirler bu agidan fitokimya-
sallardan daha zengin.

KALP SAGLIGINI
DESTEKLIYOR

Potasyum, ozellikle kalp
saghd icin 6nemli bir mi-
neraldir. Incir, potasyum-
dan zengin yapisiyla kan
basinci seviyesinin diizen-
lenmesinde rol oynuyor.
Aymica, sodyum, kolesterol
ve yaJ igermeyen yapist sayesinde
kalp saghgm destekliyor.

CILT YAPISINI GUCLENDIRIYOR

Iceriginde bulunan C vitamini, cilde
elastikiyet saglayan ve cildi yaglanmaya
kars1 koruyan kolajen tretimini des-
tekliyor. Bu sayede cilt elastikiyetini
ve plrizstzligiini koruyor.

KILO KONTROLUNDE ETKILI

Incir, liften zengin igerigiyle kilo
kontroliine de yarcimer oluyor. Incir, lif
iceridi sayesinde daha uzun tokluk si-
resi saghyor. Incir diisiik kalorisi nede-
niyle, kilo yénetimini saglamada giizel
bir ara 6giin alternatifi oluyor. Tath ta-
diyla, tath istedini de karsihyor.

BAGIRSAK SAGLIGINI KORUYOR

Incir, yiiksek lif ve prebiyotik
iceriginin yam sira, C vitamininden
zengin yapisiyla bagirsak saghgim
koruyucu bir etkiye sahip. Bu sayede
bagisikhik sistemimizde biylik rol
oynayan ve bagirsaklarimizda yasa-
yan mikroorganizmalann ¢esitliligini
ve bltinligint saghyor.

Beslenme ve
Diyet Uzmam
Deniz Uzunoglu

BESLENME

OSTEOPOROZ RiSKINi
AZALTIYOR

Kalsiyum, kemik yapi-
s olusturan énemli mi-
nerallerdendir. Kalsiyum-
dan zengin olan incir, ke-
mik saghdin destekleme-
de ve osteoporoz riskini
azaltmada 6nemli bir yere
sahip bulunuyor.

BUNLARA DiKKAT!

M Inciri taze veya kuru olarak
tiiketebilirsiniz. Fakat unutmayin ki,
incir kurutuldugunda glisemik yiiki
artiyor. Bunun sonucunda kan seke-
rinde ani dalgalanmalar gorilebilir.

M Dustik kalori, fakat yiiksek kar-
bonhidrat icerigi sebebiyle tliketti-
giniz miktara dikkat edin.

M Diyabetiniz varsa, 1-2 adet incirin
yaninda 2 adet ceviz veya 10 adet
¢ig badem tlketmeniz, kan seker
kontroliinii saglamada faydali olur.

B Aksam saatlerinde veya 6glinle
birlikte tliketmek yag depolanmasina
sebep olabilir. Bu nedenle, inciri
6gle ve aksam yemedi arasinda ara
oOgtin olarak tercih edin.

M Ozellikle kabizhk problemi ya-
s1yorsamniz, bir porsiyon incirin yanmnda
mutlaka 1-2 bardak su tiiketin. Boy-
lelikle badirsak hareketleriniz hizlanir.

M Inciri satin alrken meyvenin ka-
bugunun zarar gérmemis olmasina
dikkat edin. Aksi halde, oksijenle temas
edeceginden vitamin kaybina udrar.

B Hizla bozulabilecedi i¢in inciri
satin aldiktan hemen sonra 1-2 glin
igerisinde tiiketin.
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BESLENME

tosiyaninlerden zengindir. Bu bilesikler, viicudumuzdaki oksidan

I ncirin kabuk kismi antioksidan olarak bilinen polifenoller ve an-

molekiillerini etkisiz hale getirerek kanserli hiicre olusumunu
onleyebiliyor, cilt yapisim1 giiclendirerek yaslanma karsit1 etki

yaratiyor. Ayrica, kabuk kismu lif icerdigi icin viicuttan fazla koleste-
roliin atihmim da saghyor. Bu 6nemli faydalar1 nedeniyle inciri ka-
buguyla birlikte tiiketin. Ancak dikkat! Tarim ilaci kalintilarindan
ve maruz kaldiga diger dis etkenlerle mikroplardan iyice arindirmak
icin incirin kabugunu ¢ok iyi yikamay: asla ihmal etmeyin.

Cocuklarda saghkl

beslenme onerileri!

tintimtizde yeterli
ve dengeli beslen-
meyen insan ni-
fusunun 6nemli bir bélimii,
yanhs beslenme sonucunda
meydana gelen hastaliklara
kars1 maddi ve manevi mu-
cadele vermektedir. istan-
bul Okan Universitesi Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Uzmam Derya Fidan, “Co-
cuklann énemli bir ylizdesi
besinlere erisimde guiglik
ve egitimsizlik nedeniyle
yanhs beslenmeye maruz kalmaktadur.
Basta demir ve iyot gibi mikrobesin
eksiklikleriyle iligkili saghk sorunlan
ve riskleriyle yasamaktadir. Bu ba-
kimdan ulusal beslenme politikalannin
gelistirilmesi, bilingli beslenme hak-
kinda topluma bilgi verilmesi ve far-
kindalik gelistirilmesi 6nemli” dedi.
Beslenme ve Diyet Uzmam Derya Fi-
dan, cocuklarda saghkh beslenme ile
ilgili merak edilenleri anlatti.

Bitkisel kaynaklardan gelen protein
tim gerekli amino asitleri igermez.
Glinde 28.3 g protein Onerisiyle 7-10
yas arasi cocuklann ihtiyaglan karsila-
mir. Cogu gocuk, bundan daha fazlasim
tilketir. Fazla protein dénistirilir ve
enerji icin kullamhr. Viicutta glikojen
ve yag olarak depolamir. Nisasta ve se-
kerler viicut tarafindan emilen karbon-
hidratlardir. Nigastas: yiiksek besinler
arasinda ekmek, makarna, piring ve
patates sayilabilir. Sekeri yiiksek be-
sinler meyve, siit, ¢ikolata ve tathlarda
bulunur. Dis ¢lirtimesinin énemli nedeni,
seker, tatli, gazh icecek ve meyve sula-
nyla iligkili yiiksek asitliktir.

Beslenme ve
Diyet Uzmani
Derya Fidan

Yag konsantre bir enerji
kaynagdir. Cocuklann di-
yetlerinin énemli bir par-
gasidir, ¢iinkli enerjiye ih-
tiyaglann vardir ve yaga
baglh emilen vitaminlere
ihtiya¢ duyarlar. Yag kim-
yasal olarak; doymus, doy-
mamis, ¢oklu doymamis
veya nadiren trans doymus
yag olarak ayriir. Doymus
yaglar, kan kolesteroliinii
artirabilir ve kalp hastal-
gma yol acabilir. Doymus
yaglar, tereyadi, sert peynir, kiimes
hayvanlan, et ve et tirtinlerinde bulunur.

COCUKLARDA SAGLIKLI
BESLENME ONERILERI

B Yapilan calismalarda, yetersiz
ve dengesiz beslenen ddrencilerin dik-
kat stlirelerinin kisaldid, algilamalarmn
azaldidn, 6grenmede giicliik ve davrams
bozukluklan gektikleri, okul devamsizlik
stirelerinin uzadign ve okul basarlannm
disiik oldugu ortaya konulmustur. Ai-
leler cocuklarmn yalmzca okul basa-
nilanyla dedil, onlann biiylime ve ge-
lismelerini izleme ve saglikh beslenme
davramslan gelistirmeleriyle de yakin-
dan ilgilenmeli ve kendi beslenme
ahskanhklanyla da érmek olmahdur.

B Yapilan birgok calismada, son
zamanlarda ¢ocuk ve adolesanlar basta
olmak tizere, her yas grubunda abur
cubur besinlerin tiiketiminin arttign
belirtilmistir. Cocuklarin enerji alimla-
nnin bir kismu abur cubur besinlerden
gelitken, bu tiir besinler daha cok
6gle vaktinde tiiketilmektedir. Gazh
ve mesrubat gibi icecekler, patates ki-

zartmasi, cips, sekerleme ve dondurma
gocuklar tarafindan en ¢ok tiiketilen
abur cubur besinlerdir. Okulda bes-
lenme hizmeti verilmiyorsa, ¢ocuga
beslenme cantasi hazirlanmahdar.

B Cocuklann saglikh beslenebilmesi
icin dort besin grubunda bulunan be-
sinlerden yeterli miktarlarda ve dengeli
sekilde tliketmeleri gerekmektedir. Co-
cuklann 6zellikle kemik ve dis gelisimi
icin imkanlar dahilinde giinde 2-3 su
bardag siit veya yogurt, 1 kibrit
kutusu kadar beyaz peynir tilkketmele-
rine 6zen gosterilmelidir. Ayrica, has-
tahklara karsi daha direncli olmalan
ve saglikh blyitime ve gelismeleri i¢in
her glin en az 5 porsiyon taze sebze
veya meyve tiiketmeleri 6nerilmektedir.

B Cocuklar i¢in en énemli 6gin
kahvaltidir. Biitiin gece stiren agchktan
sonra, vicut ve beyin giine baglamak
icin enerjiye gereksinim duyar. Kahvalti
yapimadigimda dikkat dagimikhd, yor-
gunluk, bas agmns1 ve zihinsel perfor-
mansta azalma olur. Bu nedenle, gline
yeterli ve dengeli yapilan bir kahvaltiyla
baslamak 6drencilerin okul bagansimn
artmasmda son derece énemlidir. Co-
cuklarin her sabah diizenli olarak
kahvalti yapma ahskanhid kazanma-
larna 6zen gosterilmelidir. Peynir, taze
meyve veya meyve sular, birka¢ dilim
ekmek, 1 bardak sit cocuklar igin
kahvaltida yeterlidir. Ozellikle kaliteli
protein, zengin vitamin ve mineral ice-
riginden dolayr haglanmis yumurtamn
sik tiiketilmesi Onerilmektedir.

B Vicudun diizenli gahsmasi, tii-
ketilen besinlerin viicuda yararhhgmn
artinlmasi, gocuklann fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimlerine olumlu katki
saglamalan agisindan fiziksel aktivite-
nin artinlmasina da énem verilmelidir.
Bu nedenle, uzun siireli televizyon
seyretme ve bilgisayar kullammmindan
kacmilmahdir. Cocuklarin gerek okul
yOnetimi ve gerekse ebeveynleri tara-
findan sevdikleri herhangi bir spor
dalyla ilgilenmeleri tesvik edilmelidir.
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OVID-19 salgimu stirecinde ya-
‘ plan ¢alismalar ve atilimlarla

ilgili goruglerini dile getiren
MSD Tiirkiye Bolgesi Genel Mii-
diirii Gozde Giilliioglu ilerlenen sii-
recte O6nemli bir dayanmisma ruhu
sergilediklerini anlatti.

M Sizi daha yakindan tanimak
adma MSD Tiirkiye yolculugunuz-
dan bahseder misiniz?

2006 yilinda basladigim kariye-
rimde ilag¢ sektériindeki global fir-
malarda gorev aldiktan sonra, MSD
Tiirkiye'ye 2018 yilinda Immiinoloji
& Hastane/Hepatoloji Is Birimi Di-
rektorli olarak katildim. 2019 yili ba-
sinda MSD icerisinde As1 Ig Birimi
sorumlulugunu da tstlendim. Ayrica
o yil, Dodu Avrupa, Orta Dogu ve
Afrika (EEMEA) bélgesinde Tiirkiye
organizasyonunu “Cesitlilik ve Da-
hiliyet” elcisi olarak temsil ettim.
2020 yihinda MSD Macaristan Genel
Midarliga gérevine getirildim. 2021
yili itibariyle de MSSD Tiirkiye Genel
Mudiurlagli goérevini yuriatliyorum.
Turkiye'nin yaninda Ukrayna, Azer-
baycan, Ozbekistan dahil olmak {ize-
re, toplam 230 milyon niifusu igceren
8 lilkeden daha sorumluyum.

B Tum diinyay1 etkileyen CO-
VID-19 salgmi, en ¢ok saghk ve
ila¢ sektorlerinde denge degisimi
yaratti. Siz bu pandemi siirecini
kurum icerisinde nasil yonettiniz?

COVID-19 salgimiyla beraber reh-
beri ve yol haritas1 olmayan bir si-
reci hep birlikte yasamaya basladik.
Bu siiregte ¢aliganlarimizin giiven-
liine odaklanmaya, ila¢ ve asilar-
mizin tedarigini stirdiirmeye ve kli-
nik ¢calismalarimiza dahil olan has-
talar1 desteklemeye devam ettik.
Kurum igerisinde ise calisma es-
neklidgi, uzaktan ¢alisma gibi konu-
larda aksiyonlar aldik. Thtiyag duyan
arkadaslanmiz, bu silirecte ofisi kul-
lanmaya devam ettiler. Ofis ve saha
ekiplerimiz kontrollii olarak ¢alisma

9 MSD

INVENTING FOR LIFE

JHI

Toplumsal fayda

iiretme hedefiyle
hareket ederek, as1
alanmindaki tecriibemiz

ve Ar-Ge alamindaki

bir yanit gelistirmek
icin calismaya

devam ediyoruz.

" | NN

alanlarma dénis yapti. Gugli teknik
altyapimiz, ¢calisma disiplinimiz ve
takam ruhumuzla hizhca yeni cahsma
diizenine adapte olduk.

B Pandemi siiresince MSSD ola-
rak COVID-19 salgmiyla ilgili yap-
tigmiz calismalar ve katkilar ne-
lerdir?

COVID-19 stirecinde 6nemli bir
dayamisma ruhu sergiledik ve top-
lumsal fayda tiretme hedefiyle ha-
reket ettik. Bu stiregte MSD Ttrkiye
olarak, Saghk Bakanh@'nmin bagarih
calismalarna katkida bulunmak is-
tedik. Saghk Bakanhdi Halk Saghd
Genel Mudurligii'ne 3.350.000 TL
nakit bads ve 28.800 doz pnémokok
asisl ile birlikte toplamda 4.500.000
TL degerinde badista bulunduk. Bu-
nunla birlikte, as1 alanindaki tecri-
bemiz ve Ar-Ge alamindaki kokli
bilgi birikimimiz ile COVID-19 salgi-
nina etkili bir yamt gelistirmek icin
calismaya devam ediyoruz. Bu bag-
lamda, kiresel is birlikleri ile beraber
miicadelemizi stirdiriiyoruz.

B MSD, Tiirkiye'de Ar-Ge ¢alig-
malarmma ve klinik arastirmalara
katkida bulunan lider oyuncular-
dan biri olarak 6ne cikiyor. Agirhkh
olarak bu alanlara 6ncelik verme-
nizin sebepleri nelerdir? Yiirtittii-
guniiz faaliyetleriniz ve yatirimla-
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koklii bilgi birikimimizle
' COVID-19 salginina etkili

h-

rmizdan bahseder misiniz?

MSD c¢atis1 altinda “yagam igin
kesfediyoruz” mottosu ile galisiyor,
her alanda hastalara daha saghkh
bir yagam sunmak ic¢in ¢abaliyoruz.
Hayatlann kurtarmaya ve iyilestir-
meye yardimcl olmak igin kesfet-
meye, gelistirmeye ve daima yenilik
yapmaya kararliyiz. Tlrkiye'de Ar-
Ge'nin gelisimine katkida bulunan
lider ilag firmalarindan biriyiz. MISD
Tiurkiye Klinik Arastirmalar Ope-
rasyonu, Tlrkiye ve Orta Dogu l-
kelerinde Ar-Ge'nin “Gelistirme” faa-
liyetlerini baganyla yurutiyor. De-
neyimli bir kadrodan olugan MSD
Tiurkiye Klinik Arastirmalar Ope-
rasyonu, 2012 yiinda Turkiye so-
rumluluklarinin yaninda Orta Dogu
tlkeleri ve Misir Operasyonu yone-
tim sorumlulugunu da istlendi. Bu-
nunla birlikte MSD; Tirkiye'de ve
Orta Dogu tilkelerinde toplam 45
arastirmay1 207 saghk kurulusunda
yurtterek, yaklasik 1500 hastaya
ila¢ ve asilarimiza erken dénemde
ulasma ve klinik aragtirmalann avan-
tajlanindan faydalanma olanadi sag-
hiyor. MSD Ttrkiye olarak tniversi-
telerle yaptigimiz basarih is birlikleri
sayesinde de onkoloji, diyabet ve
asl alanlan o6ncelikli olmak Uzere
klinik ¢ahsmalarnmz yuritiyoruz.
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Yemek konusunda anne ve ¢ocuk arasinda anlasmazhklar
olabilir. Anneler bazen fazla miktarda yiyecedi ¢ocuklarina
yedirmek isterler ve diger ¢cocuklarla kendi cocuklarini kiyaslarlar.

ayn1 olmadidi i¢in aym miktarda yiyecek tu-
ketmeleri de dogru degildir. Yiyeceklerin
mideyi terketme sliresi de her cocukta ayni degildir.
Bu agidan o6gunler arasindaki stirede her c¢ocukta
ayni olamaz. Cocugun gosterdigi aglik hissini rehber
alarak cocugu beslemek dogru olur. Ayrica, cocuga
istemedidi yiyecedi zorla yedirmemek gerekir.
Istedigi yiyecegi secmekte biraz 6zglrlik tammak,
gocuga daha saghkh ahskanhklar kazandinr. Biytuimesi
normal olan c¢ocukta yedikleri yeterli geliyordur de-
mektir. Burada 6zellikle yiyecegin miktarindan cok
cesitliligine 6nem verilmelidir.

COCUKLAR ARTIK YEMEYE OZENDIRILMiYOR

Gecenlerde bir hastamdan géyle bir itiraf aldim,;
“Cocugumun kilo problemi var. Kilolu olmas: beni
¢ok tziyor, bazen tok oldugu zamanlar yemek yemek
istemiyor, yemedigi zaman daha c¢ok uzuliyorum.
Codu zaman o, yemek yemeyi reddettiginde, ben he-
men ona, o yemedi yemesi icin baski yapmaya bagh-
yorum. Cocuk tok olsa bile, o yemekten yemesini
saghyorum. Clnkid, o yemekten yemedigi zaman, ¢o-
cugumun o gizel lezzetten mahrum kaldigim diisi-
niilyorum. Cocuguma karsi mahrumiyet uyguluyorum

Her ¢ocugun metabolizma hiz1 ve viicut yapisi

gibi geliyor. Biraz daha ¢ok spor yaparak yedigini ya-
kabilir diye distinliyorum ve ¢cocuguma o yemedi ye-
dirmek i¢in ¢ok 6zendirici climleler kuruyorum. Mesela
diyorum ki, yani simdi sen anneciginin ¢ok 6zenerek
yaptidl, tadi dillere destan, ¢ocuklan buyliten, onlan
gelistiren bu hinkar begendiyi yemeyecek misin?
Bir bakiyorum ki, az énce tok oldugunu ve yemek is-
temedigini sdyleyen cocugum tekrar sofraya oturmus
ve koca bir tabak hiinkar bedendiyi yiyor. Sonra da
gocuguma, yanlann ¢ikti, gdbegin buyldu, biraz
daha ¢ok spor yapsan fena olmaz diyerek kilosu ile
ilgili yorum yapmaktan da kendimi alamiyorum. Yani,
yese de uzlliuyorum, yemese de uziliyorum. Simdi
sOyler misiniz ben bu karmasgik duygularimdan nasil
kurtulacagim?”

COCUKLARIMIZA ZARAR VEREBILECEGIMIiZz
DURUMLARIN BASINDA YEDIiRME YER ALIYOR

Bir coJumuz sahip oldugumuz bitiin guzelliklerden,
nimetlerden ¢ocuklarimizin bizden daha c¢ok fayda-
lanmasimi isteriz. Onlar igin birikimler yapanz, gelecek
hayalleri kuranz. Cogu zaman kendi ihtiyaglarimiz
erteleyip onlara harcarnz. Dualarimiz dileklerimiz ken-
dimizden énce onlar i¢indir. Her geyin en glizeline ve
iyisine onlarin sahip olmasini arzu ederiz. Maddi ve
manevi olarak kendi yasadigimiz olumsuzluklardan
dersler cikararak onlarn korumaya ¢alisinz. Distnin
bir kere, genel hayatta bu kadar kolladigimiz yavru-
larimiza konu yemek olunca neler yedirebilecedimizi.

Iste, belki de gocuklarimiza bilmeden zarar vere-
bilece§imiz durumlarn basinda bu yedirme durumu
gelir. Bu konuda smirsiz verici olursak, iste o zaman
yenilen fazla yiyecekler yavrularimizin bedeninde bi-
rikir. Sadece onlarn sigsmanlatmakla kalmaz, onlan
hasta bile ederiz.

O nedenle, hangi yasta olursa olsun “Cocugunuzu
bebek gibi besleyin” derim. Nasil ki bir bebek acikti-
ginda cok aglar, ortalign birbirine katar, doydugu an
birakir, bir lokma daha yemez, tokken éntine diinyalar
koysaniz déniip bakmaz. Iste hem kendiniz hem de
gocugunuz icin bdyle disiineceksiniz. Cocugunuz
“Tokum, yemek istemiyorum” dediginde ona &zen-
dirici ctimleler kurmayacaksiniz, yemesi konusunda
1srar etmeyeceksiniz. O yiyecedi her zaman bulabile-
cedini, o anda yemek zorunda olmadigim, daha
sonra aciktiginda yiyebilecegini belirteceksiniz.
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Liqui-Gels 200 mg Yumusak Kapstl
ibuprofen

-

Advil Liqui-Gels 200 mg yumusak kapsiil AdVll

akut ve kronik agri tedavisinde hizli ve ”"""‘"’NOMGK-PM'

glicli etki gosterir.™

1. Marques MRC et al. Liquid-filled Gelatin Capsules. Pharmacopeial Forum 2009;35(4):1029-1041. 2. Deepak G et al. Soft gelatin capsules. Int Res J Invent Pharmaceutical Sciences
2014;2(3): 163-173. 3. Hersh EV, et al. Ibuprofen liquigel for oral surgery pain. Clin Ther. 2000 Nov;22(11):1306-18. &. Advil Liqui-Gels 200 mg yumusak kapsiil KUB.

ADVIL LIQUI-GELS 200 mg KAPSUL Kisa Uriin Bilgisi Ozeti

Formalli: Her kapsiil 200 mg ibuprofen igerir. Endikasyonlari: Osteoartrit, romatoid artrit ve ankilozan spondilit belirti ve bulgularinin tedavisi ile akut gut artriti, akut kas iskelet sistemi agrilari ve dismenore tedavisinde
endikedir. Pozoloji ve Uygulama $ekli: 12 yas Uzeri gocuklar ve yetiskinlerde; ihtiyaca gére her 6 ile 8 saatte, iki doz arasinda en az 4 saat birakarak 1 veya 2 kapsil alinir. 24 saat icinde 6 kapsil (1200 mg)
aslimamalidir. 12 ile 18 yas arasindaki gocuk ve addlesanlarda 3 giinden fazla kullanim gerekirse veya semptomlar kétillesirse doktora danisiimalidir. Eger semptomlarda diizelme gézlenmez veya kétiilesirse ya da
10 giinden daha fazla sireyle kullanim gerekirse doktora danigiimalidir. Agiz bogaz imitasyonunun engellenmesi icin kapsiiller gignenmeden, pargalanmadan, bitiin olarak bir bardak su ile yutulmalidir.
Kontrendikasyonlari: Ibuprofenle ve/veya yardimci maddelerin herhangi birine agiri duyarlilik, aspirin veya diger NSAIl ile astim, rinit, anjiyoddem, iirtiker, rinit veya alerjik reaksiyonlar gézlenen hastalarda énceden
gegirilmis veya rekirren peptik llser veya gastrointestinal (Gi) kanama, gegmislerinde énceki bir NSAIl tedavisine bagli gastrointestinal kanama ya da perlorasyon éykiis, siddetli hepatik yetmezIii, siddetli renal
yetmizligi ve siddetli kalp yetmezligi (NYHA Sinif IV), serebrovaskiiler kanama ya da herhangi bir aktif kanama, koroner arter by pass greft operasyonu gegirenlerde ameliyat dncesi veya sonrasi dénem ve hamileligin
son 3 ayinda kontrendikedir. Uyarilar/Onlemler: NSAIi'ler dlimcill olabilecek trombotik olaylar, miyokard infarktiisii ve inme riskinde artisa neden olabilir. NSAIl'ler kanama iilserasyon, mide veya bagirsak
perforasyonu gibi élimcill olabilecek ciddi Gl advers etkilere yol agarlar. Yasli hastalar ciddi Gi etkiler bakimindan daha yiiksek risk tagimaktadirlar. Kalp yetmezIligi veya hipertansiyon dykiisiine sahip hastalarda,
karaciger fonksiyon bozuklugu olan veya renal yetmezligi bulunan hastalarda dikkatli kullaniimalidir. Gastrointestinal hastalik sikayeti ve kronik iltihapli bagirsak hastaligi bulunan hastalar yakin takip altinda
bulundurulmalidir. Karma tip bag dokusu hastaliklari ve sistemik lupus eritematozus'da aseptik menenijit riskinin arttigi bildirilmistir. Gebelik ve Emzirme Déneminde Kullanimi: Gebeligin ilk 6 ayinda kullaniimasi
dnerilmez, son 3 ayinda kullanimi kontrendikedir. Emziren annelerde kullanimi tavsiye edilmez. llag etkilesimleri: Yan etki riskini arttirabileceginden aspirin ve diger NSAIl'ler ile birlikte kullaniimamalidir. Bazi
hastalarda etkilesimler bildirildigi i¢in, ADE-inhibitorleri, Aminoglikozitler, Metareksat, Lityum, Kortikosteroidler, Antihipertansif ve diiiretikler, antikoagilarlar, antiplatelet ajanlar ve selekif serotonin gerialim inhibitorleri,
Kardiyak glikozidleri, Siklosporin, Mifepriston, Takrolimus, Zidovudin, CYP2C9 inhibitdrleri, Kinolon grubu antibiyotikler ve Ginkgo biloba gibi bitkisel ekstrelerden herhangi birisiyle tedavi edilmekte olan hastalarda
dikkatli olunmalidir. Arag ve makine kullanimi: Onerilen dozlarda ve tedavi siiresinde kullaniimasi halinde ADVIL LIQUI-GELS arag ve makine kullanimi iizerine belirgin bir etki yapmasi beklenmez. istenmeyen Etkiler:
Urtiker ve pruritus ile birlikte hipersensivite reaksiyonlari, bas agrisi, abdominal agri, distansiyon dispepsi, bulant, ciltte gesitli dokiintiiler yaygin olmayan sekilde gériilen yan etkilerdir. Klinik galismalar, 6zellikle
yliksek dozda (2400 mg/giin) ibuprofen kullaniminin arteriyel trombotik olaylarin (6rn. miyokard enfarktiisti ya da inme) riskinde kiigik bir artis ile iliskili olabilecegini gdstermektedir. Doz Asimi ve Tedavisi: Gocuklarda
400 mg/kg'dan daha fazla alinmasi durumunda semptomlar olusur. Yetiskinlerde ise doz etkisi daha az belirgindir. Bulanti, kusma, epigastrik agri ve daha seyrek olarak diyare, kulak ¢inlamasi, bas agrisi ve
gastrointestinal kanama; merkezi sinir sisteminde toksisite, vertigo, solunum depresyonu, dispne, uyusukluk, eksitasyon, disoryantasyon veya koma; konvulsiyon, hipotansiyon, hipokalemi, metabolik asidoz ve
protrombin zamani/iINR uzamasi; akut renal yetmezlik ve anormal hepatik fonksiyon, astim siddetlenmesi gibi belirti ve semptomlar doz agimi ile ilgili olabilir. Ciddi zehirlenmelerde metabolik asidoz olusabilir.
Semptomatik ve destekleyici doz agimi tedavisi uygulanmalidir. ilk bir saat icerisinde hastaya aktif kémiir uygulanabilir. Astimli hastalar igin bronkodilatér uygulanmalidir. Gastrik lavaj ve gerekli ise ciddi elektrolit
dengesizliginin dizeltimesi seklinde destekleyici tedavi yapilir. louprofenin spesifik bir antidotu yoktur. Saklama Kosullari: 25°C'nin altindaki oda sicakliklarinda saklanmalidir. Ticari Takdim Sekli: Achvill Liqui-Gels
200 mg Kapsill, 20 kapsiil ieren blister icerisinde sunuimaktadir. Ruhsat sahibi: GlaxoSmithKline Tilketici Sagligi A.S. Bilyiikdere Cad. No: 173, 1. Levent Plaza B Blok 34394, 1. Levent, Sisli-iSTANBUL. Ruhsat
Numarast: 21.08.2020-220/177 KUB Yenilenme Tarihi: 09.09.2020 Yasal Sinif: Regete ile satilir. Geri 6deme durumu: Geri ddenir. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati: 20.02.2021 tarihi itibariyle 15,73 TL. KUB Ozeti
Giincelleme Tarihi: 23.02.2021. KUB Ozeti Onay Kodu: NP-TR-ADV-21-00003, GSK Tiiketici Sagligi diriinleri ile ilgili advers olaylari T.C. Saglk Bakanli, Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAM'a (Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi: e-posta: tufam@titck.gov.tr; faks: 0312 218 35 99; tel: 0800 314 00 08) iletebilirsiniz.



VARISLi DAMAR

Y PANDEMI

asanan fiziksel aktivite azhg
Yve kilo almanin kalp damar

sagdhdn tizerindeki yikici etkisi-
nin sanildigindan daha biylik oldu-
gunu sdyleyen Bezmialem Valkaf Uni-
versitesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr.
Bekir inan, “Yapilan ¢ahsmalarda, CO-
VID-19'un damar duvarlan tizerinde
gucli bir enflamatuvar (il-
tihap yapici) etkiye sahip
oldugu gériildii. Diger risk
faktérleriyle bir araya gel-  #MIA]
diginde de COVID-19'un
derin toplardamarlarda pih-
tilasmay1 artimer etkisi ol-
dugu ve bunun sonucunda
olusan pihtilann akcigere
giderek Olime yol actign
gorildi. Yaklasik 1 yildir
yapilan pek cok sayida-
ki galismada, varisi veya
vendz yetmezligi bulu-
nan hastalann sikayetle-
rinde de artis meydana geldi. Bu si-
regte evde kalma, duragan bir yagam
sturme, fiziksel hareketlerin kisitlan-
mas, kilo alma gibi faktérlerin etkisiyle
varisleri az diizeyde olan hastalarda
ilerleme, admn, kramp, sizlama gibi be-
lirtilerin ortaya ¢iktign saptandi” dedi.

COCUKLARDA VARIS
GORUNTUSU FARKLI OLUR

Cocuklarda varis olusumunu stan-
dart varis goriintiisti ile kanstrmamak
gerekir. Bu nedenle, ebeveynler su
detaylara dikkat etmelidir.

@ Tek bir bacakta sislik, boyutsal
farklihk ve damar belirginlesmesi.

@ Her iki bacak ve ayak bilekle-
rinde olusan kahnlasma.

@ Damar belirginlesmesi olmaksizin
meydana gelen bacak kalinlagmasi.

4 Hemanjiom (damar beni) ile bir-
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L . SRy
Dr. Ogr. Uyesi
Bekir Inan

(;‘-ocuklérm varis
=8 A
ayetl xini artirds

Pandemi kosullar1 evde hareketsiz kalan
cocuklarda varis riskini artirdi. Son 1 yil icinde
yapilan ¢cok sayidaki ¢caligma, varisi veya venoz

yetmezligi bulunan hastalarin sikayetlerinde
artis meydana geldigini gosteriyor.

likte olusabilecek renk de-
Gisikligi.

€ Harita gibi damar
anomalileri ya da varis
gorlintiistit (Bu durumda
erigkinlerde goriilen varis
gortintiistinde olurlar).

Cocukluk ¢aginda ge-
nelde damar anomalileri
akla gelir ve varis olasiigh
ekarte edilir. Damar ano-
malisi dedilse, varis olasi-
hén tzerinde durulur. Bu-
nun nedeni, varisin genel-
likle genetik yatkinhktan
kaynaklanmasidir. Varis, gocuklarda
ileri dénemde kronik vendz (toplar-
damar) yetmezligine neden olabilir.
Bir hastah@in kroniklesmesi, tedavi
slirecinin zorlagsmasi anlamina gelir.
Cocukluk caginda yasanacak olasi
varis problemlerinin 6nlenmesinde
erken tam Onemlidir. Fakat, varisin
tedavisi her zaman ameliyat dedildir.

COCUKLARA STANDART VARIS
TEDAVIS UYGULANMAMALI

Varis tedavisi cocuklarda ve ye-
tiskinlerde aym degildir, olmamahdhr.
Cocuk hastalarda dogustan derin
toplardamarlarin olmama ihtimali
her zaman g6z oniinde bulundurul-
malidir. Cocuklar bize kocaman va-
rislerle geliyor ama onlar normal
varis dedill Cocuklardaki varislere
herhangi bir gekilde miidahale eder-
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CERRAHI
NORMAL DAMAR
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sek onlann dolasimim bozabiliriz.
Cunkd, kirli kam viicuda gétiirecek
tek damar varis damarlandir. Varis
hastalarinda biz varisleri aliyoruz.
Fakat, cocuklarda boyle bir mida-
halede bulunma sansimiz yok. Her
varis hastasi ameliyat edilemez ya
da varis damarnm yok etme gibi bir
yaklagimda bulunulamaz. Hal boy-
leyken ¢ocuklarda daha dikkatli dav-
ranmak ve mutlaka altta yatan ge-
netik bir rahatsizlik ya da bir damar
anomalisi olup olmadigim arastirmak
gerekir. Cunkd, bir damar anomali-
sinin sonucu da varis olabilir. Bunu
asla unutmamak gerekir. Dolayisiyla
varis teshisi konulan gocuklara stan-
dart varis tedavisi asla uygulanma-
mahdir. Altta yatan ciddi bir patoloji
varsa ve bu goézden kagiriir ya da
g6z ardh edilirse istenmeyen sonuclar
dogurabilir. O yilizden ¢ocukluk ca-
gindaki varislerle ilgili mutlaka tec-
riibeli bir kalp damar cerrahisi klini-
gine basvurulmahdir.

VARIS TEDAVILERI
IHMAL EDILMEMELI

Sonug¢ olarak; hastalarimiz pan-
demi déneminde de varis ve vendz
yetmezlik sorunlarina énem vermeli
ve tedavilerini aksatmamahdir. Cink,
yapilan kisa dénemli ¢aligmalar, varis
ve vendz yetmezligin erken dénemde
teshis ve tedavisinin yapilmasi ge-
rekliligini ortaya koymaktadir.
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Harekete Devam
Hayata Devam

Hizlive etkili
topikal analjezik,
antiinflamatuvardir™

Referanslar: 1. Predel HG, et al. Efficacy and safety of diclofenac diethylamine 1.16% gel in acute neck pain: a randomized, double-blind, placebo-controlled study. BMC Musculoskelet Disord 2013;14:250. 2.
Muller, M et al. Diclofenac concentrations in defined tissue layers after topical administration. Clin Pharmacol Ther 1997; 62:293-299. 3. Singh, P. and Roberts, M. Skin permeability and local tissue concentrations
of nonsteroidal anti-inflammatory drugs after topical application. Pharmacol Exp Ther 1994;268(1):144-151. 4. Derry S, et al. Topical NSAIDs for acute musculoskeletal pain in adults. Cochrane Database Syst Rev
2015;6:CD007402. 5. Voltaren Emulgel KUB. 6. Davies NM, Anderson KE. Clinical pharmacokinetics of diclofenac. Clin Pharmacokinet 1997;33:184-213. 7. Massey T et al. Topical NSAIDs for acute pain in adults.
Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jun 16;(6):CD00740.

VOLTAREN EMULGEL Kisa Uriin Bilgisi Ozeti

Formiilt: 1 g jelde; Diklofenak dietilamonyum 11,6 mg (10 mg diklofenak sodyuma esdeger). Endikasyonlari: Osteoartrit, romatoid artrit, periartrit, tendinit, tenosinovit ve bursit gibi romatizmal
hastaliklar, ezilme ve burkulma gibi yumusak doku travmalari, agri, inflamasyon ve kas gerginligi ile kendini gosteren kas-iskelet sistemi hastaliklarinin lokal tedavisinde analjezik ve antiinflamatu-
var olarak. Kullanim Sekli ve Dozu: Yetiskinlerde: VOLTAREN EMULGEL giinde 3-4 defa derinin etkilenen bélgesine yavasca ovmak suretiyle uygulanir. Gerekli olan miktar agrili yerin genisligine
baglidir. Tedavi stiresi endikasyona ve elde edilen cevaba bagldir. Doktor tarafindan farkli bir kullanim 6nerilmediginde, yumusak doku incinmelerinde ya da yumusak doku romatizmasinda 14
glinden, artrit agrisinda 21 gtinden fazla kullaniimamalidir. 7 gtnliik kullanim sonunda durumda bir gelisme olmazsa ya da kéttilesme gozlenirse doktora danigilmalidir. Kontrendikasyonlari:
VOLTAREN EMULGEL, diklofenaka veya icerdigi yardimci maddelerden herhangi birine karsi asiri duyarliligi oldugu bilinen hastalarda kontrendikedir. VOLTAREN EMULGEL ayrica, diger non-steroi-
dal antiinflamatuvar ilaglar ile astim atag), trtiker veya akut rinit gibi reaksiyonlar veren hastalarda kontrendikedir. Hamileligin 3. trimesterinde kontrendikedir. 14 yasindan kiigiik cocuklarda ve
adolesanlarda kontrendikedir. Uyarilar/Onlemler: VOLTAREN EMULGEL, oldukga genis deri alanlarina ve uzunca bir siire uygulandiginda sistemik yan etki olasiligi bertaraf edilemez. VOLTAREN
EMULGEL sadece zedelenmemis ve saglikl deri tizerine uygulanmalidir (agik yaralara strtilmemelidir). Gozlerle ve mukoz membranlarla temas ettirilmemelidir ve yutulmamalidir. Dékiintilerin
gorulmesi halinde tedavi durdurulmalidir. VOLTAREN EMULGEL kapatici olmayan bandajlarla kullanilabilir; ancak hava gegirmeyen kapatici bandajlar kullanilmamalidir. Bronsiyal astim ya da
alerjik hastaligi olan/olmus olan kisilerde bronkospazm goriilebilir. Gebelik ve Emzirme Déneminde Kullanimi: Gebelik kategorisi: C/D (3.trimesterde). Topikal diklofenakin anne siiti ile atilip
atilmadigi bilinmemektedir. Bu nedenle VOLTAREN EMULGEL'in emzirme déneminde kullanilmasi 6nerilmemektedir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Yaygin dokiinti, ekzema, eritem, dermatit (kontakt
dermatit dahil), kasinti gériilmistir. ilag Etkilesimleri: Jelin topikal uygulamasini takiben sistemik diklofenak absorbsiyonu cok diisiik oldugundan herhangi bir etkilesim gézlenmesi beklenmez.
Arag ve Makine Kullanimi: VOLTAREN EMULGELin arag ve makine kullanimi tizerinde etkisi yoktur. Doz Asimi ve Tedavisi: Diklofenakin topikal uygulama ile sistemik absorbsiyonu ¢ok dusiik
oldugundan asir doz gériilmesi beklenmez. Saklama Kosullari: 250C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Raf émrii 36 aydir. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj icerigi: 50g'lik ve 100g'lik tiiplerde
kullanima sunulmaktadir. Ruhsat Tarih ve Numarasi: 28.01.2016, 2016/25. Ruhsat Sahibinin Isim ve Adresi: GlaxoSmithKline Tiiketici Saghgi A.S. Biiyiikdere Cad. No:173, 1.Levent Plaza B Blok,
34394, 1.Levent, Sisli-ISTANBUL. Regete ile satilir. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati: 20.02.2021 tarihi itibariyle VOLTAREN EMULGEL %1 50g icin 18,98 TLdir. Geri Odeme: 50g geri 6denir. KUB Ozeti
Giincelleme Tarihi: 23.02.2021. KUB Ozeti Onay Kodu: NP-TR-VOLT-21-00001. GSK Tiiketici Saghgr iirtinleri ile ilgili advers olaylari T.C. Saglik Bakanligy, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAM’a
(Turkiye Farmakovijilans Merkezi: e-posta: tufam@titck.gov.tr; faks: 0312 218 35 99; tel: 0800 314 00 08) iletebilirsiniz.
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MEF Universitesi iktisat Boliimii Baskani

ilkna EdIﬂEbl'l'lr

Prof. Dr. Onur Baser, kamu kurumlari
ve O0zel sirketlerin getirecegi yeni
duzenlemeler sayesinde as1 oranlarinin
artmasim bekledigini soyledi.

COVID-19 salgimnina karsi asi
olanlarin sayisini artirmak
icin tim dinyada kamu ve
Ozel sektdr yeni tedbirler almaya
basgladi. Microsoft, Google, CNN,
Amazon, Wallmart gibi global sir-
ketlerin caliganlarina as1 zorunlu-
lugu getirdigini belirten MEF Uni-
versitesi Iktisat Boliimii Bagkan
Onur Bager, “Son yapilan anketler
eger Ozel sirketler ve kamu ku-
rumlarn, okullar asiyr zorunlu tu-
tarsa veya as1 olunmamasi halinde
seyahat etme, restoranlara gitme,
kiltlirel ve spor etkinliklerine ka-
tilmalan engellenirse as1 olma oran-
larimin artacagini gosteriyor” dedi.

BAKAN KOCA PCR TESTi
ISTENECEGINi ACIKLADI

Saghk Bakanhd verilerine gore,
Turkiye'de henliz as1 olmamig kisi
sayis1 20 milyon 570 bin. Saghk
Bakam Fahrettin Koca, ucak ve
otobilis yolculuklan ile tiyatro ve
sinemalara giriste asisiz olanlardan
PCR testi istenecegini acikladi.
ABD'de COVID-19 sebebiyle has-
tanede yatan hastalarin ylzde
97’sinin as1 olmayanlardan olustu-
guna isaret eden Prof. Dr. Baser,
“Asimin ABD'de 100-200 bin Slimi
engelledigi hesaplandi. Geng yas
grubunda as1 olmayanlarin sayisi
fazla oldugu goézlemleniyor. Ozel-
likle aktif g¢alisan kesim oldugu
icin kamu ve sektdr daha cok 6n-
lem almaya basladi. Asillama ora-
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Fahrettin Koca

nin artirmak icin de en etkili yén-
tem kisilerin ellerindeki segenekleri
analiz edip karar vermeleri tizerine
c¢alisan bir bilim dah olan ‘davranig
ekonomisi'dir” diye konustu.

AVM'de, ulasimda, restoranlar-
da, ev bulugmalarinda bulagsma
risklerinin hesaplanarak kamuya
aciklanmasi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Onur Baser, “Detayl ista-
tistikler insanlann yasa disi, calistign
bolgedeki riskleri gbérmesini sag-
layacaktir. Alinacak énlemler vaka
ve asllama oranlarina goére karar
verilmeli. A sehrinde vakalar yuk-
selince tim Turkiye'deki isletmeler
ve insanlar cezalandinhyor. Insanlar
pandemi yorgunu ve daha detayh
ve glvenilir bilgiler talep ediyorlar”
seklinde konustu.
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Prof. Dr.
Onur Baser

ASI OLMAYANLARIN YASAM
KOSULLARI DEGiSTiRILMELi

As1 olanlar ve olmayanlann ya-
sam kosullarinin degistirilmesini
oneren Prof. Dr. Onur Baser, “ABD'de
kamu c¢alhisanlannin ¢ift doz as1 ol-
masl talep edildi. As1 olmayanlann
ise ig yerinde maske takmasi, her
iki haftada bir test olmasi ve mesai
arkadaglanindan yaklasik 2 metre
uzaklkta durmasi zorunlu tutuldu.
Ikinci yol olarak insanlarda aciliyet
hissi yaratan ‘hiperbolik indirim’
yontemi denilebilir. As1 olmayanlara,
asl bitecek hissi yaratan mesajlar
gonderilerek, as1 oranlan artinlabilir.
Ayrica, insanlarin davramglanm de-
gistirmede anhk 6édiller ¢ok 6nemli
olabiliyor. Afrika'da HIV hastalanna
ilaclarim almalanna karsihik gekilig-
lerle odiller verildiginde tedavi olan
kisi sayis1 artmusti. Ozellikle as1
oranlarimin diistik oldugu illerde bu
tip g¢ekilis organizayonlan dizenle-
nebilir. Bir diger yol da mesajlarin
insanlarnn sevdikleri tarafindan ve-
rilmesidir. Arastirmalara gore, uzak-
tan editim ile tim diinyada 6gren-
ciler en az 6 ay geri kaldilar. As1 ol-
mayan ailelere direkt cocuklarindan
mesajlar gidebilir. Cocugunun yu-
zline batiyor diye 25 yillik biyigim
kesen babalarimiz var bizim. ‘Anne,
baba benim igin asi ol’ mesajlar
televizyonda bir doktordan duyula-
cak olan ‘asi yaptirin’ mesajindan
¢ok daha etkili olacaktir” dedi.
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Panadol

COVID-19 asilamasi
sonrasinda agri ve
ates semptomlari

parasetamol
kullanimi ile
azaltilabilir.»?*

YILLIK DENEYIM
120°DEN

FAZLA ULKENIN
PARASETAMOLU%

Panadol
parasetamol
icerir.’

@

*Kullanma talimatlarina uygun olarak kullanildi§inda

Referanslar 1. https:/Avww. /coronavirus/2019-ncovAvaccines/expect/after.html. Erisim tarihi: Subat 2021. ;
2. https//covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77716/yan-etkilerle-karsilasildiginda-yapilacaklar.html. Erigim tarihi: Mart 2021. 3. Panadol KUB. 4. GSK data on file.

P d I 500 mg Panadol Film Kapl Tablet Kisa Uriin Bilgisi Ozeti
ana 0 FAM Kol Tablet Formiilii: 500 mg parasetamol icerir. Endikasyonlan: Hafif ve orta siddetteki agn ve atesin semptomatik tedavisinde endikedir. Pozoloji ve Uygulama Sekli: 6-12 yas arasi cocuklarda
4-6 saat ara ile 1/2-1 tablet; 12 yas Uzeri cocuk ve yetiskinlerde 4-6 saat ara ile 1-2 tablet dnerilir. Giinliik en yiiksek doz 4000 mg'dir. Alkol alan kisilerde hepatoksisite riski nedeniyle
gunlik alinan parasetamol dozunun 2 grami agmamasi gerekir. Kontrendikasyonlan: Parasetamol ya da diger bileenlerden herhangi birine asin duyarliik, siddetli karaciger
(Child-Pugh kategorisi > 9) ve bobrek yetmezligi. Uyanlar/Onlemler: Parasetamol, deride kizanklik, dokiintii veya bir deri reaksiyonu olusabilmektedir. Bu reaksiyon gdriilen kisiler
parasetamol iceren ilaglart kullanmamalidir. Anemisi olanlar, akciger hastalan, karaciger ve bdbrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda doktor kontrolii altinda dikkatli kullanimalidr.
Hepatotoksisite riskinden otiirii, parasetamol, tavsiye edilenden daha yiiksek dozlarda ya da daha uzun siireli alinmamalidir. Sepsis gibi glutatyon eksikligi olan hastalarda,
parasetamol kullanimi metabolik asidoz riskini arttirabilir. Yilksek dozlarda parasetamoltin uzun siireli kullaniimasi bébrek hasarina neden olabilir. Parasetamoliin asin dozunda, doza
bagl olarak hepatik nekroz goriilebilir. Gebelik ve Emzirme Doneminde Kullanimi: B. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Parasetamoliin istenmeyen etkileri genellikle hafiftir. Yaygin olarak
bag agnsi, bas donmesi, somnolans, parestez, iist solunum yolu enfeksiyon belirtileri, bulanti, kusma, dispepsi, flatulans, karin agrisi, konstipasyon gériilmiigtir. llag Etkilesiml
Bazi hipnotikler ve antiepileptik ilalar veya rifampisin gibi karacigerde hepatik mikrozomal enzim indiiksiyonuna sebep olan ilaglanin tek bagina kullanildiginda zararsiz olan
parasetamol I ' ) ! cararsiz
parasetamol dozlaryla eszamanli kullanimi karacier hasarina yol acabilir. Arag ve Makine Kullammi: Bazi hastalarda parasetamol kullanimina bagh olarak bas dénmesi veya
somnolans gdriilebilir. Doz Asimi ve Tedavisi: Yetiskinlerde 10 gram iizerinde kullanilmasi halinde toksisite olasiligi vardir. Dahasl, agin dozun zarar sirotik olmayan alkolik karaciger
‘ hastalii olanlarda daha bilyiiktiir. Gocuklarda asin dozu takiben karaciger hasan goreceli olarak daha seyrektir. Saklama Kosullan: 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Raf
24 Film Tablet omrii 48 aydir. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj igeri 4 tabletlik PVC blister ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir. Ruhsat Tarih ve Numarasi: 23.05.2019, 2019/270 Ruhsat
Sahibinin isim ve Adresi: GlaxoSmithKline Tiiketici Sagligi A.S. Biiyiikdere Cad. No:173, 1. Levent Plaza B Blok, 34394, 1. Levent, Sisli-ISTANBUL. KUB Onay Tarihi: 29.05.2019
Yasal Sinif: Regete ile satilir. Geri deme durumu: Geri 6denir. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati: 20.02.2021 tarihi itibariyle 7,25 TL, KUB Ozeti Giincelleme Tarihi: 08.04.2021. KUB Ozeti Onay Kodu: NP-TR-PAN-21-00004. GSK Tilketici Sagligi
{iriinleri ile ilgili advers olaylari T.C. Saglik Bakanli, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAMa (Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi: e-posta: tufam@titck.gov.ir; faks: 0312 218 35 99; tel: 0800 314 00 08) iletebilirsiniz.

Temsili gorseldir. PM-TR-PAN-21-00005



Daha cok erkeklerde
goriilen ankilozan
spondilit, toplumda bel

ya da omurga romatizmasi
olarak biliniyor.

nkilozan spondilite bagh
Aag'nlar, ozellikle gece ve is-

tirahat halindeyken olusu-
yor. Cok ilerleyen vakalarda ise
omurganin o6ne edilmesi ve kam-
burluk goérilebiliyor. Glintimiizde
ankilozan spondilit, ila¢ tedavileri
ve duzenli egzersizlerle ¢ok fazla
ilerlemeden kontrol altina alinabi-
liyor. Memorial Sisli Hastanesi Ro-
matoloji Béliimii'nden Dog. Dr.
Sait Burak Erer, ankilozan spondilit
ve tedavisi hakkinda bilgiler verdi.

ANKILOZAN SPONDILIT
BIiR BAGISIKLIK SISTEMI
HASTALIGIDIR

Ankilozan spondilit omurganin
ve kalca ile beli birlestiren sakroiliak
ekleminin iltihabi olarak tanimlan-
maktadir. Ankilozan spondilit ba-
gisiklik sisteminin asin sekilde ¢a-
hsip kendi dokulanmna saldirmasi
sonucu meydana gelmekte-
dir. Eklemlerde olusan ilti-
haplanma tedavi edilmedi-
ginde ve ilerlediginde Kki-
re¢lenme olusabilmektedir.
Kire¢lenme eklem bosglugu-
nu kapatarak eklemlerin ke-
miklerle biitiinlesmesine ve
bu durumda hareket kayip-
larina neden olmaktadir. Ra-
hatsizlik iyice ilerlediginde

dogru cikip sirt ve boyun omurla-
nindaki eklemleri de etkileyebilmek-
tedir. Dogru tedavi olmayan ve iler-
leyen vakalarda bu kireclenmeler
6ne dogru egilme, biikiilme ve kam-
burlukla sonuclanabilmektedir.

SABAH TUTUKLUGU
YASANABILIYOR

Hemen herkes hayatinin bir dé-
neminde bel agris1 yasayabilmek-
tedir. Bel fitigi, kireclenme, kas
spazmi, bel kay-
masl gibi neden-

lere bagh me-
kanik bel agri-
styla, ankilozan
spondilit has-
taliginda yasa-
nan bel agnlan
birbirinden fark-
lhdir. Mekanik

ROMATOLOJI

bel agrlan daha ¢ok hareket ha-
lindeyken olusur, istirahat edildi-
ginde ise diizelmektedir. Ozellikle
gece uykudan uyandiracak sekilde
ve istirahat ederken adri olmasi,
sabahlar uyaninca uzun siliren tu-
tukluklarin yagsanmasi, hareket edil-
dikce agrilarnin azalmasi mekanik
bel agnlarindan ankilozan spondiliti
ayiran bulgulardir.

Agrniya neden olan iltihap, kisi
istirahat ederken eklemlere biri-
kerek agmn yaratmaktadir. Kisi sa-
bahlan tutuk bir sekilde uyanmak-
tadir. Hasta hareket ettikge tutuk-
luk ve agn azalmakta, sonrasinda
rahatlamaktadir. Hasta sabahlan
o kadar tutuk olur ki, edilip ¢orabim
bile giyemeyebilir. Bu tutuklugun
yarim saatten uzun sirmesi de
yine ankilozan spondilit hastah@mn
bulgularindan biridir. Iltihaph ol-
mayan diger bel agrilarinda da tu-
tukluklar yasanabilir ama ¢ok daha
kisa stirmektedir.

ERKEKLERDE DAHA
SIK GORULUYOR

Bu hastalik geng erkeklerde ka-
dinlara oranla 2 kat daha fazla go-
riilmektedir. Ozellikle 18 yas tistii
geng erkeklerde 3 aydan uzun stire
goriilen bel agrnlarinda bu hasta-
hktan sliphelenilmelidir. Agrilar
3 ay ile 1 yil arasinda devam ede-

A
sakroiliak eklemden omurgaya - / /
Dog. Dr. Sait /-q/
Burak Erer www.literaturaktuel.com ¢ yil: 28 ¢ say1: 327 & eyliil 2021 m




BIR AGRI HIKAYESI
DikloronSR

75mg

-SON-

DIKLORON SR 75 MG KISA URUN BILGISi OZETi: FORMULU: Her film tablet, 75 mg diklofenak sodyum igerir. ENDIKASYONLAI tecartrit, romatoid artrit ve ankilozan spondilit belirti ve bulgularinin tedavisi ile akut gut
antit, akut kas-iskelet sistemi agrilan, postoperalif agn ve dismenore tedavisinde endikedir. KULLANIM SEKLI VE DOZU: Genel bir dneri olarak, doz Kisiye gore ayarlanmalidir. Gerekli en kisa sire boyunca etkii olan en disik doz
kullanilarak advers etki semptomia en aza indirimelir. Eriskinler: Gande 1 veya 2 tablet DIKLORON SR 75 mg, ya da ginde 1 kere Urinin 100 mg'ik dozu Gneriimektedir. Onerilen maksimum ganilk doz 150 mg'dir. Daha haf
vakalarda, uzun sireli tedavide oldugu gibi, ginde 75 ila 100 mg genellikle yeterldir, KONTRENDIKASYONLARI: Etkin maddeye ya da yardimc: maddelerden herhangi birisine kars bilnen asir duyariiigi olan Kisilerde; Akti gastiit
veya intestinal Giser, kanama ya da perforasyonda, Gebeligin son trimesterinde, Karaciger yetmezIiginde, Bobrek yetmezIiginde, Is

NYHA I1V) durumlarinda, Diger nonsteroidal

emik kalp hastali, periferik arter hastaliy, serebrovaskiller hastalik ve konjestit kalp yetmezigi
ISA) ilagiar gibi, diklofenak da ibupurofen, aseilsalisilik asit veya diger NSAI ilagiarin kullanimi ile astm ataginin Griikerin, anjiyoddemin veya akut
finitn tetiklendigi hastalarda kontrendikedir. Bu hastalarda NSAIl laclara siddeti, nadiren olimcil, anafilaksi benzeri reaksiyonlan olustugu bildirimistir. Koroner arter bypass greft (CABG) cerrahisinde peri-operatit agn tedavisinde
NSAIl tedavisi e sk kanama veya perforasyon oykiist, AKi, veya tekrarlayan peptik tiser / kanama 6ykisi. OZEL KULLANIM UYARILARI VE ONLEMLERI: Kardiyovaskiler (KV) Risk: NSAI
ilaglar limeil olabilecek KV trombotk olaylar, miyokard infarktis( ve inme riskinde artisa neden olabilr. Bu risk kullanim silresine bagl olarak artabili. KV hastaligi olan veya KV hastalik risk faktdrierini tasiyan hastalarda risk
daha yiiksek olabilir. DIKLORON SR koroner arter bypass greft (CABG) cerrahisinde peri-operatit agr tedavisinde kontrendikedir. Gastrointestinal (Gi) Risk: NSA ilaglar kanama, ilserasyon, mide veya bagirsak perforasyonu gibi
sliimeil olabilecek ciddi G istenmeyen etk riskinde artisa yol acarlar. Bu istenmeyen etkilr herhangi bir zamanda, Gnceden uyaric bir semptom ver Yasli hastalar ciddi GI
daha yiiksek risk tasimakiadiriar. GEBELIK VE LAKTASYON: Il iki trimesterde C, son trimesterde D. Diger NSAI ilaglar gibi diklofenak anne siitine az miktarda gecmektedir. Bu nedenle, bebekteki istenmeyen etkiler onlemek
igin emzirme sirasinda DIKLORON SR uygulanmannalidir. ISTENMEYEN ETKILER: Yaygin: Bas agris!, bas dénmesi, vertigo, bulanti, kusma, diyare, dispepsi, abdominal agr, meteorizm, anoreksi, transaminazlarda arts, dokinta.
DIGER TIBBI URUNLER ILE ETKILESIMLER VE DIGER ETKILESIM SEKILLERI: DIKLORON SRn selekiit sikioksijenaz-2 inhibitorleri de dahil diger sistemik NSAlllarla biiikte kullanimasindan kaginimalidr. Diklofenak
inhibisyonu plazma ve diklofenak bir artisla . iklofenak le gicii CYP2CS inhibitreri (vorikonazol gibi) birikte regete ediliginde
dikkat edimesi oneriir. Bilikte kullanidiginda diklofenak, digoksinin plazma konsantrasyonlarini yukseltebilr. Serum digoksin dizeyinin takibi 6nerilr. Diger NSAI ilaglar gibi, dikiofenak'n didretiler ya da antihipertansit ajanlarla
(6. beta-blokbrler, anjiyotensin donistarc enzim (ACE) inhibitrier) birikte kulaniimasi antiipertansif eterinde bir azalmaya neden olabilir. NSAIl ilaglara kinolonlarin bilikte ullanimalarindan kaynaklanmis olabilen izole
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bilmektedir. Agrnlar baslangicta
hafif siddettedir, zamanla artmak-
tadir. Ankilozan spondilit kronik
bir hastalik oldugu igin agrlarnn
hayat boyu belli araliklar ile devam
edebilecegdi 6n gorilmektedir. An-
kilozan spondilit baz1 durumlarda
eklemlerin diginda organlarda tu-
tulum yapabilmektedir. Uveit de-
nilen ve gozin bir tabakasinda il-
tihap ve gdrmede bulaniklik ile
seyreden bir tabloya yol agabilecedi
gibi, bazen sedef hastalidi ile bir-
likte goérulebilmektedir.

Ulseratif kolit ya da Crohn has-
talign gibi iltihapli bagirsak hasta-
liklarinda da ankilozan spondilit
hastaliginda gortlen iltihaba ben-
zer sakroiliak eklem iltihabi gelise-
bilmektedir. Ayrica lilkemizde diin-
ya ortalamasina godre daha sik kar-
silasilan Behget hastalign ve ailevi
Akdeniz atesi hastahdn seyrinde de
sakroiliak eklem iltihabinin gelise-
bilecedi, ankilozan spondilite ben-
zer yakinmalar ile bel-kalga agrla-
rnin olusabilecedi bilinmektedir.

ANKILOZAN SPONDILIT
TEDAViSi OMUR BOYU
DEVAM EDiYOR

Ankilozan spondilit démir boyu
devam eden bir hastaliktir. Her
zaman agdr1 olmayabilir ve genellikle
ataklar seklinde tekrar etmektedir.
Atak donemlerinde eklemlerde olu-
san iltihap ila¢ tedavileriyle kuru-

ROMATOLOJI

Ankilozan spondilit ailede
goruluyorsa risk buiyuyor

M Her hastalikta oldugu gibi
ankilozan spondilitte de hasta
hikayesinin onemi biiyiiktiir.
Genetik gecisli bir hastalik ol-
dugu icin hastanin aile hika-
yesi de biiyiik 6neme sahiptir.
Ailede bu hastaligi yasayan

ya da bu hastalik sonucu kam-
burlasan kisiler bulunup bu-
lunmadign da sorulan sorular
arasmda bulunmaktadar.

M Fizik muayenede ise bu
hastaligin basladig: sakroiliak
eklemler iizerinde uygulanan
bas1 manevralan ile eklemlerin
hassasiyeti belirlenmektedir.
Eger kamburluk ve egilme var-
sa bunlarin dereceleri dlciilerek
belirlenmektedir. Bu bulgular
teshis icin 6nemlidir.

M Gerekli goriilen durumlar-
da radyolojik goriintiileme tek-
niklerine bagvurulmaktadir. An-
kilozan spondilitin tanisim1 en
dogru sekilde konulmasim sag-
layan goriuntileme teknigi
MR’'dir. Rontgen filmleri her za-
man teshis i¢in yeterli olmamak-
tadir. Siipheli durumlarda MR

daha net bilgi verebilmektedir.
Kemik iliginin icindeki 6dem ve
iltihaplan erken agsamalarda bile
gosterebilmektedir. Bu da gii-
niimiizde erken tam konulma-
sinda kolaylik saglamaktadar.

tulmaya c¢alisilmaktadir. Tedaviye
agn kesici, iltihap kurutucu kortizon
icermeyen ilaclarla baslanmaktadir.
Bu ilaclar diizenli olarak kullamil-
diklarinda fayda goOstermiyor ve
kisinin kaninda bakilan iltithap gds-
tergeleri diismiyorsa biyolojik ilac-
lar devreye girmektedir. Bu biyolojik
ilaglar normal ilac¢ tedavilerine ce-
vap vermeyen hastalarda kullanil-
maktadir.

KiLO KONTROLUVE
EGZERSiZ COK ONEMLI

Iltihapli romatizma hastalklarn
icerisinde egzersizin en gerekli ol-
dugu hastalik ankilozan spondilittir.
Tedavinin yansmi ilaglar olustu-
rurken, diger yarnsim egzersiz olus-
turmaktadir. Omurgayi, bel, sirt,

B Hastaligin tanisi icin bir-
takim kan degerlerine de ba-
kilmaktadir. Kandaki iltihap
degerini gésteren CRP’'nin bu
hastalikta yiikselmesi beklenir,
ancak yiikselmedigdi aktif has-
talarin da olabilecegi akilda
tutulmalhidar.

B Yardimci tetkiklerden bi-
ri de ankilozan spondilit has-
taligmna yatkinhgmn olup olma-
digum belirleyen HLA-B27 ola-
rak adlandirilan genetik testtir.
Bu genin pozitif oldugu kisiler-
de ankilozan spondilit gelisme
riski yiikselmektedir. Bu genin
pozitif oldugu hastalarda eklem
dis1 tutulumlara daha fazla rast-
lanilmaktadr. Uveit denilen g6z
iltihaplanmasi ya da bagirsak
iltihaplanmasi da daha sik go-
riilebilmektedir. HLA-B27 ge-
nini tasiyan hastalarda hastalik
aktivitesinin daha yogun ola-
bilecegi veya hastaliga bagh
erken kamburlasma gibi komp-
likasyonlarin daha sik goriile-
bilecegi bilinmektedir. Anki-
lozan spondilitli hastalan
%20-30'unda HLA- B27 geni ne-
gatif saptanabilmektedir. Co-
gunlukla bu hastalarda hasta-
ik daha yavas ve hafif ilerle-
mekte ve daha az eklem dis:
tutulum gozlenmektedir.

karnn ve gogus kaslarin gliglendi-
ren egzersizler yapilmahdir. Bitin
vicudu ayni anda ¢aligtiran ylizme,
ankilozan spondilit hastalan icin
¢ok faydal bir egzersizdir. Yuriys,
bisiklete binme, pilates ve yoga
gibi sirt ve bel kaslannm giiglendiren
egzersizler de ¢ok faydalidir. Haf-
tanin en az 4 gunl yarnim saat eg-
zersiz yapilmalidir. Ancak, kas ve
eklemlere zarar verecek adir eg-
zersizlerden kacimilmalidir. Hare-
ketsiz bir yagam iltihap birikimine
ve kilo alimina neden olmaktadir.
Bu hastalikta omurga ¢ok hassastir
ve omurgaya yuk binmemesi igin
kilo kontrolii ¢ok 6nemlidir. Anki-
lozan spondilit hastalari saglikh
beslenmeli, sigara tiiketmemeli ve
fazla kilo almamaldar.
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GASTROENTEROLOJI

DIKKAT! HER 4 KISIDEN BIRININ KABUSU!

Pandemide refluye,

Son yillarda tiim diinya iilkelerinde goriilme
siklign hizla artan reflii, iilkemizde de her dort
kisiden birinin kabusu olmaya devam ediyor.

HE
zellikle bir buguk yili agkin
Osﬁredir devam eden pan-
demi stirecinde hareketsizlik
ve beslenme aliskanlhklarindaki de-
gisikliklerin refliide artis1 tetikle-
digini belirten Acibadem Fulya
Hastanesi Gastroenteroloji Uzma-
m Prof. Dr. Oya YoOnal, “Pandemide
asirl yeme, ge¢ saatlere kadar ye-
mek yeme, karbonhidrattan zengin
ve fast-food beslenme, hareketsizlik,
kilo alimi ve stres nedeniyle refli
sikayetleri belirgin gekilde artti.
Mide asitinin yemek borusuna dog-
ru geri kacarak yemek borusunda
yanma, agiza acl-eksi su gelmesi
gibi sikayetlere yol agan refld, ya-
sam kalitesini 6nemli dl¢glide boz-
maktadir. Hastalik tedavi edilme-
digi takdirde kansere yol acabil-
mektedir” dedi. Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Oya Yo6nal, pan-
demide reflitye kars: 10 etkili kuralh
anlatti, 6Gnemli uyanlar ve 6nerilerde
bulundu.
1 YAGLI GIDALARDAN
mUZAK DURUN: Kizartma-
lar, fast-food, susaml yiyecekler
ve margarinden kacinin. Yagh yi-
yeceklerin midede kalma stlresi
uzundur, mide bogalmasim gecik-
tirir ve alt 6zofagus (yemek borusu)
sfinkter basincini distrerek refli
sikayetlerini artirmaktadir.

2 CIKOLATAYI ABARTMA-
mYIN: Cikolata iki nedenle
refliiye yol agar. Birincisi; 6zellikle
a¢ karnina ve ¢ok miktarda tiike-
tildiginde yemek borusu ve mide
arasindaki kapak diizenegdini gev-
setmesi, ikincisi ise kendisi tek
basina reflii nedeni olan bol kafein
icermesidir.
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3 ALKOL, ASITLI VE KA-
s FEINLi iCECEKLERDEN
KACININ: Kahve, tatlandirilmig
gazh igecekler, buzlu cay gibi kafein
iceren igecekler ve alkol, kola, ga-
zoz, portakal suyu gibi asitli ice-
cekler yemek borusunda sfinkter
basincini distirerek ve asit salini-
mim artirarak refliyli ¢ok hizhi ge-
kilde tetiklerler. Bu nedenle, bu
iceceklerden uzak durun ve her
gun 2 litre su tiiketmeye 6zen gos-
terin.
4 BAHARATLI GIDA TUKE-
a TIMINI AZALTIN: Ac1 ye-
sil biber, kirmizi biber ve karabiber
iceren gidalar refliniin en blyik
tetikleyicilerindendir. Baharatlar
asm tuketildiklerinde reflii hastahdn
olan kisilerde asit salimimini arti-
rarak goguste yanmayi hizlandirr.
Bu nedenle, baharathh gida tiiketi-
mini azaltmak gerekiyor.
SIGARAYI BIRAKIN: Ya-
mpilan bilimsel ¢galismalar si-
garanin saglia son derece zararl
oldugunu ortaya koyarken, bir¢cok
hastalik gibi alt 6zofagus (yemek
borusu) sfinkter basmcim diistirerek
reflilye de yol actigini gdsteriyor.
6 BESLENMENIZi BU KU-
sRALLARA GORE OLUS-
TURUN: Refliye karsi beslenme
kosullarinm1 degistirmek sart oldu-
gundan su Onerilere uyulmalidir.

C
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@ Fazla yemek mide basincini artirarak
refliyll tetiklediginden fazla yemekten her
zaman kacginin.

€ Az miktarda, stk ve dizenli gekilde
yemek yiyin.

® Yiyecekleri yavas ve iyice c¢igneyerek
yiyin.

€ Siv1 tiketimi mide basincimi artirdign
icin yemeklerde dedil, 6gun aralarinda alin.

€ Yatmadan 34 saat 6nce yeme-igmeyi
kesin (Mide dolu olunca, mide iceriginin
yemek borusuna kacmasi kolay oldugundan
refli sikayetleri de artar).

@ Yemek sonrasi karin basicim artiracak
hareketler yapmayin, edilme ve dogrulmaya
neden olacak fiziksel hareketler icin bir
middet bekleyin.

7 IDEAL KiL.LONUZA ULASNMAYA CA-

mLISIN: Yeni calismalarda viicut kitle
indeksi ve bel ¢evresi ile reflii arasinda an-
laml iligki bulunmustur. Obezlerde refli
artisy;, karn ici basmng artisgimin mide igi
basin¢ artisina neden olusu ile izah edil-
mektedir. Mide ici basing artisi, mide fitigi

gelisme riskini de artirarak refliiye
neden olabiliyor. O nedenle, refli sika-
yetlerinin azalmas icin fazla kilolu has-
talar kilo vermelidir.
8 STRESTEN UZAK DURUN: Ref-
mli semptomlarnnin olugsmasinda
yemek borusunda asirt duyarlihga sebep
olan visseral sinir yollarindaki bozukluk-
lar da etkili olabiliyor. Bu nedenle, refli
sikayetlerinde artisa neden olan stresinizi
yOnetmeye, asin stresten uzak durmaya ca-
hisin.
9 YATAGIN BASINI 30-45 CM YUK-
mSELTIN: Cift yastik kullanmak ya
da yatagin basin 30-45 cm ylikseltmek ve
sol yana dogru yatmak refli sikayetlerini
azaltmaktadir.
10 DAR KIYAFET GiYMEYIN: Pan-
mtolon ve eteginizin bol olmasina
dikkat edin. Dar pantolon, siki1 kemer
ve korse mide asidinin yemek
borusuna ulagsmasimi kolaylasti-
nirken, karin basincini artiriyor ve
reflii yakinmalarini da tetikliyor.

Endoskopide reflu teshisi
ILK SIRALARA YUKSELDI!

astroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Oya
GYbnal, “Modern ¢agin hastahd refli;

yemek borusunda yanma ve adiza
aclt su gelmesi gibi tipik belirtilerin yani
sira, gogus adrisi, astim, zatlirre, farenjit, si-
nizit, kuru oksiirtik, adiz kokusu, seste ki-
silma ve dis ¢lrumesi gibi atipik bulgular-
la da kendisini gdsterebilir. Ayrica, yemek
borusu kanamalarina, anemiye, yemek bo-
rusu iltihabina (6zofajit), yemek borusu kan-
serine zemin hazirlayan Barrett hastaliina
yol acabilir. 20 yil dncesinde yapilan endos-
kopilerde en ¢ok gastrit, tilser ve mide kan-
serine rastlamirken, reflii dordinci sirada
yer alirdi. Son 20 yilda 6zellikle ‘helikobakter

pilori’ adli bakterinin tedavisine basglanmasi
ile beraber, ilser ve mide kanseri sikhig
azalirken, refli hastalii giderek artiyor.
Oyle ki, endoskopiye gelen hastalarda teshiste
ilk siralara ytkseldi” dedi.

Hastaligin tedavisinde; yasam tarzi dedi-
siklikleri ve diyetle diizelme olmazsa doktor
tavsiyesine gore, mide asidini azaltan ilaclar,
yani mide koruyucular kullanildigini belirten
Prof. Dr. Oya Yo6nal, “Cerrahiye nadiren ih-
tiyag duyulur. Genelde biuytk mide fit1-
g1 varsa veya hasta uzun slire mide koru-
yucu ila¢ kullanmak istemiyorsa, hastanin
kendisi de istiyorsa cerrahi tedaviye bas-
vurulabilir” ifadelerini kulland.
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OZEL HABER

Obezitede damgalama ve ayrimcilhiga karsi

“Roliim agur, peki senin
rolun ne?” projesi bashyor!

onu ile ilgili gerceklestirilen basin

toplantisinda, Tirkiye Obezite

Arastirma Dernedi (TOAD) Bas-
kan Prof. Dr. Volkan Demirhan Yumuk,
TOAD Bagkan Yardimcist Prof. Dr. Dilek
Yazic1 ve Ankara Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Halkla fligkiler ve Tanitim Bo-
limii Ogretim Uyesi Reklamcilik ve Ta-
nitim Anabilim Dah Bagkam Prof. Dr.
Deniz Sezgin 6nemli bilgiler verdi. Novo
Nordisk'in kosulsuz destedi ile gercek-
lestirilen kampanyanin lansmam Cicek
Dilligil'in sunuculugunda gerceklesti. Ttir-
kiye ve diinyada gériilme sikhidn giderek
artan obezite hastahgi, Diinya Saglik Or-
gitii'niin en riskli hastahklar siralamasimnda
ilk 10'da yer aliyor. “Roliim Adw, Peki
Senin Roliin Ne?” projesi ise obezite has-
tahgmn tedavisinin éniindeki gériinmeyen
engellere dikkat ¢ekiyor; damgalama ve
aynimcilik. Projenin ilk adiminda basm
mensuplan ile bir araya gelen uzmanlar,
“Obezitede Medyanin Rolii"nii ele aldi.

ERKEKLERDE Yl:.?ZDE 107,
KADINLARDA YUZDE 34 ARTIS

Projenin ayrintilan ve obezite hastalign
ile ilgili bilgiler veren Prof. Dr. Volkan
Yumuk, “Obezitede son 12 yilda erkek-
lerde yuzde 107, kadinlarda ise ylzde
34 artis gorildi. Bu artisin en énemli
sebeplerinden biri de hareketsiz yasam
bi¢iminin giderek daha ¢ok yaygmlasms
olmasidir. Bunun disinda genetik, epige-
netik, gevresel, biyolojik ve psikolojik
faktorler de obezitenin ortaya ¢ikmasim-
daki énemli etkenlerden birkacidir. Ul-
kemiz i¢in de durum tehlikeli bir boyuta
gelmektedir. ‘Roliim Agir, Peki Senin
Roliin Ne?’ projesi obezitenin iyilestiril-
mesindeki roliine degdinirsek, damgalama
ve aynmcilik, obezite tedavisinin énin-
deki gériinmeyen ¢nemli bir engel. Obe-
ziteli bireyler pek ¢ok alanda ciddi prob-
lemler yasarken bu durum onlarm obezite
ile miicadelesini de olumsuz etkiliyor.
Proje kapsaminda bu amacla ‘Obezite
ile Miicadele Takimi’ olan ‘O Takimi’ ku-
ruldu. Ayrica, yil boyunca deneyimli uz-
manlarla birlikte cesitli atolyeler diizen-

(soldan saga)
Prof. Dr. Dilek
Yazicy, Prof. Dr.
Volkan Demirhan
Yumuk, Sunucu
Cicek Dilligil ve
Prof. Dr. Deniz
Sezgin yer ald1.

lenecek. ‘Obezitede Medyanin Rolii’ gok
6nemli. Toplumda damgalama ve ay-
nmcihigin degistirilmesinin uzun soluklu
ve zor bir yolculuk oldugunun farkindayiz.
Ancak, ciktigimiz bu yolculugun obeziteli
bireyler i¢in ne kadar énemli oldugunu
da biliyoruz. Basin mensuplan ile birlikte
ilk adim1 atacagimiz bu yolda, editim ve
is hayat1, saghk ve sosyal yasam gibi
konularda her yil bir alana odaklanmay
hedefliyoruz” diye konustu.

OBEZITENIN iVILESTIRILMESINDE
MEDYANIN ROLU AGIR

Toplantida obezitenin saghk lizerine
olan etkilerine deginen Prof. Dr. Dilek
Yazici, “Obezite kompleks bir hastalik
olarak kabul edilmeli ve tedavisinin bu
yaklagimmla yapilmasi gerekli. Tip 2 diyabet,
hipertansiyon ve kalp-damar hastahi
gibi birgok olimciil hastah@n yamnda
depresyon gibi psikolojik sorunlari da
obezite ile birlikte gozlemliyoruz. Obezi-
tenin psikolojik etkileri ise obezite ile
miicadeleyi 6nemli 6l¢tide etkiliyor. Dam-
galama ve aynmcilik psikolojik etkenler
arasinda 6énemli bir yere sahip. Medyada
obezite ile ilgili aktanlan dogru bilgiler
toplumdaki obezite algisimn dogru olus-
masinda ve yanhs bilgilerin ortadan kal-
dirlmasinda oldukca etkili. Basimn men-

“Rolim Agr, Peki Senin Roliin Ne?” projesi,
obezitenin tedavisindeki gérinmez engellerden
damgalama ve ayrimcihga dikkat cekti.

lad b

suplarnin roli bu anlamda adir” dedi.

AYRIMCILIK VE DAMGALAMA
SOSYAL HAYATLARINI KISITLIYOR

Projenin ¢ikis noktasi olan “Roliim
Agir - Obezitede Ayrimcilik ve Damga-
lama” kitabiin yazarlanndan Prof. Dr.
Deniz Sezgin ise, “Gergeklestirdigimiz
bu calisma sayesinde obeziteli bireylerin
editim, saglik, sosyal hayat ve is hayati
gibi alanlarda kargilastiklan sorunlara
daha yakindan tanik olma imkam bulduk.
Damgalama ve aynmcilik sorunu; sosyal
hayatlarinda kisitlamaya gitmelerine, 6z-
guven kayb1 yasamalarma, seyahat kisit-
lamalarina ve hatta tedaviye bagvurma-
malarna ya da tedavilerini aksatmalanna
neden olabiliyor. Obeziteli bireyler, top-
lumda gizli engelliler olarak yasamlanm
stirdiirmeye ¢alismaktadir. Proje kapsa-
minda olusturdugumuz ‘Obezite Medya
Kilavuzu'nun haberlerde kullanilan dil ve
gorsel araglarla ilgili bir rehber olmasim
arzu ediyoruz. Bu yil ayni zamanda
obezite haberleri tizerine odaklandigimiz
bir medya analizi gerceklestiriyoruz. Atol-
yelerden oénce baslattiigimiz arastirma,
atolyelerden sonra da devam edecek.
2022 Mart ayinda ise medya analizi arag-
tirmamizin raporunu sizlerle paylasmay:
hedefliyoruz” seklinde konustu.
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epatit B enfeksiyonundan as1
Hﬂe korunmanin miimkiin ol-

dugunu belirten ve codun-
lukla sinsi ilerleyen Hepatit C enfek-
siyonuna dikkati ceken Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Has-
taliklar1 Anabilim Da-
I'ndan Prof. Dr. Hiisnii
Pullukcu, “Hepatit C has-
tahidn, Hepatit C virtisinin
(HCV) neden oldugu bir
karaciger hastahgdir. Ka-
raciger kanserinin baghca
sebebi olan HCV, kan yo-
luyla bulasir ve kronik-

Diinya Hepatit Giinii nedeniyle viral hepatitlere
dikkat cekmek ve farkindahign artirmak amaciyla
Prof. Dr. Hiisnii Pullukcu 6zel aciklamalar yapti.

kadar fark edilmiyor. Ka-
racigeri etkileyen bir en-
feksiyon tiirti olan Hepatit
C ile yagayanlarn yakla-
sik yiuzde 80'inde hicbir
belirti ortaya cikmadig
icin sinsi bir hastalik ola-
rak kabul ediliyor.

lestiginde siroz, karaciger RISK GRUBUNDA YER
kanseri ve dliimle sonug- ALANLAR KAN TESTI
lanabilir” dedi. Prof. Dr. . YAPTIRMALI

Hiisnii Pullukcu konuyla Prof. Dr. Saghk Bakanhd tara-
ilgili dnemli bilgiler verdi. W Ta L1 NN findan hazirlanan Tirkiye

HEPATIT SiNSi BiR HASTALIK

Diinyada 71 milyon kiside kronik
Hepatit C hastalign oldugu 6n goérii-
liiyor. Ulkemizde ise yaklasik 250.000-
550.000 eriskin kisinin HCV ile enfekte
oldugu ve HCV ile enfekte olanlarn
biylk codunlugunun bu durumun
farkinda olmadig: distuniliyor. Kro-
nik Hepatit C virlisii enfeksiyonu,
genellikle kisilerin kan bagis1 esna-
sinda test yapilirken veya rutin bir
tibbi muayene sirasinda bulunan
anormal bir kan testi sonucu ¢ikana

Viral Hepatit Onleme ve
Kontrol Programi kapsaminda saghk
¢alisanlan, 1996 yih 6ncesinde kan
ve kan Urunleri alanlar, sik kan ve
kan Urtnleri transflizyonu olanlar,
damar i¢i madde kullananlar, mah-
kumlar ve gécmenler HCV agisindan
yiksek riskli gruplar olarak tamm-
lamiyor. Ozellikle HCV, damar ici
madde kullanan kigiler arasinda
hizla yayilmaktadir. Bu konuda ya-
pilacak uygulamalar pek ¢ok hasta-
higim kontroliine katki saglayacaktir.
1996 yilh 6ncesinde kan ve kan lirtin-
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leri ya da organ nakli yapimis, im-
miinstipresif hastalar, steril olmayan
ortamda manikir, pedikiir, dévme,
piercing uygulamalan ve dis teda-
visi yapturmig, toplu stiinnet olmus
ve ortak ustura/jilet kullanmis kisgi-
lerde buytik risk tasiyor.

RISK OLUSTURAN KiSILER
HEKIME BASVURMALI

Hepatit C enfeksiyonu ne yazik
ki, ileri evrelere gelene kadar hicbir
belirti géstermeden sinsice ilerliyor.
Tiirkiye Viral Hepatit Onleme ve
Kontrol Programi'na gére HCV tedavi
edilmedigi takdirde, 6ntimtizdeki 20
yilda hastalik yukli ve mortalite gi-
derek artacak. Bu sebeple “Hepatit
Beklemez!” diyerek HCV enfeksiyonu
yonlinden risk altindaki Kkisilerin
vakit kaybetmeden hekime bagvur-
malan icin ¢agrnida bulunuyoruz.
Basit bir kan testi ile bu viriis tespit
edilebiliyor. Risk gruplarinda yer
alan kisilerin, Hepatit C enfeksiyo-
nuna sahip olup olmadiklarini 6g-
renmek icin enfeksiyon uzmani ya
da gastroenteroloji uzmam bir hekime
basvurmalan gerekmektedir.

HEPATIT C BULASMA
RiSKi AZALTILABILIR

Hepatit C virtisiniin bulasma ris-
kinin azaltilmasi halk sagh@: agisin-
dan biiyik 6nem tasimaktadir. He-
patit C viristiniin yayilmasini azalt-
mak ashnda ¢ok kolay ve pek ¢ok
yolu var. Ornedin; steril olmayan
dis, piercing ve dévme uygulamala-
rindan mutlaka kacimilmah. Ozellikle
dovme yaptirirken boyalann sterilize
olmasina, eldiven ve tek kullanimhk
igne kullanimina 6zen gosterilmesine
dikkat edilmeli. Mahkumlar, uyustu-
rucu madde bagimlilan ve gé¢cmenler
gibi yiliksek riskli gruplara mutlaka
tarama yapilmalidir.

C




ir yandan tim diinyada asi
Bgahsgmalan devam ederken,

en merak edilen konularn
basinda son dénemlerde 6ne ¢ikan
Delta varyantinin ne kadar tehlikeli
oldugu ve agilann Corona virdsin-
den korunmadaki rolii geliyor. Me-
morial Sisli Hastanesi'nden Enfek-
siyon Hastaliklan ve Klinik Mik-
robiyoloji Uzmam Dr. M. Servet
Alan, delta varyanti ve COVID-19
asilan ile ilgili sik sorulan
sorulara acikhik getirdi. |

%60 DAHA BULASICI

Delta varyant: ilk olarak
Hindistan'da ortaya cikan
ve sonrasimnda tim din-
yaya yayllmaya baslayan
COVID-19 virlisi varyan-
tidir. Su anda alfa varyanti
daha yaygin olmakla bir-
likte delta varyanti da hizla
yayllmaya devam etmek-
tedir. Ulkemizde de delta
varyantlarn saptanmakta-
dir. Daha bulasici ve daha agwr
seyirli hastalifa yol agabilen bir vi-
riistin ortaya ¢ikmasi énemli bir en-
dise kaynadn olmay1 strdiirmektedir.
Bununla birlikte, iki doz as1 uygula-
nan kisiler delta varyantindan da
korunmaya devam etmektedir. Fakat,
ozellikle tek doz as1 uygulananlarda
bu korunma yeterli olmayabilir. Ya-
pilan calismalar delta varyantinin
alfa varyantindan %60 daha bulasici
oldugunu gostermektedir.

TUM VARYANTLARA KARSI
ASI OLARAK KORUNUN

Cogu kiside bu varyantlarin
daha ciddi hastalhia yol actigini
gosteren bir delil bulunmamaktadir.
Altta yatan hastalifi olanlar ve
yaghlar i¢in virtis diger varyantlarda

Uzm. Dr.
M. Servet Alan

seyirli hastha\
neden olamlwp

“ s

Uzun bir siiredir hayatimizda olan COVID-19
ile ilgili her gecen giin yeni giindemler ortaya
cikiyor. Viriisiin bugiine kadar gelisen
varyantlar: Alfa (Ingiltere), Beta (Giiney
Afrika), Gama (Brezilya), Delta (Hindistan) ve
Epsilon (Kaliforniya) olarak simflandiriliyor.

oldugu gibi daha tehli-
kelidir. Daha bulasic1 olan
bir virtis ise aym siddette
enfeksiyona yol acsa bile,
daha fazla sayida kisiye
bulasacadi icin, 6zellikle
asisiz kisilerde daha fazla
hastalik ve 6liime neden
olacaktir. TUm varyant-
lardan korunmak icgin
onerilen enfeksiyondan
korunma 6nlemleri ayni-
dir. El hijyeni, sosyal me-
safenin korunmasi, mas-
ke, iyi bir havalandirma
ve asl olunmasl mutlaka dikkat
edilmesi gereken konulardir.

Son dénemlerde koruyucu 6zel-
liginden yan etkilerine kadar as1
konusunda merak edilen pek ¢cok
konu bulunmaktadir. Bunlar soyle
oOzetlenebilir:

B Biontech asis1 m1 Sinovac
asis1 m1 daha etkili?

TUm diunyay: etkisi altina alan
COVID-19 salgin hastaliinin on-
lenmesinde en 6nemli yardimcimiz
asidir. Yapilan gahismalar sonucunda
COVID-19 hastah@na kars: cesitli
asilar gelistirilmistir. Bu asilardan
biri Biontech, digeri ise Sinovac’dur.
Turk asis1 arastirmalannda da tgin-
cl faz galigmalan yapilmaya bas-
landign bilinmektedir. Pfizer-Bion-
tech asisinin hem ilk dozdan sonra

koruyuculugun baslamasi hem de
bulasmay1 engellemesi acisindan
biraz daha etkili oldugu bilgisi bu-
lunmaktadir. Biontech ve Sinovac
agilan agir seyirli enfeksiyonlarn ve
Olim olasihigini énemli oranda en-
gellemektedir. Bu nedenle, COVID-
19 asilarindan hangisi size uygunsa
mutlaka yaptirmaniz onerilir.

M Uciincii doz as1 gerekli mi?

“As1 sonrasi koruma ne kadar
stirtiyor? Uclincii doz COVID-19 asisi
uygulanacak mi?” gibi sorulann yaniti
igin arastirma sonuglarim ve Saghk
Bakanh@ aciklamalanm beklemek
gerekir. Grip asis1 gibi COVID-19 agi-
simin da her yil uygulanmasi gereke-
bilir. Bunu, yapilacak arastirmalar
ve sonugclarn godsterecektir.

H COVID-19 asilarinin yan et-
kileri var mi, varsa nelerdir?

Tim asiar korumayl amagla-
diklart mikroorganizmalari viicuda
tanmitirken bazi istenmeyen etkiler
gorilebilir. Asilara bagh olarak; asi-
nin uygulandidi yerde veya genel
baz1 yakinmalar olabilir. Ag1 sonrasi
kolda, asmin uygulandigi yerde ki-
zariklik, sislik ya da agmn gibi ya-
kinma ve bulgular ortaya g¢ikabilir.
Ancak, bu yakinmalar asmn ya-
pudig yere soguk uygulama yapi-
larak azaltilabilir. Ayrica gerekiyorsa
parasetamol alinabilir. Asg1, baz ki-
silerde de hafif ates, titreme, hal-
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sizlik, kas admsi, bas agrns: gibi
yan etkilere neden olabilir. Bunlar
asl sonrasinda goérilebilen, viicu-
dumuzun astya verdigi yanita bagh
belirtilerdir. Bu yakinmalar i¢in de
parasetamol kullanilabilir.

H As1 sonrasi kol agrisi1 yasa-
yanlar neler yapmali?

As sonrasi kolda, asinin uygu-
landign yerde agr en sik goériilen
istenmeyen etkilerdendir. As1 bol-
gesine soguk uygulama yapilabilir,
parasetamol kullanilabilir.

H As1 sonrasi banyo yapabilir
miyim?

COVID-19 asis1 olan kisiler ister-
lerse as1 sonrasmda banyo yapabilir.

H As1 sonrasi nasil beslenme-
liyim?

COVID-19 asgilan1 sonras1 yiye-
ceklerle iligkili, agiya 6zel herhangi
bir kisitlama bulunmamaktadir. As1
olan kisi rutin beslenme aligkan-
hiklarin1 devam ettirebilir.

H Gebelik ve emzirme done-
minde ags1 yapilabilir mi?

Gebelik déneminde COVID-19
hastaligina yakalanan anne aday-
lar, bu hastalifi daha agir gegire-
bilir. A1 konusunda karar verilirken
COVID-19'1a temas olasilidi, has-
taligin ciddi seyretme riski, asmin
bilinen yararlan ve gebelikte asimin
guvenilirligine iligskin kisith, fakat
giderek gliglenen bilgiler deger-
lendirildiginde; 6zellikle COVID-
19'u agir gecgirme riski yiiksek olan
gebelere kendi istekleri halinde
asl uygulanmas1 Onerilmektedir.
Asinin gebeligin ilk ¢ ayinda uy-
gulanmamasi tercih edilmektedir.

B Biontech, m-RNA asis1 ki-
sirlastirir m?

Asilar kisithga neden olmaz. Di-
ger asilarda oldugu gibi COVID-19
asllarinda da bu yénde bir bulgu
ya da bilgi bulunmamaktadir.

H Alerji hikayesi olan kisiler-
de asmin yan etkileri daha m
agirdir?

Asgiya bagh ciddi yan etkiler ge-
nellikle alerjik reaksiyonlara bagh
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ciddi
alerjisi olan kigilerin as1 olurken mut-
laka bunu doktoruna bildirmesi ve
buna yonelik 6nlemlerin alinarak
asmin yapilmasi gerekmektedir. Bir
aswya karsi ilk uygulamada ¢ok sid-
detli, anafilaksi olarak tammlanan
alerjik reaksiyonlar gelismisse aym
as1 tekrar uygulanmamahdir. Dok-
torunuz bu durumu degerlendirerek
size yapmaniz gerekenler hakkinda

detayh bilgi verecektir. Ciddi alerjiler
gibi yan etkiler ¢ok seyrek ve ge-
nellikle as1 uygulandiktan kisa bir
slire sonra gorilmektedir. Bu ne-
denle, as1 sonrasmda 15 ile 30 dakika
asmin uygulandign saghk kurulu-
sunda beklenmesi gerekmektedir.

B Asilarin uzun donem so-
nuclar1 bilinmiyor, etkileri ne
olabilir?

COVID-19 hastahi@ 2019 sonu,
asilan ise 2021 yii basinda hayati-
muza girmistir. Bu nedenle hastaligim
ve asillann uzun dénem sonuglan
i¢in beklemek gerekir. Bununla bir-
likte asilarnin olumsuz etkileri, ge-
nellikle erken dénemde gorilmek-
tedir. Bu nedenle, uzun doénemde
farkh bir istenmeyen etki olmayacadi
distinilmektedir. COVID-19 asillannin
hastaligin ve buna bagh oltiimlerin
onlenmesindeki yararlar olasi isten-
meyen etkilerin ¢ok tizerindedir.

Bl m-RNA asilar1 genetigimizi
degistirir mi?

m-RNA cok kisa 6mirli bir mo-
lektildiir. Asillamadan kisa stire
sonra planlanan etkisini olusturup
parcalanir. m-RNA hiicre ¢ekirde-
gine girmez. Genetigimizi degis-
tirdigi yéninde herhangi bir bulgu
bulunmamaktadir.

H Birinci asidan sonra, ikinci
dozu farklh bir asiyla yapabilir
miyim?

COVID-19 asilannda su anda bi-
rinci dozdan sonra, ikinci dozu farkh
bir asiyla yapma secenedi sunulma-
maktadir. Tim diinyada aym astyla
ikinci dozun yapilmas: onerilmekte
ve bu sekilde uygulanmaktadr.

B Asinin kanda pihtilagsmaya
neden olmamasi icin kan sulan-
dirici ilaclar alinmali m1?

Pihtilasmaya neden oldugu du-
stinilen asilar ilkemizde kullanil-
mamaktadir. Asinin pihtilagma yap-
mas1 olasiligina kars: kan sulandi-
ric1 olarak adlandirilan ilaglarin
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kullanilmas1 6nerilmemektedir.

H As1 oldum, testim pozitif
citkar m1?

COVID-19 agilar1, COVID-19 has-
tahdina kargiy badisikhk olusturur.
Bunun 6nemli bir parcas1 da IgG
ve IgM smifindan antikorlardir. Asi
sonras1 antikor testleri, yani virtisle
karsilastigimizi gosteren testler po-
zitif bulunabilir. Hastaligin tanisi
icin altin standart olan PCR testleri,
yani virlisiin genetik maddesini gos-
teren testler ise pozitif bulunmaz.

B As1 oncesi agn kesici alin-
mali mi?

Agn kesicilerin agimin etkinligini
naslil etkileyecedi bilinmedidi igin
as1 oncesi bu ilaglarin kullamilmasi
o6nerilmez. Ates district, agrn ke-
sici kullanilmasi gereken bir durum
ortaya cikarsa kullanilabilir.

H As:1 olanlar nelere dikkat
etmeli?

Asg1 olan kisilerin 6ncelikle 15-
30 dakika arasinda asi olduklar
saghk kurumlarinda beklemeleri
gerekmektedir. Bunun diginda asi-
nin uygulandidn boélgede yan etkiler
ortaya c¢ikarsa, soguk uygulamalar
yapilabilir ve parasetamol kullani-
labilir. Daha ciddi yan etkiler veya
alerjik rahatsizliklan ortaya cikan
kisilerin ise bir saghk kurumuna
basvurmasi, tedavi almasi ve goz-
lem altinda tutulmas: gerekebilir.

B As: olanlar ciddi yan etki
durumunda ne yapmali1?

As1 sonrasinda siddetli kasint,
bayilma, kusma, ciddi alerjik reak-
siyon, hinltih solunum gibi ¢ok
ciddi bir yan etki s6z konusuysa
mutlaka en yakin saghk kurulusuna
bagvurulmahdir. As1 sonrasi ciddi
yan etkiler, genellikle ilk 30 dakika
igerisinde ortaya ¢ikar. Bu nedenle,
asidan sonra 15-30 dakika saghk
kurulusunda beklenmesi, ciddi ve
istenmeyen etkilerin coguna erken
miidahale edilmesini saglayacaktir.

H As1 sonrasi kardiyak prob-
lemler yasadiklarim dile getiren
kisiler bu durumda ne yapmali1?

Agidan sonra kalp problemleri
¢ok nadir gorilmektedir. As1 sonra-
sinda ortaya c¢ikan kalp sorunlamn,
genellikle hafif ve gecicidir. COVID-
19 hastahdina bagh olarak, kalp has-
taliklann ise ¢ok daha sik ve daha
ciddidir. Asimin yararlamn, olas: risk-
lerin ¢ok tizerindedir. Bununla birlikte,
as1 sonrasl kardiyak sorunlar yasa-
digim distinen kigiler, hemen bir
saghk kurulusuna basvurmahdir.

C

A
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murganin kendi
ekseninde done-
rek kivrilmasi ve

yana dogru edriligi ola-
rak tanimlanan ve gu-
numiizde her 100 ergen-
lik dénemi kiz gocuktan
3'unin karsilastigi skol-
yozun erken teshisi pan-
demi stirecinde imkansiz
olabiliyor. Acibadem
Maslak Hastanesi
Omurga Saghdi, Orto-
pedi ve Travmatoloji
Uzman Prof. Dr. Ahmet
Alanay, “Omurga edriligi, en sik
olarak ergenlik cadinda ortaya ci-
kar. Buyume devam ettikge edri-
likler de ilerlemeye devam eder.
Ozellikle ergenlik biiylime atadi
sirasimnda 2-3 aylik donem igerisinde
hafif ve orta simirlarda olan egri-
likler orta ve ileri diizeylere ulagmca
tedavi zorlagabilmektedir. Bu du-
rumda, tek ¢ozum flizyon cerrahi
tedavisi olmaktadir. Pandemi sart-
lar1 nedeniyle hastaneye gitmekten
cekinen aileler, skolyozun genellikle
agn da yapmamasi nedeniyle, bek-
lemeyi tercih edebiliyor. Halbuki
gegen zaman omurga edriliklerinin
ilerlemesine ve ameliyatsiz veya
hareketi koruyan ameliyat tedavileri
i¢in altin pencerenin kapanmasina
neden olabiliyor. Bu nedenle, skol-
yoz suphesi olustugu anda, c¢ok
vakit kaybetmeden uzman gorisi
alinmal ve ilerleyici skolyozun er-
ken teghis edilerek tedavisinin ya-

Ahmet Alanay

A -
-

pimasi énemlidir. Kiictik
ve orta derecelerde ya-
kalanan skolyozlar; kor-
se, egzersiz ve flizyon-
suz hareketi koruyan
cerrahi tedavilerle dur-
durulabileceginden do-
lay1 erken teshis ¢ok
onemlidir” dedi.

Omurga Saghgi, Or-
topedi ve Travmatoloji
Uzmamn Prof. Dr. Ahmet
Alanay, toplumumuzda
skolyoz hakkinda dogru
bilinen yanlglan anlatt.
Anne ve babalara énemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

B YANLIS: Skolyozda erken
teshis fayda saglamaz.

v DOGRU: Bu diisiince, giinii-
muzde artik gecerli olmayan kor-
senin basarisiz oldugu distincesine
ve tek tedavinin flizyon cerrahisi
(omurlarn vida ve ¢ubuklarla bir-
birine sabitlenmesi ve bu bdlgede
hareketin ve biylimenin ortadan
kaldinlmasi) olduguna dair kanaate
bagh olarak gelismigtir. Ancak son
yillardaki veriler, erken baslanan
ameliyat dis1 tedaviler ile (korse
ve skolyoza 6zgi fizik tedavi eg-
zersizleri) egriliklerin kontrol altina
alinabildigini gdstermistir. Ayrica
fliizyonsuz omurga cerrahisi (bant
ile gerdirme; vertebral body tethe-
ring, VBT) giderek yayginlagmak-
tadir. Bant ile gerdirme tekniginin
basaris1 uygun hasta segimi ve
ideal zamanda uygulamaya bagh-

ORTOPEDI

dir. Tim bu nedenlerden dolayi
erken teghisin 6nemi giderek art-
maktadir. Erken tani, daha fizyolojik
tedavi yontemlerine olanak sagla-
maktadir.

B YANLIS: Baz sporlar skol-
yoza neden olur, bazilar1 skolyozu
onler.

v DOGRU: Herhangi bir spor
ile hobi diizeyinde veya profesyonel
olarak ilgilenmenin skolyoz sikhidim
artirdidina dair bir veri yoktur.
Benzer sekilde, sportif aktiviteler
ile ugrasarak kas gticiini artirma-
nin skolyozun olugumunu veya iler-
lemesini engelledigine veya skol-
yozu iyilestirdigine dair de yeterli
kanit bulunmamaktadir. Fakat du-
rus kaslarimin giiclenmesi, genel
olarak, omurga saghd igin iyidir.
Bunun yani sira, skolyoza 06zgl
fizik tedavi egzersizlerinin, 6zellikle
korse ile birlikte uygulanmasinin,
etkin olabilece@ine dair bilimsel
veriler mevcuttur.

B YANLIS: Skolyoz agrili bir
hastaliktir.

v DOGRU: Hafif ve orta dere-
celi skolyoz edrilikleri agriya neden
olmaz. Omurga dizilimi diz veya
egri olan bireylerde omurga agri-
simin en sik sebebi, mekanik agri
olarak ifade edilen, kas glici za-
yifhigina bagh ortaya cikan kas
yorgunluk agrisidir. Skolyoz dere-
cesi 6nemli dl¢tide ilerlerse agriya
sebep olabilir. Ancak her sirt-bel
agdrnsi1 skolyozun ilerledidi anlamina
gelmez. Benzer sekilde, skolyozlu
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bireyler erigkin hayata gectiklerin-
de, egrilige ve yasa bagh kireclen-
me bulgulan ortaya ciktiginda da
agr meydana gelebilir.

B YANLIS: Skolyozda korse
tedavisi ise yaramaz.

v DOGRU: Korse giniimiizde
hala el emegi ve ustalik ile yapilan
bir Grtindir. Gintimizde etki me-
kanizmas:1 birbirinden farkhh g¢ok
sayida korse tasarimi bulunmak-
tadir. Bu nedenle, gectigimiz yillar
igerisinde korsenin basarsi hak-
kinda celigkili sonuglar yaymnlayan
makaleler olmustur. Fakat daha
guncel olarak Amerika ve Kanada
Saglik Bakanliklarn tarafindan des-
teklenen bir c¢alismada korse te-
davisinin etkinligi kesin olarak gos-
terilmistir. Korse tedavisinin en
basgarili oldugu aralik 20 ile 45 de-
rece arasindaki egriliklerdir. Kor-
senin en onemli etkisi, ameliyata
gidis oranlarnm 6nemli élciide azalt-
masidir. Bunun haricinde korseden
beklenen en temel fayda egriligin
ilerlemesinin 6nlenmesidir. Daha
az siklikla edriliklerde iyilesme y6-
niinde azalma gorilebilir.

B YANLIS: Skolyoz ameliyat1
olmus bireyler spor yapamaz.

v DOGRU: Modern enstriiman-
tasyon teknikleri ve implantlar ile
ameliyat bolgesinde flizyon sag-
lanmaktadir. Bu nedenle kemik ve
vidalarin kaynamasi tamamlandik-
tan sonra flizyon ameliyati olmus
bireyler spor yapabilirler. Genellikle
ekstrem sporlar dahil her tarla
spor yapilabilmekle birlikte, flizyon
ameliyat1 sonrasi yapilmasi uygun
sporlar ameliyatin seviyesine gore
degisiklik gdsterebilir. Bant ile ger-
dirme yontemi ise flizyonsuz bir
islem olup, kemik kaynamasi1 bek-
lenmedidi i¢in ameliyattan sonra
erken doénemden itibaren her
tlrlt sportif faaliyet yapilabil-
mektedir.

B YANLIS: Kotii durus
skolyoza neden olur.

v DOGRU: Kétii durus,
uygunsuz pozisyonlarda
oturma ve agir okul ¢antasi
tasimanin skolyozu baslatici
yonde etki yaptigina dair ye-
terli bilimsel kanit yoktur. Fa-
kat omurgada simetrik olma-
yan yuk dagilimina neden olan
durumlar, bir kez ortaya ¢ikmig
ve basglamis olan skolyozun ilerle-
mesine zemin hazirlayabilir. Skol-
yozun varhgindan, olugsmasindan

ve ilerlemesinden bagimsiz olarak,
koétd durusta uzun slre kalmak,
yanlis oturmak ve adir yukleri asi-
metrik olarak tasimak genel olarak
omurga saghdi acgisindan da za-
rarhdir.

B YANLIS: Skolyoz sikhg son
yillarda cok artiyor.

v DOGRU: Yillar icerisinde,
ozellikle de sosyal medya sayesin-
de, skolyoz farkindalign artmis ve
bu sanki skolyoz sikhign artmis gibi
bir kam yaratmigtir. Oysa skolyozun
gorilme sikhi@ dinyanin degdisik
bolgelerinde benzerdir ve son yil-
larda degismemistir. Diinya gene-
linde yaklasik yiuzde 3 oranminda
gortiiliir. Ulkemizde ve yurt disinda
yapilan glincel ¢alismalar da benzer
oranlara isaret etmektedir. Skolyoz
ile ilgili toplumsal farkindalik artisi,

Cocugunuzu zaman

zaman kontrol edin!

Prof. Dr. Ahmet Alanay, anne-babalarin
hizh biiytime dénemindeki ¢ocuklanm sik
araliklarla kontrol etmesi gerektigini belirte-
rek “Skolyozda omuz ve bel asimetrisi, 6ne
egilince sirt veya belin bir tarafinda olusan
kabarnkhk gibi klinik bulgulan vardir. Her ne
kadar, skolyozu baslatan sebep bilinmese de
skolyozun nasil ilerlediginin biyomekanik
temelleri aydinlatilmistir. Bu nedenle ¢o-
cuklarn zaman zaman kontrol etmekte

fayda var. Eger stipheli bir durum
varsa, vakit gecirmeden mutla-
ka hekime damismak ge-
rekir” dedi.
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erken teghisi ve dolayisiyla tedavide
basany1 artirmigtr.

B YANLIS: Skolyoz anne ve
babadan cocuga gecen genetik
bir durumdur.

v DOGRU: Genetik ya da ka-
Iitsal hastaliklar, ebeveynlerden
bir sonraki kusaga kromozomlar
ve DNA yolu ile aktarilir. Skolyoz
icin bu tabir tam olarak dogru
degildir. Birebir ayni genetik ya-
piya sahip tek yumurta ikizleri
lUzerinde yapilan c¢alismalar bir
ikiz esinde skolyoz varsa, diger
ikiz eginde skolyoz olma ihtimalinin
ylzde 70 civarinda oldugunu gos-
termistir. Bu durum genetik fak-
torlerin yam sira gevresel etken-
lerin de skolyoz gelisimindeki éne-
mini ortaya koymaktadir. Tim ve-
riler bir arada degerlendirildiginde
sebebi bilinmeyen skolyozlarin bi-
yuk kisminin kalitsal olmaktan zi-
yade rastlantisal olarak ortaya ¢ik-
t1g1 gorilmektedir.

B YANLIS: Skolyozda cerrahi
tedavi 18-20 yasmna kadar yapila-
maz.

v DOGRU: Skolyozun her yasa
uygun bir cerrahi tedavi uygula-
mas1 vardir. Biyuyen c¢ocuklarda
oncelikli olarak cerrahi olmayanlar
secilir, ancak bu ydntemlerle her
zaman basarn saglanamamaktadir.
Boylesi durumlarda biiytimenin bit-
mesi beklenirse egrilikler ¢ok ileri
derecelere kadar kotililesebilir ve
ameliyatlann daha zorlu ve riskli
hale gelebilir. Bu nedenle, ameli-
yatsiz tedaviye yanit alinamadidi
durumlarda bliylmeyi durdurma-
yan, destekleyen (bliiyiiyen cubuk-
lar) veya bluyumeyi yodnlendiren
(bant ile gerdirme; vertebral body
tethering, VBT) cerrahi tedavilerin
uygulanmasi ile egrilikler kontrol
altina alinir.

B YANLIS: Skolyozlu bi-
reyler hamile kalamaz ve do-
gum yapamaz.

v DOGRU: Skolyozlu bi-
reyler, hangi tip tedavi uy-
gulanmig olursa olsun (cer-
rahi veya cerrahi olmayan)
istedikleri sayida hamilelik
yasayabilir ve hem normal
dogum hem de sezaryen ile
cocuk dogurabilirler. Tedavi
olmamig veya ge¢ tedavi edil-
mis c¢ok ileri egriliklerde, akciger
ve kalp sorunlan baslamissa, skol-
yozlu bireyler hamile kalmadan

6nce doktorlarina danmismaldir.




SEKTOR

Gilead, Hepatit B'ye dikkat cekmek
icin “Hep Var” kampanyas: diuizenledi

ilead, Diinya Hepatit Gii-
Gnu nde sinsi ilerleyen bir has-
talik olan Hepatit B'ye dikkati
¢cekmek icin “Hep Var” kampanyasi
diizenledi. Kampanya kapsaminda
Gilead Pazara Erisim ve Kurumsal
Iliskiler Direktérii Toros Sahin, He-
patit B'ye farkindalik adina “Hep
Var” adiyla bir kampanya baglattik-
lannm séyledi. Sahin, kampanyayla
Hepatit B'de diizenli tedavinin ve
saghk kontrollerinin énemine dikkat
¢ekmeyi hedeflediklerini belirtti.
Kronik viral hepatitler (hepatit B,
C ve D) Tirkiye'de de kronik karaci-
ger hastahinin en yaygin nedeni.
Diinyada ise her yil 1 milyondan
fazla kisi viral hepatitlere bagh siroz
ve karaciger kanseri gibi komplikas-
yonlar nedeniyle yasamim yitiriyor.
Diinyada her ¢ kisiden birinin He-
patit B (HBV) ile karsilastigh ve yak-

lasik 250 milyondan fazla
kiside HBV enfeksiyonu ol-
dugu biliniyor. Tlrkiye'de
ise 2 milyondan fazla kisi-
nin HBV ile enfekte oldugu
tahmin ediliyor.

Gilead Pazara Erisim
ve Kurumsal iligkiler Di-
rektorii Toros Sahin, He-
patit B'nin toplumda c¢ok
yaygin olmasmma ragmen,
farkindah@m diisiik oldugu-
nu soyledi. Hepatit B ile yasayan bir-
¢ok kiginin durumunun farkinda ol-
madiginy, tam almis bazi hastalarn
ise sadece tasiyicit olduklan igin bu
durumu kiicimsedidini belirtti. Hepatit
B'nin sinsi ilerleyen bir hastalik oldu-
gunu soyleyen Toros Sahin, “Biyik
oranda gec¢ dénemde belirti veriyor,
hastalann biyik cogunlugu hasta-
Iiklarmin farkinda olmuyor veya has-

tahigin ilerledigini fark ede-
miyor. Oysa Hepatit B te-
davi edilmedigi takdirde
ciddi karaciger hasanna, si-
roza, hatta kansere neden
olabiliyor. Hepatit B hasta-
larimin, hem aldiklan ilaglar
hem de hastahgin yol aca-
bilecedi komplikasyonlar ne-
deniyle belirli arahiklarla he-
kimleri tarafindan takip edil-
mesi gerekiyor. Ancak, ne
yazik ki pandemi slirecinde viriis kor-
kusuyla hastaneye gitmekten ¢ekinen
bir¢gok hasta, hekim kontrollerini er-
teledi. Oysa, Hepatit B beklemez ve
ihmal etmeye gelmez. ‘Hep Var' kam-
panyasi ile hem toplumu Hepatit B
hakkinda bilgilendirmeyi hem de He-
patit B'de diizenli tedavinin ve saglhk
kontrollerinin 6nemine dikkat cekmeyi
hedefledik” ifadelerini kullandi.

A POLIFARMA als

#» POLIFARMA

Polifarma’ya “Insana
Sayg1” Odiilii verildi

tirkiye saglhk sektoriinde 35 yildir tiretim yapan
Tyerli ve milli ila¢ sirketi Polifarma, Kariyer.net

tarafindan diizenlenen 19. Insana Sayg1 Odiille-
rinde basanh insan kaynaklan calismalanyla 6dile
layik gorildi. Kariyer.net tarafindan her yil geleneksel
olarak diizenlenen Tiirkiye'nin en koklli insan kaynaklan
odiila “insana Saygi Odiilleri™nin bu yilki kazananlar
aciklandi. Yiizde 100 yerli sermayeli Polifarma ilac,
basarnh insan kaynaklan calismalanyla aday basvurularm
yuzde 100 olarak yanitlayan, en ¢ok istihdam yapan ve
en c¢ok basvuru alan sirketlere verilen Kariyer.net
Insana Saygr Odiilii'nii almaya hak kazandh.

Yeni yetenekleri kesfederek istihdama katk: saglamayr
hedefleyen Polifarma, son bir yilda Kariyer.net tizerinden
yapilan 60 bini askin bagvuruya 2 giin icerisinde %99
déniis sagladi ve 220 kisiyi ise aldi. Kaliteli insan kay-
nagma strekli yatinm yapan Polifarma, Lider Gelisim
Akademisi ve Polifarma Egitim Akademisi ile ¢aligan-
lannmin hayatin her alaninda geligimini destekliyor.

Polifarma “Ihracatn
Yildizlar1” arasina girdi

= stanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihra-
Icatgllarl Birligi (IKMIB) tarafindan her yil kimya
sektortindeki uye firmalarnin ihracattaki basar-
larindan dolay: onurlandirmak ve tesvik etmek ama-
ciyla gergeklestirilen “Ihracatin Yildizlar: Odiilleri”
sahiplerini buldu. Ytuizde 100 yerli sermayeli Polifarma
ilag, 2020 ilag¢ ihracat1 kategorisinde 17'nci sirada
yer alarak odiile layik goruldi.
/‘ " llk markali ihracatlan gergek-
b \ lestirdikleri 2012 yilindan bu yana
4 ihracatta ¢ok buytk bir yol kat et-
tiklerini sOyleyen Polifarma Yo-
netim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Vildan Kumrulu, Tirkiye'nin en
cok ihracat yapan ilac Ureticisi ol-
may1 hedeflediklerinin altim ¢izdi.
Son bir yilda markali ihracat
yaptiklann ilke sayisimi 46'dan
57'ye ulastirdiklarina dikkat ce-
ken Kumrulu, “Pandemi siirecin-
de 6zellikle anestezi lirtinlerinde global anlamda yo-
gun bir talep aldik. Ulkemizin ihtiyacim karsiladiktan
sonra, diinyaya triinlerimizi ulastirdik. Urtinlerimizi
Gliney Amerika, Avrupa, Afrika, Orta Dogu, Uzak
Dogu tilkelerine ihra¢ ediyoruz. Bir bucuk yillik bir
calismanin ardindan kisa bir stire 6nce Turquality
Markalasma Programi'na da dahil olduk. Turquality
destediyle uluslararasi arenada etkinligimizi daha da
artiracadnz” diye konustu.

Vildan Kumrulu

www literaturaktuel.com ¢ yil: 28 ¢ say1: 327 ¢ eylil 2021 m




SEKTOR

Pierre Fabre Turkiye “Yilin Saghk

Sektorune Katk:1” odulunun sahibi oldu
— .

ratan bagarih isimlerini ve markalarim

bulusturan “Tiirkiye Lider Marka Odiil-
leri” toéreninin ikincisi Hilton Bomonti'de
yogun bir katilimla gerceklesti. Sunuculu-
gunu Ozge Ulusoy ve Emre Kinay'n yaptidi
torende Tiirkiye'nin lider markalan ¢diillerini
aldi. “Saghktan giizellie” misyonuyla ¢a-
hsmalanm stirdiren ve 6zellikle pandemi
déneminde iistiin ¢abalar sergileyerek ger-
ceklestirdigi lansmanlar ve sosyal sorumluluk
projeleriyle Pierre Fabre Tiirkiye, “Yilin
Saghk Sektoriine Katki” ¢diiliine layik g&-
rildi. Her tiirlii giizelligin oncelikle saghktan
gecmesi gerektidinin bilinciyle hareket eden,
Urtnlerini en dogal ve medikal igerikli yon-
temlerle gelistiren Pierre Fabre Tiirkiye,
bu gtizel gecede “Yilin Saghk Sektoriine
Katki” 6diiliinitin sahibi oldu. Ttiketici saghdy,
onkoloji ve dermokozmetik olmak tiizere
bircok alanda faaliyet gdsteren firma, her
yil gelirinin énemli bir kismim sosyal so-
rumluluk projelerine aymyor ve ihtiyag sa-
hiplerinin saghga erisimini saghyor.

Pierre Fabre Tiirkiye adina “Yiin Saghk
Sektoriine Katki” 6diilini alan Pierre Fabre
Tiirkiye Genel Miidiirii Dr. Hande Demir-
dere, “Bu 6diili saghktan glizellige misyo-
nuyla ilag ve dermokozmetik alamnda, in-
sanh@a ve dogaya katk: i¢in elinden geleni
yapan tim Pierre Fabre cahsanlan admna
aliyorum. Pierre Fabre firmasmi bu 6diile
layik gérdugiiniz icin tesekkiir ederiz” dedi.

| I§, cemiyet ve sanat diinyasmin fark ya-

Inovatif yerli Corona viriisii asisi
COVIBEL Faz-2 asamasinda

_ @2,
obel Ila¢'in, Gebze Marmara Teknokent'teki  sertifikamz1 aldik. Saghk Ba-
Nbiyoteknolojik ilac hammadde tesislerinde kanhg yonetmeliklerine uygun

tiretilmis, kalite kontrolleri tamamlanmigsve  olarak farkh molekiiller ve iire-
Nobel ilac Diizce biyoteknolojik ila¢ dolum tesisle-  tim lotlarinin es zamanh analizi
rinde doldurulmus, Diinya Saghk Orgiitii'niin asl icin ise yiiksek teknolojili, kalite
aday listesinde yer alan inovatif yerli Corona viriisiit. =~ kontrol laboratuvarlarimiz Arahk Dr. Hasan
asis1 COVIBEL'in, Saghk Bakanhgh'ndan Faz-2 (klinik)  2020’den beri faaliyet gosteriyor. .

cahismalan icin onay aldign aciklandi. Nobel flag, As1 projesi kapsaminda TUBI- Exsimdeyein

2

TUBITAK, ODTU ve Bilkent Universitesi'nin ortak
calismasi ile gerceklestirilen projede, su anda Faz-2
ve Ol¢ek biiyiitme doneminde bulunulurken, bir yan-
dan da Faz-3 calismalan hazirlamyor.

Nobel ilac Biyoteknoloji ve Yeni Uriin Degerlen-
dirme Direktorii Dr. Hasan Ersin Zeytin, “Biyotekno-
lojik proses gelistirme laboratuvarimiz Ocak 2019'da
aktive oldu; Aralik 2020’de as: tiretebilmek icin GMP

m 2021 eylil o sayi: 327 ¢ yil: 28 ¢ www.literaturaktuel.com

TAK, ODTU ve Bilkent Universitesi ile bir araya
geldik. 2020’de Tiirkiye'de bir ilki gerceklestirip
kamu, ila¢ sanayi ve akademi arasinda yillardir sii-
regelen ucurumu kapattik. Kriz doneminde elde
edilen bu basarn sayesinde, Diinya Saghk Orygiitii ta-
rafindan belirtilen standartlarda, hem insan hem de
ekipman altyapmmiz ile ¢ok kisa siirede COVID-19
asmmz gelistirip liretmeyi basardik” dedi.
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AstraZeneca Turkiye, 5 ilden 10 takimi
destekleyerek ogrencilerin bilimsel
becerilerinin gelistirilmesine katki saglada

straZeneca Tiirkiye ile Bilim

Kahramanlan Dernegdi tara-

findan ytirtitiilen “Minik Bilim
Kahramanlann Bulusuyor” programi
kapsaminda 6 ila 10 yas arahdndaki
¢ocuklarm temel miihendislik ve prog-
ramlama becerileri 6grenimine katkida
bulundu. FIRST Vakfi (For Inspiration
and Recognition of Science and Tech-
nology) ve LEGO Education tarafindan
dinyada 41 tlkede uygulanan Ttirki-
ye'de “Minik Bilim Kahramanlari Bu-
lusuyor” ismiyle gergeklestirilen FIRST
LEGO League Explore programinda
ogrencilerin olusturdugu takimlar
LEGO parcalanyla temel miithendislik

ve programlama becerilerini 6greniyor.
AstraZeneca Tirkiye, 2020-2021 aka-
demik dénemi boyunca siliren “Minik
Bilim Kahramanlar1 Bulu-
suyor” projesi kapsaminda
5 farkh sehirden 10 takim
destekleyerek oOdrencilerin
bilimsel stireclere katilmmina
destek oldu. Dénem sonun-
da diizenlenen cevrim ici
(online) festivallere de katilan
goénilli AstraZeneca Tiir-
kiye calisanlan, 6grencilerin
edindidi edlenceli ve 6dretici
deneyimi izleme firsat1 bul-
du. 2020-2021 sezon temasi

Ecz. Serkan Barig

“PLAYMAKERS: Oyun Kurucular”
olan programda Minik Bilim Kahra-
man 6gdrenciler, farkli alanlarda hangi
aktiviteleri yapabileceklerini,
oyunlar ile aktivitelerin daha
eglenceli ve herkes icin eri-
silebilir olmasm nasil sag-
layacaklanim kesfederek, ¢o-
zUm Onerileri tasarlada.

EN ONEMLI
SORUMLULUGUMUZ
BILIMSEL DUSUNCEYi
GELECEK NESILLERE
AKTARMAK

Projeyle ilgili aciklama-
larda bulunan AstraZeneca Tiirkiye
Ulke Bagkam Ecz. Serkan Bans, “As-
traZeneca Tirkiye olarak, temelimizi
guclendiren bilimsel diistinceyi, gelecek
nesillere aktarmayl en énemli sorum-
Iuluklanmizdan biri olarak goriiyoruz.
Ulkemizde bilimin smirlanm zorlamanm
ve toplumumuza deger katmanmn temel
yolunun genglerimize bilimsel bilgi ve
becerilerin kazandirlmasina destek
olmak olduguna inamyoruz. Bu anlamh
is birligini gergeklestirerek cocuklan-
muzin gelecedinin ingasma katkida bu-
lunmaktan mutluluk duyuyoruz” dedi.

Amgen'in, lamGenius Biyoteknolojik
Fikirler Yarismasi’nda kazananlar belli oldu

mgen Tiirkiye tarafindan
Agenglerin bilim alanmindaki

potansiyellerini ortaya c¢ikar-
malarnna yardimci olmak
amaciyla, bu yil ilki ger-
geklestirilen JamGenius Bi-
yoteknolojik Fikirler Ya-
nsmasinda kazananlar bel-
li oldu. “Saghk icin Biyo-
teknoloji ve Yapay Zeka”
konusunda en yaratici fi-
kirlerin degerlendirildigi ve
200'in tizerinde 6grencinin
basvuruda bulundugu ya-
nsmada; Universite kate-
gorisinde Akdeniz Univer-
sitesi'nden Elif Cisem Coldiir birinci,
Uludag Universitesi'nden Kiibra Ay-
demir ikinci, Ko¢ Universitesinden

Giildem Berkman

Batuhan Hekimler tictincii oldu. Lise
kategorisinde ise Ankara Fen Lise-
sinden Buket Mortas ile Kocaeli
Fen Lisesinden Ece Arslan
birinciligi paylasirken Izmit
Bilim ve Sanat Merke-
zinden Esila Ozdemir ikin-
ci oldu. Izmit Bilim ve Sa-
nat Merkezi'nden Osman
Melih Bal ile Okyanus Ko-
lejinden Selin Asik ise
/ uctnculugt paylasti. Ka-
B zanan 6grenciler, Amgen
| M‘ Tiirkiye ve Gensenta'da
staj ve projelerde yer alma,
Harvard Universitesi ile
birlikte tasarlanan LabXchange plat-
formunda seminere dahil olma ve
Eylil-Kasim déneminde yurt disindan

Amgen caligsanlan ile mentorluk
programina katilma firsat1 elde etti.

BiLIME VE BiLiMiN UFUK
ACAN SIRLARINI YAYMAYA
TUTKU iLE BAGLIYIZ

Amgen ve Gensenta Genel Mii-
diirii Giildem Berkman, “Bilime ve
bilimin ufuk agan sulanm yaymaya
tutku ile bagh bir marka olarak, bu
yil ilkini gergeklestirdigimiz lamGenius
Biyoteknolojik Fikirler Yansmas: ile
bilimi ve 6zellikle biyoteknolojiyi daha
¢ok insana sevdirmeyi, genclerin bilim
alanindaki potansiyellerini ortaya ci-
karmalarnina yardimci olmayir ve bu
alanda egitimlerine katki saglamay:
amagcladik. Yansmamiza katilan tim
ogrencilerimizi tebrik ediyorum” dedi.
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Yedinci Bayer Liseler Arasi Bilim
Yarismasi kazananlari aciklanda

ayer'in lise dgrencile- =]

rini, fen ve bilim ala-
ninda ¢alismalar yap-
maya tesvik etmek ve bilim-

sel geligimlerine katki sagla- \\ R {_{7/.}"’.

mak amaciyla bu yil yedincisini ——
diizenledidi ve pandemi nedeniyle
finalini online olarak gerceklestirdigi
Bayer Liseler Arasi Bilim Yarisma-
si’'min kazananlan belli oldu. Yans-
mada ilk U¢ dereceyi alan 6grenci
ve okullar, akademisyenlerin olus-
turdugu jiri kurulu tarafindan belir-
lenirken; Bayer Tiirkiye ¢calisanlarinin
oylanyla secilen bir ekip de Bayer
Ozel Odiilirnii almaya hak kazand.
“Yasama Deger Kat” temasiyla
gercgeklesen, 500 6grencinin 365 proje

ile katildigh yanismamnn bu yilki birincisi
Sera Beyaz Sinegi “Trialeurodes va-
porariorum” ile “Biyoteknik Miicadelede

Kullamlan San Tuzaklarin Etkisinin
Artinlmas)” projesiyle TED Antalya
Koleji Ozel Lisesinden Aleyna Elmas
ve Hanife Karatop oldu. Ikincilik 6di-
liinti “Down Sendromunun Non-invaziv
ve Prenatal Teshisi Icin Yeni Bir Bakis”
projesiyle Izmir Ozel Ege Lisesinden
Duru Dikbas ve Nisan Kaynar aldi.
Uctinciiliigii ise, “Keci Siitii ve Yapay
Ortimcek Ipedi ile Yapay Deri Eldesi
ve Organlardaki Dig Zar Tabaka Igin
Kullamminimm Arastinlmas)” projesiyle
Istanbul Fuat Sezgin Bilim ve Sanat
Merkezi'nden Elif Tung kazandi.
Bayer Ozel Odiili'ne ise “Giines
Enerjisi Depolayan Hibrit Sistem, So-
larjen” projesiyle Istanbul Ozel Enka
Lisesi'nden Derin Algiil sahip oldu.

MSD Tiirkiye ve Hacettepe Universitesi'nin
klinik arastirmalarda is birligi suruyor

¢l portfoyi ile 130 yih askin
stiredir diinyanin en zorlu has-

taliklan i¢in ila¢ ve asilar ge-
listirerek yasam icin kesfeden MSD,
Universiteler ile yaptidn is birliklerine
devam ediyor. Klinik aragtirmalar ala-
ninda gerceklestirilen bilimsel is birlikleri
ile pek ¢ok baganya imza atan MSD
Tiirkiye ve Hacettepe Universitesi,
iki yilik birliktelik sonrasinda karsiikh
iyi niyet anlasmasim uzatma karan
aldi. Hacettepe Universitesi ile ger-
ceklestirilen iki senelik bilimsel is birligi
stiresince; MSD Ttirkiye Bolgesi Genel
Midirt Gozde Giilliioglu, Hacettepe
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mehmet
Cahit Giiran, MSD Tiirkiye Orta Dogu
ve Misir Klinik Arastirmalar Direktorii
Betiil Erdogan ile Hacettepe Universi-
tesi Klinik Arastirmalar Uygulama ve
Arastirma Merkezi (HUKAM) Miidiirti
Prof. Dr. Serhat Unal'm destekleriyle,
karsihkh hedeflenen pek ¢ok noktada
gelisim gosterildi. Onkoloji, enfeksiyon
ve as1 alanlan 6ncelikli olmak uzere
merkezde yurutilen klinik arastirma
tedavi alanlanmin gesitliligi artirild.
Toplantmin agilis konusmasinda
Hacettepe Universitesi Klinik Aras-
tirmalar Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi (HUKAM) Miidiirii Prof. Dr. Serhat
Unal, “2018'de MSD Turkiye ile basla-

HACETTEPE
OniversiTesi

HACETTEPE
OniversiTesi

WACETTEPE
OnivensiTesi

yan is birligi ve karsiikh hedeflenen
noktalarda énemli gelismeler gosterdik.
HUKAM olarak; klinik arastirmalarda
global marka degeri olusturarak tercih
edilen bir merkez haline gelmeyi he-
defliyoruz” diye konustu.

MSD'nin Hacettepe Universitesi
ile yaptign bu bilimsel is birli§i ¢erge-
vesinde konusan MSD Tiirkiye Genel
Miidiirii Gozde Giilliioglu, “Gercek-
lestirdigimiz projelerle Turkiye'deki
Universite-sanayi is birliginde yeni ka-
pilar aralanacagina inamyoruz” dedi.

Hacettepe Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mehmet Cahit Giiran, “Bugiin
MSD Tiukiye ile klinik arastirmalar
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konusunda var olan ig birliginin kap-
samim genisleterek, iki yil daha uzattik.
Saghk alaninda, klinik aragtirmalar ko-
nusunda sahip oldugumuz 6ncii roli-
muzin, MSD Turkiye ile yapilan is
birligiyle daha da glclendigini disu-
niiyoruz” ifadelerini kulland.

MSD Tiirkiye Orta Dogu ve Misir
Klinik Arastirmalar Direktorii Betiil
Erdogan ise “Turkiye'deki klinik aras-
tirmalara, yeni ilag ve ag1 gelistirilmesine
katkinin artinlmasi, yliksek sayida go-
niillinin tedaviye ve agilara erisiminin
saglanmas1 ve yliksek kalitede veri
uretilmesiyle énemli basarlara imza
atmay strdiirecegiz” diye konustu.

C
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Novartis Ilac iyilige adim atiyor!

aglhk alaninda dinyanin ve
STﬁ.rkiye'nin onde gelen kuru-

luslanindan Novartis flag, sos-
yal sorumluluk, cesitlilik ve dahil
etme kapsaminda Engelsiz Yagam
destekleyerek “icimizdeki Ozel Ye-
tenekler” projesini hayata gecirdi.
“icimizdeki Ozel Yetenekler” pro-
jesiyle hem sirket ici hem de sirket
disinda, sivil toplum kuruluslar,
hasta dernekleri, Universiteler ve
belediyeler gibi paydaslarla birlikte
¢ok sayida etkinlik ve uygulama
gerceklestirilecek. Proje kapsaminda
ilk olarak, Tiirkiye Omurilik Felclileri
Derneginin Help Steps ile is birli-
giyle hayata gecirdigi “1 Milyar
Adim” kampanyasia destek vermek
i¢in iyilik hareketi baglatt1. Novartis
Ila¢ cahsanlan giin icerisinde attiklan
adimlan Tiirkiye Omurilik Felclileri
Dernegi'nin Help Steps platformun-
daki kampanyasina bagislayarak

@
’?'”“7’{*” AO
0ZEL
YETENEKLER

“1 Milyar Adim” hedefine
ulasmaya ¢alhsacak.

ENGELSIiZ YASAMA
DESTEK BiziM iCiN
ONEM TASIYOR

“I¢imizdeki Ozel Yete-
nekler” projesiyle de tim
yil boyunca bircok etkinlik
organize edeceklerini be-
lirten Novartis Grup Tiir-
kiye Insan ve Organizas-
yon Direktorii Dr. Senay
Kizilkaya, “Cesitlilik ve dabhiliyet,

Dr. Senay Kizilkaya

sitket kiltirimizin temel yap: tas-
larindan biridir. Novartis olarak, her
bir bireyin esit haklara sahip olmas1
gerektigini savunuyor ve galiganlar-
mizin benzersiz kimliklerini kucakh-
yoruz. Engelsiz yasama destek olmak
bu agidan bizim i¢in énem tagiyor.
Farkh yetkinliklere sahip her bireyin
hem sirketimiz hem de toplum igin
birer deger oldugunu biliyor
ve bu konuda toplumda
farkindahi@in artmasi igin
calismalar yapiyoruz. Help
Steps’le gergeklestirdigimiz
bu ig birligi neticesinde ¢a-
hisanlanmuzla birlikte glinliik
atilan adimlanmiz iyilige
déntistirmek tzere hare-
kete gectik. Tirkiye Omur-
ilik Felclileri Dernedine des-
tek icin baglatilan ‘1 Milyar
Adim’hedefine katkida bu-
lunmay1 amaghyoruz” dedi.

Takeda 240. yihhm1 kutladh

Okli ve gicli gegmigin sagladign deneyimi ino-
Kvasyon odag ile birlestirerek kendisini hastalara
adayan Takeda; 240. yilinda biiylimeye dogru
olan déniistim yolculugunu hizlandirtyor. Kendisini diinya
capmndaki insanlara “Daha Saghkh, Daha Parlak Bir
Gelecek” sunmaya adamus, hasta merkezli, deger tabanl,
AR-GE odakh bir biyofarma sirketi olan Takeda, diinyamn
en biyik ilk 10 ila¢ sirketi arasinda yer alyor. 240.
kurulug yil déntimini kutlayan Takeda; 2009 yihindan
beri 200 agkin ¢alisaryla dinyada
oldugu gibi Tirkiye'de “Biitiinliik,
Diiriistliikk, Adalet ve Azim” de-
getleriyle Hematoloji, Onkoloji, Nadir
Genetik Hastaliklar, immiimoloji ve
Gastroenteroloji tedavi alanlarinda
hastalanin hayatlarnnda fark yarat-
mak icin ¢alismalanm strdiriyor.
Degerlerine siki bir sekilde bagh
bir kurum kilttirtine sahip olduk-
lanimi belirten Takeda Genel Mii-
diirii Seyda Atadan Memig, “240.
yil dénimiimiiz, Takeda i¢in diinya
¢apinda milyonlarca hastaya yardim etme firsat1 veren
tedavi seceneklerini gelistirmesinde kritik bir dénim
noktasi olarak tanimlaniyor. Ceyrek asira yaklasan mi-
rasimizin verdigi glicle, bundan sonra da hastalarin
hayatim kolaylagtiric1 tedavi yéntemleri gelistirmeye
devam edecek, yenilikci tirtinlerimizi ve fark yaratan
tedavi seceneklerimizi diinya ile aym1 anda Ttrk hasta-
lannmiza da sunmaya devam edecediz” dedi.
Diunyanin en iyi 10 yenilik¢i girketi arasinda yer
alan Takeda, 6nimiuzdeki 5 yil icerisinde globalde
20 yeni Urtn/ila¢ lansmani olugturmay planlhyor.

Seyda Atadan
Memis

Sanofi, Translate
Bio'yu satin ahyor

anofi, Nisan 2020'den bu
yana COVID-19'a karsi
mRNA agis1 gelistirmek adina
is birligi yaptidn; klinik evrede me-
sajc1 RNA (mRNA) tedavileri tizerine
¢alisan Translate Bio'yu (NASDAQ:
TBIO) satin aliyor. 3,2 milyar dolarlik
satin alma ile sirketin asilarda ve
diger tedavi alanlan kesfetme po-
tansiyeli genisleyecek, mevcut li-
sansh programlarin gelistirilmesi
ve Sanofinin duyurulan mRNA
Miikemmeliyet Merkezinin kuru-
lum calismalan iz kazanacak.
Satin almaya iliskin olarak Sa-
nofi CEO’su Paul Hudson, “Tran-
slate Bio, aragtirmalarnmza mRNA
teknoloji platformu ve gucli yete-
nekler kazandirarak hem smifimin
en lyisi asilan hem de tedavi sege-
neklerini gelistirme yetenedimizi daha da ilerletecek.
Boylesi bir platform, hizla gelisen mRNA alaninda ek
firsatlar gelistirmemizi miimkiin kiliyor. Uzerinde calisti-
gz ortak programlarmiz da hizlandirabilecegiz” dedi.
Translate Bio CEO’su Ron Renaud ise “Sanofi ve
Translate Bio, mRNA alaninda yenilik konusunda ortak
bir adanmighga sahiptir. Sanofinin asilan ve diger
yenilikci ilaglan kiiresel dlgekte gelistirme ve ticarilestirme
konusundaki uzun yillara dayanan uzmanhgiyla birlikte,
Translate Bionun mRNA teknolojisi artik daha fazla
insana daha hizh ulagabilecek” diye konustu.

Ron Renaud
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Pfizer Turkiye bir kez daha
Insana Saygn Odiilii’niin sahibi oldu

ariyer.net insana Sayq1 Odiil-
Kleri sahiplerini buldu. Pfizer

Tiirkiye, Kariyer.net tizerinden
aldith yiiksek basvuru ve platformdan
gelen basvurulan cevaplama oranla-
niyla bir kez daha ddiile layik goriildi.
Insan kaynaklan alamnda yiiriitiilen
basarnl calismalan 6ne cikarmak ama-
ciyla verilen “Insana Saygi Odiilleri”
sahiplerini buldu. Odiiller Tiirkiye ge-
nelinde adaylarin bagvurulanm en
kisa slirede yamtlayan, en cok istih-
dam yaratan ve en ¢ok is basvurusu
yapilan firmalara verildi. Pfizer Ttir-
kiye, 2019 yih icerisinde 89.206 bas-
vuru alarak bu limitin ¢ok tizerine
cikti. Pfizer Tiirkiye, yliksek basvuru

anofi, dinyanin ilk mRNA Asilar1 Mu-
Skemmeliyet Merkezi'ni (mMRNA Center
of Excellence) kurdu. Yilda yaklasik
400 milyon euro yatinmla faaliyet gosterecek
olan merkez; Sanofinin mRNA as1 gelistirme
yeteneklerini Ar-Ge; dijital; kimya-tretim-

rakamina ragmen yapilan
bagvurulara yiiksek cevap-
lama bagans: da gostererek
“Insana Saygi Odiilii"ne la-
yik goruldi.

Pfizer Tiirkiye iK Direk-
torii Seda Tamur Ogral,
“Pfizer Tilrkiye olarak ‘po-
zisyona dedil, Pfizer'e ise
alim’ yapiyoruz. Bu dogrul-
tuda, adaylanmizi sadece
basvurmus olduklarn pozis-
yon kapsaminda dederlendirmiyor, li-
der olarak yetistirilecekleri diistince-
siyle ise aliyoruz. Pfizer'da cahsacak
arkadaslarmmizda aradigimiz en temel
ozellik 6grenme isteklerinin, beceri-

Jean-Francois
Toussaint

Seda T. Ograh

kontrol (CMC) 6zel alanlarina odaklayacak.
Sanofi'nin Cambridge, MA (ABD) ve Marcy
1'Etoile, Lyon (Fransa) merkezli tesislerinde
calisan yaklasik 400 6zel cahisanindan olugan
ekipler, yeni nesil asilarin gelistirilmesi ve
dagitiminin hizlandirilmasina odaklanacak.

Konuya iligskin olarak Sanofi Pasteur Kii-
resel Arastirma ve Gelistirme Bagkam Jean-
Francois Toussaint yaptid1 agiklamada, “CO-

lerinin ve odaklarmin yik-
sek olmasidir. Kisinin me-
raki, vizyonerligi ve is yap-
ma istediyle ilgileniyoruz.
Bize bagvuran adaylann g&-
risme 6ncesinde sirketimizi
arastinp gelmesini énemsi-
yoruz. Adaylann yiizde 50'si
Pfizer'm ¢ahsmalarnm aras-
tirmis olarak geliyor. Bizler,
insan faktérinin Pfizerm
basansimmin temelini olus-
turdugunun bilincindeyiz. Bagsanmizin
en 6nemli faktorii olan insamn, isimizin
her asamasimda 6n plana ¢ikarmaktan
ve boyle bir ddiile tekrar layik goril-
mekten gurur duyuyoruz” dedi.

VID-19 salgini sirasinda gordiik ki, mRNA teknolojisi,
yeni asilann tim zamanlardan daha hizh bir gekilde
kullanima sunulmasimi saghyor. Yine de mRNA uy-
gulamalarinin termostabilite ve tolere edilebilirlik se-
viyelerinin iyilestirmeleri gibi kilit inovasyon alanlarimin
daha da gelistirilmesi; mevcut veya gelecekte belirecek
bulasic1 hastaliklara karsi; yam sira her yastan rutin
asllamada kritik énem tasiyor. Sanofi mRNA Asilan
Mikemmeliyet Merkezi, as1 inovasyonu alanina bu
anlamda diinyaya onciilik etmeyi hedefliyor” dedi.
Mikemmeliyet Merkezi, 2018'de kurulan ve 2020'de
genisletilen Translate Bio is birligiyle gelistirilen as1
mRNA portféyliniin de hizlandirilmasini saglayacak.

C
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Prof. Dr. Fazilet
Vardar Sukan &

Sabanci Universitesi ve
Nobel Ilac'tan is birligi

abanci Universitesi Nanoteknoloji Arastirma ve

Uygulama Merkezi (SUNUM) ile Nobel ilac, sanayi

ve Universite i birligi ¢ercevesinde énemli bir i
birligi protokoliine imza atti.. SUNUM binasinda gergek-
lestirilen imza torenine; SUNUM Direktorii Prof. Dr.
Fazilet Vardar Sukan ve Nobel fla¢ Yoénetim Kurulu
Uyesi Numan Balki katildi. Prof. Dr. Fazilet Vardar Sukan,
“Bu 6nemli iki kurumun ig birligi ile ila¢ ve biyoteknoloji
alaninda kisa ve orta vadede etkin sonuglar elde etmeyi
hedefliyoruz. Nobel fla¢'n biyofarmasétik alanindaki, SU-
NUM'un ise nanoteknoloji ve altyapr alamindaki yetkinlikleri
ile Tirkiye'de ilag gelistirme ve pazara sunma galismalanna
onemli katkilar sunulacak” dedi. Biyofarmasotik tirtinlerin
arastirma, gelistirme, Uretim, pazarlama ve dagitimim
yapan Nobel ilag ile nanoteknoloji alaninda yenilikgi uy-
gulamalara imza atan SUNUM arasinda yapilan bu is
birlidi ile kisa ve orta vadede ilag ve biyoteknoloji alaninda
etkin galismalarn ylritiilmesi hedefleniyor.

Numan Balki

GSK ile Vir Biotechnology
tarafindan gelistirilen
COVID-19 ilacinin giincel
klinik sonuclar: acikland:

SK ile Vir Biotechnology tarafindan gelistirilen
monoklonal antikor ilacinin COMET-ICE (CO-

VID-19 Monoklonal Antikor Etkililik Calismasi
- Erken Bakim Amach) programi kapsaminda devam
eden Faz 3 calisgmasinin yeni sonugclar aciklanda.
Klinik ¢alismanin birinci sonlanma noktasi olan 29.
gunde hafif ve orta derecede COVID-19'lu erigkinlerin
24 saatten fazla hastane yatisinda ve herhangi bir
nedene bagh olimlerinde plaseboya kiyasla ylizde
79'luk bir azalma gdzlemlendi.

Faz 3 klinik calisgmasindan elde edilen bulgular,
ilacin hastaneye yatis oranini ve 6lim riskini énemli
olgctide azalttigim gosterdi. Ayrica, laboratuvar verileri
ilacin delta varyant1 dahil, tim varyantlara karsi
etkili oldugunu da ortaya koydu. Bu veriler sonucunda,
agir komplikasyonlar gelistirme riski bulunan CO-
VID-19 hastalarinin erken tedavisinde kullanilmak
tizere GSK ile Vir Biotechnology tarafindan gelistirilen
monoklonal antikor ilaci ile ilgili detaylar giincellenen
ABD Ulusal Saghk Enstitiileri (NIH) COVID-19 Tedavi
Rehberi'nde yerini aldi. Bir stire énce FDA'dan acil kul-
lanim onay: alan ilaca, daha sonra EMA tarafindan da
spesifik sartlar altinda kullamim onay1 verilmisti.

SEKTOR

Abdi ibrahim Otsuka'ya
gliimiis Stevie odiulu

bdi Ibrahim Otsuka tarafindan hayata gegirilen
A“C')yle Soyleme” projesi, 18'inci Stevie Uluslararas:
Is Odiilleri'nde giimiis 6diiliin sahibi oldu. Ruhsal
hastaliklarla yasayan bireylere yonelik, dilde damgalamay1
o6nlemeyi amaclayan “Oyle Soyleme!” hareketi ile 18'inci
Stevie Uluslararas: Is Odiillerinde “Yiln PR Kampanyas1”
ve “Kurumsal Sosyal Sorumluluk” kategorisinde gimtis
6dil kazandi. Uluslararas: alanda
bircok sirketin katildii organizas-
yona, 65ten fazla ilkeden, 3 bin
800'den fazla aday bagvuru yapti.
Abdi Ibrahim Otsuka Grup Mii-
diirii Zeynep Alptekin Basa, “Hayat1
iyilestirme inanciyla ¢alisan bir sirket
olarak, sosyal sorumluluk projeleri-
mizle de iyilestirmeye devam ediyo-
ruz. Alms oldugumuz bu ve benzeri
odiller bizi yeni sosyal fayda sadla-
yacak projeler icin daha da cesaret-
lendiriyor ve heyecanlandinyor. Psi-
kiyatrik hastalklarnn tedavisinde 6énemli engellerden biri
olan damgalamaya kars1 hasta ve hasta yakinlarinin sesi
olmak igin ¢ahgiyoruz. Degisimin dilde basladifn fikrinden
yola ¢ikarak, kendi diistince ve sozlerimizde baglayacak
bir davrams degisikligine cagn yapiyoruz. ‘Oyle Séyleme’
hareketiyle 6diil almamn gururunu yasiyoruz” dedi.

Zeynep
Alptekin Basa

Bayer'in diizenledigi Youth
Ag Summit'e katilacak
100 delege genc belli oldu

ayer'in Kasim aymda gerceklestirecegi Youth
B Ag Summit'e (Genclik Tarim Zirvesi), 44 tilkeden
secilen 100 delege belli oldu. 2000 basvuru ara-
sindan Youth Ag Summit'e, gida glivenligi sorunu kar-
sisinda kiiresel tanm icin stirdiiri-
lebilir ¢oztimler gelistirmek tizere
6grenmeye ve is birligi icerisinde
¢alismaya istekli 18-25 yas arasm-
daki gencg liderler secildi. Trki-
ye'den zirveye katilmaya mezun
oldugu Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde master egitimini
strdiiren 23 yasindaki Ziraat Mii-
hendisi Ertugrul Isik hak kazand.
Delegeler se¢ilmek adina genel
temas “Ag Bir Gezegeni Beslemek”
lizerine proje fikirlerini ve daha 6n-
ceki galismalarndan érnekler sundu. Bayer AG Yonetim
Kurulu Uyesi ve Tarim Uriinleri Boliim Bagkam Liam
Condon, “Gencler, gida gtivenligi sorunlanyla miicadelede
gercek bir fark yaratmak igin tutkuyla ¢galismaya hazr”
dedi. Bu yilki Youth Ag Summit'te delegeler ayni
zamanda ilk kez diizenlenecek ve Ocak 2022'de basla-
yacak YAS Universitesi programmda 10 haftalik bir
stirece dahil olarak &diiller i¢in yarigsma firsat1 bulacak.
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Pfizer Turkiye'de Elda
Sevevi'ye yeni atama

fizer Tirkiye Biopharma Ope-
Prasyonlan Liderligine Elda

Sevevi atandi. 1998 yihinda
Pfizer ailesine katilan, 2016’dan bu
yana Pfizer Tiirkiye Dahili Uzman-
liklar Is Birimi Liderligini basanyla
stirdiiren Sevevi, lisans editimini
Kog Universitesi Isletme Béliimii'nde
tamamladiktan sonra 1998 yilinda
Pfizer ailesine tirtin mudirt olarak
katildi. Bu slirede iurtin mudird,
proje yoneticisi, satis temsilcisi ve
pazarlama mudiri gibi pek ¢ok g&-
rev ve sorumluluk istlendi. Dedisim yonetimi, takim ve
strateji olusturmada 6nemli roller aldi. 2016'dan bu yana,
Dahili Uzmanliklar Is Birimi Liderligini yiirtitityorcu.

Elda Sevevi

Bayer Tarim Uriinleri Ulke
Miidiirii Onur Camili oldu

ayer Tiirkiye'de Tanm Uriin-
leri Ulke Mudurligi'ndeki

bayrak dedisimiyle iist di-
zey bir atama gerceklesti. EMEA
Ticari Mitkemmellik ve Is Analizi
Lideri olarak gorev yapan Onur
Camili, Tannm Uriinleri Ulke Mii-
dirt-Dogu Akdeniz gérevine atandi.
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
mezunu olan ve Istanbul Business
School'da MBA programini tamam-
layan Camili, Bayer'e 2008'de Ege
Bolge Satis Temsilcisi olarak katil-
must1. 2016’dan beri Tanm Uriinleri Ulke Miidiirii-Dogu
Akdeniz gorevini ylriiten Bjorn Hardt ise, Bitki Koruma
Satig Direktorii-Almanya pozisyonunda gorev alacak.

Onur Camili

Bayer Tiiketici Saghgi'nda
Sercan Yayla'ya yeni gorev

ayer Tiketici Saghdh bin-
Byesinde 2019'dan bu yana,

farkh birimlerde tist diizey
yoneticilik yapan Sercan Yayla, Ba-
yer Tiketici Saghdn Satis Direktorii
olarak yeni gorevine bagladi. Sirket
icerisinde Ticari Pazarlama ve Satig
Inovasyonu Direktorliigiiniin ardm-
dan Eczane Kanal Satis Mudur
olarak gorev yapti. Yayla, Marmara
Universitesi Isletme Boliimiinden
mezun oldu. Ardindan Bilgi Uni-
versitesi Finans Yiiksek Linsansi
yapti. 2006’da baslacign profesyonel kariyerini Yurt disi
calisma tecriibelerinin yam sira, GlaxoSmithKline, SC
Johnson gibi girketlerde stirdirmuistii.

Sercan Yayla
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Janssen Turkiye'nin
liderleri sinirlar: asiyor

ohnson&Johnson'm ila¢ gru-

bu Janssen Tirkiye'de On-
J koloji&Hematoloji Is Birim
Direkttri olarak gorev yapan Cag-
das Yilmaz, EMEA Entegre Marka
Deger Takim Lideri oldu. John-
son&Johnson ailesine 2013'te On-
koloji Kidemli Uriin Miidiirii olarak ‘
katilan Yilmaz, hizh tiiketim, OTC
ve ila¢ sektdrlerinde pazarlama, ' 'I
ticari pazarlama, proje yonetimi 0
ve stratejik pazar erisim alanlarmda [T ETR 411 TV
bir¢ok farkh gérevde deneyim sa-
hibidir. Lisans egitimini ODTU Kimya Miithendisligi B&-
limii'nde tamamladi. Arcdindan Bilkent Universitesi Is-
letme Fakiiltesi'nde yiiksek lisans editimini yapti.

Janssen Turkiye'de
yeni bir global atama

ohnson&Johnson Tiirkiye In-
Jsan Kaynaklan Lideri olarak

gbrev yapan ve ayni zamanda
Janssen Tirkiye Liderlik Takimi
Uyesi olan Fulya Dolkan, John-
son&Johnson Kuzey Avrupa (Ingil-
tere, Irlanda, Iskandinavya) Insan
Kaynaklan Stratejik Partnerlik Ekibi
Lideri olarak atandi. Johnson&John-
son'a 2009'da katlan Dolkan, 15 j p
seneyi asan tecriibe ve birikime &
sahiptir. Johnson&Johnson'da tim @ EUVZE LN 1 IET
sektdrlerin insan kaynaklan takim-
lanna liderlik etti. Lisans egitimini Bogazici Universitesinde
yapti, ayni zamanda Orta Dogu Teknik Universitesinden
Insan Kaynaklan Yénetimi Sertifikasi bulunmaktadhr.

Daghan Giuclu, Janssen
Turkiye ekibine katildx

ohnson&Johnson'm ila¢ gru-
Jbu Janssen Tiirkiye'nin Mer-

kezi Sinir Sistemi Is Birimi
liderligine Daghan Giicli getirile-
rek yeni gorevine bagladi. Giiclii,
lisans egitimini Bogazici Universi-
tesi Ekonomi bélimiinde, ytiksek
lisansim ise Kog Universitesi Islet-
me (MBA) béliimiinde tamamladi.
Johnson&Johnson'a katilmadan
once Petrol Ofisi ve 3M firmala- Sl
nnda satis alamnda sorumluluk EeEte) BV et i
aldi. Roche ve Merck'te farkh te-
rapotik alanlarda satig, pazarlama, strateji alanlarinda,
mudirlik gorevlerinde bulundu. Son olarak, Merck'te

Onkoloji Is Birim Direktorii olarak gérev yapiyordu.

A



Boehringer Ingelheim’da
Arikan’a yeni midiirliik

oehringer Ingelheim Trki-
Bye’ye Ocak 2020'de katilan,

Pazar Erisim ve Saghk Hiz-
metleri Inovasyon Miidiirii gérevini
yuriten Yelda Arikan, performan-
siyla 6nemli baganlara imza atarak
Avrupa Bolgesine Bolge Pazar Eri-
sim Miidiirii olarak atandi. Gdrevine
Hollanda'dan devam edecek olan
Arikan, kariyerine 2010-2013 ara-
sinda Boehringer Ingelheim’da Tlag
Givenliligi Sorumlusu olarak bas-
lamisti. Marmara Universitesi Ec-
zacilik bolimiinden 2008'de mezun olan Yelda Arnkan,
2015'te Hacettepe Universitesinde Saghk Ekonomisi ve
Farmaekonomi alaninda yiiksek lisans yapti.

Yelda Arikan

] ]
Boehringer Ingelheim’da
gorev degisikligi

oehringer Ingelheim Tiirki-

ye'de 2019'dan bu yana Me-

dikal Damisman olan Mehmet
Aykac, BAE'de Gulf IP (Korfez tilke-
leri, fran, Pakistan) bolgesine Medi-
kal Damigsman olarak atanarak gére-
vini Dubai'den stirdiirecek. Aykag,
2007'de Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesinden mezun oldu. 2008-2011'de
Celal Bayar Universitesi Geenel Cerrahi
Ana Bilim Dali'nda uzmanlik egitimi
yapt1. 2012-2016'da hem Izmir Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesinde
hem de Yiiziincti Yil Universitesinde Acil Tip Anabilim
Dali'nda uzmanhk editimi aldi. 2020'de Quantic School of
Business and Technology'de Isletme Yiiksek Lisansi yapt.

\

Mehmet Aykac

AstraZeneca Tiirkiye'ye
yeni Hukuk Musaviri

straZeneca Tirkiye'de Hu-

kuk Miisaviri olarak Av. Ser-

min Akbulut géreve basladh.
Av. Akbulut, 2004'te Istanbul Uni-
versitesi Hukuk Fakiiltesinden me-
zun oldu. 2017'de Yeditepe Univer-
sitesinde Ozel Hukuk Yiiksek Li-
sansi yapti. Kariyerine Oytac Hukuk
Blirosu'nda Hukuk Stajyeri olarak
basladi. 2007-2008'de Egemenoglu,
2008-2012'de Gemicioglu, 2012-
2014'te Postacioglu hukuk biirola- ARG
nnda, 2015-2016'da Gedik Holding'te
avukat olarak ¢alisti. 2016-2021'de Alcon Laboratuvarlan
A.S’de farkh sorumluluklar alarak Tirkiye ile Yunanistan
Hukuk ve Uyumluluk Direktérii gorevini yurittd.

KARIYER

Tiirk Henkel'in yeni Beauty Care
Genel Miidiirii Schittengruber

urk Henkel'de Beauty Care
I Orta Dogu ve Afrika Ulke
Yonetimi Bagkan Yardimcist
Dr. Martin Schittengruber, atancidn
Tirk Henkel Beauty Care Genel
Miidiirti pozisyonuyla, her iki gérevi
birlikte stirdiirecek. Viyana Ekonomi
Universitesi isletme yiiksek lisansi
sahibi, Graz Universitesinde doktora
yapan Dr. Schittengruber, Hen-
kel'deki kariyerine 1994'te baslach. Dr. Martin
Farkl tlke ve bolgelerde cesitli g&-  Ea RSt 1 s
revler yapti. 2016'da Henkel Polonya
Beauty Care Genel Midiirt oldu. 3 yil siiresince Diissel-
dorf'ta Beauty Care Is Birimi binyesinde Global Controlling
ve Is Gelistirme Sorumlusu gérevini yiirtitmiistii.

Bristol Myers Squibb’den
Isvicre'ye onemli atama

ristol Myers Squibb Trki-
B ye'ye Mart 2018'de Ulke Far-

makovijilans Midiiri olarak
katilan Kidemli Hasta Glivenligi M-
diirti Fulya Yasan, BMS Isvicre ofi-
sinde Farmakovijilans ve Yasam
Donglisti Yonetimi Kalite Yardimci
Direktérii olarak gorevine basladi.
Klinik Givenlilik/Farmakovijilans,
Ruhsatlandirma ve Medikal Isler faa-

liyetlerine iligkin kalite yonetim sis- 1
teminin kontrollerini saglamamn yam m
sira, Saglik Otoritesi Farmakovijilans

denetimlerini desteklemek ve yénetmekten sorumlu olacak
Yasan, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu

ve Farmakoloji Anabilim Dali'nda Yiiksek Lisans yapti.

Viatris Tiirkiye'nin Ulke
Miidurii Okan Guner oldu

ylan ve Pfizer'in bir bé-
1imi olan Upjohn'un bir-
lesmesiyle kurulan yeni

kiiresel saghk sirketi Viatris Ttr-
kiye'nin Ulke Miidiirii Okan Giiner
oldu. Agirlikh olarak Pfizer olmak
Uzere yaklasik 20 yillhik sektor de-
neyimi bulunan Giiner, Avrupa
Birlesik Pazarlan (Isvicre, Avus-
turya, Cek Cumhuriyeti, Romanya
ve Slovakya) Bolge Liderligimin
ardindan, en son Pfizer'n bir bo-
lim{i olan Upjohn biriminin Ttr-
kiye ve Rusya Genel Mudirligi'nt tstlendi. Merkezi
ABD'de yer alan Viatris, Tirkiye'deki faaliyetlerini
500 galisanmyla iki ayn kurulug altinda yurtitiiyor.

Okan Giiner
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Abdimed’in yeni Genel
Mudirii Yalim Uner oldu

bdi Ibrahim, profesyonel
Akadrosunu yeni bir ata-

mayla giclendirdi. Yalim
Uner, tiiketici sagh¢n tirtinlerinin
pazarlama ve satisinin yapildign
Abdimed’'de Genel Miudiir olarak
gorevine basladi. 1986 Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi mezunu
Uner, kariyerinde Nutricia Early
Life Nutrition'da Medikal ve Ruh-
satlandirma Direktérii, Nutricia Re-
search/ Amsterdam’da Orta Avrupa
ve Yakin Dodu Ar-Ge Direktort,
Danone Ttirkiye'de Genel Sekreter, Nutricia'da Medikal
ve Kurumsal Iligkiler Direktérii ve son olarak Nutricia
Tiirkiye-fran Genel Miidiirii gérevlerinde bulundu.

Gilead Tirkiye ekibi
buyiimeyi surduriiyor

ilead Tirkiye ekibi yeni
isimlerle genigliyor. Ambi-

some Urlin Yonetimi Di-
rektér Yardimciign'na Ezgi Teksoy
Kiling atanirken, Finans ve Muha-
sebe Miidiiriigirne Alper Oztokath
getirildi. HIV/AIDS, Hepatit B, He-
patit C, hematoloji, enflamasyon,
onkoloji ve sistemik mantar enfek-
siyonlani alanlannda 6nde gelen {
yenilikci bir ilag sirketi olan Gilead .
Tirkiye, tedavi, koruma, her basa- Ezgi T. Kiling
makta tedaviye ulasim ile yeni te-
davi aragtirmalan alanlarninda iler-
lemeler saglayan Gilead'in Tirkiye
ekibine iki yeni isim daha katild.

Gilead Tiirkiye Ambisome Uriin
Yonetimi Direktor Yardimciligina
Ezgi Teksoy Kilin¢ getirildi. Sa-
banci Universitesi Endiistri Mii-
hendisliginden mezun olan Ezgi
Teksoy Kiling, is hayatina Deloitte
Consulting'de bagladi. Northwes-
tern University Kellogg School of
Management'da MBA egitimini
tamamladiktan sonra Onkoloji Urtin Miidiirii olarak Eli
Lilly'de kariyerine devam etti. Daha sonra Roche firma-
simnda meme kanseri lzerine calismalarnm yilritti.
Haziran 2021'de Gilead Tirkiye ekibine katild.

Finans ve Muhasebe Miidiirii olarak Gilead Tiirkiye
ekibine katilan Alper Oztokath ise Biilent Ecevit Uni-
versitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi isletme Bo-
limti mezunudur. Kariyerine QNB Finansbank'ta Finansal
Analist olarak basladi. Daha sonra Mali Mugavirlik ve
Denetim sektériinde Muhasebe Uzmam olarak devam
etti. 2012'de Eli Lilly ile ila¢ sektériine adim atti.
Haziran 2021'de Gilead Ttrkiye ekibine dahil oldu.
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Aile Boyu Giinese Karsi

Hiicreden Baslayan Koruma:

Photoderm Max
Spray SPF 50+

B Tum cilt tiplerine ve aile boyu ¢
kullanmima uygun sprey formunda
giines koruyucu:

Glnesin zararh 1smlanna karsi
maksimum koruma saglayan Pho-
toderm Max Spray SPF 50+, tim
cilt tiplerinin kullammina uygun. icerdigi
Hiicresel Bioprotection™* patenti sa-
yesinde zararh UV 1smlarma kars: hiic-
relerin korunmasma ve cildin erken
yaslanmasim &nlemeye destek olan
lrlin, tim yaz boyunca tatilin ve gii- | v o i
nesin keyfini doyasiya cikanlmasim
saghyor. Bioderma Laboratuvarlan ta-
rafindan tiim cilt tipleri i¢in gelistirilen
Photoderm Max Spray SPF 50+, UVA ve UVB igmlanna
kars1t maksimum koruma saghyor. Sprey formuyla kul-
lanim kolayhdn sunan tritin, tim ailelerin yaz boyunca
vazgecilmez {irtinleri arasmda yerini ahyor. Icerdigi
Hiicresel Bioprotection™* patenti sayesinde ise giinese
kars1 hiicreden baglayan koruma saghyor, uygulama
sonrasi beyaz iz ve yagh bir his birakmiyor.

B Photoderm MAX Spray SPF 50+, 400 ml, Fiyat:
349,50 TL

BOPERVA
50+

Spr
Tes houte proleciion

Photoderm After Sun ile giines

sonrasi cildinde ferahlik hissi!

(Giines sonras1 nemlendirici
ve yatistiric1 bakim siiti

M Bioderma Laboratuvarlan ta-
rafindan o6zel olarak gelistirilen
Photoderm After Sun, giines sonrasi
cildi yatistirmaya ve nemlendirmeye
destek oluyor.

Gun icerisinde maruz kaldigin
gunes 1smlarindan sonra cildini dogru
bir giines sonras1 bakim uUrtind ile
nemlendirmek ve yatistirmak saghkh
bir cildin énemli adimlarindan biridir.
NAOS catis1 altinda yer alan Bioderma,
her cilt tipinin kullanimina uygun ola- @&
rak gelistirdigi Photoderm After Sun ' .
ile glines sonrasi cildi yatistirmaya ve |
nemlendirmeye destek oluyor. Besleyici,
nemlendirici ve ferahlatici bir dokuya sahip olan
Urin, cilt bronzlugunun kahcih@im artirmaya yarcdime
oluyor. Maksimum anti UVB etkisi ve benzersiz UVA
onleyici performansiyla giinese karsi givenli koruma
saglhiyor. Formiilindeki Hiicresel BioprotectionTIM*
patenti sayesinde zararh UV 1smlanna kars: hiicrelerin

korunmasmma ve cildin erken yaglanmasim énliiyor.
B Photoderm After Sun, 200 ml, Fiyati: 349,50 TL
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YASAMINA

FKAT
-

200 MG (RN 0 L6

Elementel
MAGNEZY]

J/iTAMIN B

7

Magnezyum, 7
Vitamin B6+ | ™

Gucler Bﬁlegti

Well Magnezyum + Vitamin B6

“Yasamimiza Art1 Katmaniz” i¢in geldi

Tuketici Saghg: alaninda sektdére her zaman

ilkler ve yenilikler sunan Wellcare, yeni tiriinti

Magnezyum + Vitamin B6'y1 “Yasamina bir
art1 kat” sdylemiyle saghgini 6nemseyen
bireylerin kullanimina sunuyor.

Magnezyum

Vitamin B6 i

TAKVIYE EDICI GIDA

~ 200 MG MAGNEZYUM
ITRAT * BISGLISINAT + MALAT
10 MG VITAMIN B6
| Veganlar icin uygundur 30 Tablet

Magnezyum b

Vitamin B6

TAKVIYE EDICI GIDA

200 MG MAGNEZYUM
SITRAT + BiSGLISINAT « MALAT

10 MG VITAMIN B6

Veganlar icin uygundur

ellcare yeni trintii Magnez-
Wyum + Vitamin B6'y1, “Yasa-

mina bir art1 kat” séylemiyle
ve gectigimiz gunlerde gerceklesen lans-
man toplantisiyla tamtti. Her bir tablette
200 mg elementel magnezyum (sitrat,
bisglisinat ve malat) ve 10 mg Vitamin
B6 iceren trtin, 30 ve 60 tabletlik iki
ayr1 forma sahip.

Insan viicudu icin hayati énem ta-
slyan minerallerden biri olan magnez-
yum; normal kemiklerin korunmasina,
yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina,
normal enerji olusum metabolizmasina
ve normal kas fonksiyonuna katkida
bulunur.

Magnezyum + Vitamin B6 kombi-
nasyonu magnezyumun hiicre i¢indeki
emilimini kolaylagtinirken, Vitamin B6
ise normal kirmizi1 kan hiicreleri olu-
sumuna ve sinir sisteminin normal ig-
leyisine katkida bulunur.

Wellcare Magnezyum + Vitamin
B6; renklendirici, koruyucu ve glu-
ten icermez.

11 yas ve uzeri yetigkinlerde gece
yatmadan 6nce, gunde 1 tablet kulla-
nilmasi dnerilir.
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AKUT'tan “u¢ boyutlu”
temel ilk yardim kitab: O st

lara kars: ilk yardimu igeriyor.
Cocuklanmiza ik yardimin éne-
mini kavratmak ve onlan ilk
yardim konusunda bilgilendir-
mek temel amag¢ olarak ele
aliniyor. Teknoloji kul-
lanmimimin ginliikk ha-
yatimiza iyice girdigi
glinimiiz dinyasin-
da cocuklarimiza, tek-
nolojiyi kullanirken
6grenme ve 6grenir-
ken eglenme imkani

N
Ikemizin ilk arama kurtarma
U sivil toplum kurulusu AKUT,
“Bana Bunu AKUT Ogretti”
isimli, ii¢ boyutlu animasyonlu ¢o-
cuk hikaye kitapg¢iklarindan olusan
“Artinlmis Gerceklikli (AR+) Egitim

Artiritsg Bergohikls Egitim Surisi |- Tomul Ik Yardu

mis... Bu kitapc¢ik basit yaralanma-

sunulmas1 amaglanmis...
Kitaba entegre edilen ar-
tirlmig gerceklik uygula-

iyilestirmek igin: En Derin
Kuyu. Savunmasiz ¢ocuklara yonelik
6zel bakim saglayan bir
hastanede cahsan Dr.
Nadine Burke Harris,
savaggl ve arastirmaci
bir doktor olarak uzun
yillar tanimiyordu. Ama
onu toksik stres ve 6mir
boyu stirecek hastahklar
arasindaki baglantilan
ortaya c¢ilkarmaya iten
bir cinsel saldindan son-
ra buytumesi duran Die-
go ismindeki hastasi
oldu. Burke Harris'in aragtirmasimim
carpict tarafi, viicutlanmizin OCD’ler
(taciz, ihmal, bagimh ebeveyn, akil

Dr. Nadine
Burke Harris
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Serisi"nin ilk kitapcigini, temel ik
yardim konusunda yaymlach. Ttrkce
ve Ingilizce olarak haznlanan serinin
ilk kitab1 Akut Magaza web site-
sinden satin alinabilir.

1k kitapcikta, toplum olarak cok
ihmal ettigimiz ama yeri geldigi
zaman hayat kurtaran temel ilk
yardim konusu bilincli olarak secil-

masi kitabin her sayfasin-
da bulunan resimlere ig¢
boyutlu erisim saghyor.
Sayfalardaki animasyonlar
ile ¢ocuklara ilk yardim
miidahalesini uygulamah
bir sekilde gbsterme im- |
kam saglamyor. Uygula-
may1 indirmek icin, ki-
tabm i¢ kapadinda bu-
lunan kare kodu, telefon veya N
tabletinizin kamerasi yardimiyla am’sw Cocuxiyg
okutmaniz yeterli olacak. “Bana o V‘;'E'g‘E%”'N
Bunu AKUT Ogretti” isimli hi- . zsrmun:m“"
kaye kitabina https://magaza.
akut.org.tr/ ve tanitim video-
suna https://www.youtube.
com/ watch?v=JacYD8QFE-
KU linklerinden ulasabilirsiniz.

s - Or, WAD g BURKE Happyg

i?ﬁ%

hastah@ ve bogsanma gibi olumsuz
cocukluk deneyimleri) tarafindan ne
kadar derinden etkilenebilecegdidir.
Zor bir gocukluk gecirmis kisiler
veya bu tip deneyimlere sahip mil-
yonlarca ¢ocugu énemseyen herkes

igin En Derin Kuyu bi-
7 yiileyici bir bilimsel
icgérii sunuyor. Ep-
silon Yaymlar’ndan
¢ikan En Derin
Kuyu isimli kitabin
yazarl Dr. Nadine
Burke Harris, ceviri-
sini ise Banu Tatari
yaptl. Kurgudisi-Psi-
koloji tirtinde ve 312
sayfadan olusan kitap
raflardaki yerini aldi.

laninin en koklii STK's1 olan Tiirkiye T ——
ASolunum Arastirmalar Dernegi TU-

SAD''m, yannm asirhik sertiveni “Bir
Solukta” adiyla kitaba déntistii. Nilgiin Ka-
ratas tarafindan kaleme alinan kitapta, der-
nedgin tarihgesi Kurucu Baskam Prof. Dr.
Meliha Terzioglu'nun hikayesi ile baglayarak
glntimtize kadar uzaniyor. Kitap, okurlarina
bir yandan dernegin gecmisini aktanrken,
diger yandan Tirkiye'de solunum hekimli-
ginin gelisimine tamikhk ediyor. Kitabin
onsoziinii ise TUSAD Bagkam Prof. Dr.
Ulkii Yilmaz yazdi.

70'lerin Ttrkiyesinde bir avug idealist
hekimin c¢abalarmn bugin ulastign noktayr gosteriyor.

Nilgan Karatag
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Tilkenmeyen nefesle gecen 50 yil: Bir Solukta

“Tiikenmeyen Nefesle Gecen 50 Yil - Bir So-
lukta” kitabi, oncelikle, fikir babasmin Prof.
Dr. Cem Demiroglu oldugu TUSAD'n Tiirkiye
genelindeki solunum hekimlerini gatis1 altinda
bulustururken yasadigh stireci aktanyor. Kitap,
maddi ve fiziki olanaksizlarla faaliyet gostermeye
baglayan bir dernedin, binlerce hekimin katildign
ve alaninda ilk olan bir dijital kongreyi diizenle-
yecek yapiya, 9 kurucu tiyeden yaklasik 4.500
tiyeli bir STK'ya (Sivil Toplum Kurulusu) nasil
doénustiguni gozler éniine seriyor.
“Tiikenmeyen Nefesle Gegen 50 Yil - Bir So-
lukta” kitabini online olarak indirerek okumak
mimkin: https://www.solunum.org.tr/Tusad-

Data/userfiles/file/Bir Solukta Kitap 100cak.pdf
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Fedoseev - Carlsen, Diinya Kupasi 2021
1. Oyun, Sah Hint Savunmasi

1. d4 Af6 2. c4 g6 3. h4 Fg7 4. Ac3 d6 5. e4 Acb
6. d5 Aeb 7. Fe2 hb 8. Ff4 0-0 9. Af3 Af3 10. gf3
c6 11. Vd2 cd5 12. cd5 Sh7 13. a4 Ad7 14. a5 {5
15. Ka3 Aeb 16. Fe3 f4 17. Ff4 Fd7 18. Ad1 Kf4
19. V{4 Fh6 20. Vg3 V{8 21. Ae3 Ff4 22. Vg2 Kc8
23. Kc3 Kc3 24. be3 Ve8 25. ¢4 bb 26. ab6! ab6
27. Vgl Va8 28. $f1 Va2 29. Ag2 Val 30. Ael Vb2
31. Ag2? Vc1l 32. Ael Vd2 33. Vg2 $Sg7 34. Kgl
Sf8 36. Vh1 e6 36. Kg3 edb 37. ed5 Ff5 38. Kgl
Sf7 39. Kg3 Ad7 40. Kgb Fgb 41. hgb Aeb 0-1

Carlsen - Fedoseev, Diinya Kupas1 2021
2. Oyun, Caro Kann

1. e4 c6 2. d4 d5 3. e5 Ff5 4. c4 €6 5. Ac3 Fb4
6. cd5 Vd5 7. Age2 Vd8 8. a3 Fab 9. Ag3 Ae7

10. Fc4 Fg6 11. hd h6 12. h5 Fh7 13. Vg4 Sf8 14. 0-0
Ad7 15. Aced Fc7 16. Fa2 Af5 17. Af5 Ff5 18. Vi3
Ve7 19. Ag3 Fh7 20. Vg4 c5 21. Fd2 Kd8 22. f4 Ab6
23. Fc3 Adb 24. f5 Ae3 25. Vi3 Af5 26. Af5 Ff5
27. d5 Fb6 28. Fcd Sg8 29. d6? Vh4 30. b3 Kd7
31. Ve2 Vg4 32. Kf5 Vf5 33. Kf1 Vg5 34. Fd2 Vd8
35. Vg4 a6 36. Kf7!l Sf7 37. Ve6 + Sf8 38. VI5 + Se8
39. Vg6 + Sf8 40. VI5 + Se8 41. Vg6 Sf8 42. e6 Vi6
43. ed7 Vg6 44. hg6 Fd8 45. Fe6 h5 46. Sf2 hd

47. Fg4 b5 48. Sf3 b4 49. ab4 cb4 50. Sed 1-0
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SORULAR:

S. 1: Melih golin ortasinda bir adada yasamaktadar.
Adada turistleri gezdiren bir de kiicik tren vardir. Bu
tren adada yapilmamistir. Aday: karaya baglayan her-
hangi bir képrii yoktur. Tren bir gemi veya ucgakla da
adaya getirilmemistir. Melih trenin adaya nasil geldigini
merak etmektedir. Sizce tren adaya nasil gelmistir?

S. 2: Mehmet Bey cebinde her zaman bir ¢cakmak bu-
lundurur. Mehmet Bey bir giin bodruma iner. Bodrumda
kandil, mum ve gaz lambasi bulunmaktadir. Sizce Meh-
met Bey ilk 6nce hangisini yakmaldir?

S. 3: 4 ile 7 arasina Oyle bir sembol yerlestir ki, sonug
4'ten buyuk, 7'den kiicik olsun.

S. 4: Bir topu atabildigin kadar hizh bir sekilde uzaga
atacaksin ve top sana geri gelecek. Top geriye zipla-
mayacak, bir yere carpmayacak. Topa bagh bir sey
yok ve herhangi biri topu yakalayip sana geri atmiyor.
Bunu nasil basanrsin?
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S Fenistil Jel; hizl rahatlama?, serinlik hissi¢, yatistirici etki¢ ve kasintida azalma¢ saglar.
': Fenistil

FENISTIL JEL ile
4

perZivHYs |

Hizli rahatlama
Kasintida rahatlama saglar.*

Serinletici etki
Jel formdiliiyle serinletici etki gosterir?

Anestezik etki
Fenistil Jel, lokal olarak uygulandiginda ayni zamanda rahatlamaya
yardimci lokal anestezik ézellikler gésterir?

*Bocek 1sirmasi veya glines yanigi sikayeti olan 101 hastanin dahil oldugu cift kor, randomize, plasebo (n=52) karsilastirmali calismada dimetinden jelin uygulanmasindan (n=49) sonra ilk 30 dakika icinde rahatlama gézlenen hasta
orani %88 olmustur.

Referanslar: 1. Fenistil KUB. 2. Althaus MA et al. Dimethindene maleate (Fenistil Gel) in the control of itching. Agents Actions, Special Conference Issue 1992;C425-C427.

Fenistil Jel Bilesim: 1 g jel, 1 mg dimetinden maleat icerir. Terapotik endikasyonlar: Dermatozlara bagh kasintilar, trtiker, bocek isirmalari, gtines yaniklari ve ylizeysel hafif yaniklar. Pozoloji ve uygulama sekli:
Giinde 2-4 defa uygulanir. Hamileligin ilk 3 ayi sonrasinda incelmis, gergin ve enflamasyonlu cilt yiizeyine siiriilmemesi - dikkatle kullaniimasi - gerekir. Ozel popiilasyonlara iliskin ek bilgiler: Bébrek/Karaciger
yetmezligi: Bobrek ve karaciger yetmezligi olan kisilerde kullanimi arastinlmamistir. Pediyatrik popiilasyon: Bebeklerin ve kiigiik cocuklarin genis cilt alanlarinda, 6zellikle soyulma ya da enflamasyon varsa,
kullanilmamalidir. Geriyatrik popiilasyon: Yaslilarda kullanimi arastiriimamistir. Kontrendikasyonlar: Dimetinden maleata veya icerdigi yardimci maddelerden herhangi birine karsi asiri duyarlihgr oldugu bilinen
kisilerde kontrendikedir. Ozel kullanim uyarilari ve énlemleri: Fenistil'in uygulandigi alanlar uzun siire giinese maruz birakilmamalidir. Bebeklerin ve kiigiik cocuklarin genis cilt alanlarinda, ézellikle soyulma ya da
enflamasyon varsa, kullanimindan kaginilmalidir. Bilesimindeki propilen glikol, ciltte iritasyona neden olabilir. Bilesimindeki benzalkonyum klortir, irritan, deri reaksiyonlarina sebep olabilir. Diger tibbi triinler ile
etkilesimler ve diger etkilesim sekilleri: Bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur. Gebelik ve laktasyon: Gebelik kategorisi: B. Dimetinden maleat icin, gebeliklerde maruz kalmaya iliskin klinik veri mevcut degildir.
Hayvanlar tizerinde yapilan calismalar, gebelik / embriyonal / fetal gelisim / dogum ya da dogum sonrasi gelisim ile ilgili olarak dogrudan ya da dolayli zararli etkiler oldugunu géstermemektedir. Gebe kadinlara
verilirken dikkatli olunmalidir. Gebelik doneminde, ciltte genis alanlarda, 6zellikle soyulma ya da enflamasyon varsa kullaniimamalidir. Emzirmekte olan kadinin dimetinden maleat'a sistemik maruz kalmasi, ihmal
edilebilir diizeyde oldugu icin, emzirilen ¢ocuk tizerinde herhangi bir etki 6ngériilmemektedir. Emzirme doneminde dikkatli kullanilmalidir. Emzirme doneminde, ciltte genis alanlarda, 6zellikle soyulma ya da
enflamasyon varsa kullanilmamalidir. Emzirme déneminde meme uglarina uygulanmamalidir. Klinik dncesi gtivenlilik calismalarinda fertiliteyi etkilemedigi goriilmustiir. Arag ve makine kullanimi tizerindeki
etkiler: Arac ve makine kullanimi iizerinde etkisi yoktur. istenmeyen etkiler: Ciltte hafif kuruluk, hafif yanma hissi ve alerjik dermatit (eldeki verilerden hareketle siklik dereceleri bilinmiyor). Doz asimi ve tedavisi:
Simdiye kadar herhangi bir doz asimi vakasi bildirilmemistir. Bununla birlikte, cok genis yiizeye veya zedelenmis cilde uygulandiginda veya kazara fazla miktarda agizdan alindiginda, H1 antihistaminiklerin agiri
dozuna 6zgli bazi semptomlara neden olabilir. Antihistaminiklerin asir dozuna karsi spesifik bir antidot yoktur. Agizdan yiiksek dozda ilag alinmasi durumunda genel acil tedavi uygulanmalidir. Gegimsizlikler:
Bilinen herhangi bir gecimsizligi bulunmamaktadir. Raf émri: 24 ay. Saklamaya yonelik 6zel tedbirler: 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir. Ruhsat Sahibi: GlaxoSmithKline Tiiketici Saghgi A.S.
Biyiikdere Cad. 1.Levent Plaza No:173 Levent, Sisli - istanbul. Ruhsat Numarasi: 28.01.2016-2016/26. Regete ile satili. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati: 19.02.2021 tarihi itibariyle 23,15 TLdir. KUB Ozeti Giincelleme
Tarihi: 19.02.2021. KUB Ozeti Onay Kodu: NP-TR-FENI-21-00001. GSK Tiiketici Saghigr triinleri ile ilgili advers olaylari T.C. Saglik Bakanhgs, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAMa (Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi: e-posta: tufam@titck.gov.tr; faks: 0312 218 35 99; tel: 0800 314 00 08) iletebilirsiniz. PM-TR-FENI-21-00003 é
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FORMULD: Her draje 10mg ve 25mg, her SR Divitab 75mg Klomipramin hidroklorir igerir. Yardimel maddeler: Seker, san demir oksit ve ttanyum mnksn EHDIKASVBIILARI Etiyolojisi durumlarn tedavisi, obsesit- fobiler ve
‘panik alaklar, kronik agni durumlar, beg yasindan Ve organik bir KOMIREHDIKASWNLARI Klomipramine ve preparat icindeki mmanglmvyalmmmddeye ki:"§l
asin duyark veya it tiskli duyar olan islerc Aaranil bir MAQ inhiitors ya WA veya sonaki 14 gi Ay

‘selekif, reversibl MAQ-A mmmmr\eu ile birlikte kullammi kontrendikedir. Kisa bir UVARILAR/OIILEM[ER Epilepsili hasla\avda v etiyolojisi deisik beyin hasaninda, niroleptiklerle birlikte kuHammda alkol veya
antikonvilsi zlktekilagarin yoksunlugu gibi hazrayic fakiorer olan hastatada by bir ikkalle Kulanimalgir. bozukluklan, yelmezlig, kondksiyon bozuklukan (6. atiyoventrikiler blok 1 -3 rece) veya aritmier olan
hastalara tzel bir dikkatle verilmelidir. Antikolinerjik zelliklerinden dolayr Anafranil, artmi infraokiler basinci, dar agi glokomu veya idrar tutuklugu (6rn. prostat hastalilar) olan hastalarda dikkatle kullanimaldir. Siddetl karaciger hastaligh ve adrenal medulla timrleri (6m.
feokromositoma, ndroblastoma) olan hastalarda trisiklik antidepresanlar verildiginde, hipertansif krizleri provoke edebileceginden, dikkat edilmelidir. Karaciger rahatsizlii olan hastalarda, karaciger enzim dizeylerinin periyodik olarak izlenmesi nerilir. Akyuvar sayisinda nadiren
degisiklikler gazlenebilir. Gebelik e Emzume Daneminde Kullanimi: Gebelik esnasinda ilactan beklenen yarar potansiyel riskinden daha fazla olmadiqi siirece, Anafranil kullanimindan kaginimalidir. Anafranil mimkinse tahmin edilen dogum tarihinden en az 7 hafta dnce tedricen

Kesimiic Kiomipramin ann  hasta emrorsa etek YAN ETKILER / ADVERS ETKILER: Upusukluk, yorquuk, huarsilu, it armas,konzyon,oryantzsyon bozukiugu, alisinesyone,ansiyete,ajtasyon, uyku bz,

‘mani, hipomani, saldirganiik, unutkanlik. Norolojik etkiler: Sersemlik, tremor, bag agnisi, kronik kas spazmi, deliryum, konugma bozukluklan. Antikolinerjik etkiler: Agiz kurulugu, terleme, konstipasyon, gdrme ile ilgili uyum bozukluklar, bulanik gGrme, iseme bozukluklan, yiizde
smkhk hissi, midriyazis. KardiyovaskUler sistem: Sinds 'a§\k3fdl$\ Garpinti, postdral hipotansiyon, Aritmiler, kan basincinda artma; Gatrointestinal sistem: Bulanti kusma, abdominal hnzukluk\av diyare, igtahsizlik. Karaciger: Transaminaz diizeyinde artma; sanlik ile veya sanilik
i: ek 0, Utker),fotosensitvite, kagint Kan: Lokopeni, agranilosioz trombosit npem exanol,pupur KULLANIM SEKLI VE DOZU: Parik ataar, agoraiobi

Giinde 10 mglik 1 draje benzod\azenm\ekumbmeedﬂerektedawDas\auln Tedavinin tolere edil bagh olarak, doz artinliken ayni I\ larak kesilir. Gerekirse doz 150 mg'a kadar

ikaniabili. Kronik agrih durumlarda: Doz, hastanin ayni kullanabilecegi (ve analjezik It

1 Gniine alinarak (gunldk 10-150 mg). Yaghilar: Tedaviye ginde 1 adet 10

10 mlik 2-3 dra; 912 yasindek gocuklarde 25 malik 1-2 e, daha bk gocuklarda 25 my ik 1-3 drjeir. Tedaiye birhat inde tam olarek cevap lnamayan olguiarda daha yiksek doz uygulan. 5 yasin altinda Gocukiarda

T gl il e besenr. Doz yekes 10 gin inde gide 30-50 mgk optimum dizeye ersinceye Kadarkademel ek artin e tedvinin sonuna kadar bu izeyde tululr. Enrez nokur: Gk besangi; doau -8 yagmda coculada,

builacin kullammina dair higbir deneyim yoktur. Ticari takdim sekli ve Mart 2018 tarihi itiban ile KDV dahil Perakende Sati Fiyati: Anafranil 10 mg ; 30 draje, blister ambalajda 8.60TL; Anafranil 25 mg; 30 draje, blister ambalajda: 16.85 TL,

N\ Avaltenil SR 75 mg, 20 iviab biser ambalajda: 27.26 L. Ruhsal ain ve numarast: Anafranil 10 mg 01022011 - 229/34, Anafrani 25 mg 01.02.2011 - 29/35 Anaiani SR 75 mg 01.02.2011- 229/36 Rusal sahibive Gretm yeri Teolarma
Isanbul Tibbi Maddeler Ticaet Lid. $ti. BiyCkdere Cad. Alan Erbulak Sok. Atesoy s Merkezi No:3 Kat:1 il 34394 Isanbul Abdi orahim [l Sanayi ve Tic. AS. tesislerinde Gretimistir Aynntl bilgiigin itfen fimamiza bagvurunuz

nafranil

klomipramin




