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Negatif PCR Testleri,
Kan Degerleri ve COVID-19

rtik cagimizin hastaligi olarak adlandirdigimiz ve birkac senedir
A yasadigimiz COVID-19, nam-i diger “Corona” hakkinda her

guan farkl bir bilgi karsimiza ¢ikiyor ve kafalar karistiriyor. Bu
hastalikla karsilastigimiz ilk glinden bu yana, teshis konusunda en
cok glivenilen test olarak bilinen “PCR testleri” , son glinlerde “Gi-
venilirligini yitirmeye mi basladi?” sorusuna sik rastliyor olmaniz
mimkdn... Kendi babamdan da tecribe ettigimiz (zere, (st Uste
dért kez negatif cikabilen, ancak besinci de pozitif sonuc¢ veren
“PCR testleri”, Diinya Saghk Orgiti’'niin de kesin tani kriterleri
arasinda artik asagi siralarda yer almaya basladl.

Ornegin; dogru sekilde alimindan, temas siiresinden ve virtisiin
dogrudan dogruya akcigerlere inmesinden cok fazla etkilenebilen,
“PCR testleri” negatif sonug verdiginde, hastaligin tamamen ekarte
edilemedigi yapilan calismalarda gézlenmis durumda. Peki, sizce
COVID-19 pozitifligi kanda antikor miktar disinda hangi testlerle
dogrulanabilir? Bagisiklik durumuyla ilgili bir sitokin olan “Interlé-
kin-6”, kan damarlarinda pihti parcalarini belirleyen “D-dimer?,
6zellikle viris akcigerde zatlirre enfeksiyonuna neden olmussa, yUk-
selebilen “CRP” ve doku hasarinda yikselen “LDH enzimleri”, CO-
VID-19’da kanda élclilebilen énemli belirtegler... Bu belirtecler, kanda
5-10 kat yikseldiginde, “PCR testiniz” negatif ¢iksa dahi, semp-
tomlariniz az da olsa varsa, mutlaka bir “akciger
BT?” yaptirmanizin dogru tani icin cok énemli

oldugunu vurgulamak isterim.
Sonug olarak; COVID-19 tarnisi konu-
lurken tomografi bulgulari, kan belirtecleri
ve semptomlar mutlaka bir bltin olarak
degerlendirilmelidir.
Bu arada, tim eczacilarimizin 25 Eyliil
Diinya Eczacilar Giinii kutlu olsun!
Sagdlikl gtinler, hosgeldin Eyldl...

Pro__f. Dr.
Derya OZSAVCI

derya.ozsavci@publika.com.tr
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Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Ogrencisi

maktadir (Binns et al., 2018: 405). Takviyeler,

Uretimleri sirasinda ilaglarm aksine minimum
dizeyde dlzenleme gerektirir ve Kisilerin kullanimi
icin recete gerektirmezler (Binns et al., 2018: 403-
404). Bu gibi faktorler, takviyelerin yaygin dagitimi ve
pazarinin bdytmesinde olumlu bir ortam yaratmaktadir
(Binns et al., 2018: 412).

Beslenme, yasamin her asamasi igin gok énemlidir
ve hem mikro besinlerin hem de makro besinlerin uygun
sekilde alinmasi, gesitli bulasici hastaliklarn dnlemeye ve
tedavi etmeye yardimci olabilir. Bagisiklik fonksiyonumuzu
guclendirmek igin yeterli miktarda besin tUketimi gereklidir
(Chowdhury, 2020: 51). Besin takviyeleri, yeterli miktar-
larda alinamayan besin 6gelerinin takviye edimesini
saglar (Kourkouta et al., 2016: 18). Ancak, takviyelerin,
besinlerin yerine gececedi dustntimemelidir.

Besm takviyelerinin tUketimi kUresel olarak art-

GIDA TAKVIYELERiNIN GUVENILIRLiGi

Diyet takviyeleri ilaglar kadar kati bir prosedurle du-
zenlenmemektedir. Bu sebeple etkinliklerinin glvenilifigi

f
TAK\IIfELERININ

GUVENILIRLIGINE
GENEL BAKIS

tartismali bir konudur (Ghosh et al., 2018: 695).

insanlar regeteli ilaglar yerine takviyeleri kullandiklarnda
veya birgok takviyeyi birlikte aldiklarinda, takviyelerin
zararl etkileri ortaya cikabilmektedir. Bir saglikclya da-
nismadan, tedavi amagli diyet takviyeleri kullaniimamalidi.
“Dogal” terimi her zaman kullanilan Grindn gtvenli oldugu
anlamini tagimaz. Takviyelerin glvenilidigi; Grindn hazinanigl,
kimyasal yapisi, kullanlan doz ve vicuda etkisi gibi
bircok parametreye baglidir. Ornek olarak; Symphytum
officinale (Karakafes otu) ve Piper methysticum (Kava)
gibi baz bitkiler karacigere zarar verme ihtimali olan
bitkiler arasinda sayilabilir (Ghosh et al., 2018: 697).

GUnumuzde gida takviyelerinin kullanimi ¢ok
popiler durumdadir. Ozellikle takviyelerde bulunan
kirletici maddelerin varligi, bu UrUnlerin kalitesi ve gu-
venilirigi ile ilgili baz endiseler ortaya ¢ikarmaktadir
(Costa et al., 2019: 1113).

En cok 6ne cikan takviye kirletici siniflar:

B Metaller.

W Toksinler.

H Pestisitler.

Bl Dioksinler (Cevre kirleticiler).
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TAKVIYE

H Poliklorlu bifeniller.

B Farmakolojik olarak aktif bilesenler (Tagsisler).

B Endustriyel kontaminantlar (Costa et al., 2019:
1125).

Kirletici maddelerin seviyeleri yasal sinirlan agsma-
masina karsin, insan saghg igin risk olusturmayacagi
dusunulse bile, glvenlik agisindan bu Urinlerde daha
fazla izleme ihtiyaci bulunmaktadir. Ozellikle yash po-
pulasyonda gida takviyesi tUketimiyle iligkili riskin de-
gerlendirilmesi énemlidir (Costa et al., 2019: 1113).

Pek cok takviye, vicutta gucll etkiler gosteren
aktif maddeler icermektedir. Ozellikle yeni Griin kullanimi
durumunda, beklenmedik yan etkilere karsi dikkatli
olunmalidir. Diger taraftan, beklenmedik yan etkilere
karsl her zaman i¢in temkinli davraniimalidir (Ghosh
et al., 2018: 697).

Guvenli alm, tim populasyon gruplari ve yasam
asamalari icin ayni olmayabilir. Her besin 6gesi icin
gUvenli alm araliginin boyutu degisebilir ve bazi du-
rumlarda bu arallk ¢ok kigUk olabilir. A vitamini ve
manganez gibi belirli takviyeler, ylksek alimlarda
bilinen ve potansiyel olarak ciddi yan etkilere sahipken,
demir veya C vitamini gibi digerleri, kolayca geri don-
durtlebilir ve yalnizca takviye alimiyla iligkili olabilecek
daha kicUk yan etkilere sahip olabilir. Diyet
takviyelerinin alinmasindan kaynaklanan
zarar riski, ilgili besin 6gesinin guvenli
alim araligina, kisinin duyarliigina ve A,
ayni besin maddesinin diger takviye-
lerden veya diyetin geri kalanindan
alnma olasiligina bagl olacaktir. Pek
¢ok durumda, besin 6gelerinin ali-
minin guvenligi icin mevcut veri ta-
pani ¢ok sinirlidir, ¢unkd mevcut
oldugu yerlerde ¢alismalar, olumsuz
etkileri degerlendirmek icin tasarlan-
mamistir, ancak ortaya ¢iktiginda so-
runlari tespit etmis olabilir (Mulholland
& Benford, 2007: 318S).

Takviyeler; aleriji, ilag etkilesimleri, agir
metal zehirlenmeleri, icerisine karistirlan mad-
deler veya kirletici maddeler sebebiyle reaksiyonlara
sebebiyet verebilir. Ayrica doktorlar, gecikmis organ
toksisitelerine karsi hastalarini takip etmelidir (Phua
et al., 2009: 75).

Yakin zamana kadar sadece oldukga etkili olmakla
kalmayip, ayni zamanda tamamen guvenli oldugu
dUsunulen vitamin takviyelerinin dogru kullanimamasiyla
iliskili potansiyel riskler hakkindaki galismalarin so-
nuclarni sunan bir makale bulunmaktadir. Arastirmada
A, E, D ve C vitaminlerine ¢zel énem veriimektedir.
Vitamin takviyesi aliminin kontrol edilmesinin ve 6zellikle
yUksek riskli hastalara tedarikinin siki bir sekilde de-
netlenmesinin gerekKliligi vurgulanmaktadir (Marosz &
Chlubek, 2014 60). Makalede, vitamin takviyelerinin
kullaniminin her zaman uygun olmadigi ve bazi du-
rumlarda dogrudan tehlikeli oldugu belirtiimektedir.
Preparatlarnn genis ve sinirsiz bulunabilirliginin sadece
bir saglik sorunu degil, ayni zamanda etik bir sorun

haline geldigi belirtimektedir (Marosz & Chlubek,
2014: 63).

2015-2016 yilinda Saglk Bakanligi tarafindan ya-
yinlanan “Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)” mikro
besin 6geleri icin belirlenen referans degerleri (vitamin
ve minerallerin alimi igin yeterli miktarlar ve tolere
edilebilir Gst limit miktarlar) icermektedir (Saglk Ba-
kanlgi, 2020).

GIDA TAKVIYELERININ YANLIS
VE KOTUYE KULLANIMI

Vitaminlerin yanlis kullanimasi, givenlik kaygilarindan
birisidir. Multivitamin veya vitamin desteklerinde bulunan
besin 6Jesi miktarlari dnerilen gunlik alim miktarlarini
genellikle asmayacak sekildedir. Bu durumda, vita-
minlerin yan etkilerinin gordlebilmesi icin alim miktannin
Onerilen gunldk miktarin birka¢ katina ulasmasi gerekir.
Ayrica, multivitaminlerin kullanimi sirasinda ek olarak
vitamin takviyelerinin alimi gUvenilir Gst limitlerin asimina
sebebiyet verebilir (Menon et al., 2008: 265).

Asiri alimi bildirilen vitaminler; A ve C vitaminidir.
Asir alm bildirilen mikro besin dgeleri ise; niasin,
demir ve cinkodur (Murphy et al., 2007: 280S). A vi-
tamininin ¢ok fazla alinmasi bas agrisina ve karaciger
hasarina sebep olabilmektedir. Ayrica fazla alm, kemik
glctnde azalma ve dogum kusurlarina sebep olabilir.
Diger taraftan fazla demir takviyesi kullanimi, bulant
ve kusmaya sebep olur. Cok daha fazla kullaniminin
karaciger ve diger organlara zarar verebildigi bilin-
mektedir (Ghosh et al., 2018: 697).

laclar ve takviyelerin bir arada kullanimi olumsuz
etkilesimlere neden olabilir. ilaglar ile yaygin gérilen et-
kilesimlere drnek olarak, artmis antitrombotik etkiye ve
kanama riskine yol agan E vitamini ile aspirin/varfarin
arasindaki etkilesim verilebilir (Menon et al., 2008: 265).

2021 eylil ® sayi: 47 © yil: 5 ® www.farmakope.net
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TAKVIYE

GIDA TAKVIYELERININ TOKSISITESI

Gerekli durumlarda mikro besin takviyesi sansi
guntmuzde bulunmaktadir. Fakat, mikro besin takvi-
yelerinin bazi yan etkileri olabilecegdi igin tuketici
bireylerin beslenme durumu degerlendirildikten sonra,
dogru miktarda takviye saglanmasi gerekmektedir
(Chowdhury, 2020: 47).

Olumsuz etkilere ve toksisitelere yatkinhk
olusturan faktorler:

W Bitkisel Urunlerin uygunsuz kullanimi ve dogal
toksisitesi.

B ilaglarla tagsis (Non-steroidal antiinflamatuar
ilaclar, steroidler, antihistaminikler, sildenafil, stlfoni-
[Greler).

M ilaglarla etkilesim.

B AJir metal toksisiteleri (Phua et al., 2009: 70).

Etkilesimler sonucu bazen disindlenden daha az
veya daha fazla takviyeler tarafindan saglanan bilesik,
vUcutta etki gosteriyor olabilir. Bu durum, zaman zaman
olumsuz sonuclar dogurabilir (Ghosh et al., 2018: 695).

Baz takviyeler kendinden toksik olabilir ve/veya
asin dozda alindiginda ciddi yan etkilere neden olabilir.
Burada 6rnek olarak; A vitamini ve bazi bitkisel Grtnler
verilebilir (Ghosh et al., 2018: 695,697).

Suda ¢6zUinen vitaminlerin tiketimleri sonucu toksi-
siteye nadiren rastlanir. Bununla birlikte multivitamin tak-
viyesi alan yagl hastalarda ise B6 vitamini iligkili kronik
duyusal polindropati vakalar bildirilmistir (Kruijk & No-
termans, 2005: 2541). Yagda ¢dzlnen vitaminlerin (A,
D, E, Kvitaminleri) asin tUketimi ile ilikili toksisite raporlari
daha yaygindir (Roop et al., 2018: 585). D vitamini tok-
sisitesi olasiligi bir endise kaynagidir. Kan 25(0OH)D kon-

l‘
Y,
. »
\ Lo
A4 1 B

santrasyonu >150 ng/ml ile tanimlanan akut D vitamini
toksisitesi son derece nadirdir. Mevcut kanitlara gore;
kronik toksisite ise art arda 1 ay boyunca veya 1 aydan
daha fazla sure ile gtinlik >40.000-60.000 IU almindan
sonra ortaya ¢lkmaktadir. Bu nedenle, D vitamini toksisitesi
olasiigi azdir (Roop, 2018: 282).

Agirt vitamin tUketiminden kaynaklanan toksisiteye ek
olarak, fazla mineral tiketiminden kaynakl toksisiteler de
gorilebilmektedir (Ronis et al., 2018: 586). Ornegin; asin
demir veya multimineral takviyelerin tlketimesi ile karaciger
hasari iliskili hemokromatoz riski artmaktadir. Alkol ttketimi
bu durumu daha da kétilestirebilir (W, 2003: 99).

Takviyeler, ilaglarla etkilesime neden olabilir, bu da is-
tenilmeyen yan etkilere neden olabilir ve/veya ilacin
etkinligini azaltabilir (Ghosh et al., 2018: 695). Birden
fazla ilag kullanan hastalarda, dzellikle de varfarin gibi dar
terapdtik indeksi olan ilaglarla takviye kullanan hastalarda
yan etki ve toksisite gorulebilir (Phua et al., 2009: 70).

Bazi takviyeler kanama riskinde artisa sebep olur.
Bazi takviyelerin ise ameliyattan énce ve/veya sonra
kullanimi, Kisinin anesteziye olan yanitini etkileyebilir.
Ornegin; K vitamini, kan sulandirici bir ilag olan varfarinin
etkinligini azaltabilir. Diger bir 6rnek, St. John’s Wort
(San kantaron) birgok SWA ilacin (dogum kontrol
haplar ve antidepresanlar gibi) parcalanmasini hizlandirir
ve bu durum ilaclarnn etkinliginde azalmaya yol acar.
Diger taraftan E ve C vitamini gibi antioksidan takviyelerin
kullanimi, kanser kemoterapdtiklerinden bazilarinin et-
kinligini azaltabilir (Ghosh et al., 2018: 697).

Agrr metallerle toprak kontaminasyonu, bitkisel Grtinler
ve tibbi bitkilerde biyolojik birikime ve potansiyel toksisiteye
yol acar (Charen & Harbord, 2020: 68). Bu konuda en
gok risk, tibbi bitkide biriktigi gok kez belirtilen civa,
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kursun ve kadmiyum gibi iyi bilinen toksik metallerden
kaynaklaniyor olabilir (Charen & Harbord, 2020: 70).

SONUG

Gida takviyeleri dogru kisi tarafindan dnerildiginde
ve dogru sekilde tlketildiginde bireyin saghgini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir. Yanlis ve yetersiz bes-
lenme ya da tUketilen Grtinden gereken yararin sagla-
namamasi gibi problemler, gidalarin dogru ve dozunda
tUketilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bireylerin saglikli
olabilmesi icin gerekli bilesenler (vitamin, mineral v.b.)
farkll sebeplerden dolayi artik gidalardan saglanama-
makta ve bunun sonucunda takviye edici gidalara
egilim artmaktadir. Ginimuzde, gidalarin fonksiyonel
ozellikleri (antioksidan, besinsel lif, aminoasit v.b.)
gida takviyeleri, sektdrde yeni UrUnlerin gelisimine
olanak saglamakta ve bu takviyelere ihtiyac duyan
bireylerin gereksinimleri karsilanabilmektedir. Gida tak-
viyeleri faydall ve destekleyici etkilerinin yaninda pek
¢ok soruna da neden olabilmektedir.

Vitamin ve mineral kaynaklar gibi gida takviyeleri
dogal veya sentetik olarak Uretilebilmektedir. Bunlarin
se¢iminde guvenilirlik ve biyoyararliliklarn en énemli hu-
suslar olmalidir. Takviye gidalarin tiketilmeden ya da
satin alinmadan énce Gida ve Tarm Org(itli ile Dinya
Saglk Orgitl standartlarina uygun olup olmadigina
bakilmalidir. Eger bu kurumlarin, kriterleri bulunmuyorsa,
ulusal tizUklerin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Giderek artan “saglkll olma” anlayisi, gida takvi-
yelerine olan ilgiyi de artirdigi géridlmektedir. Bununla
birlikte; gida takviyelerinin ilaglar ile olumsuz interak-
siyonlarinda da artis gortlmektedir. Bu olumsuz inte-
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raksiyonlarin kayitlara gegmemesi, tim gida takviye-
lerinin zararsiz oldugu yénunde bir yanilgi yaratma-
malidir. Bu nedenle; gida takviyelerinin tUketimi, kanuni
diUzenlemelere baglanarak halkin egitimesi hedeflenmeli
ve bu dogrultuda adimlar atiimalidir.
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yonelik zehirlenmeler ve ilag interaksiyonlarinin neden
oldugu durumlarla karsilasiimaktadir. Bu durumun so-
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Pandemi siirecinde bilgisayar,
telefon, tablet veya televizyon
karsisinda gegirilen siirelerdeki

artisin, goz sagllﬁmdakilolumsuz
sonuclarinin dnlenmesinde’vitamin

kombinasyonlari g:ok!iinem tasiyor.
.

Unlik yasantiyr ve kisisel aliskanliklarn bUytk
Gélqﬂde degistiren salgin suUrecinde, evde ge-

¢irdigimiz zaman diliminin artmasi ile beraber
hem medyaya hem de dijital ortamlara duydugumuz
ilginin de arttigi biliniyor. Ekran karsisinda gegirdigimiz
sUrelerin uzamasina bagll olarak; gdzlerde kuruluk,
kasintl, yanma, bulanik gérme gibi problemler olustugu
gdzlemleniyor.

Yapilan arastirmalara gore; ekran karsisinda 4 sa-
atten fazla vakit geciren galisanlarda géz rahatsizliklarinin
gdrilme oraninin %89, Ulkemizde ise glnlik ortalama
televizyon izleme sUresinin 6 saat Uzerinde oldugu
raporlaniyor. Ekran karsisinda uzun saatler gegirmek
ve lens kullaniminin yani sira, diyabet gibi bazi hasta-
liklarda g6z rahatsizliklarina neden olabiliyor.

GOZLERi DAHA UZUN SURE AGIK TUTMAK
G0Z KURULUGUNA NEDEN OLABILIYOR

Ozellikle, bilgisayar ekranlarindan yansiyan, dijital
piksellerin titresimlerine maruz kalmak, géz saghgini
olumsuz olarak etkiliyor. Dakikada 12-18 olan g6z
kirpma sayisl, bilgisayar kullanimi sirasinda, dakikada
4-6 degerlerine inmesiyle beraber; gbézlerimizi daha
uzun sUreler agik tutmamiza neden oluyor. Bu durum,
gdzlerimizde serbest radikallerin olusumunu artirnyor.
Go6z ylizeyinin korunmasi ve beslenmesi icin hayati
Onem taslyan gbzyasimizin goz kirpmayla birlikte gbz
yUzeyine yayllmasini engelliyor veya azaltiyoruz. Bu
durum, ilerleyen dénemde g6z kurulugu gibi rahat-
sizliklarin olusmasina da sebep olabiliyor.

Pandemiyle beraber; tim dinyada degisen yasam
tarzlan da gunlik aliskanliklarda édnemli rol oynuyor.
Pandemi &ncesine oranla daha fazla TV, tablet ve te-
lefon ekranina bakarak vakit gecirmeye baglayan bi-
reyler, daha sik ve yogun gérme problemleri yagiyor.
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Medya ya da teknoloji arag-
larinin kullaniminin artmasinin
yani sira, lens kullanan, diya-
beti olan ya da gbz tansiyonu
bulunan bireyler de, gbz sag-
igini maksimum derecede
destekleyecek dnlemler almak
zorunda kaliyor. Bu 6nlem-

Uzman Eczaci

Aysen DINGER oy il

Vitabiotics Tirkiye Ierderl .b|r|S| fje ¢oklu vitamin
iilke Direktorii ve destegl oldugunu unutmamgk
VB Misir YK iiyesi gerekiyor. Iste burada vitamin

kombinasyonlarinin ne kadar
6nemli oldugu da ortaya ¢ikiyor.

VITAMIN DESTEGIYLE GOZ SAGLIGINIZI
KORUMAK SiziN ELiNizDE

Antioksidanlar, vitaminler ve karotenoidlerin bagdisiklik
sistemine oldugu kadar g6z sagligina da destek ol-
dugunu sdyleyebiliriz. Goz sagligina faydall vitamin
ve icerikleri ise soyle paylasabiliriz.

@ A ve B2 vitamini g6z sagligina fayda saglayan
vitaminler arasindadirr.

@ Cinko, retina arterlerinin sagligi ve ayni zamanda
gdrsel pigment olan “Rodopsinin” olusumunda A vi-
tamini ile etkilesim icin gereklidir.

@ Sar ya da turuncu sebzelerde agirlikli olarak
bulunan dogal bir karotenoid olan “Lutein” g&z vitamini
olarak bilinir ve gdzin detayli gérme kismindan
sorumlu olan sari noktanin bilesenleri arasindadir.

@ Yapllan galismalarda yaban mersininin goz ra-
hatsizliklar Gzerinde faydali etkileri olabilecegi géste-
rilmigtir.

¢ Ozellikle Omega-3 ve balik yag, halk arasinda
bile olumlu etkileri siklikla bilinen, gdz saghigini korumak
icin en faydall bilesenlerdir.
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Kolajen, bag dokusunu
guclendiren, cildin elastik
olmasini ve su tutmasini
saglayan yapisal bir proteindir.

as ilerledikge kolajen yapimi azaldigi
icin cilt elastikiyetini yitirir. Ciltte

sarkmalar, kingikliklar ve glines le-

TAKVIYE

déntslr. Kolajen miktan azaldik¢a nor-
malde ¢iplak gbzle gortlmeyen ince toplar
damarlar daha gérUlir hale gelir. Kronik
toplar damar yetmezIigi ve varisleri olan
hastalar Uzerinde gergeklestiriimis bir bi-
limsel calismada, varisli damar duvarlarinda
tip 4 kolajen miktarinda azalma oldugu
saptanmigtir.

C VITAMINi KOLAJEN YAPIMINI
ARTIRARAK KATKI SAGLAR

keleri ortaya ¢ikar. Yaslanma disinda, sigara Dog. Dr. Kolajen, toplar damar duvarlarini guc-
icmek ve glnes isinlarnin olusturdugu ilker KiRi§ lendirdigi igin, kolajen destegi Urtinler teorik
hasar da kolajen kaybina neden olur. Ko- e olarak varis gelisiminin engellenmesine
lajen destek Urtnleri, son donemlerde T Ry p— yardimg! olabilir. Bunun yaninda, kolajen
Ozellikle cilt saghgina katkilar konusunda info@ilkerkiris.com yapimini destekleyen baglica gidalar ara-

siklikla glindemdedir. Tablet, kapsul, toz

ya da sivi formda ttketilen bu Urtnler cilt kingikliklarini
onlemek ya da saclari glclendirmek amaciyla giderek
daha fazla kisi tarafindan kullanilmaktadir. Bunun ya-
ninda, kolajen destek Urlnleri varisleriniz ve toplar
damar sagliginiz icin de faydall olabilir.

KOLAJEN DAMAR DUVARLARINI GUCLENDIRIR

Kolajen damar duvarlarini gtclendirdigi igin, kolajen
miktarinin azalmasi da, 6zellikle ince
orimeek agl, varis gelismesi aci-
sindan risk faktdrd olabilir. Toplar
damar duvarlarinin zayiflamasi
ve daha az elastik hale gelmesi,
damar igerisinde kanin gollen-
mesi ve damarin genislemesine
yol acar. Genigleyen toplar da-
marlar da gdzle goérullr varislere

sinda kemik suyu, sarimsak, yumurta,
ballk, turuncgiller, kaju ve domates yer alir. C vitamini
kolajen yapimini artirarak toplar damar duvarlarinin
saglam ve esnek olmasina katkida bulunur. Ayrica,
orimcek agi benzeri ince kilcal damar varislerinin
olusmasini dnler. Limon, portakal, ¢ilek, brokoli, may-
danoz, kivi ve kirmizi biber gibi besinlerde bol miktarda
C vitamini bulunur. Kolajen yapimini artirmak ve gigcli
toplar damarlar igin bunlara ek olarak yeterli miktarda
protein de almalisiniz.
Sonug olarak, kolajen destek Urlnleri
toplar damar sagligini destekleyerek
varis gelismesini engellemeye yar-
dimci olabilir. Bunun yaninda, eger
toplar damar yetmezIigi ve varisler
gelismisse bir doktor tarafindan
degerlendirilerek size uygun olan
varis tedavisi planinin olusturulmasi
en dogru yaklasim olacaktir.
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lekeler ve tedavisine ayirdik. Ayrica, Saghk

Bakanhig Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Ku-
rumu’ndan Evren Algin Yapar’in yazisindan da alin-
tilama yaptik. lyi okumalar dilerim.

Deride pigmentasyon cesitli fizyolojik iglemlerin
sonucu olarak meydana gelmektedir. Deri pigmen-
tasyonunda genetik faktorler disinda en 6nemli faktor
UV isinlarina maruz kalmadir. Deride UV kaynakli pig-
mentasyona yonelik cilt beyazlatma amagl formulas-
yonlarda fiziksel etkili gines filtreleri (¢inko oksit,
titanyum dioksit v.b.) veya kimyasal etkili glines
filtrelerine (bUtil metoksidibenzoilmetan, fenilbenzimi-
dazol sulfonik asit, v.b.) yer veriimesi etkinligin artirl-
masinda énemli rol oynar.

Deri renginde koyulagsma olan hiperpigmentasyon
gunes/UV isinlaring, gesitli kimyasal maddelere (ilag,
kozmetik v.d.) maruz kalma ya da baz hastaliklarin
varligi nedeniyle meydana gelebilmekte, ilaveten mekanik
travma, kimyasal soyma, lazer uygulamalari, akne veya
bazi deri hastaliklarina cevaben olusabilmektedir.

Hiperpigmentasyona yonelik ¢ozim oOnerileri sis-
tematik bir yaklasimla ele alindiginda 6ncelikle ne-

Bu seferki yazimizi, iste tam da bu nedenle,

LEKE TEDA\IISI

Gunes isinlarinin varligini iyice hissettigimiz glnlerdeyiz artik.
Hepimizin bildigi bir gercekte UV radyasyonunun deri
lekeleri ve yaslanmadan temel sorumlu faktdr oldugunu.

denselligin arastirnimasi ile tespitler dogrultusunda;
mevcut olani giderme ve yenilerinin olusumunu onle-
meye yonelik ¢6zUm onerileri belirlenmelidir.
Hiperpigmentasyona bagh olusumlan énle-
meye yonelik:
Nedenin belirlenerek mimkun ise sonlandiril-
mmasl (kimyasal/ilag/kozmetik ise kullanimin/ma-
ruz kalmanin sonlandirimasi).
Koruyucu énlemler (gines isinlarn ve UV kay-
mnaklarina maruz kalmanin édnlenmesi, koruyucu
UrUnlerin kullanimasi) alinmasi yer alirken, mevcut olani
gidermeye yonelik; nedenine bagli olarak kozmetik Grtin
veya ila¢ uygulamasi, kimyasal soyma, kriyoskopi veya
lazer uygulamasi ya da cerrahi islem gerekebimektedir.
Cilt beyazlatici Grtnler, genel olarak deri Uzerinde
depigmentasyon etkisi olusturmak Uzere hazirlanmis
preparatlardir. Edinsel hiperpigmentasyon kaynakl cilt
lekelerinin giderimesinde derideki melaninin azaltiimasi
hedeflenmekte ve bu amagla; tirozinaz enziminin inhi-
bisyonu (tirozinazin katalitik etkisinin cilt beyazlatici
ajan ile durdurulmasi veya yavaslatimasi), tirozinaz
salimmin inhibisyonu, melanin sentezinde ara

basamak/Urtn inhibisyonu, melanozomlarin keratino-
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www.farmakope.net ® yil: 5 ® sayi: 47 e eyl 2021




FARMASOTIK TEKNOLOJI

Cilt beyazlatici
etkin maddelerin
genel olarak yag/su
emiilsiyonlari veya "
karbomer jel yapisinda
formiile edildigi,
yenilik¢i formiilasyon
yaklagsimlarinda -
ise mikroemiilsiyon
ve nanoemiilsiyon
olarak hazirlandiklar
gorilmektedir.

sitlere tasinmasinin Gnlenmesi, derideki mevcut melaninin
tahribi veya melanositlerin tahribine yonelik aktif bilesenler
uygulanir. Etkili ¢6zUm amaciyla birden fazla aktiviteye
yonelik kombine yaklasimlar uygulanabilmektedir.

CiLT BEYAZLATICI FORMULASYONLAR

Cilt beyazlatici aktif bilesenler formile edilirken fi-
zikokimyasal 6zellikleri ve uygulama bdlgesine yonelik
beklenen etkileri dikkate alinmakla beraber, deriye
uygulanan preparatlarin genel 6zelliklerine yonelik,
ornegin; nem, bariyer fonksiyonunun korunmasi, pH’si
gibi parametreler de degerlendirimektedir. Cilt be-
yazlatici etkin maddelerin genel olarak yag/su emul-
siyonlari veya karbomer jel yapisinda formule edildigi,
yenilik¢i formulasyon yaklasimlarinda ise mikroemUisiyon
ve nanoemdlsiyon olarak hazirlandiklar goruimektedir.

Cilt beyazlatici ajanlarin kombine kullanimlarina
yonelik yaklasimlar mevcut olup, érnegin; hidrokinon,
glukonolakton, ¢inko ve bakir glukonatlar, laktobionik
asit, kojik asit, etilhekzil metoksi sinnamat, etilhekzil
salisilat, A vitamini, C vitamini, E vitamini, provitamin
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B5, tokoferil asetat, sitrik asit, laktik asit, melanostatin,
askorbil glukosit, arbutin, glikolik asit, stt proteinleri,
azeloglisin, biotanoid, oligopeptid-34, tripeptid-6,
bakir tripeptid-1, palmitoril tripeptid-5, meyan kok
ekstresi, soya proteinleri, siyah dut yapragi ekstresi,
ginkgo biloba yaprak ekstresi, yesil gay yaprak ekstresi,
hidrolize mersin agaci yaprak ekstresi ve diger baz
cilt beyazlatici ajanlarin ikili, Uclt ve daha fazla kombi-
nasyonlari halinde genellikle emulsiyon yapili krem
formunda hazirlandiklari gérulmektedir.

Topikal olarak uygulanmasi amaglanan cilt beyaz-
latici ajanlann formUlasyonlarinda genel olarak yari
kati preparat trleri kullaniimakla beraber cilt beyazlatici
ajanlarnin etkinligini saglamak veya artirmak amaciyla
Ozellikle aktivitelerini gdsterecekleri deri tabakalarina
ulasabilmelerinde farmasotik tagiyici sistemlerin kullanimi
Onem kazanmaktadir. Taglyici sistemler akitif bilesenlerin
deriye penetrasyonunu artirmak, salinimini diizenlemek,
aktivite gosterecekleri tabakalara ulasmalarini saglamak
ve stabilitelerini artimak amaciyla kullanilabilmektedirler.
Topikal yolla uygulanacak yaslanma karsiti veya cilt
beyazlatici ajanlar/aktif bilesenleri iceren kozmetik
veya ilag kapsamindaki preparatlarda farmasotik
tastyici sistemlerden kullanilanlar arasinda; lipozomlar,
niozomlar, etozomlar; mikropartikdller, nanopartikUller;
kati lipit nanopartiktller, nanoyapll lipit tastyicilar; mik-
roemulsiyonlar ve nanoemdlsiyonlar yer almaktadir.

KAYNAKLAR:

B Cilt Beyazlaticllara Genel Bakis, Evren Algin Yapar,
T.C. Saglk Bakanlg Turkiye llag ve Tibbi Cihaz
Kurumu, Marmara Pharmaceutical Journal 21:48-
58, 2017 DOI: 10.12991/marupj.259880
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B Wellcare hakkinda kisa bilgi verebilir misiniz? Uriin
gamindan bahseder misiniz?

ilag sektériindeki 50 yili agkin birikim ve tecribesi, Ar-Ge ve
Uretim gucd, uluslararasi is ortaklar ile WELLCARE; yasamin, do-
gumdan itibaren her asamasinda ve gunlik hayatin her safhasinda,
yasam kalitenizi yUkseltecek, saglik otoriteleri tarafindan onayl,
bilimsel calismalara dayanan guvenilir GrGnleri ile tiketicilere
“Saglikla Yagsama Sanati” sunuyor. ilko ilag’in tiiketici saglig markasi
olan Wellcare; sindirim saghgi, probiyotikler, burun hijyeni, alerji,
vitaminler, mineraller ve bitkisel takviyeler olmak Ctizere farkl kate-
gorilerde tamamlayici tedavi Griinlerinden olusan genis bir Grin
gamina sahip. Su anda portféyimuzde 26 Urlin bulunuyor.

Wellcare tuketici saglig alanina getirdigi ilkler ve yeniliklerle ta-
niniyor. Ornek vermek gerekirse; Wellcare Vitamin Ds, iceriginde
saf zeytinyagl ve Vitamin Ds bulunan, sprey formdaki ilk Grindu.
Bu Urtinimuz ile Ds vitamini segmentinde fark yarattigimizi séyle-
yebilirim. Wellcare olarak hedefimiz, tiketicilerimizi her zaman ino-
vatif Urtnlerle bulusturmak. Wellcare Magnezyum + Vitamin Bg da,
yine bu ¢ercevede kullanima sundugumuz yeni Urinimuzddr.

B Magnezyum son zamanlarda ¢ok konusulmakta. Bize
magnezyum ve faydalarindan bahseder misiniz?

Cogu saglk sorunu icin 6nerilen ve dénemli isleviere sahip bir
mineral tUrl olan magnezyum, insan vicudunda miktar olarak en
¢ok bulunan elementlerden biridir. Viicut kendi basina bu minerali
Uretemedigi icin magnezyumun besinler ya da disandan takviye
yoluyla alinmasi gerekir. Stres, gebelik, emzirme gibi durumlar; ayrica
fazla terleyen, laksatif veya diliretik ila¢ kullanan kisilerde vicuttan
daha fazla magnezyum atiimi, viicudun magnezyuma olan ihtiyacini
arttinr. Magnezyum ihtiyaci, yasa ve yasam tarzina gére degisir.
Yetiskin bir kadin glinde ortalama 300 mg, yetiskin bir erkek ise
glinde ortalama 350 mg magnezyum almalidir. Gebelik ve emzirme
gibi 6zel durumlarda bu miktar 450-700 mg’ye kadar cikabilir.

B Magnezyum eksikliginde ne gibi durumlarla karsila-
sihyor?

e Yorgunluk
e Kas kramplari ve spazmlari
Gebelerde gorllen kas kramp problemleri
Bulanti ve/veya kusma
istah kaybi
Osteoporoz meydana gelebil-
mektedir.

M Yeni iiriiniiniiz Wellcare Mag-
nezyum+Vitamin Bs ile ilgili bilgi
verebilir misiniz? Farklihgr nedir?

Wellcare Magnezyum + Vitamin
Be, icerisinde 3 farkli magnezyum tuz
tUrl ve vitamin B iceren tablet formda
bir Grtinddr. 100 mg Magnezyum Sit-
rat, 50 mg Magnezyum Malat ve 50
mg Magnezyum Bisglisinat ve ayrica
10 mg Bs vitamini igerir.

Magnezyum

Vitamin Bé6

TAKVIYE EDICI GIOA

200 MG MAGNEZYUM
{TRAT « BISGLISINAT + MALA
10 MG VITAMIN B
"« dun 30 Tablet

OZEL ROPORTAJ

Well -«

Kidemli Marka Miiduri
BANU KOSTURAN
Wellcare Magnezyum +
Vitamin Bg’y1 anlatti

e Magnezyum Sitrat 100 mg (636,94 mg Magnezyum Sitrattan

gelen)

e Magnezyum Malat 50 mg (333,4 mg Magnezyum Malattan

gelen)

e Magnezyum Bisglisinat 50 mg(250 Magnezyum Bisglisinattan

gelen)

o gerisindeki 3 farkli tuz tirli ile genis endikasyon araligina

sahip olan

Wellcare Magnezyum + Vitamin Bs ayrica igerdigi Bs vitamini ile
Magnezyumun hiicre igindeki emilimini de artirmayi kolaylastirir.

Wellcare Magnezyum + Vitamin Bs, 30 ve 60 tablet form secenekleri
ile tUketicilere sunuimustur ve Magnezyum etken maddelerimiz Aimanya
menseili Magnesia firmasina ait patentli iceriklerdir.

Wellcare Magnezyum + Vitamin Bs; renklendirici, koruyucu ve
gluten icermez.

H Wellcare Magnezyum + Vitamin Be'y1 kimler kullanabilir?

Hamileler, spor yapanlar, anksiyete ve uyku bozuklugu olanlar,
migren sikayeti olanlar, PMS (Premenstriiel sendrom) yasayan-
lar, kas agrisi ve kramp sikayeti olanlar, osteoporoz riski olanlar
guvenle kullanabilir.

11 yas ve Uzeri yetiskinlerde gece yatmadan 6nce gunde
1 tablet kullaniimasi onerilir.

M Tiim diinyay etkisi alan Covid-19 siirecinde tiiketicilere
ne gibi takviye edici gidalan kullanmalarini énerirsiniz?

Besinler yoluyla alimi yetersiz kalabilecek noktalarda, gida tak-
viyelerinden destek almayi dogru buluyorum. Ozellikle son dénemde
yapllan bazi galismalar bize Ds vitamini, Magnezyum ve Bz
vitamininin Covid-19'u énlemede etkili oldugunu g&steriyor (ref 7).

Ayrica magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina, normal
enerji olusum metabolizmasina, normal kas fonksiyonuna, normal ke-
miklerin korunmasina, normal dislerin korunmasina katkida bulunur.

Be vitamini ise; normal enerji olusum metabolizmasina, normal
kirmizi kan htcreleri olusumuna, bagisiklik sisteminin normal fonk-
siyonuna, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina, normal homosistenin
metabolizmasina katkida bulunur.

Vitamin Bg da;
e Genel hicresel metabolizmada
¢ok 6nemli bir bilesendir.

e Hemoglobin sentezi i¢cin gerekli
olan enzimin kofakt&rtidur; Be vitamini

duserse, hemoglobin de duser.
e Bulanti, sabah kusmalar ve
depresyon tedavisinde kullanilabilir.
e \/licudun guin iginde ihtiyag duy-
dugu enerjiyi kargllamaya yardim eder.

Ref: https.//www.indyturk.com/

node/227611/t%C3%BCrkiyeden-
sesler/magnezyum-vitamin-d-ve-b12-
%C3%BC%C3%A71%C3%BCs%C3
%BC-a%C4%9F%C4%B1r-kovidi-
%C3%B6n!%C3%BCyor

Magnezyum
Vitamin B6

TAKVIYE FDICI GIDA

. 200 MG MAGNEZYUM
SITRAT « BiSGLISINAT « MALAT
10 MG VITAMIN B6

WVeganlar icin uygundur

www.farmakope.net ® yil: 5 © sayi: 47 e eyldl 2021




J. it

YASAMINA |

ERARV O

e g

200 MG
Elementel

MAGNEZYUM  Magnezyum,

Vitamin B6

SiTRAT + MALAT 00 MG MA
+ BiSGLISINAT s

fii b
3 1 }r
P i
il
i
|
\‘l ’
i
[“ f i ‘
!“ EI;" ) )

Y |
T |
il i
i

YENI

P -
na

=} =
A

I T3 R
L i lﬁ ; ‘”.‘1 i , E ' T

: 3

%

s

()

(2 )

2

=

ts




/

€(Zac(

ALERJIK HASTA
OLAN GOCUK
BiONTECH AS
YAPILIR Mi?

Prof. Dr.

Ahmet AKGAY
istanbul Alerji Kurucusu
Alerji ve Astim
Dernegi Baskam
Gocuk Alerji ve
immiinoloji
Gocuk Saghd: ve Gogiis
Hastaliklari Uzmami
drahmetakcay.com

Cocuklara
COVID-19 agisi
yapiimaya
baslanmasi
akillara; astim,
alerjik nezle,
egzama gibi
“Alerjik hastaligi
olan cocuklarda
Biontech agisi
yapilabilir mi?”
sorusunu
getiriyor.
|

16

u yazida COVID-19 asilan ve
Balerjik hastaligi olan ¢cocuklara

asi yapilmasi konusunda merak
edilenleri anlatacagiz.

COVID-19 ASISI NiGiN COK ONEMLI?

2019 (COVID-19) pandemisi, dinya
genelinde her yastan 165 milyondan fazla
enfeksiyona ve 3,4 milyondan fazla 6lime
neden oldu. Olimlerin engellenmesi ve
toplumsal bagisikiigin saglanmasi igin asi-
lama ¢ok dnemli. Asllanmamis ¢ocuklarda
ve yetiskinlerde virlstin bulasmasi, virlsin
mutasyon sonucu sekil degistirmesi, ileride
asllanmamig olanlarin da risk altina gir-
mesine neden olmaktadir.

COCUKLAR COVID-19 N
ENFEKSIYONUNU NASIL GEGIRIYOR?

Cocuklar genelde Corona virlist en-
feksiyonunu yetiskinlere gére daha hafif
geciriyor ve yogun bakim riski daha distktr.
Bazen ¢ok agir reaksiyonlar ve dlimcul re-
aksiyonlar gelisebilir. Bu nedenle, gcocuklarda
her zaman hafif gegmiyor. Ozellikle kronik
hastaligl bulunan ve immin sisteminde
sorun olan ¢ocuklarda daha agir gegiyor.
Cocuklarda asil sorun, tasiyici olabilmeleri,
virlisiin mutasyonla sekil degistirmesi, mev-
cut agllarin etkisinin azalmasi ve riskli
gruplara enfeksiyonu bulastirmasidir.

TOPLUMSAL BAGISIKLIK iGIN GOCUK
VE ERGENLERIN ASILANMASI ONEMLI

CDC, 12 yas ve Uzerindeki herkesin
COVID-19’a karsi korunmaya yardmci ol-
mak i¢in COVID-19 asisi olmasini éner-
mektedir. Yaygin asilama, pandemiyi dur-

ALERJI

v-BioNTech COVID-15 =
» 5 flytion, vial contains Sdcsr '
¥ "1 etramuscular use. Conuns v
| " use under Emergency Use A:
) ZUTE BEFORE USE.
“scard 6 hours after dilution w*e*

, mred at 210 25°C (35 10 17°F)
Ee.

son date and time:
— i

S|

durmaya yardimci olmak igin kritik bir aragtrr.
Asilari tam olan kisiler pandemi dncesinde
yaptiklar aktivitelere devam edebilir.

Cocuk ve ergenlerin asllanmasi agir
enfeksiyon gegirme riskinden ziyade, top-
lumsal bagisikigin saglanmasi icin ¢ok
Onemlidir. CUnkd, cocuklar ve ergenler
evde kalmak istemezler. Okula daha rahat
gitmek, oynamak ve gezmek isterler. Bu
sosyal faaliyetlerden dolayi, siklikla enfek-
siyon bulagip belirtilerinin de fazla belirgin
olmamasindan dolayi, cevreye virlisU yay-
malan daha kolaydir. Hepimiz biliyoruz ki,
ergenlik yasindaki gocuklar genelde anne
ve babalarini ¢ok dinlemek istemezler. Ge-
rekli korunma &nlemlerini almayacaklardir.
Bu durum, hastaligin yaylmasina ve evdeki
kisilere bulasmasina neden olarak riskli
kisilerin agir enfeksiyon gegirmesine neden
olacaktrr. Ergenler, SARS-CoV-2 bulas-
masinda 6nemli bir rol oynayabilir. Boylece
asllar hastaligi dnleyebilir ve surti bagisik-
ligina katki saglayabili. Cocuklar ve ergenler,
COVID-19'u genellikle yetiskinlerden daha
hafif gecirseler de, bu populasyonda altta
yatan tibbi durumlar bulunanlarda ciddi
hastaliklar ortaya ¢ikabilir.

GOCUGUNUZU VE AiLENizi
KORUMAYA YARDIMCI OLUN

COVID-19 asisl yaptirmak, cocugunuzun
COVID-19’a yakalanmasini énlemeye yar-
dmei olabilir. Erken bilgiler, asilann insanlarin
COVID-19'u bagkalarina yaymasini énle-
meye yardimci olabilecegini gosteriyor. Ay-
rica, COVID-19 yakalansalar bile, cocugu-
nuzun ciddi sekilde hastalanmasini dnlemeye
yardimci olabilir. Kendinizi, 12 yas ve Uzeri
gocuklannizi COVID-19’a kars! asllayarak
tlm ailenizi korumaya yardimci olun.
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GOCUKLARA HANGI COVID ASISI YAPILABILIR?

COVID-19 asllan icerisinde Faz 3 calismasl ta-
mamlanip tek onay alan asi Biontech asisidir. Sinovac
asisl 13-18 yas arasl Faz 1 ve Faz 2 galismalarini ta-
mamladi ve etkili bulundu. Yakin zamanda Faz 3 galis-
masinin tamamlanmasi ile birlikte, bu asi da 18 yas al-
tindaki cocuklara yapilmaya baslayacak gibi gériltyor.

GOCUKLARA BiONTECH ASISI
YAPILMASI ONAY ALDI MI?

16 yasinda veya daha buytk katilimcilar iceren
devam eden kuresel, Faz 1-2-3 randomize, kontrollt
bir calismanin Faz 2-3 bélumunde, BNT162b2, gegici
hafif ila orta enjeksiyon bdlgesi agrisi ile karakterize
olumlu bir glvenlik profiline sahipti. Yorgunluk, bas
agnsi ve 2. dozdan 7 giin sonra COVID-19’u énlemede
%95 etkiliydi. Bu bulgulara dayanarak BNT162b2,
COVID-19 igin 11 Arallk 2020’de 16 yas ve Ustl
kisiler icin Gida ve llag Idaresi'nden acil kullanim izni
aldi. Pfizer firmasi Biontech asisinin ¢ocuklarda
yapilmasi i¢in Faz 3 calismasini 12-15 yas ve 16-25
yas cocuklarda gerceklestirdi. Calisma olumiu so-
nuclandi. 10 Mayis 2021°de, acil kullanim izni, bu ra-
porda sunulan verilere dayanilarak 12 yasinda veya
daha buytk Kisileri kapsayacak sekilde genisletildi.
SARS-CoV-2'ye karsi diger agllara acil kullanm icin
izin verildi. Ancak, BNT162b2 su anda 16 yasindan
kUcUk kisilerde kullaniimasina izin verilen tek asidir.

BIONTECH ASISI COCUKLARDA ETKILi Mi?

12-15 yas ve 16-25 yas arasindaki ¢ocuklar ve
genclerde yapilan Biontech agisi ¢alismasi sonuglari,
uygulanan iki doz asinin etkinligini %100 olarak bildir-
mistir. Ergenlerde, genc yetiskinlere gbre daha yiksek
oranda antikor gelisti. Son olarak, adolesanlarda kabul
edilebilir risk-fayda orani ile birlikte olumlu gutvenlik,
yan etki profili ve yUksek etkinlik, simdi daha genc yas
gruplarinda asi degerlendirmesini hakli kimaktadir.

2021 eyliil ® sayi: 47 * yil: 5 © www.farmakope.net

12-15
yas ve 16-25 yas
arasindaki cocuklar ve
genclerde yapilan
Biontech asisi calismasi
sonugclari, uygulanan
iki doz asinin etkinligini
%100 olarak
bildirmistir.
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Adolesanlarin asllanmasinin, toplumu koruma da dahil
olmak Uzere dolayl faydalarin yani sira, hastaliklari
Onlemenin dogrudan yararini saglamasi muhtemeldir.

YAN ETKILERI NELERDIR?

12-15 yasindaki katiimcilar arasinda, agidan 1 ay
sonrasina kadar meydana gelen yan etkiler, %3, 16-25
arasindakilerde %6 olarak rapor edilmistir. Biontech
asisi yapllanlarda, 12 ila 15 yasindakilerin %0,6’sinda
ve 16 ila 25 yasindakilerin %1,7’sinde ciddi yan etki
bildiriimistir. Daha klgUklerde yorgunluk ve bas agrisi
yan etkisi ile daha az ates gorulUyor.

B ENJEKSIYON YERINDE AGRI: Enjeksiyon
yerinde agri yan etkisi, genellikle hafif ile orta siddette
olur ve tipik olarak 1-2 gun icerisinde dizelme egilimi
gOsterir. 12-15 ve 16-25 yas gruplarinda, enjeksiyon
yerinde agri en sik gorulen yan etkidir.

B BAS AGRISI VE YORGUNLUK: Her iki yas
grubunda da bas agrisi ve yorgunluk en sik bildirilen
sistemik olaylardi. ilk dozdan sonra, yorgunluk %60
ve bas agrisi %54 iken ikinci dozdan sonra, biraz
daha fazla oranda gortlmustar.

Ml ATES: Biontech agisi birinci dozdan sonra %7-10
iken 2. dozdan sonra 12-15 yasindaki kisilerin %20’sin-
de ve 16-25 yasindaki kisilerin %17’sinde ates meydana
geldi. Cok az oranlarda lenf bezlerinde biraz blylime
ortaya ¢ikmistir. Kas agrisi, eklem agrisi, kusma ve
ishal gibi yan etkiler de gorilebilmektedir. Tromboz,
yani pihti veya asin duyarlilik yan etkileri veya asiyla
ilgili anafilaksi (alerjik sok) gdrilmemistir.

Sonug olarak; asidan sonra asl yerinde adn, yorgunluk,
bas agrisi ve ates sk gorilen yan etkilerdir. Genellikle
1-2 gun igerisinde duzelmektedir. Agr ve ates icin para-
setamol iceren agr kesicilerin kullaniimasi faydali olabilir.

MiYOKARDIT VE PERIKARDIT
CDC IZLEME RAPORLARI

CDC, COVID-19 agllamasl sonrasi ergenlerde ve
geng eriskinlerde artan miyokardit ve perikardit raporlar
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Alerjik ast

besin alerjisi v

hastaligi bulunan k

Biontech asisi olmasinda
 yoktur.

amistir. COVID-19 agisinin bilinen ve potansiyel faydalari,
olasi miyokardit veya perikardit riski dahil, bilinen ve po-
tansiyel risklerden daha agir basmaktadir. 12 yas ve Uzeri
herkese COVID-19 agisI 6nermeye devam etmektedir.

BiONTECH ASISININ ALERJi RiSKLERi NEDiR?

Asllara karsi gelisen alerjik reaksiyonlar, genellikle
aktif bilesenin kendisinden ziyade, katki maddelerine
ve agidaki koruyucular ile antibiyotikler gibi bilesenlere
bagldr. Asllar ayrica, Uretim slrecine bagli olarak az
miktarda protein icerebilir. Biontech agisi igin milyon
doz asl bagina yaklasik on bir vakada siddetli alerjik re-
aksiyon gozlenmistir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri’nin bir raporuna gore, bu alerjik reaksiyonlarin
%71’ agllamadan sonraki 15 dakika igerisinde gelismis
ve cogunlukla (%81) bir alerji veya alerjik reaksiyon
Oykusl bulunan kisilerde meydana geldigi bildirilmistir.

Aslya karsl gelisen alerjik reaksiyonlarin nedeninin,
Biontech asisindaki mRNA'Nin bozulmasini engellemek,
suda ¢dzunmesini saglamak igin kullanilan polietilen
glikol (PEG) maddesine bagl olabilecegi dusundl-
mektedir. Ayrica, mMBNA'nin kendisinin de alerji yapa-
bilecegi distnUtimektedir. Alerjinin nedeni PEG maddesi
veya mMRNA maddesine bagl dusunulse de, bilimsel
yayinlarda bu durum net olarak gdsteriimemistir. Yeni
yayimlanan bir makalede, alerjik sok olarak bildirilen
4 vakanin izleniminde bu durumun alerjik sok olmadig,
alerjik soku taklit eden durumlar oldugu bildirilmistir.

ALERJIK HASTALIGI OLANLAR
HANGI ASIYI OLSUNLAR?

Alerjik astim, egzama, alerjik nezle, besin alerjisi
ve diger alerjik hastaligr bulunan kisilerin Biontech
asisl olmasinda sakinca yoktur. Sadece alerjik hastaligi
olanlarin asilarini hastane ortaminda yaptirmalar ve
asl sonrasi 30 dakika gdzetim altinda beklemeleri
faydall olacaktr. ilag alerjisi olanlar igin Biontech
asisinin alerji riski daha yUksektir. Bu nedenle, 6zellikle
ilaclarin tablet formuna alerjik reaksiyon gegirmis
olanlar, ilag alerjisinin nedeni tespit edilmemis olanlarin
Biontech agisi olmadan 6nce polietilen glikol maddesine
alerji yoninden alerji uzmanlarinca degerlendiriimesi
faydall olacaktir. Asllara alerji gelisme potansiyeli aci-
sindan dustk, orta ve yuksek olarak siniflamak asl
secimine karar vermede faydall olabilir.

iLAC ALERJISI OLANLAR == .
BIONTECH ASISI YAPTIRABILIR Mi?

Biontech ve diger mRNA asisi olan Moderna
asisina karsi alerjik reaksiyon gelisen vakalar oldu. Bu
asilara karsi alerjinin nedeni, asl igerisindeki koruyucu
madde olan PEG maddesine bagl olabilecedi dusu-
ntlmesinden dolay, dzellikle PEG iceren ilaglara karsl
alerjisi olanlarin Biontech agisi olmamasi daha emniyetli
olacaktir. Eger ilac alerjisinin nedeni PEG igeren bir
ilaca bagl degilse, 0 zaman aleriji gelisme riski yliksek
olmayacaktr. llag alerjinizin nedeninin PEG maddesine
bagl olup olmadigini bilmiyorsaniz, doktorunuza da-
nismaniz ve gerekiyorsa asl éncesi PEG maddesine
karsi aleriji testi yapilmasi faydall olabilir.

ASIYA KARSI ALERJI GELISMISSE NE YAPMALI?

Aslya kars! alerji gelisenlere gok hizli bir sekilde
midahale edimelidir. Ik olarak, hayat kurtarici adrenalin
uygulanmalidir. Ozellikle beta bloker tansiyon ilaci
kullananlarda adrenalin etkili olmayacagi icin glukagon
ilact kullaniimasi gereklidir. Bu nedenle, asi yapilan
merkezlerde glukagon ilacinin da hazir bulundurulmasi
¢ok 6nemlidir.

Sonug olarak 6zetleyecek olursak;

W Biontech agsisi 12-18 yas arasinda bulunanlar
icin FDA tarafindan onay almig tek asidir.

B Cocuk ve ergenlerin asllanmasl toplumsal ba-
gisikligin saglanmasi ve bulasmanin engellenmesi agi-
sindan énemlidir.

W Cocuklarda Biontech agisinin etkinligi ¢calismasinin
sonugclart %100’ddr.

B Asinin en sik yan etkisi; asl yapilan yerde agri,
yorgunluk, bas agrisi, atestir. Ayrica, kusma, ishal,
kas agrisi, eklem agris, titreme yan etkileri gorulebilir.

B Asinin yan etkileri 1-2 gun icerisinde genelde
dUzelir, nadiren ciddi ates, bas agrisi gelisebilir.

B Kanda pihti, alerjik sok gibi yan etkiler Faz 3 ¢a-
lismasinda gdrdimemigtir.

B Astim, alerjik nezle, egzama, besin alerjisi, ar
alerjisi gibi alerjik hastaligi bulunan cocuklarin PEG
maddesi igeren ilaglara karsi alerji gelisme OykUsu
yoksa Biontech asisi yapilabilir.

B PEG iceren ilag alerjisi bulunan cocuklarda, asi
oncesi PEG maddesine karsi aleriji testi yapilarak asi
kararinin veriimesi daha dogru bir yaklasim olacaktir.
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50 Adimda Saghkh ve Hizlh Zayifla

TARTILARAY
KU

ircogumuz nedense tartlyl sevmeyiz.
BYanmzda kimse olmasa ve kimse
bizi gérmese bile tartiya gcikmak is-

temeyiz. Belki de bilingaltimizda kendimizle
yUzlesmekten korkariz... Ancak, kalici kilo
vermek istiyorsak, tarti ile aramizdaki bu
gbrinmez dismanliga son vermemiz ge-
rekecek. CUnNkU, fazla kilolu olmak insanin
canini yakan bir hastalik olmadigi i¢in
tartya cikmazsaniz vicudunuzdaki degi-
simlerin de farkina varamazsiniz.

Ben her zaman, “Tartiya kiisme Ki, [
o da sana kiismesin!” derim. Bu nedenle,
her ne kadar bu tartiya ¢ikma isini sev-
mesek de bunu yapmak zorundayiz. Fazla
kilolarla savasta yanimiza alacagmiz ilk
dostumuz, mutlaka tartimiz olmalidir.

Peki dostumuz olan bu tarti, nasil bir tarti ol-
malidir? Bu soruya cevabim, yeter ki hep ayni tarti
ile tartilin, hi¢ fark etmez! Fazla para verip ¢ok fonksi-
yonlu dijital tart almaniza da gerek yok. Eski ve gu-
vendiginiz bir tartiniz varsa, bu bile yeterli olacaktir.
Yeter ki, tarti takiplerinizi hep ayni tarti ile yapin.

“Tartiy1 nasil kullanmallyim?” bircogumuzun
kafasindaki soru isaretidir. Kimisi tartidan hi¢ inmez,
kimisi ise hi¢ tartiya ¢lkmaz. Ancak, endiselenmeyin!
GUnkd, ginde 20 kez tartimaniza gerek yok.

Sabah, dgleden sonra ve aksam tartisi arasinda
300 ile 800 grama yakin fark olabilir. Bu nedenle,
sabah ve aksam surekli tartiya ¢ikarsaniz, bu mutlaka

20

BESLENME

MEYIN

Evinize bir tarti alin®

Tartiimak ya da tartiimamak 28

|

Dr. Ayca

Hangisini tercih edersiniz?
7 1

moralinizi bozacaktrr. Size tavsiyem; glinde
1 kez sabahlar a¢ karinla, mimkun olan
en az kiyafetle ve tuvalete gittikten sonra
tartiya ¢cikin. Kendinizi matematiksel olarak
gdzlemleyin. Gérdtuguniz sonucu da bir
kilo takip gizelgesi olusturarak not edin.
GUnltk kilo degisimlerinizi gbrin, ancak
gercek degerlendirmeyi haftalik olarak ya-
pin. Bu sekilde yaptiginizda, agirlik takibinizi
kendi kendinize yapmis olursunuz ve boy-
lece farkindaliginiz yukselir, motivasyonunuz
L artar. Her gun yeniden baglayabiime be-
cerisi olusturursunuz.

Gelelim tarti sonucunu yorumla-
maya... Buradaki en énemli nokta su;
tarti sonucunuzu goérdigunizde duygusal
olmayin! Tarti sonucunu “matematiksel” olarak de-
gerlendirin!

Tartilirken kilo aldiginizi gérurseniz, Uzllmeyin.
CUnkuy, eger UzUldrseniz, “Ben bu isi yapamiyorum”
diye dusUnUp isin ucunu birakabilirsiniz. Tartilirken
kilo verdiginizi gorirseniz de sevinmeyin. Cunkd, bu
kez “Nasil olsa yapabiliyorum simdi yiyebilirim,
yarin daha az yerim” diye dusunUp bu rahatlama
ile yemeye baglayabilirsiniz. Bdylece yine kilo alirsiniz.
Tartidaki sonu¢ sevinilecek ya da Uzulecek bir durum
degildir. Sonug tamamen matematikseldir. Bu nedenle,
sonucu duygularinizla degil, mantiginizla ve matema-
tiksel olarak degerlendirmelisiniz.

Oncelikle kendinize karsi diiriist olun; kagirdiginiz

KAYA

i¢ Hastaliklan, Obezite
ve Metabolizma Uzmam
dr.ayca.kaya@gmail.com
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BESLENME

noktayr bulun ve ertesi gin yeniden baslayip bu
hatayl hemen duzeltin. “Tartiya kiisme ki, o da
sana kismesin!”

KARBONHIDRATLARA DiKKAT EDIN!

Karbonhidratlarin azi da cogu da zarardir. “Zayif-
lama” denilince birgok diyet ydnteminde olan sey,
karbonhidrati kesmektir. “Diyete bagladim, o yiizden
ekmegi kestim” cUmlesi kulaga yabanci gelmiyor
degil mi? Peki, ama nedir bu karbonhidrat meselesi?

Karbonhidratlar vicudumuz igin ¢ok &nemlidir.
CUnkU, vicudun ihtiyag duydugu sekerin saglandigi
en énemli besin grubudur. Beynin, kaslarin ve diger
organlarin ¢alismasi icin bir numarall enerji kaynagidir.

Vicudumuz i¢in bu kadar énemli olan karbon-
hidratlar, 6zellikle kilo alimi s6z konusu oldugunda
kotl bir sohrete sahiptir. Ancak, karbonhidratlarin
hepsi de sanildigl gibi kdtu degildir. Sagliga olan
sayisiz faydasi nedeniyle karbonhidratlar beslenme-
nizde mutlaka olmalidir. Ancak, karbonhidratlari
bilerek tUketmek gerekir.

SAGLIKLI KARBONHIDRATLAR

Meyve ve sebzeler iyi birer karbonhidrat kay-
naklaridir. Bunlar lif agisindan ¢ok zengindir ve su
oranlar yuksektir. Vitamin ve mineral agisindan da bir
numarali kaynaktir. Ustelik kan sekerini iimli bir sekil-
de yUkseltirler. Yani, meyve ve sebzeleri yediginizde,
bunlar midenizde siserek daha ¢ok yer kaplar ve sizi
daha tok hissettirir. Kabizliga karsi da en iyi ilagtir. Pa-
zarda, manavda ve markette gordugunuz butun taze,
dondurulmus ve konserve yapilmis sebze ve meyveleri
bu agidan disunebilirsiniz. Ancak, konsantre seker
kaynagi olan ve bu nedenle daha fazla kaloriye sahip
meyve sularina karsi dikkatli olun!

Tam tahillar mutlaka sofralarinizda olsun. Tam
bugday unu, bulgur, yarma, esmer piring, misir, kepekli
makarna, tam tahilll kahvaltiik gevrekler ve yulaf bu
gruptandir. Tam tahillar, sadece karbonhidrat degil,
ayni zamanda ¢ok iyi birer lif kaynagidir. Lif demek;
kolesteroltin dismesi, bagirsaklarin iyi calismasi, daha
¢abuk doymak ve daha az kalp damar hastaligi riski

demektir. Ayni zamanda, tam tahillar tiamin, riboflavin,
niasin ve folat gibi B grubu vitaminler, demir, magnezyum
ve selenyum agisindan da zengindir. En iyi 5 tam tahil
ise arpa, kara bugday, bulgur, yulaf ve cavdardrr.

Bir de rafine tahillar vardir. Rafine tahillarin Gretimesi
icin tam tahillar bazi islemlerden gegirilerek mikrobesin
kaybina ugrarlar. Belki bu, daha lezzetli olmalarini
saglar ama besleyicilik &zelliklerinden ¢cok sey kaybe-
derler. Ornegin; bugday rafine edilerek beyaz un elde
edilir. Bu undan; beyaz ekmek, borek, kek, kurabiye
tary yiyecekler yapilir. Piring rafine edilip kabugu
atilarak beyaz piring seklinde karsimiza ¢ikar. Kahvaltilik
gevreklerde de ayni durumu gorebiliriz. Bir yiyecegin
rafine edilmesi saghgmiz agisindan faydall olacak
bircok besin dgesinin kaybina yol agar. Bu nedenle,
sofralarinizda her zaman tam tahilli Grinleri bulundurun.
CUnkd, bir besin ne kadar az islemden gegmisse o
kadar saglikidir.

Siit Girtinlerini de alternatif karbonhidrat kay-
nagi olarak diistinebilirsiniz. SUt, peynir, yogurt ve
diger tim sut Urtnleri hem iyi birer protein hem lyi
birer karbonhidrat, hem de iyi birer yag kaynagidrr.
Bunun yani sira, kalsiyum basta olmak Uzere diger
bircok vitamin ve mineral agisindan da zengindir.
Seker eklentili ve hazir olarak satilan kakaolu, meyveli,
suruplu sut, yogurt ve kefir gibi Grtinlerden kaginin.
CUnkU, bunlar fazladan seker icerdikleri icin kilo
almaniza neden olur. Ancak, evde hazrlayacaginiz
taze meyveli ya da sebzeli sit GrUnlerini gonul
rahatligiyla tUketebilirsiniz.

Daha fazla bakliyat yiyin. Fasulye, nohut ve
mercimek iceren baklagiller cok yonlU ve besleyici yi-
yeceklerdir. Tipik olarak yag oranlart gok dusuk olup
potasyum, demir ve magnezyum bakimindan ytksek,
faydali yaglar ve lif icerirler. Baklagiller ayni zamanda
iyi birer protein kaynagidir. Daha fazla doymus yag ve
kolesterol igeren et yerine, daha saglikii olan baklagilleri
tUketebilirsiniz.

“Daha fazla bakliyat yiyin” derken, saglikii pisiriimis
bakliyatlardan s6z ediyorum. Yoksa, bakliyatlar salgall,
bol etli ve yagli olarak pisirip, yanina da pilav ve ekmek
koyarak tuketirseniz higbir faydasini gremezsiniz, aksine
kilo alrrsiniz. Kuru baklagili haftada 2-3 kez doérder
yemek kasigl seklinde salatalariniza da ekleyebilirsiniz.
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illa tencere yemegi olarak yapmak isterseniz de az etli
ve az yagl olarak pisirin. Yanina da bol salata, tursu,
kuru sogan, cacik ve az pilav koyabilirsiniz.

Eklenen sekeri sinirlayin. En yogun karbonhidrat
kaynaklarindan biri de sofra sekeridir. Yoksa siz hala
cayiniza ve kahvenize seker mi ilave ediyorsunuz?
Evdeki gluzelim meyveleri sekerle kaynatip receller,
marmelatlar mi yapiyorsunuz? Her gin ya da gin
asir finnlarinizdan kekler ve kurabiyeler mi ¢ikiyor?
LUtfen cevabiniz “Hayir” olsun. Yiyeceklere eklediginiz
her seker, sagliginizdan giden klgUk bir parca demektir,
bunu unutmayin! Bu nedenle, seker ilave edilmis yi-
yeceklere karsi ¢cok sert bir tutum sergileyin ve ilave
sekerden uzak durun.

Karbonhidratlarinizi akillica secin. Kalorisi yuksek,
ancak besin degeri dusUk olan sekerli igecekler, tatllar
ve sekerlemeler gibi ilave seker koyulmus yiyecekler
ve rafine tahillar iceren gidalarn mutlaka sinirlayin!
Bunun yerine meyve, sebze ve tam tahillar tercih
edin. Tamam, bu tahillar sofralarimiza koyacagiz ama
gonul rahatligiyla koyup istedigimiz kadar bu tahillardan
yiyebilecek miyiz? Cevabimi tahmin ettiginizi biliyorum.
Hayatta her seyi bir sinir dahilinde yapmak insana her
konuda iyi gelir, sadece karbonhidratlarda degil.

Haydi o zaman hep birlikte, “Daha hizh kilo ver-
mek i¢in su tam tahillari nasil yiyecegiz?” mese-
lesine gelelim...

Daha hizh kilo vermek istiyorsaniz “ekmek
disi tahillan” bir siireligine hayatinizdan cikarin!
O zaman dncelikle su “ekmek ve ekmek digi tahil”
dedigimiz yiyecekleri bir taniyalim. Tahillar iki ana
gruba ayiralim; ekmek ve ekmek disi tahillar...

Ekmek; un, su, maya ve tuzdan olusan bir yiyecekdir.
Ekmek digi tahillar; piring, bulgur, unlu mamuller,
makarna, patates, eriste, sehriye gibi gidalar ise yagla
pisirilerek yapilan yiyeceklerdir. Bu yiyecekler hem daha
yagldir hem de daha lezzetlidir. Porsiyon kontrolinU
yapmak ekmege gore daha zordur. Dolayisiyla ekmek
digl tahillar yediginizde, ekmege goére daha blylk
porsiyonlarda ttketme ihtimaliniz vardir. Ayni zamanda,
ekmege gore fazladan bir de yag enerjisi aimig olursunuz.
Ustelik daha cabuk acikirsiniz, clinki esmer ekmeklerin
kan sekerini yukseltme egrisi beyaz undan yapilan
mamuller, piring ve patatese gore daha dustktur.

BESLENME

O zaman daha hizli kilo vermek ve daha uzun
sure tok kalmak istiyorsak, gunlik karbonhidrat hak-
kinizdaki tahil grubundan olan yiyecekleri mumkuin
oldugu kadar “ekmek” olarak tuketmelisiniz. Peki,
biz tahil hakkimizi ekmek olarak tliketecegiz ama ek-
megi nasll tiketecegiz? Bu isin puf noktalari var:

B Ekmekleri hep esmer ekmeklerden tercih edin.

B EkmekKleri evde kendiniz yapmayin. Gunku,
evde yaptiginiz ekmek, buram buram evinizi kokuya
bogar. Koku bir numarall istah acicidir. Akliniz ve
fikriniz daima yemekte olur.

B Masaya yiyeceginiz kadar ekmek koyun. Ekmegin
hepsi g6zuntzun éninde olmasin. Yoksa, kendinizi
tutamazsiniz.

B Tercih ettiginiz ekmegi de, yemegin sonuna
dogru yiyin. Yemege baglarken ekmekle baslamayin,
¢clnkU daha ¢ok yersiniz.

Simdi gelelim karbonhidrat iceren ve icer-
meyen diyetlerle yapilan genis dlcekli arastirma
ve sonuclarina...

Yapilan arastirmalara gore, iceriginde U¢ tur kar-
bonhidrat olan diyet vardir:

1. DUsuk karbonhidrath diyet.

2. Orta duzeyde karbonhidratl diyet.

3. YUksek karbonhidrath diyet.

Yine bu arastirmalarin sonuglarina gére, en uygun
olani orta dizeyde karbonhidrath diyet oldugunu bili-
yoruz. YUksek ve dusuk karbonhidrath diyetler, insanin
yasam sUresini kisaltmaktadir.

Amerikan Diyabet Dernegi de insanlarin yaygin
bir sekilde kilo vermek amaciyla kullandidi, distk
karbonhidrath yUksek protein ve iliml yag iceren di-
yetlerin uygulanmasini tavsiye etmiyor. Bu tarz beslenme
yerine Tip 2 diyabet gelistirme riski bulunan yiksek
kilolu ve obez Kisilerin icin %40 karbonhidrat, %30
yag ve %30 protein enerjisinden olusan bir diyet bile-
siminin diyabetle mucadelede daha faydall olacagini
savunuyor.

Yine yaplilan bircok calismada da “Atkins diyeti”
gibi dUstk karbonhidrat, dustk kalori ve ylUksek protein
iceren diyetlerin kisa sUrede hizli kilo verdirdigi, ancak
bu diyet modellerinin strdurtlebilir olmamasindan kay-
nakli olarak eski yeme davraniglarina donulerek verilen
kilolarin fazlaslyla geri alindigi sonucuna ulasilyor.
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ulafin saglida énemli faydalar bulunuyor. Saglikl
Y ve lezzetli yiyecekler hazirlamak isteyenlerin
birinci tercihi olan yulaf, tatl ya da tuzlu tariflerde
rahatlikla kullanilabiliyor. Yulaf (avena sativa), tohumlari
icin yetistirilen bir tarm bitkisidir. Dinya tahil Gretim
istatistiklerinde bugday, misir, piring, arpa ve sorgumdan
sonra altinci sirada yer almaktadir. Yulaf saf haliyle
gluten igermeyen bir tahildir. Eger Uretildigi ortamda
glutenli bir besinle temasi olursa glutensiz olma
Ozelligini kaybetmektedir. Yulaftan elde edilen yulaf
sUty, bitkisel sut kaynaklar arasinda yer almaktadir.

GUGLD BIR FOSFOR VE LiF KAYNAGI

80 gram yulaf, yani 8 yemek kasig yulaf, gunlik
fosfor, B1 vitamini ve lif intiyacinin %40’ ini, magnezyum
ihtiyacinin %35’ini, bakir, ¢inko ve demir ihtiyacinin
%20'sini karsllamaktadir. Yulaf hem ¢6zUnUr hem de
¢6zinmez lifler icerir. Yulafin diyete dahil edilmesi,
zengin makro ve mikro besin maddeleri, ¢dzUndr lif
(B-glukanlar) ve yakin zamanda kesfedilen yulaf poli-
fenolikleri nedeniyle sagliga yararl etkiler saglamaktadir.

YUKSEK TANSIYON VE KOLESTEROLE iYi GELiYOR

Yapilan bilimsel ¢alismalarda, yulaf kaynaklarinin
(yulaf kepegi, yulaf ezmesi ve tam yulaf unu dahil) ta-
ketiminin toplam kolesterol ve distk yogunluklu li-
poprotein kolesterol (LDL) konsantrasyonlarini azalttig
tespit edilmistir. Ayrica, avenantramid olarak bilinen
yUksek antioksidan icerigi sayesinde vUcutta nitrik
oksit Uretimini artirarak kan basinci seviyelerini dusur-
meye de yardimci olmaktadir. Nitrik oksit molekuld,
kan damarlarini genigletmeye yardimci olur ve daha iyi
kan akisina yol acar. Bu nedenle, yUksek tansiyon ve
kolesterol hastalart her gin mutlaka yulaf tiketmelidir.

KAN SEKERi DUZEYiNi DUSURUYOR
UZUN SURE TOK TUTUYOR

Yulaf, igerdigi beta-glukanin midenin bosalmasini
ve glukozun kanda emilimini geciktiren kalin bir jel
olusturma &zelligi sayesinde, 6zellikle fazla kilolu veya
Tip 2 diyabetli kisilerde kan sekeri dizeylerini dlistirmeye
ve insulin hormonunun aktivitesinin iyilesmesine
yardimcl olmaktadir. Yulaf icerdigi ¢6zUnmeyen lif sa-
yesinde, kabizlig azaltarak bagirsak saghgini iyilestirir.
Kilo yonetimi icin de tlketimi oldukca 6nemlidir.
icerdigi lif miktar sayesinde uzun siire tokluk saglar,
daha sonraki égunlerde besin alminin azalmasina
neden olarak kilo kaybetmek isteyen bireylerin porsiyon
kontrolU saglamasina yardimci olur.

TOK TUTAN KAHVALTILIK CITIR YULAF

MALZEMELER:

e 1 bardak ceviz/badem/findik (istege gore).

e 2 bardak yulaf ezmesi.

e 2 adet olgunlagsmis blyldk muz (pdre halinde).

e 1 bardak kuru meyve.

e Yarim ¢ay kasigi tuz.

* 1 yemek kasigi targin.

YAPILISI:

Finni dnceden 150 derecede isitin ve bir finn tep-
sisine yagl kagit yerlestirin. BuyUk bir kapta ttm mal-
zemeleri (kuru meyveler harig) iyice kanstinn. Malzemeleri
tepsiye yayip firnna verin. Her 10 dakikada bir tepsiyi
cikanp malzemeleri karistinn. Toplam 30 dakika yulaflar
kizarana kadar pisirin. En son kuru meyveleri de
ekleyip karisimi sogumaya birakin. Sogudukca kitirla-
sacaktir. Kahvaltinizda veya ara ¢gunlerinizde 1 dilim
ekmek yerine 3 yemek kasigi ¢itir yulafi, 1 kase sut
veya yogurt ile tUketebilirsiniz. Afiyet olsun.
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en/news/2021/05/24/depression-and-anxietylinked-to-lower-levels-of-heart-health-in-young-adults

merika Kalp Vakfi'nin diizenledigi
Asanal Epidemiyoloji, Onlem, Ya-
sam Tarzi ve Kardiyometabolik
Saglik Konferansi’'nda gecenlerde su-
nulan bulgulara gore 18-34 yas araligindaki
orta veya siddetli depresyon ve anksiye-
teye sahip yetigkinlerin sigara igmeleri,
asin kilo almalari ve yeterince egzersiz
yapmamalar daha olasidir. Bu, depresyon
ve kayginin kalp sagligini nasil etkiledigini
gbsteren ve sayllari giderek artan arastir-
malarda bulunan en son bulgudur.
Ornegin; 2011 yilinda yapilan bir Psi-
kiyatri Arastirmasi’'nda travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan Kisilerin, kalp
saghginin daha kdtd olma olasiiginin yuk-

sek oldugu belirtilirken, Psikosomatik
Tip Dergisi'nde 2018 yilinda yayinlanan
bir aragtirmada, uzun sureli zihinsel bas-
kinin kalp hastaligi riskini artirabilecegi
One surdldu.

Madde Bagimhiigi ve Ruh Saghgi
Hizmetleri idaresi’ne gore, federal ista-
tistikler ABD'li yetiskinlerin 2019 yilinda
yaklagik ytizde 8’inin depresyon gegirdigini
gosteriyor. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri'nden alinan verilere gore;
Corona virisu salgini sirasinda, depresyon
veya anksiyete yasayan ABD’li yetigkinlerin
orani ylzde 36,4’ten, ylUzde 41,5’e sicradi
ve en yuksek artis ise 18-29 yas arasindaki
kisilerde goruldu.
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Arastirmalar, depresyon ve anksiyete gibi duygu durum bozukluklarinin, genellikle genc yetiskinlerde ortaya
ciktigimi gdsteriyor. Bu durum, kardiyovaskiiler saghgin kontrol edilmeye baslanmasi gerektigini ortaya koyuyor.

Onceki arastirmalar, esas olarak kardiyovaskuiler
hastalik icin risk faktérlerine sahip olma olasiligi daha
yUksek bulunan yasli yetigkinlere odaklanmigti. Ancak,
Atlanta’daki Emory Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatri Bolimii'nde Klinik Aragtirma Koordinatorii
ve Bas Arastirmaci olan Sierra Patterson, “Dep-
resyon ve anksiyete gibi duygu durum bozukluklari,
genellikle geng yetiskinlerde ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle,
durumun bu yas grubunda kardiyovaskuler saglikla bir
ilgisinin olup olmadigini arastirmak ilgimi ¢ekti” dedi.

LIFE’S SIMPLE 7

Patterson ve meslektaslar, 832 genc yetiskinin
bildirdikleri verileri analiz etti. Katiimcilari, ideal kalp
ve beyin sagligina ulasmaya yardimci oldugu gdsterilen
bir yasam tarzi hedefleri koleksiyonu igin Amerika
Kalp Vakfi tarafindan icat edilen bir terim olan Life’s
Simple 7’yi zayif, orta veya ideal seviyelerine sahip
olarak sinflandirdilar. Bu yedi él¢iim; kan basinci,
kolesterol, kan sekeri, fiziksel aktivite, diyet, kilo ve
sigara icmemekten olusuyor.

Bulgu, katiimcilann yizde 15’ini olusturan 134
kisinin orta ila siddetli anksiyete problemine sahip ol-
dugunu gosterdi. ideal fiziksel aktivite, sigara ve kilo
seviyelerine sahip olma olasiliklan daha dusuktu ve
kardiyovaskuler saglk puani, hastalgi olmayanlara
kiyasla 0,91 puan daha dusukti. Benzer sekilde, ka-
timcilarin ytzde 15’i orta ila siddetli depresyona
sahipti. Kolesterol ve kan basincinin yani sira, ayni 6l-
¢Umlerde daha kotU puan aldi.

Patterson, “Bu bulgular farkli bir bakis agisi ortaya
koyuyor. Geng yetiskinlerde hem depresyon ve ank-
siyete, hem de kardiyovaskuler saghg kontrol etmeye
baslamamiz gerektigini gdsteriyor” dedli.

Bulgular; hakemli bir dergide yayinlanana ka-
dar 6n kabul olarak kabul edilmektedir.

Bu yil Circulation’da yayinlanan bir Amerika Kalp
Vakfi Bilimsel Bildirisi, zihinsel saglgi kalp hastaligina
baglayan biyolojik, davranigsal ve psikolojik yollarin son
kanitlarini &zetledi. Agiklamada, ruh sagligi ve kalp sagligi

arasinda ortaya ¢ikan bariz baglanti nedeniyle, doktorlarnn
kalp hastalannin ruh sagliklarini, rutin bakimlarinin bir
parcasl olarak degerlendirmeleri gerektigi dne struldd.

RUH VE KALP SAGLIGININ GNEMI

New York Universitesi Kadin Kalp Boliimii
Tibbi Direktorii Dr. Nieca Goldberg, bulgularin bu
gen¢ yas grubunda hem ruh saghgini, hem de kalp
saghgini izlemenin dnemine degindi.

New York Universitesi Grossman Tip Fakiil-
tesi’'nde klinik dogent olan ve yeni arastirmaya dahil
olmayan Goldberg, kalp hastaligi icin en blyulk risk
faktorlerinden biri olan sigara icme adina sunlari
sOyledi: “Sigara icme egiliminde olan insanlar anksiyete
veya depresyonlarini dengelemek icin sigara iciyor
olabilir. Ancak su an itibariyle, higbir ¢calisma kaygi
veya depresyon tedavisine ydnelik midahaleler kar-
diyovaskuler durumlar igin risk faktorlerini dUsurme
Uzerinde bir etkisinin oldugunu gdstermemektedir.
Bu, insanlarin ruh ve kalp sagliklarini iyilestirmek igin
adimlar atamayacaklar anlamina gelmez.”

Goldberg, aerobik ve egzersizin, ayrica kopek
gezdirmek gibi dusuk ve etkili bir aktivitenin bile ruh
halini ve dayanikliigr gelistirdigini sdyledi.

Patterson, daha iyi uyumayi, saglikli kiloyu korumayi
ve dengeli beslenmeyi tavsiye ederek, “Bence bir
insan olarak size iyi gelecek olan seyi yaparak, ayni
zamanda kalp sagliginiza katkida bulunmaniz énemli”
ifadesinde bulundu.

Arastirma; doktorlarin, genc hastalarini dep-
resyon ve anksiyete acisindan rutin olarak taramaya
devam etmeleri ve ayni zamanda kalp sorunlarina
dikkat etmeleri gerektigini ortaya koydu.

Patterson, ayni zamanda tam tersini de sdyleyerek,
“Geng bir yetiskin, kalp hastaligi igin risk altinda goru-
lyorsa, saglik uzmanlari ruh sagliklan hakkinda soru
sormalidir. Bu insanlar, davraniglarini degistirmenin
daha zor oldugu bir yasa gelmeden 6nce belirlemek
onemlidir. Risk faktorlerini daha erken yakalayabilmek
genel olarak faydali olacaktir” dedi.
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NASIL ETKILIYOR?

Durus her seyi etkiler... Ruh halimizi, duygularimizi, saghgimizi etkiler...
Nefes alma seklimiz degisince durusumuz, durusumuz degisince nefesimiz
degigir. D6ngu bbyle devam eder... Durusumuzu saglikli olarak diizelttigimizde
ise, sagliksiz olan dénguyd kirmaya, duygulanmizi degistirmeye, optimal
solunum kasimiz olan diyaframa erismeyi kolaylastirmaya yardimci olabiliriz.

urug, yasamin her alaninda ne kadar
D iyi performans gosterdigimizi de etkiler.

Ornegin, 6ne yuvarlanan omuzlar,
kambur sirt ve bakiglarini zemine dogru
zorlayan boyunlu insanlar genellikle répor-
tajlarda daha az basarilidir, daha az ilgi gekici
olarak algilanir ve hayata daha kasvetli bir
bakis acisina sahiptir.

Depresif, stresli insanlar genellikle glvenle yuru-
mezler veya sirtlar dik ve omuzlarn agik oturmazlar.
Telefonlarin asin kullanimi, bagisiklik sistemimizi du-
sUrme, durusumuzu etkileme, stres ve depresyon
dUzeylerini artirma gibi zincirleme reaksiyon etkisine
sahip uyku bozukluklarina da yol acabilir.

Vicudumuz sik hareket etmek ve pozisyon de-
gistirebilmek Uzere tasarlanmistir. Ancak kott durus,
hareketsiz galisma ve uzun sureli cep telefonlar kul-
lanimi, vUcut sistemlerimizin ve iglevlerimizin birgogunu
etkiliyor.

Boynumuzdaki kaslarin kisalmasi ve bedenimizin
bu is yUklne ve pozisyonuna uyum saglamasi uzun
sUrmez. Kilkedisi Hipotezi; tipki Kilkedisi gibi bazi
kas liflerinin tim isi yaptidi ve zaman iginde surekli
olarak kullanildigr ve tetik noktalar ve kas agrisi olus-
turdugu teorisidir. Durusumuz ve nefes aima seklimiz
bu kaslarin yanlis is yapmasina ve fazla ¢alismasina
neden olabilir.

Zamanla eklemler ve bagdlar, kafanin 6éne dogru
durdugu pozisyona uyum saglayarak, boynun sikisip

YESTMMUNGAN

kaldigi noktaya kadar bozulur. Bu kambur bir
sirt ve dne bUkUk durusu olusturur.
Ortalama 5 kg (yaklasik 2 aylik bebek
agirhg) agiriginda olan kafamiz, mesaj ya-
zarken optimal pozisyonun birkag santimetre
disinda yaklasik 60 derecelik bir agida durur
ve biz agny! sirtimizin alt bélgesinde, sorunun
bulundugu yerden uzak boélgede hissederiz.

SIG NEFES ALMANIN ETKILERi NELERDIR?

Gergin, tehdit altinda, korkmus veya endiseli ol-
dugumuzda kisa ve si nefes alinz. SiI§ solunum,

ILERI BAS DURUS

\.
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karin solunumunun tersidir. “SI§” nefes aldigimizda,
boynumuzun ve gogstimuizin yedek solunum kaslarini
calistinnz ve gégus kafemizi de asini sigiririz. Stresli
oldugumuzda bunu kisa sUreler igin yapabiliriz, ancak
bu kaslarimiz her zaman tetikte olacak sekilde tasar-
lanmamistir.

Durusun bize daha fazla soruna neden ola-
bilecegi yer burasidir. Durusu zayif olan kisiler;
one yuvarlanmis omuzlari, kisalmisg gogiis kaslan
ve 6nde kafa durusu ile iyi nefes alma diizeni
olusturmakta zorluk cekerler. Bu kisiler icin di-
yafram nefesi zordur ve goégiis cevresindeki
kisitlamalar nedeniyle nefesleri sig ve verim-
sizdir.

Strese bagl hastaliklar, uyku sorunlari, solunum
sorunlari, bagisiklik sistemi zayiflamasi ve yUksek tan-
siyon, uzun sureli sig solunumun belirtileridir.

Nefes alma kaliplart ve duygular Gzerine yapilan
arastirmalar, ayni zamanda, ¢okmuUs bir durus/nefes
kalibl benimsediginizde UzUntl yasadiginizi gostermistir.
Bu arastirmadaki giiclii bulgu, durusunuzu ve
nefes alma seklinizi degistirirseniz duygularinizi
degistirebileceginizdir.

KASLAR DURUSUMUZU NASIL ETKILER?

Durusun nefes almay nasil etkiledigini anlamak
icin Postural ve Fazik kaslar arasindaki farki anlamamiz
gerekir.

Gogunlukla hizl kasilan liflerden olusan fazik kaslar,
vicudun birincil hareket kaslandir. Fazik kaslar genellikle
birbirine karsi calisan (hareket ve stabiliteyi kontrol
etmek icin) ciftler halinde (biseps — triseps, kuadriseps
— hamstring) gelir.

Gdvde, durus kaslarinizin cogunun yasadigi ve is-
lerini yaptigi yerdir.

Durus kaslarimizin gogu gévdemizde bulunur.

Durus kaslarinizi harekete gecirmek zor gelebilir
ve egitimsiz ve kondisyonsuz kaslar i¢in gaba gerektirir.
Ancak uygun postural kas kontroltinin olumlu kazanglar
¢ok fazla. Masa basinda oturan veya uzun sUre telefon
kullanan herkes buna ¢ok dikkat etmelidir.

Diyaframimiz, rahat nefes alma isinin %80'ini yapan
ana solunum kasimizdir. Akcigerlerimizi ve karin bos-
lugumuzu ayiran bir kubbe gibi oturur ve solunum,
stabilite ve konusma dahil olmak Uzere bir¢ok Kilit
rolt vardir.

Cekirdek kaslarimizi harekete gegirmeye baktigi-
mizda, yapmamiz gereken ilk adim nefes almayi 6g-
renmektir. Daha sonra transversus abdominis, multi-
fidus, pelvik taban kaslari ve diyaframi iceren ¢ekirdek
silindirimiz, ¢ekirdek postural hizalama ve destek sag-
lamak igin harekete gecebilir. Ancak, optimal durusu
bulmak s6z konusu oldugunda genellikle nefes almak
en son dusundigumuz seydir.

Kot durus nefes darligina neden olabilir.

Bunu yapmasinin ana nedenlerinden biri, diyafra-
miniza ve karin nefesinize erisme yeteneginizi sinirla-
masidir.
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iLERI BA$ DURUS SENDROMUNUN ASAGIDAKI
PROBLEMLERE SEBEP OLDUGU BIiLINMEKTEDIR:

Bas agnis1 / Migren

Bas dénmesi / Vertigo
Omuz Hareket Kisithilig
Kronik Oksirik

Sirt agnisi

Bel agnisi

Siyatik

Boyun agrisi

Kollara Yayilan Agn
Dejeneratif disk hastalig:
ReflG

Uyku apnesi

Carpel Tanel Sendromu
Kronik yorgunluk

Gorls problemleri

iyi bir durusla diyaframi kullanarak karniniza
ve sirtiniza 360 derece nefes alip - vermek, uzun
vadede nefes darligini azaltmaya yardimci ola-
bilir.

Modern calisma ortaminda, viicudun fazik
kaslardan daha ¢ok postural kaslari calistirmasi
gerekir.

Oturmak ve kambur durmak hizl kasilan kas ak-
tiviteleri degildir. Sonug olarak, fazik kaslar kapanmaya
baglar. Sinir sistemlerimiz onlar daha az kullanir ve
baglanti kopar ve Kulkedisi Hipotezi devreye girer.

2018’de yapilan bir arastirma, vicudun derin kas-
larini ¢calistirmanin ve harekete gegirmenin vicudun
uyumunu énemli 6lctide iyilestirdigini, ayni zamanda
nefes alma kapasitesini de artirdigini buldu.

Aldiginiz nefesler, vicuttaki solunum kaslarinin gu-
cune ve koordinasyonuna baghdrr.

Her kas gibi, solunum kaslarinin da egitime ihtiyaci
vardir. Ofis-gcalisma ortamindaki cogumuz icin derin
kaslar pek ilgilendigimiz bir konu degildir. Uzun sure
oturmak viicudun derin kaslarini olumlu yénde zorla-
maz. Bu kaslar ¢alistirma yetenegimizi kaybederiz.
Dogru bir egitim, bu yetenegimizi geri kazanmaya
yardimci olabilir.

Kendinizi omurganiz icin daha uygun bir konuma
getirme eylemi bile, dogru kaslarin, en iyi kan kaynaginin
oldugu akcigerlerin alt loblarina hava gekmeyi etkin-
lestirmesine izin verir. Vicudumuz onlar icin neyin iyi
oldugunu bilir, biz bilmesek bile. Bu sekilde nefes al-
mazsak, islevsiz nefes alma aligkanligr kan kimyanizi
ve vUcuttaki kan akisinizi uzun vadede degistirerek
takilip kalabilir.

Simdi arkaniza yaslanin ve omurganizin kuyruk
sokumundan yukariya basinizin tepesine dogru uzatin.
Beli cukur yapmadiginiza emin olun. Derin bir nefes
alin. Nefes kaburgalarinizi agacak, gdvdenizde balon
gibi her ydnde esit dagilacak genisleyecektir (Sadece
karin sisirmeye odaklanmayin). Simdi nefesinizi gok
yavas ve uzun bir sekilde verin. Nefes alisinizi cok
vurgulamadan, uzun verise odaklanmaya calisin.
Kendi kapasitenizi de zorlamadan devam edin.

Saglikla, mutlulukla kalin...
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KLINIK ECZACI

Wik Ec/0es

Hemoroid
Olgularninda
Eczaci Yaklagsimi

Prof. Dr.
Sule
APIKOGLU
RABUS

Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi

Hemoroidler, Ust ve alt hemoroidal damarlara akan arteriyovendz bag
dokularinin bir kanalindan kaynaklanan anal kanaldaki normal vaskiler yapilardlr.

emoroidal hastalik; kanama ve
H anal kagintinin eslik ettigi prolapsus

(sarkma veya disarlya cikma) ve
tromboza bagl agrili klinik bir durumdur
(1). Bu yazimizda, hemoroidlerin anatomik
sinflandirmasi, Klinik belirtileri, tanisi ve
tedavisi “eczaci bakis agisiyla” gdzden
gegirilecektir.

EPIDEMiYOLOJi

Anorektal rahatsizlik genellikle semp-
tomatik hemoroidlere atfedildiginden, he-
moroidlerin gercek prevalansi belirsiz ol-
makla birlikte hemoroidler 50 yasin Uze-
rindeki insanlarin yaklasik yarisini etkiler
(2). Amerika Birlesik Devletleri'nde yUritilen
genis, kesitsel bir ankette, diinya gapinda,
genel populasyonda semptomatik hemoroidlerin kendi
bildirdigi prevalansi ylzde 4,4’tlr. Prevalansin her iki
cinsiyette de esit oldugu, 45-65 yaglar arasinda zirve
yaptigi ve daha sonra azaldigi tespit edilmistir (3).

Arastirma Gorevlisi
Eczaci Fatima

Ulya YURUK
Saglik Bilimleri Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi
Klinik Eczacilik A.D.
ulyayuruk1995@gmail.com

atima Ulya YUrik, 24 Kasim 1995
Uskiidar-istanbul dogumludur. Li-
sansini 2013-2018 yillar arasinda Mar-
mara Universitesi Eczacilk Fakiltesi'nde
yaptl. 2019 yilinda basladigi doktorasina
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Klinik Eczacilik Anabilim Dal’'nda devam
etmektedir. 2020 yilinda basladigr Saglk
Bilimleri Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
Klinik Eczacilik Anabilim Dal’'nda Aras-
tirma Gorevlisi olarak calismaktadir.

ETIYOLOJi VE PATOFiZYOLOJI

Hemoroid terimi, genellikle hemoroidlerin neden
oldugu semptomlaria ilgilidir. Saglikii bireylerde hemoroid
vardir. Hemoroidler genellikle blyuduklerinde, iltihap-
landiklarinda, tromboze olduklarinda veya prolapsus
olduklarinda semptomlara neden olurlar.

Hemoroid bulundugu bélgeye gore ic ve dis
olmak uzere ikiye ayrilir.

Semptomlarin gogu, genislemis i¢ hemoroidlerden
kaynaklanir. Anatomik olarak bulundugu yerler nedeniyle
ic hemoroidler agriya, dokunmaya veya sicakliga
duyarll degildir. Dis hemoroidler tromboz Uzerinde
asir derecede agrili hale getirirler (1).

Bircok hasta ve klinisyen hemoroidin kronik kabizlik,
uzun sureli oturma ve siddetli Ikinmadan kaynaklan-
digina inansa da, nedensel bir baglantiyr destekleyen
cok az kanit vardrr.

Bu potansiyel etiyolojilerden bazilan asagidaki
gibidir:
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KLINIK ECZACI

B Azalmis vendz ddnis (beslenme, gebelik, yas-
lanma).

B [kinma ve kabizlik.

B Portal hipertansiyon ve anorektal varisler.

B Diger risk faktorleri (ailesel egilim, obezite...)

Ozetle; semptomatik hemoroid gelisimi, ilerleyen
yas, ishal, gebelik, pelvik timdrler, uzun sureli oturma,
Ikinma, kronik kabizlik ve antikoagUlasyon ve antiplatelet
tedavi alan hastalarla iliskilendirilmistir (2,4).

KLiNiK BULGULAR

Hemoroidli bireylerin yaklasik yizde 40’1 asemp-
tomatiktir (5). Semptomatik hastalar, genellikle he-
matokezya (parlak kirmizi gaita ile karakterize
kanama), tromboze hemoroid ile iliskili agri, perianal
kasint veya digki kirliligi igin tedavi ararlar.

Hemoroidal hastaligin Klinik ézellikleri, genellikle ba-
girsak hareketi, anal kasinti, tromboze hemoroid ile
baglantli anal agr ve/veya fekal kirlilik/lekelenme ile
iligkili rektumdan agrisiz parlak kirmizi kan gegisini igerir.

B Hemoroid kanamasi neredeyse her zaman ag-
nsizdir ve spontan olabilse de, genellikle bagirsak ha-
reketi ile iligkilidir.

B Kan tipik olarak parlak kirmizidir ve digkilamanin
sonunda, diskiyl kaplar veya tuvalete damlayabilir. Bazen
kanama ¢ok olabilir ve Ikinma ile siddetlenebilir.

B Hastalar, prolapsus bir i¢ hemoroid nedeniyle
perianal bolgede hafif fekal inkontinans, mukus akintisi,
islaklik veya dolgunluk hissinden sikayet edebilirler.

B Perianal cildin tahrisi veya kasinmasi, hemoroidal
hastaligin yaygin bir belirtisidir.

W Hastalar akut baslangicli perianal agri ve trom-
bozdan kaynaklanan palpe edilebilir bir perianal “yum-
ru” ile basvurabilirler.

AYIRICI TANI

M Agril digkilama, tromboze olmadigi sirece hemoroid
ile iliskili degildir ve anorektal fisstir, proktit (rektumda
iitihabi reaksiyon, tahrig), perirektal fistiil, apse, rektal
prolapsus (kalin bagirsagin son bolimu olan rektumun,
anusten disar sarkmasidir), soliter rektal Ulser sendromu,
rektal kanser veya anal polip dustndurUr.

B Perianal sismeyle birlikte akut perianal agn bas-
langicl, tromboze hemoroidin varligini disunddrdr.

B Gece terlemesi, ates, kilo kaybi ve karin agrisi
gibi sistemik semptomlar hemoroid ile iliskili degildir
ve altta yatan bir malignite, kronik enfeksiyon veya in-
flamasyonu dtsunddrdr.

B Hematokezya ve tenesmus ile kronik diyarenin
varhgi koliti distundUrUr.

B Digki siklig, capr veya kivamindaki bir degisiklik
kolorektal maligniteyi dUstUndurUr. Hipertrofik, demli
ve hassas cilt etiketleri, altta yatan Crohn hastaligi
icin stphe uyandirmalidir.

B Diger rektal kanama nedenlerinin yani sira,
lokal dermatit veya tahris ya da kil kurdunun
neden olabilecegi diger kasinti ani nedenleri de
ekarte edilmelidir.

Fizik muayene, anoskopi, laboratuvar parametreleri
ve endoskopik degerlendirmeler ile intimal dahilindeki
diger tanilar dislanir (7).

TEDAVi YAKLASIMLARI

Hemoroid hastalalarinin gogu kendiliginden veya
tek basina konservatif (koruyucu) tibbi tedavi ile diizelir.
Komplikasyonlar arasinda tromboz, ikincil enfek-
siyon, Ulserasyon, apse ve inkontinans sayilabilir.
5 yillik periyotta cerrahi olmayan tekniklerle niks orani

TABLO 1: Hemoroid tedavisinde kullanilan ilaclar ve gerekli uyarilar.

ilac Adi ve Etken Madde

Kullanim Dozu ve Siiresi

Gerekli Uyarilar

Anusol® krem ve merhem
Etken madde: Cinko,
bizmut, balsam

Anusol® supp
Etken madde: Cinko,
bizmut, balsam

Anusol Plus HC® krem
Etken madde: Cinko,
bizmut, balsam, hidrokortizon

Anusol Plus HC® supp
Etken madde: Cinko,
bizmut, balsam, hidrokortizon

Gece-sabah ve her diskilamadan
sonra surdlmelidir.

Gece-sabah ve her diskilamadan
sonra anuse bir fitil
yerlestiriimelidir.

Gece-sabah ve her diskilamadan
sonra gunde en fazla 4 uygulama
olacak sekilde az miktarda
surdlmelidir.

Gece-sabah ve her digkilamadan
sonra en fazla bir hafta streyle
gunde en fazla 3 fitil antse
yerlestirilmelidir.
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Hafif buzucUler veya
kayganlastiricilar iceren
mustahzarlar lokal tahrisi
giderir ve cilt hassasiyetine
neden olma olasiligi daha
dUsUktar.

Kortikosteroid iceren
mustahzarlar iltihabr ve agriy
azaltabilir, ancak uzun sureli
kullanim cilt atrofisine, kontakt
dermatite ve cilt hassasiyetine
yol acabilir. Kullanmadan
once lokal enfeksiyon
dislanmalidir. Kortikosteroid
iceren mustahzarlar sadece

7 gune kadar kullaniimalidir.

29

[

€(Zac(



/

€(Zac(

30

%10-50 iken cerrahi hemoroidektominin nuks orani
%5’ten azdir (8).

YASAM TARZI ONERILERI

M Diyetteki lif miktarininin kademeli olarak artirimasi
(iyi lif kaynaklari arasinda meyve, sebze, tam tahill
piring, tam bugdayll makarna ve ekmek, bakliyat ve
fasulye, tohumlar, findik ve yulaf bulunur).

B Bol sivi (6zellikle su) tuketiimesi, ancak kafein
ve alkolden kaginilimasi ya da azaltimasi.

M Tuvalete gitmenin geciktiriimemesi (bagirsaklarin
bosaltma durtdstinin gdérmezden gelinmesi digkiyi
daha sert ve kuru hale getirebilir).

M lyi bir perianal hijyen saglanmast.

W Kodein iceren agr kesiciler gibi kabizliga neden
olan ilaglardan kaginilmasi.

B Fazla kilonun verilmesi.

B DUzenli egzersiz yapilmasi, kabizligi dnlemeye,
kan basincini distirmeye ve kilo veriimesine yardmci
olur.

ILAGLA TEDAViI ONERILERI

Hemoroid tedavisinde kullanilan ila¢ etken madde,
mustahzar isimleri, kullanim dozu ve sliresi ile birlikte
dikkat edilmesi gereken hususlar gésteriimistir. Ayrica,
[izum halinde, parasetamol ile semptomatik rahatlama
saglanabilir.

CERRAHI DISI GESITLi TEDAVi YONTEMLERI

Konservatif 6nlemlere yanitsiz, erken evre
hemoroidler icin gelistirilmistir.

B | astik Bant Ligasyonu (LBL).

M Infrared Koagulasyon (IRK).

M injeksiyon Skleroterapi.

M Bipolar Diatermi (Bicap).

W Kriyoablasyon (10).

Ayakta tedavi edilen erken evre hemoroidli hastalarin
tedavisinde LBL uzun yillardan beri kullaniimaktayken
gecen 20 yil boyunca IRK teknigi gelistirimistir. Bu
tekniklerin birbirlerine UstUnlUklerini arastiran cesitli
calismalar olmakla beraber konu hala tartismalidir.
ikinci derece hemoroidlerin tedavisinde cesitli cerrahi
digl tedavi yontemleri dneriimekte ve yaygin olarak
kullanilmaktadir, ancak en iyi tedavi yéntemi hala tar-
tismalidir. Hemoroidektomi etkin bir cerrahi tedavi
yontemidir, ancak hastanede yatis gerektirir ve dnemli
postoperatif anal agri ve anal kontinansta bozulmayla
birliktedir. GintimUizdeki egilim, erken evre hemoroidlerin
cerrahi eksizyonunun yerine ablasyonu igin gelistirilen
tekniklerin tercih edilmesi yonundedir.

Sonug olarak; erken evre hemoroidlerin tedavisinde
IRK’nin etkinligi erken dénemde LBLye yakinken,
uzun dénemde anlamli olarak daha dtguktdr. Komp-
likasyonlarinin azligi, hastalar tarafindan daha iyi tolere
edilmesi gibi avantajlarn nedeniyle erken evre hemoro-
idlerin baslangic tedavisinde IRK tercih edilebilir (11).

KLINIK ECZACI

ECZACININ HEMOROID OLGULARINA YAKLASIMI

Hemoroid teshisi, kisi tarafindan asagida ta-
nimlanan semptomlarla konulabilir (9):

B Perianal kasinti ve/veya parlak kirmizi kanama
ve siklikla diskilama ile ortaya ¢ikar.

B Kanama, tuvalet kagidindaki gizgilerden tuvalete
damlayan kana kadar degisebilir.

W Diskida kan gorultr, ancak digkiya karismaz.

B Digkiyr gegtikten sonra mukus akintisi.

B AnUs cevresinde agri, kizariklik ve giglik.

B Anusun disinda sarkan bir yumru.

ECZACILAR iGiN HEMOROID TEDAVISINE
YONELIK YASAM TARZI ONERILERI

B Kendi kendine bakim igin diyetin bol miktarda lif
acisindan zengin olmasini ve bol miktarda sivi igmesini
tavsiye edin.

B Digkilama yaparken kinmamasini, temiz ve
tahris edici fekal maddelerden uzak tutulmasini sdyleyin.

B Sicak banyolar perianal bdlge icin yatistincidr.
M Soguk kompresler hemoroidi kliclltmeye yardimci
olabilir.

ECZACILAR iGiN HEMOROID TEDAVISINE
YONELIK ONEMLi NOTLAR

TEDAViI SECENEKLERI

Tedavi hemoroidin siniflandirnimasina ve semp-
tomlarin siddetine baglidir. Cesitli bilesenlerle bir¢ok
topikal preparat mevcuttur (12).

B Yatistirici maddeler (allantoin, ¢inko oksit,
peru balsami): Bu UrUnler yumusatici ve koruyucu
Ozelliklere sahiptir. Fekal madde ve mukus varligi ne-
deniyle perianal ciltte, lokal tahrisi dnlemeye yardimci
olur. Yumusatic etki icermeyen, uyarici laksatiflerden
kacinilimaldir.

B Lokal anestezikler (lidokain, benzokain):
Agnyl, yanmayi ve kasintiyr hafifletir, ancak perianal
cildin hassasiyetine neden olabilir. Bu nedenle, kullanimi
ug ila dért gun ile sinirlandinimalidir.

M Topikal kortikosteroidler (hidrokortizon): il-
tihabi ve dolayisiyla agriyi azaltir. Yalnizca yedi ginliik
kullanimla sinirlandiriimalicir.

B Anstrenjan maddeler (cadi findigi, bizmut):
Tahris ve iltihabi hafifletmeye yardimcei olan koruyucu
bir tabaka olusturdugu dtsuntlmektedir.
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TABLO 2: Eczacilar icin hemoroid tedavisi akis semasi (12).

Dahil Etme Kiriterleri

Kirmizi Bayrak Belirtileri
(Ne Zaman Bagvurmali)

Hizli Yonlendirme

Onerilen Tedaviler ve
Tedarik Miktari

Takip Tavsiyesi

Danismanlik Noktalar

Perianal bdlgede ve anal kanalda kasinti, yanma, agr, siglik ve/veya

rahatsizligin yatistirici bir sekilde giderilmesini gerektiren hemoroidlerin

varligl.

¢ 18 yasindan buyuk yetiskinler.

e Hasta, doktoru gérmek igin randevu almalidir.
— 3 haftadan uzun stiren hemoroidler.

— SUpheli ilaca bagl kabizlik.

— Digkida az miktarda taze kan.

¢ 18 yasindan klguk cocuklar.
e Hamilelik veya emzirme.

¢ Bagirsak aliskanliginda degisiklik.

® Asirl kanama.

o jliskili karin agrisvkusma.

Anusol® krem ve merhem >16 yas
Anusol® suppozituvar >16 yas

Anusol Plus HC® merhem ve supp >18 yas

yapin.

Semptomlar 7 gun igerisinde iyilesmeye baslamamissa, hastalar
pratisyen hekimlerine basvurmalidir.

Hastadaki kabizligi gidermek ve yumusak diski saglamak icin éneri

e Diyet lifi ve sivi alminda bir artis énerin (gtinde 8 bardak/12 bardak
veya daha fazla kafeinsiz sivi ile kepekli gidalar, kepek, sebze v.b.)

Diyet lifini artirmak icin lif takviyeleri dlsunan.
e UrlnUn dogru yerlestiriimesi/uygulanmasi hakkinda bilgi verin.
¢ Anal bdlgenin sabun ve Ilik su ile temizlenmesini syleyin.

DOKTORA SEVK EDILMESi GEREKEN DURUMLAR

40 yas ve lizerindeki hastalar sevk edilmelidir.

B Hastada asin kanama, oOzellikle de bagirsak
aliskanliginda degisiklik ve/veya kilo kaybi eslik ediyorsa
doktora sevk edilmelidir.

KAYNAKLAR:

1.

https://www.uptodate.com/contents/hemorrhoids-clini-
cal-manifestations-and-diagnosis?search=hemorrhoids&
source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=
default&display_rank=2 (erisim tarihi: 06.2021).

. Leff E. Haemorrhoids: current approaches to an ancient

problem. Postgraduate Medicine 1987; 82: 95-101.

. Johanson JF, Sonnenberg A. Hemoroid ve kronik kabizlik

prevalansi. Epidemiyolojik bir calisma. Gastroenteroloji
1990; 98:380.

. https://emedicine.medscape.com/article/775407-over-

view#a6 (Erigim tarihi: 06.2021).

. Riss S, Weiser FA, Schwameis K, et al. The prevalence

of hemorrhoids in adults. Int J Colorectal Dis 2012;
27:215.

. Kluiber RM, Wolff BG. Evaluation of anemia caused by

hemorrhoidal bleeding. Dis Colon Rectum 1994; 37:1006.

. https://www.uptodate.com/contents/hemorrhoids-clini-
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11.

12.

13.

M Uc haftadan uzun siiren rektal kanama ve buna
eslik eden bagirsak aliskanligr degisikligi olan.

60 yas ve lizeri hastalar icin;

B Bir veya birden fazla semptom U¢ haftadan
uzun suredir devam ediyorsa doktora sevk edilmeli-
dir (13).

cal-manifestations-and-diagnosis?search=hemorrhoids&
source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=
default&display_rank=2#H9 (Erisim tarihi 06.2021).

. https://emedicine.medscape.com/article/7 75407 -over-

view#a8 (Erisim tarihi 06.2021).

. https://cks.nice.org.uk/haemorrhoids.
. Arullani A, Cappello G. Diagnosis and current treatment

of hemorrhoidal disease. Angioloy 1994; 45: 560-5.
Yakaryilmaz F, Guliter S, Ozkurt Z, Keles H, & Ebing F
(20086). Erken evre hemoroid tedavisinde infrared koa-
gulasyon ve lastik bant ligasyon. Akademik Gastroenteroloji
Dergisi, 5(3), 179-183.

Clinical Knowledge Summaries. Haemorrhoids-mana-
gement. May 2008. Available at: http://cks.library.nhs.uk/
Refer to SPC for individual product information http://emc.
medicines.org.uk
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DIYABET BiYOKIMYASI (2)
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Klinik Eczaci
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Miijgan GUBUK
mujganbdg@gmail.com
mujgan@pharmamec.net

Insdilinin esas
fonksiyonu
enerji
homeostazini
kontrol
etmexktir.
Instilin,

bu gérevini
yaparken

tic temel
hedef doku
olan; karaciger,
yag ve kas
dokusunda
etkinlik gésterir.
|

u

nsulin direnci; karaciger, adipoz doku

I ve kas dokusu gibi hedef dokularin do-
lasimdaki normal (veya yUkselmis) insulin
konsantrasyonlarina geregince yanit verme
yeteneginin azalmasidrr. inslin direndi,
basta Tip 2 diyabet olmak Uzere Tip 1 di-
yabet, hipertansiyon ve metabolik sendrom
gibi hastaliklarin patogenezinde rol oyna-
maktadir. Tip 2 diyabet gelisiminde ana
mekanizma, beta hicre yetmezIiginin yani
sira, hedef dokularin instlin etkisine direng
gelistirmesidir. instilin, kan sekerini, &zellikle
iskelet kasi ve yag dokusuna glikoz up ta-
ke'ini kolaylastirarak ve karacigerden en-
dojen glikoz yapimini azaltarak yapmaktadir.
instilin direnci durumlarinda ise bu organlar
insUline uygun yanit veremezler, hiperglisemi
ve pankreatik beta hucrelerinden daha
fazla reaktif instlin sekresyonuna neden

DIRENCI

olurlar. Artmig insulin miktan, bir muddet
daha bozulmus instlin yanitinin olusturdugu
acig kapatir. Fakat, insulin direnci giderek
artar. Bu kisir ddngu Klinik olarak Tip 2 di-
yabet gelisimi ile sonuglanir.

iLK YILLARDA BASIT BiR FENOMEN
OLARAK DUSUNULMUSTO

ik yillarda instilin direnci; hiicre yiize-
yindeki insulin reseptdrlerinin sayisinda
veya aktivitesinde azalma sonucu olusan
basit bir fenomen olarak dustndimustu.
Yillar igerisinde sadece hucre dizeyinde
fonksiyon bozuklugu ile degil, ayni za-
manda insulin uyarisina ve glikoz tutulu-
mundaki degisime cevap vermekten so-
rumlu hdcre i¢ci mekanizmalarinin da
onemli rolU oldugu anlagiimistir.

A) Kandaki insulin seviyesi

N

Daha yiiksek 160 “ &
instlin seviyeleri ~——
instlin direngliobez _ 120 Obez
bireyde kan = — Normal
sekerini kontrol S 80
etmek igin J ?::;

S 40

£

0 >

Bazal instlin degeri
her yemek sonrasi yikselir

B) Kandaki glikoz seviyesi

8 12 4 8 12 -

6gle gece yaris|
N

160
=140
S e ObeZ Kan sekeri, normal
2 43 we=Normal kilolu ve obez
T kisilerin her ikisinde
> / de ayni ve dar bir
o 100 aralik igerisinde.

bulunur. J
80 >
8 12 -+ 8 12 4
odle gece yarisi
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300 ¢
Tedavi edilmemis tip 2 diyabet aclik glikozu
" 250 ~
g S 200
0E 150 ™
]
100 | =5
7 1
50 i
-10 -5 0 5 10 15 20 25
Diyabet Tanisi Diyabetin yili
1 Obez bireylerde, 2 Tip 2 diyabet tanisi 3 R hucre
instlin direnci diyabetin almig hastalar, _ disfonksiyonu
gelisiminden 10 veya baslangigta gelistiginde insulin
daha fazla yil 6ncesinden hiperinsilinemi ile saliniminda azalma ve
meydana gelebilir. kompanse edilmis insilin hiperglisemide kétuye
' direnci gésterirler. gidis s6z konusudur.
g~ 2504 \/
EQ 200
5> 150
© C
2 =< 100
= E
% 5 90 | Tedavi edilmemis tip 2 diyabet instilin seviyeleri
£< 0 >
-10 -5 0 5 10 15 20 25
Diyabet Tanisi ~ Diyabetin yili
Deneysel yanitlar, instlin yanitlarinin gogunun, IRS-1
ve IRS-2 aracilidi ile oldugunu gostermektedir. IRS-2 Obezite
etkilendiginde ise bu duruma bir de beta hiicre yetmezIigi l
eklenmektedir. Insulin direncinde insulin reseptorinin - y ij‘l’"l"""”
A ve B izoformlarinin ekspresyon paterninde degisiklik Adipaz. sal o e u@
bulunmustur. Anin B'den 2 kat daha fazla insulin du- . l
yarliigina sahip oldugu gdértimektedir. Hiperinstlineminin Insilin Direnci

bulundugu instlin direncinin olustugu durumlarda,
insulin reseptdr izoform A baskilanirken, plazma mem-
braninda izoform B’de nispi bir artis olmaktadir.
instilin reseptdr otofosforilasyonundaki yetersizlik,
diyabetli hastalarin iskelet kasinda insulin direncine ve
insulin uyansinin iletiminde bozukluga katkida bulunabilir.
insUlin reseptor tirozin kinaz aktivitesindeki azalmanin
nedeni tam acik degildir. iskelet kasinda, IRS fonksiyon
bozukluguna neden olabilecek muhtemel sebepler
arasinda; dolagimdaki serbest yag asitlerindeki artis
ve bir adipokin (yag dokusu tarafindan salgilanan
sitokin) olan TNF alfa artisinin yol agtigi IRS proteininin
serin fosforilasyonu da sayilabilir. Yine insulin ile uzamis
IRS uyarisi da bu proteinin bozulmasina yol acabil-
mektedir. Bu durum, reseptdr gen mutasyonundan
ziyade sekonder metabolik bozukluklara bagl olabilir.

Adipoz Kas ve adipoz
lipolizi l doku tarafindan
lik
Yag asidi glikoz alimi
oksidasyonu
v
Hepatik
Glukoneogenez
T Serbest v

i 0 Kan Glikozu
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insiilin Hiper. Bozulmus -hicresi
» - i islevini Tip 2 diyabet
direnct iR e tggll':::n& = iglevinin w= Tip 2 diy

Genetik
Obezite

Hareketsiz yagsam tarz

Yaslanma

MiKROVASKULER KOMPLIKASYONLAR (retinopati, nefropati, néropati)

MAKROVASKULER KOMPLIKASYONLAR (kardiyovaskiiler hastaliklar, felg)

gerilememesi

Genetik
Glikoz toksisitesi

Serbest yag asidi toksisitesi

Periferal dokulardaki
insulin direnci

Karaciger

Glikoz tretiminin
artmasi

4

Glikoz

v N\

insiilin - duyarh
GLUT-4 tarafindan
glikoz aliminin
azalmasi

Kas
Yag Dokusu

@ B Hucrelerinden yetersiz
insilin salgilanmasi

y e= insiilin
Pankreas

34

instlin direncinin Klinik spektrumu genistir. inslin
veriimesi gereken, yUksek dozda eksojen insuline
ragmen hipergliseminin devam ettigi Tip 2 DM’li has-
talarin yaninda, endojen insulin sekresyonunun yuk-
sekligi sayesinde normal kan glikoz degerlerini sur-
duren, ciddi insulin direnci bulunan bireyleri kapsa-
maktadir. Tim Tip 2 DM’li hastalar (insulin kullansin
veya kullanmasin fark etmez) belli bir oranda instlin
direncine sahiptirler.

Obezitede, adipoz dokudan makrofajlarca aktive
edilen proinflamatuar sitokinlerden olan interldkin 6
ve tumaor nekrozis faktoér-a’nin salgilanmasi ile proin-
flamatuar etkisi bulunan bir protein olan leptinin sen-
tezinin artmasi ve anti-inflamatuar etkileri bulunan bir
protein olan adiponektinin salgilanmasi azalr.

Sonug: Diisiik dereceli inflamasyon.

iNSULIN DIRENCININ MEKANIZMALARI

1. PRERESEPTOR MEKANIZMALAR

instlin, pankreatik beta hiicreleri tarafindan salinrr,
kanda sirkUle olur, kapiller endotelyumdan interstisyel
siviya gecer ve hedef hiicreye ulagr. instilin ve glikozun
hedef hlcrelere tasinmasini engelleyen olaylar, po-
tansiyel in vivo insulin direnci nedenleridir.

Obezitedeki instlin direnci, Tip 1 liflerinin kaybina
ve Tip 2 liflerindeki artig ile baglanmigtir. Devamli eg-
zersiz, lif kompozisyonunda degisiklik yapmadan, kas
GLUT4’lerini, kapiller dansitesini ve insulin duyarliiginda
artirmaktadir.

2. GLIKOZ METABOLIZMASI iCiN

HIZ SINIRLAYICI BASAMAK

instilin direnci bulunan ¢ogu Tip 2 DM’li hastalarda
sebep insulinin baglanmasindan sonraki defektlerdir.
insulin direncinde glikoz transportunun mu, yoksa in-
trasellller glikoz metabolizmasinin mi anahtar defekt
oldugu hangi basamagin glikoz tuketiminde kisitlayici
olduguna baglidir. Eger intraselller glikoz metabolizmasi
hiz kisitlayici olsaydi, hedef dokuda intraselller glikoz
birikmesi gerekirdi. Bu gdzlem sonucunda glikoz
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transport basamaginin hiz kisitlayici oldugu ortaya
¢clkmaktadir.

Ancak baz arastirmacilar, yiksek oranda glikoz
akisi durumunda hiz kisitlayici basamagin post-
transport proseslere kaydigini iddia etmektedirler.
Hekzokinaz Il defektlerin de GLUT4 ile birlikte insulin
direncinde rol oynadigi ileri strdlmektedir.

3. I-!UCRESEL MEKANIZMALAR

A) Insiilinin reseptoriine baglanmasi ve li-
gand-reseptor proseslerindeki anormalliklerin
glikoz homeostazisindeki rolii:

insUlin reseptdrlerinin siklusunda 5 majér faz vardir.

M Sentez.

B Plazma membranina transport.

M insUlinin baglanmasi.

W Reseptdrun tirozin kinaz aktivasyonu

B Endositoz, recycling ve degradasyon.

Hormon reseptdr kompleksinin endositoz ve in-
ternalizasyonundan sonra resept6r parcgalanabilir,
tamir edilebilir ve gogu da tekrar hicre zarina gider
(recycling-yeniden kullanim).

instlinin doza bagmli bir sekilde reseptérlerinin
sayisini; degradasyonunu hizlandirarak azaltmasina
“down-regulation” denilir. instilin haricinde egzersiz,
diyet, blydme hormonu ve glukokortikoidler gibi hor-
monlar da reseptdr sayisini degistirebilir. instlinin
etkisi bircok genin kontrolU altindaki metabolik olaylari
dUzenlediginden cesitli mutasyonlar hedef hicrede
defektlere yol aciyor olabilir.

B) insiilin sinyal transdiiksiyonundaki anor-
malliklerin glikoz homeostazisindeki rolii:

instilin reseptdr tirozin kinazin glikoz transportundaki
rolt tam olarak bilinmemektedir. Tip 2 DM’li hastalarda
insulinle uyarilan tirozin kinaz aktivitesi %50 oraninda
azalmistir. Kinaz defektif reseptdrlerin, PKC tarafindan
beta subunitin serin ve treonin kisimlarnin fosforilasyonu
sonucu ortaya c¢ikt@i ileri strtimastar. Tip 2 DM’li
hastalarda, kilo verme ile beraber intrensek kinaz ak-
tivasyonu normale dénmustir. Bu nedenle, insulin
reseptor kinaz defektlerinin instilin etkisindeki defektlerin
reversibl komponentini olusturdugu ileri strdimtstur.

Asir PTP (protein tirozin fosfotaz) aktivitesi tirozin
fosforilasyonunu antagonize etmekte ve belki de
insulin direncine yol agmaktadir. IRS-1 ve PI3 kinazin
(fosfoinozitid 3 kinaz) da insulin direncindeki roll aras-
tinlmistir.

PKC sinyal transdiksiyonunda direkt olarak rol
oynamaktadir. BUtin bu potansiyel sinyal mekaniz-
malarinin glikoz homeostazisindeki roll tam olarak
bilinmemektedir.

C) Efektor sistem defektlerinin glikoz home-
ostazisindeki roli:

Glikoz transportundaki defektlerin 3 potansiyel
mekanizmasi mevcuttur.

M intraselliler glikoz transporter sayisinda azalma.

M insliline bagli translokasyon kabiliyetinin yoklugu
(intraseliiler transporter sayisi tam olmasina ragmen).

B Plazma membranindaki glikoz transporterlarinin
fonksiyonlarinin bozuklugu.

2021 eylil ® sayi: 47 * yil: 5 © www.farmakope.net

Adipositler Uzerinde yapilan cgalismalarda, total
transporter azalmasi GLUT4 izoformunun selektif
kaybi ile agiklanmigtir. Bu ¢alismalara gore; insulin
direnci hicresel GLUT4 miktarindaki bariz azalmayla
aciklanabilir.

Kas dokusunda yaplilan ¢alismalarda GLUT4 ice-
riginde degisiklik olmadan da liflerin tipinin 1’den 2'ye
dénismesinin insulin direncine yol agabilecegi gos-
terilmistir. Ayrica, iskelet kasindaki insulin direnci GLUT4
miktarinda azalmanin haricinde translokasyon defektleri
sonucunda olugmaktadir. Tip 2 DM’de glikoz transport
defektlerine ilave olarak intrasellliler glikoz metabolizmasi
(oksidatif ve non-oksidatif yolaklar) da bozulmustur.

TNF-o< VE iNSULIN DIiRENCI

TNF-a, PC-1, RAD, leptin, pp63 gibi inhibitér molekdiller
hucrelerin instline cevap verme yetenegini azalttiklanndan
instlin direncine neden olurlar. Obez ve insulin direnci
olan kisilerin adipoz ve kas dokularinda TNF-a seviyeleri
artmig olarak bulunmus, bunun da instlin direnci ile
pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir.

Thiazolidinedionlanin Tnf-a etkisini bloke ettidi,
TNF-a’nin GLUT4 ekspresyonunu azalttigi ve insulin
reseptor uyarl iletimini inhibe ettigi gesitli hicre ve
hayvan modellerinde gosterilmistir. Ancak, bitin bu
bilgilere ragmen TNF-a’in insulin etkisini bozma me-
kanizmasl hentz agik degildir.

Sonug olarak insiilin direnci olusturan baslica
mekanizmalar sunlardir:

M insulin yapminda bozukluk (Genetik mutasyonlar
nedeniyle defektif insulin olusur).

B Dolasimda insulin antagonist ve antikorlarinin
yuksek konsantrasyonlari.

M insUlin reseptér sayisinda azalma, mutasyon ve
reseptor sinyalizasyonunda bozukluk.

B Glikozun htcre igerisine alinmasinda bozukluk
(GLUT4 proteininin azalmasi ile glikoz alimi bozulur
ve hepatik insulin duyarsizligi artar).

B Glikozun hicre ici fosforilasyonunun azalmasi
(Hekzokinaz Il aktivitesinin bozulmasi).

Bl Post-reseptdr defektleri (Tirozin kinazin otofos-
forilasyonunun azalmasi sonucu.
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TARTISMA YAZISI:

HAYATIN

BA§LANGIGINDAKi

Uzman Ecza_cl
Seyma SAHIN
seymasahinecz@gmail.com

sdyle soraym; blyime ve gelisme, hatta saglginiza
sadece igerisindeki kalsiyumun mu etki ettigini
distintyorsunuz? Biraz daha agayim; igerisindeki vitamin,
mineral, yag, protein ile mi katki yapiyor? Yoksa yeni ta-
nisacaginiz iceriginde gizlenmis inaktif kisimlaryla mi?
GuUnldk yasamda birgok insanin sut ictikten
= sonra daha kolay uyudugunu ve bebeklerin
anne sUtU veya inek siitl ile beslendikten sonra sa-
kinlestigini gortrtz. Son yillara kadar, bu durumun hi-
poglisemi (kandaki seker miktarinin azalmasi) ile ilgili
bir durum oldugu sanilimaktaydi. Ancak son yillarda
yapilan c¢alismalar, bu etkinin biyoaktif peptit grubu
olan opioid peptitlerle iligkili olabilecegini gostermistir.
S6z konusu peptitler kana enjekte edildiginde yatistirici
ve analjezik etki gdstermektedir.
Domuzlar Uzerinde yapilan ¢alismalarda bazi
= SUt peptitlerinin, gesitli alerjik durumlarin etkisi
ile ortaya ¢ikan anafilaktik reaksiyonlarin baskilanma-
sinda rol oynadigi tespit edilmistir (Kimbilir daha da
derinlesirse galismalar son ddénemde bebeklerde go-
rUlen alerjik reaksiyonlardaki ciddi artigin bir sebebi de
bebeklik caginda 6nerilmeyen inek sttt oldugu ortaya
clkabilir. Bu simdlilik sadece bir soru isareti).
Siitlin icerigi asagidaki gibidir, fakat biyoaktif
peptitlerin etkinligi hicbir zaman yadsinamaz.
M Lipitler.
B Mineraller.
B Vitaminler.
B Laktoferrin.
B Laktoz ve oligosakkarit (Oligosakkaritler probi-
yotiklerin besinidir).

Dﬁzenli siit tiikketiminiz mevcut mu? Ya da

Bazi otoritelerce siit
hayatimizdan ciksa da olur.
Bazi otoritelerce olmazsa
olmazimiz. Peki ya sizce?

W BlyUme faktorleri ve sitokinler.

B immunoglobulinler.

B Enzimler.

l Kazein ve peynir alti suyu proteinleri (whey pro-
tein)... Ve buradan tlreyen peptitler.

UHT sitin LGG ile hidrolizi sonucunda bile
= Opioid peptitler ortaya ¢ikmigtir.

Peki sadece siit miidiir biyoaktif peptit iceren?

Gelin birlikte bakalim...

J

AP

) &

KODLU SiSTEMLER: BiYOAKTIF PEPTITLER

Su anda sunu yiyin, bunu yiyin diyenleri unutun.
GUn gectikce deger kazanan bir yere yolculugumuz...

Bugln size gelecegin beslenmesinden sbz ede-
cegim; hani su anda bile kullanilan ve etkinligi ilag
ya da hormon gibi olan amino asit dizilerinden...
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Kazein

Peynir alti suyu protein

~ |

\ N

o< kazein

B kazein

K-kazein o< laktalbumin

B laktoglobulin | | laktoferrin

Sindirim enzimleri

SN

I

Fermantasyon

Proteolitik enzimler

Hidroliz mikrobiyota aracili

Sindirim

l

Antimikrobiyal peptitler
_ Antioksidan peptitler
Immiinomodiilatér peptitler
Mineral tasiyici peptitler
Vazoaktif peptitler

VUcut yapitasiniz amino asitlerdir. O amino asitlerden
proteinler olusur. Protein olusurken, bu proteinlerin
belli kisimlari vardir. iste bu kisimlar sizin viicudunuza
yararl olan “aktif peptitleri” saklar.

Protein yapisi igerisinde agirlikli inaktif olan peptitler
sindirim enzimleri ya da probiyotikler ile aktif hale
gecer ve adi “BIYOAKTIF PEPTIT” olur.

BIYOAKTIF PEPTIT KAYNAKLARI

Hayvansal ve bitkiseldir. SUt ve sit UrlUnlerinde
agirlikli olmak Uzere tUum gida bilesenlerinde bulun-
maktadir. Et (kirmizi, beyaz, ballk), baklagiller, amaranth,
soya, piring, sorgum, kabak, mantar.

Sindirim enzimlerine karsi direncli olup, sindirim
enzimlerini (papain, kazein, tripsin v.b.) aktiflestirmek
icin kullanilirlar ya da probiyotikler ile aktif hale gecerler
(Her sus ayni etkiyi vermez, alt sus cok 6énemlidir).
Lignoseltlozik biyokutle ve algler elde edilen diger
kaynaklardir.

BIYOAKTIF PEPTIT ELDE ETME YOLLARI

B Enzimatik hidroliz (pepsin, tripsin, papain, bro-
melain v.b.)

B Laktobasil v.b. suslar gibi mikrobiyolojik fer-
mantasyon.

W Hidroliz ve mikrobiyolojik fermantasyon karigimi.

W YUiksek IsI ve basinca maruziyet ile gida isleme.
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BIYOAKTIF PEPTIT FONKSIYONEL OZELLIKLERI

B Bagisiklik sistemini guglendirici.

B Antikanser.

W Kolesterol dusurucu.

W Tansiyon dusurtcu.

W Kalp saglg.

B Kemik ve eklem sagligi.

M Cilt saglhgr.

B Antistres ve anksiyete.

B Antitrombotik.

B Antimikrobiyal.

B imminomodlatér.

B Mineral baglayici (selator).

B Antioksidatif.

e Simdilik 1500 gesiti tanimlanmigtir.

e 2-20 arasinda amino asitten olugsmuslardir. L-pi-
rolin, L-lizin ve L-arjinin gibi hidrofobik bir amino asit
ile birlesmiglerdir.

* Hormon ya da ilaca benzer etkinlik gosterir.

e Etkinlikleri amino asitlerin sirall dizimine bagli
olarak degisir, her biri ayri kodla dizilmigtir.

ETKi MEKANIZMALARI

B Baz biyoaktif peptitler ACEI, bazilar da ARB
benzeri etkinlik gosterir (antihipertansif etkinlik).
L. plantarum ve L. helveticus biyoaktif peptitler Ureti-
minde rol alan iki laktobasil susudur. Fakat, diger

37

/

€(Zac(



[

| 77

(ZAac(

larmako)

£

38

bakteri suslarnin da etkisi vardir. Bakteri susunun
parcalamasina gore fonksiyonel 6zellik degismektedir.
Suat, misir ve balikta ACE! etkinlik gdsteren biyoaktif
peptitler yiksek oranda bulunmaktadir. Ornegin;
burada islev goren iki tane tripeptit S. cerevisiae ve
L. helveticus tarafindan aktive edilmektedir.

Hl Bitkiden elde edilen biyoaktif peptitler
insulin benzeri etki ortaya gikarmaktadir.
St proteinlerinden elde edilen biyoaktif
peptitler 6zellikle alfa glukosidaz ve
DDP-4 Uzerine etkinlik gdstererek
ozellikle Tip 2 diyabet gelisiminde
rolU olan metabolik olaylan dizenler.
DDP-IV benzeri etkinlik (antidiyabetik
etkinlik) (sonu gliptin ile biten ilag
grubuna benzer etkinin yani sira,
ekstenatid ve liraglutid benzeri etkin-
likleri de dolayli yoldan vardir).

B Pirin¢ ve soya fasulyesindeki prote-
inler agiriikli olarak immUn sistemde rol oynarlar.

B Antiinflamatuvar etki gdsteren peptitler agirlikl
olarak yumurta, sUt, soya ve bitkilerde bulunur. Yumurta
beyaz proteini olan ovotransferrin antimikrobiyal etkidedir.
Yumurta sarisinda antioksidan igerik daha yuksektir.

B Ornegin; glutatyon bir endojen tripeptittir (sistein,
glutamin, glisin). Diger endojen antioksidan peptitler;
dipeptit olan karnosin (beta alanin, L-histidin) anserin
ve balanindir. Ornegin; melatonin de antioksidan etki
gbsteren peptittir. Bu peptitlerin diyabet Uzerine et-
kinlikleri de vardrr.

B Arpa ve piring biyoaktif peptitlerinin antikanser
etkinligi yUksektir.

l Proteinlerden kasit olarak, elbette bazi proteinler
alininca gerekli parcalayici enzimleri yoksa, alerjik re-
aksiyonlarin tetiklendigi ya da antijen olarak géruldtgu
alerjik reaksiyona sebep olabilir. Fakat, burada bah-
sedilen proteinin yararl kisminin aktif hale getiriimesidir.

l Opioid etkisi Tyr-Gly-Gly-Phe-(Met or Leu) dizilimine
baglidir. Alfa ve beta kazomorfin ayrica laktorfin opiopid
agonisti, kazoksinler ise antagonisti olarak islev gosteren
biyoaktif peptitlerdir. Kazomorfinler analjezi saglamanin

KAYNAKLAR:

1. Sanchez A. and Vazquez A. Bioactive peptides: A review.
Food Quality and Safety, 2017, 1, 29-46.

2. El-Fattah A.A et al. Developing functional yogurt rich in
bioactive peptides and gammaaminobutyric acid related
to cardiovascular health. Food Science and Technology
98 (2018) 390-397.

3. Tu M. Et al. Advancement and prospects of bioinformatics
analysis for studying bioactive peptides from food-derived
protein: Sequence, structure, and functions. Trends in
Analytical Chemistry 105 (2018) 7e17.

4. Lorenzoa J.M et al. Bioactive peptides as natural antio-
xidants in food products-A review. Trends in Food
Science & Technology 79 (2018) 136-147.

5. Xua Q et al. Bioavailability of bioactive peptides derived
from food proteins across the intestinal epithelial mem-
brane: A review. Trends in Food Science & Technology
86 (2019) 399-411.

BIYOKIMYA

yani sira duygu durum, instilin ve somastotin salgilatarak
yemek sonrasi metabolizmada, Gl gecis zamanini
uzatarak besinlerin daha iyi absorpsiyonuna yardim
eder. Ayni zamanda antidiyaretik etki gosterir. Opioid
etki gosteren peptitler bugday gluteni veya kazeinin
pepsin ile sindirilmesi sonucu olusur (Buraya
dikkat!l! Son dénem trendi glutensiz bes-
lenmektir. Fakat bugday gluteni de vi-
cudunuz icin gereklidir).

M Selatér etkinlik; kalmadulin gibi
kalsiyum baglayici biyoaktif peptitler
kazein ya da keten tohumundan
elde edilir. Yani, mineralleri bagla-
yarak emilimlerini kolaylastirr. Boy-
lece viicuda daha yararli hale gelir.

B Genel olarak, sutin baglica

protein fraksiyonlari; kazeinler, a-lak-
talbumin, B-laktoglobulin, immudnoglo-
bulinler, laktoferrin, proteoz-peptit fraksi-
yonlari (islya stabil, asitte ¢6zlnebilen fosfo-
glikoproteinler) ve mindr peynir alti suyu proteinleri
olan transferrin ve serum albuminidir. Bu proteinlerden
biyoaktif peptitler gastrointestinal proses sirasinda
acia cikabilmektedir. Genellikle bu peptitler, hormon
benzeri 6zellikleriyle ¢esitli fizyolojik etkilere sahiptirler.

W 64 amino asit iceren kazeinomakropeptit (CMP)
bunlarin istisnasidir. Kuguk boyutlu ve hidrofobik
Ozellikte olmalar daha kolay absorbe edilmelerine
yardimci olmaktadir.

Simdiye kadar bulunan 1500 cesit biyoaktif
peptitlerden bazilan yavas yavas gida takviyesi
olarak piyasaya suriilmektedir. Bunlardan biri de
biyoaktif kolajen (18 farkli amino asit) peptittir.

GUnUn trendlerine uyarken dogdugunuz cografyada
yetisen her gidaya ihtiyaciniz oldugunu unutmayin.
Cunkul, vicudunuzdaki mikrobiyota tam da buna
gbre ayarlidir. Beslenme dUzenini degistirirken 6zel
bir rahatsizliginiz yoksa, gunin trend beslenme alis-
kanliklarina direkt uymaniz, sagliginiz agisindan size
olumlu etkilerini cok fazla yasatmayacaktir.

Saglhikh kalmaniz dilegiyle...
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BACH CICEKLERI

Giilay GULESCE
VAROL

gulescegulay@hotmail.com

erhabalar bir dnceki yazmda Bach Cigekle-
M ri’'nden Aspen cicegini tanidk. Bu yazimizda
hosgorusuz, kritik ederek elestiren
BEECH cicegini tanimaya calisacagiz.
Latince adi: Fagus sylvatica.
Tiirkce adlari: Avrupa kayini,
kayin gicegi.
Hazirlama teknigi: Kaynatma.
Grubu: ikinci ondokuz.
Duygusal Grup: Baskalari-
nin iyiligini asirn dnemseme.
M 50 metreye kadar uzar.
W 750 yil yasayabilir.
W Degerli bir orman agaci gesi-

didir. Dr. Edward BACH

W Orta sertlikte bir agactir.

W BUkUlgen ve esneklik 6zelligi vardir.

B Dogaya bol miktarda oksijen salar.

B Dogadaki dogal sistemin korunmasi ve bozul-
mamasi i¢in kayin agaclarina intiyac vardir.

Beech’in Bach Cicekleri'ndeki adi “Hosgérii Ci-
cegi”dir. Elestiriden anlayisa gotardr.

B Empati yapmadan acimasizca elestirirler.

W Toleransi az olan yargilayici kisilerdir.

B Empati yapamazlar.

M Bagkalarinin kusur ve yanlislarina anlam vermekte
zorlanirlar.

M Elestirilmeyi sevmezler.

B Memnuniyetsiz insanlardir.

W Her seyde daima bir kusur bulurlar.

W Yiksek sesle konusurlar.

M Elestirileri Ustten bir bakisla yaparlar.

B Onyarglidirlar.

W Hatalan, kusurlarn hemen gorUrler, dillendirmeden
edemezler.

Bu remedi alindiginda, Beech’in olumiu po-

ele§t|ren..

! A
DR. BACH’IN ACIKLAMASI...

“Bu remedi, cevrelerindeki her seyde
daha fazla iyilik ve gtizellik gérme ihtiyacini
hissedenler icindir. Ayni zamanda da
pek cok sey yanlis gibi gériinse de
iceride yeseren iyiligi gérme yetene-
gine sahip olmak isteyenler icindir.
Her bir bireyin ve her seyin kendi
nihai mitkemmelligi dogrultusunda
benimsedigi farkl yonetme/tarza karsi
daha hoggoériilli, nazik ve anlayisli ola-
bilmek icin basvurulan bir remedidir.”
- - On Iki Sifaci ve Diger Remediler — -

tansiyeliyle birlesildiginde;

W Tolerans ve hosgdru ortaya cikar.

B Karsimizdaki kisiyi anlama ¢abasi kazaniriz.

M Bizi biz yapan her seyi kucaklar, kendimizi ko-
sulsuz sevmeyi basarabiliriz.

B Empati yapabilmemizi saglar.

B Cevremizdeki insanlarn iyi yonlerini gorlp,
ortaya ¢lkarmaya cgalisiriz.

B Arkadaglanmiza, ailemize deger goren tavsiyelerde
bulunabiliriz.

B Krizleri ustalikla firsata gevirebiliriz.

B Cok net, tarafsiz analizlerde bulunup yapici
adimlarda bulunabiliriz.

Beech’in kuvvet ciimleleri;

W BUtOnG gérbyorum.

B Takdir ediyorum ve saygi gésteriyorum.

B Ogrenme firsatini gérilyorum.

@ GELECEK SAYIDA: CENTAURY CiCEGi
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ODYOLOJI

=

HEM ISITME

HEM DE DENGE
SISTEMLERINI!\
iINCELIYOR |

Dr. Ogretim
Uyesi Didem

§AHIN CEYLAN
Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimii Bagkan
didem.sahinceylan
uskudar.edu.tr

Hem igitme
hem de denge
sistemlerini
inceleyen
odyoloji, sikinti
ya da sorunlar
tespit eden

ve uygun
rehabilitasyonlar
inceleyen cok
yonla bir bilim
aall ozelligini
tasiyor.

dyo (audio) kelimesi “ses” ya
Oda “isitme, isitilebilir ses” gibi

anlamlara gelmektedir. Fakat, od-
yolojiyi bu kadar kiigtk bir tanimin igerisine
sigdirmak dogru olmaz. Cunkd, isitmemizi
saglayan kulaklarmiz, ayni zamanda bizim
dengeden sorumlu olan organlarmizdir.
Dolayisiyla odyoloji; hem isitme hem de
denge sistemlerini inceleyen, sikinti ya
da sorunlari tespit eden ve uygun reha-
bilitasyonlari inceleyen bir bilim dalidir.
Odyoloji bilimini uygulayan veya bu bo-
limde bir seyler Ureten meslek mensup-
larina ise “odyolog” deniimektedir.

HASTA PROFiLi COK GENi$

Odyologlar ¢ok genis populasyon ve
yas araliginda hasta profiline sahip oldu-

Her yastan
birey,
odyologlarin
ilgilendigi
hasta
profilinde

yer almektadlr.

—
ik

gundan sorumluluklar fazladir. Bu nedenle,
bu alandaki egitim ¢cok dnemlidir.

Yeni dogan, 24/48 saatlik bebeklerden,
yas ile birlikte isitme ve denge kaybinin
artmasina bagl olarak her yastan birey,
odyologlarin ilgilendigi hasta profilinde
yer almaktadirr. isitsel bilgilerden yoksun
kalan bir bebegin konusma Uretimi de
olmayacagindan, erken ddnemde isitme
kaybinin tespiti, cihazlandinlmasi ve uygun
rehabilitasyon programi ile yasitlaryla ayni
veya onlara yakin duzeyde gelisim gos-
teren bireyler olarak topluma kazandiril-
masinda odyologlarn rolt blyUktdr. Ayrica,
denge problemleri, yasam kalitesini nemli
derecede dusuren durumlara neden ol-
dugundan yine bu bireylerin hayatlarina
dokunarak en uygun sekilde mudahale-
lerde bulunanlar odyologlardir.

40
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ODYOLOJI

isitme kayiph bireyler ya da daha erken yasta isitme
kaybina sahip bulunan bireyler ortaya ciktikca

odyologlara duyulan ihtiyac da artacaktir.

4
“&‘S"‘

Lx 4

ST DUZEY EMPATi BECERiSI GEREKIYOR

Odyoloji bolumu, saglikla ilgili bir alan olmasi ne-
deniyle agir bir ders programi bulunmaktadir. Odyoloji
bolimu, bu agirigin altindan kalkabilecek 6grenciler
tercih etmelidir. S6z konusu insan oldugundan,
manevi karsiigi yuksektir. Ancak, bunun icin Ust
dizey bir empati, sabir ve vicdan sahibi olmak
gerekir. Bir odyolog, diger tim saglik ¢alisanlar gibi
karsisindakinin yerine kendisini koyabilmeli, hastanin
tum sikayetlerini eksiksiz olarak dinleme sabrina
sahip olabimeli ve umut satmak yerine kisinin hayatina
dokunabilmelidir.

iSTIHDAM VE i$S OLANAKLARI ACISINDAN
SECENEKLER SUNUYOR

Odyoloji, Turkiye'de 6nl acik bulunan bir bilim
dalidir. Mezunlanmiz devlet ve dzel sektdrde odyolog
olarak calisabiliyor. Devlet kadrolarina atanabiliyor,
Ozel sektdrde de hem isitme cihazi firmalarinda,
“biyonik kulak” dedigimiz daha Ust duzey isitme
cihazi firmalarinda veya isitme engelli bireylerin isitsel
rehabilitasyonlarinin yuritaldigu dzel egitim kurum-
larinda godrev yapabiliyor. Ayni zamanda, kulaklik
teknolojisinin gelismesiyle veya isitme engelli bireylerin
sayisinin artigina bagl olarak, ilerleyen dénemlerde
odyolojinin istihdaminin da artacagini disuntyoruz.
Bu nedenle, isitme kayipl bireyler ya da daha erken
yasta isitme kaybina sahip bulunan bireyler ortaya
ciktikga odyologlara duyulan ihtiyacgta artacaktir.
Ayrica, degisen ve gelisen tipla birlikte Smrin uzamasi,
daha fazla yasli ve daha fazla isitme kaybi bulunan
bireyler olacagini gdstermektedir.

s

ODYOLOGLAR iGiN ENDUSTRi VE SANAYIDE
GALISMA ALANLARI ARTACAK

Odyoloji alaninda, gelecekte endustri ve sanayide
talebin artacagd 6ngortlmektedir. Bu alandaki istihdam
olanaklarn agisindan gurittintin yogun oldugu sektorler
olmalari nedeniyle, is yeri hekimleri gibi odyologla-
rn da bu alanda istihdam edilecegdi dngorusundeyiz.
Ayrica, okul 6éncesi ve okul caginda isitme kaybina
ugrayan ve fark edilmeyen ¢ok sayida ¢ocuk bulun-
maktadir. Dolayisiyla, yeni dogan taramalarina ek
olarak, gocuklarin rutin isitme taramalarini yapma ve
ileri tetkikler icin yonlendirme veya isitsel rehabilitasyon
uygulamasi gibi gorevlerle devlet ya da 6zel okullarda
odyologlarin galigabilecegi alanlar arasinda gdsteri-
lebilir.

Bunun yani sira, bir de isitme cihazi bayileri gibi
kendilerine 6zel is yerleri agarak isitme cihazi uygulama
merkezleri igletilebiliyor. Ancak, isin bir de akademik
boyutu var. Artik cok sayida Universitede odyoloji bo-
lGmU bulunmaktadir. Bu kadar odyoloji bodlumdne ki-
yasla, bu alanda ¢ok az doktora mezunu gikiyor. Bu
nedenle de akademik kariyerde mezunlar agisindan
cezbedici olabilir.

ODYOLOJi ZEVKLi BiR MESLEK ALANIDIR

Odyoloji bélumunun egitim sureci ve profesyonel
yUkimlUliagu gok agir oomasina ragmen kendi igerisinde
cesitli calisma alanlart bulunan, gtzel ve zevkli bir
meslek alanidir. Yalnizca maddi agidan getirisiyle degil,
bu meslegi layigi ile icra edebilme 6zelliklerinin varli-
gindan emin olunduktan sonra tercih edilmesi gereken
bir meslek ve bilim dalidir.
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HAYATIN HER ANINI
MUTLULUK

VE POZITIFE
(;E\IIRMEK ISTEYENLERE

TA\ISIYELER...

Bilgelik dolu adimlarla hayatini
dlzene sokarak, pozitif enerjiyle
bulusmak isteyen herkesi, kendi

¢6zumunu bulmaya davet ediyorum.

hayatina dokunmaya caliglyoruz. GUnlUk yasa-

minda fark yaratmak isteyenlerin yardimina ye-
tismeye calisiyoruz. Kendi hayatindaki pozitif ddnistmu
herkesle paylasmak icin YouTube (https://www.kisa.
link/ORSy) kanall kullanarak binlerce kisiye ulasmaya
calisiyoruz. Boylece, yeni baslangiclar icin gerekli 6z-
gUveni tekrardan kazanmaya yardimci oluyoruz.

Gahgmalar ve oOlaylara bakis agisiyla bir¢ok kisinin

GUNEY MEKSIKA’DAN GELEN BiLGELIKLE
POZITiIF YASAMA ULASIN

Don Miguel Ruiz’in Giiney Meksika'nin yerli halki
olan “Toltek bilgeligi”’nden gelen ve hayat degistiren
bir nitelige sahip D6rt Anlasma Kitabi’'ndan referanslar
vererek tavsiyelerini destekliyoruz. Adeta pozitif bir
yasam surmenin regetesini yaziyoruz. Bu nedenle,
tavsiyelerimizi “Kullandiginiz s6zciikleri 6zenle
secin”, “Hicbir seyi kisisel olarak algilamayin”,

THETA HEALING

; =
\\ Uluslararasi Theta Healing Egitmeni
= / Ipek Senem AYDIN

Aydin Farkindalik Atdlyesi Kurucusu
info@ipeksenemaydin.com

“Varsayimlarda bulunmaktan kacinin” ve “Eli-
nizden gelenin daima en iyisini yapin” seklinde
dért baslik altinda toplamis bulunuyoruz. Gunlik ha-
yatinda bunlar takip eden herkes, hayatinin daha
olumlu hale birinecegini gorecek.

HAYATIN MERKEZINE KENDINizi KOYUN

“Kullandiginiz sézciikleri 6zenle se¢in”, clnku
agizdan ¢ikan her s6zcugun kusursuz olmasini tavsiye
ediyoruz. Uyulmasi en zor adimlardan biri olan, fakat
sadece bununla bile dinyada cennet denilen varolus
boyutuna ulasilabilir. Bu sdzleri Yaradan’dan dogrudan
gelen hediyeler olarak tanmliyoruz. Theta Healing
egitmeni olarak, bundan dolayi her zaman durUst ko-
nusmayl, negatif konusarak sézcukleri bosa harca-
mamayl, sdzleri empati icin kullanmayi ve 6zen gos-
termeyi tavsiye ediyoruz. Gunkd, degisimlerin bununla
beraber baslayacagini biliyoruz.

“Hicbir seyi kisisel olarak algilamayin” tavsi-
yesine gdre, karsidaki kisinin kullandigi k6tU bir sézcuk
olsa bile, onun sadece kendi dustinceleri olarak algi-
lanmasi gereklidir. Oncelikle “Halbuki bu sizin me-
seleniz degildir ve zehiri listiiniize almayin” di-
yoruz. Ayrica, “Varsayimlarda bulunmaktan kacinin”
tavsiyesi icin ise gunlik iliskilerde varsayimlarda bu-
lunmak olumsuz durumlara davetiye ¢ikaracaktir. Bun-
dan kaginmak icin de varsayimlarda bulunmak yerine,
soru sormak daha dogru olacaktir. Son olarak, “Eli-
nizden gelenin en iyisini yapin” tavsiyesiyle de ya-
samin daha dolu yasanarak Uretken olunacagina de-
ginmeden gecemeyecegiz.
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GUNCEL

Anne ve anne adaylarinin

dogru ve giivenilir bilgi
ihtiyacini karsilayan platform:

(® BEBEK MELEKLERI

Anne, bebek ve cocuklarin saglikli gelisimini dlgen ve destekleyen
Bebek Melekleri uygulamasi anne adaylari ve erken cocukluk
dénemine ait yas gruplarinin hayatina pozitif deger katiyor.

anne ve bebek egitimi bir toplumu degis-
tirir” mottosuyla yola ¢ikarak doktor ve egit-
menlerden olusan bilimsel ekibiyle anne ve anne
adaylarinin hayatini kolaylastiryor. internet ortaminda
gUvenilir saglik bilgisine ulagsmanin oldukga zorlastigi
gunimuUzde Bebek Melekleri platformu web ve
mobil uygulama formatlariyla binlerce anne ve anne
adayinin hayatina dokunan yasayan bir platform.
Platform altyapisinda bulunan yapay zeka algorit-
masl sayesinde 9 ay boyunca bebegin gin gtin geli-
simlerini anne ile konusarak paylasan bebek, annenin
bilinglenmesi kendisini huzurlu ve glvende hissetmesine
katki sagliyor. Igerisinde 3500 adet akademik kadro
onayll bilimsel makale, 2524 &gretici ipucu, 311
denver testi ve 280 guin gun hamilelik videosu bulunan
platform icerisindeki gelismis yapay zeka temelli al-
goritmalar sayesinde saglikli ve hizl bilgi akisi saglaniyor.
9 ay 10 gun strecek bir bulusma hikayesinin parcasi
olan Bebek Melekleri, bebek ve 0-6 yas arasindaki
gocuklarin, tum alanlardaki gelisimine destek olmak
amaclyla oyun ve etkinlik dnerileri sunuyor.

Bebek Melekleri, “Dogdugu andan itibaren

EBEVEYNLERI BEBEK YA DA GCOCUK GELISIMINDE
YONLENDIREN, EGITEN BiR UYGULAMA

Her cocugun kendisine 6zgu gelisim duzeyi ve ih-
tiyaclarina gore kisisellestirilebilen, 6gretici programlar
Oneren ve bebek ya da c¢ocuk gelisimi konusunda
ebeveynleri yonlendiren, egiten bir uygulama olarak
benzerlerinden ayrigiyor.

Platform icerisinde alaninda uzman doktor, hemsire,
ebe, psikolog ve diyetisyenlerden olusan yazarlarin
bilgilendirici yazilarina ulagsma imkani da bulunuyor.

3 yillik bir galisma ve 3 milyon liralik bir yatinm ile
tdm dijital olusumunu tamamlamis olan Bebek Me-
lekleri platformu icin; yazilim, tasanm, icerik editorleri,
fikir gelisimi ve Ar-Ge ekipleri basta olmak Uzere 90

Yanndaym Anne”

aylar

kisilik bir ekiple olusumunu tamamlamis ve 11 kisilik
hali hazirda bulunan bir ekiple tim dijital mecralarda
caligmalarina devam ediyor.

Hedef kitlesine glvenilir bir marka ve platform de-
neyimini Ucretsiz olarak saglayan platformun 6nu-
muzdeki dénem hedefi ise sagladigi imkanlar diinya
¢capinda kullanicilarla bulusturmak.

Platform hakkinda detayll bilgi aimak icin; Bebek
Melekleri adresini ziyaret edebilirsiniz.

Google Play indirme linki: https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.bebekmelekleri.app

Apple Store indirme linki: https://apps.apple.
com/tr/app/bebek-melekleri/id15344241707I=tr
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Pandemide)diinyada veTiirkiye’de
takviyelgidaitiiketiminde]artis ya§and|

Pandemiyle birlikte takwye glda tiiketimi de artti. Istinye Universitesi
(ISU) Eczacilik Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Levent Alparslan, salgin
déneminde takviye gida satislarinin %140 oraninda arttigini séyledi.

sUrerken, bagisikigini glclendirerek virlse kargi

direncli olmak isteyenler ise gida takviyelerine
yonelmeye devam ediyor. Salgin déneminde takviye
gidalarin kullaniminda artis yasandigr gorultyor. Turki-
ye'deki kullanicilar en ¢ok C vitamini takviyesine bas-
vuruyor. Takviye gida adi altinda satilan ve Tarm
Bakanligi onay numarasi olmayan Urtnlere kars! dikkatli
olunmasi gerekiyor. Istlnye Universitesi (iSU) Eczacilik
Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Levent Alparslan,
takviye gida tuketimi konusunda tuketicileri uyardi.

KAYGI VE ENDISEYE KARSI RAHATLATICI
URUNLERIN SATISI ARTTI

Salgin déneminde hem dinyada hem de TUrkiye’de
takviye gida tiketiminin ve saglikli beslenmeye verilen
onem artti. Gida takviyesi sadece vitamin olarak algi-
lanmamali. TUm dunyay etkisi altina alan COVID-19
salgini stirecinde saglikl beslenmenin, bagdisiklik sisterminin
glclendiriimesinde ne kadar énemli oldugu bir kez
daha anlagildi. Asl ve ila¢ gelistirme sUreclerinin uzun
sUrmesi ve pandeminin tedirgin eden yayiligi nedeniyle,
geleneksel kullanimi olan Grin ve uygulamalarailgi artti.
Bu dénemde vitaminlerle birlikte Omega-3, probiyotikler,
¢inko, zerdecal, kara murver, sarimsak, zeytin yapragi
ve ekinezya gibi besinlerin tUketimi de artt. COVID-19
korkusu, insanlar bagisikliklarini, ailelerini ve sevdiklerini
koruma konusunda daha bilingli bir hale getirdi.

KADINLAR ERKEKLERDEN DAHA FAZLA
GIDA TAKVIYESI KULLANIYOR

Turkiye’de 6ne c¢ikan en 6nemli takviye C vitamini
oldu. 2020’nin Mart ayindan bu yana, haftalik mineraller

C OVID-19 ile ilgili ttm diinyada asllama galismalari

ve takviyelerin satislarinda yaklasik %20 ile %140
oraninda bir blyUme goze carpti. Yapilan anket calis-
malarina gdre, pandemiden 6nce Turkiye'de halkin
%13’U gida takviyelerini kullaniyorken, pandemi do-
neminde bu oran %27’lere ciktl. Ankete katilanlarin
%71'i COVID-19’a karsl bagisiklik gticlendirici aimaya
bagladigini belirtti. Gida takviyelerine %37 oraninda
daha fazla gliven duyuldugu ifade edildi. Ayrica, ka-
dinlarin erkeklerden daha fazla gida takviyesi kullandigi
ortaya ciktl. Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegdi’'nin
verilerine gore, TUrkiye’de en ¢ok kullanilan takviye
gidalarda C vitamini 6ne ¢iktl. 2020’de %47 oraninda
C vitamini, %45 oraninda B12 vitamini, %32 oraninda
D vitamini, %32 oraninda multi vitamin, %7 oraninda
B1 vitamini ve %7 oraninda da A vitamini kullanildi.

Sahte iiriinlere karsi dikkat!

Takviye gida alirken dikkatli olunmasi ge-
reklidir. Takviye edici gida adi altinda kilo verdirici,
kilo aldirici, boy uzatici, cinsel performansi
artinci, sigara biraktirici, zeka artirici gibi nite-
liklerde hicbir Grine Tanm Bakanlidi onay ver-
miyor. Saglik beyanli Grtnler icin Saglik Bakanlg
tarafindan ayn bir mevzuat tanimiidir. TUketicilerin
yanlis beyanlara karsl ¢ok dikkatli olmasi gere-
kiyor. Bu UrUnler, hekim ve eczacilarin tavsiyeleri
dogrultusunda kullanimalidir. Takviye gidalari,
eczanelerden alinmalidir. Ozellikle internetten
aliniyorsa ¢ok dikkat edilmelidir. Sahte Grtnlere
ve iceriginden emin olunmayan Urtnlere karsi
tedbirli davraniimasi kaciniimazdir.
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ihtiyac artti

lkemizde asllama calismalar hiz ka-
Uzand|; bir glinde yapilan asl sayisi
1,5 milyonu gecti. Aslislemi sirasinda
tek kullanimlik eldiven zorunlulugu ise nitril
eldivene olan ihtiyaci ve talebi rekor dizeye
ulastirdi. Tarkiye'yi nitril eldiven Uretiminde
5. Ulke konumuna getiren, Turkiye Eczacilar
Deposu tarafindan Sakarya Organize Sa-
nayi Bélgesi’'nde yerli ve milli eldiven markasi
olarak hayata gecirilen GLOVETURK, basta
saglk sektéri olmak Uzere, yogun talebe
yetisebilmek i¢in Uretimde vites yUkseltti.
Pandemiyle birlikte nitril eldiven kullanim alaninin
arttigini sdyleyen Tirkiye Eczacilar Deposu Yonetim
Kurulu Baskani Hiimeyra Gékcen Keskin, “Pandemi
stresince nitril eldivenler, dogal lateks icermeyen formuld,
anti alerjen olmasi ve ekstra hijyen saglamasi nedeniyle
viristen korunmaya calisan herkesin olmazsa olmaz
haline geldi. Saglik ve temizlik alaninda énemli yeri ol-
masinin yani sira, endustride de genis alanda kullanilan
nitril eldivenin bilesiminde sentetik kaucuk kullaniliyor.

AVRUPA’NIN VE TORKIVE’NIN ILK VE TEK NIiTRIL ELDIVEN FABRIKASI
GLOVETURK, SAGLIK PERSONELLERI IGIN TAM KAPASITEYLE GALISIYOR

Asilama iz kazands

H. Gikcen Keskin

Dolayisyla kullanim agisindan alerjik maddelere
hassasiyeti olanlar igin vinil ya da lateks eldi-
venlere gdre daha ideal bir alternatif. Pudrasiz
olmasi da muhtemel pudra alerjisini engelliyor.
Her cilt icin glvenli olan nitril eldiven, hava
ve sivi gegirmedigi gibi bilek kisimlarinda bu-
lunan lastik cember ile eli daha iyi kavriyor. Bu sayede
kayma ve elden cikma ihtimalinin azalmasiyla da en-
feksiyonlara karsi daha iyi koruyor. Yirtima, delinme ve
parcalanma gibi durumlarda da ayni kalinlkta olan
lateks ve vinil eldivenlere gére en az 2 kat daha
dayanikliik gésteriyor. Turkiye'nin ilk ve tek nitril eldiven
markasi GLOVETURK olarak, tim bu kosullarin ve
ISO 9001 kalite belgemizin gerekliligini yerine getiriyor,
Avrupa standartlarina uygun Uretim yapiyoruz” dedi.

Cipte insan epilepsi modeli projesi, epilepsi hastaliginin

tedavisine yonelik yeni yaklasimlar sunacak

UnUimUzde epilepsi kronik bir ndrolojik hastalik
G olmasina ragmen, tip diinyasi hastaligin insandaki

olusumu ve ilerleyisi hakkinda sinirli bilgiye sahip.
Bircok direncli epileptik vaka, mevcut ilaglarla tedavi edi-
lemezken; fizyolojik olarak in vitro (laboratuvar
ortaminda) insan epilepsi_ modellerine acil
intiya¢ duyuluyor. Sabanci Universitesi Mii-
hendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi’'nin
yUritclligunde yapilacak gipte insan epilepsi
projesi, ilag tasarmi ve testleri icin uygun olan
ik ‘in vitro insan epilepsi modeli’ olacak
ve uzun vadede epileptik ndbet gegiren has-
talarin yasamlarini olumlu yonde etkileyebilecek
sonuglara yenilikgi adimlarin atimasini sagla-
yacak. Sabanci Universitesi Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

2021 eylil » sayi: 47 © yil: 5 ® www.farmakope.net

Nur Mustafaoglu

Nur Mustafaoglu’'nun ydriticilugindeki galismada,
Koc Universitesi'nden Prof. Dr. Mehmet Kaya ve
Prof. Dr. Biilent Ahishali, Tehran University for Me-
dical Science’tan Nasrollah Tabatabaei, Tehran
. Universitesi’nden Vahid Bazargan ve Royan
Institute’den Zahra Shiri gorev aliyor.
Fizyolojik olarak ilgili in vitro insan epilepsi
modellerine acil intiya¢ duyuldugunu belirten
Sabanci Universitesi Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Nur
Mustafaoglu, “Cipte epilepsi projesi hem
sahada bilimsel, hem de kamuoyunda sosyal
bir etki saglayacak. Bu proje sirasinda ciplerin
tasanmi, imalati ve kok hiicrelerin farkllastinimasi
icin gelistirilen teknoloji ve bilgi, daha fazla
arastirma icin yeni kapilar acacak” dedi.

45

/

(ZAac

1)
)
farmak



(Zac(l

armal

%]

£

® ABDIIBRAHIM

SEKTOR

conoev,/ Abdi Ibrahim

iki uluslararasi odul daha kazand

faaliyet gosteren, 19 yildir kesintisiz TUrk ila¢ sekto-

rintn lideri olan, OM Pharma’yla da stratejik
ortaklik kurarak global kimligini giiclendiren Abdi ib-
rahim, yonetim ve halkla iliskiler projeleri konusundaki
basarisini uluslararasi alanda taglandirmaya devam
ediyor. Global olarak is dinyasinin prestijli 6dul plat-
formlanndan olan ve merkezi ABD'de bulunan
Stevie Uluslararasi Is Odiilleri'nde Abdi
ibrahim, iki kategoride bronz 6dil kazand.
Ddnyanin dort bir yanindan énde gelen sir-
ketlerin farkli alanlardaki projeleriyle aday ol-
duklan Stevie Uluslararasi Is Odiilleri'nde
“Yilin Yonetim Kurulu Bagkani” (Chair-
man of the Board of Directors) kategori-
sinde Abdi ibrahim Yonetim Kurulu Bas-
kani Nezih Barut bronz 6dule layik goruldu.
Degerlendirme Kurulu bu 6dUl icin adaylari,
2019’un basindan bu yana sergiledikleri
sirket basarilarina ve liderliklerine gére degerlendirdi.

Pandemi déneminde herkesin ihtiyac duydugu
guncel ve kanita dayall medikal bilgilerin paylasildig
“Viral Glindem” iletisim galismasi ise Yilin iletisim
ve Halkla iliskiler Kampanyasi kategorisinde “CO-
VID-19 Baglantili Bilgilendirme” (COVID-19 Res-
ponse Categories) dalinda bronz 6dil aldi. Kaza-
nanlarin 16 AJustos’ta aciklandigi Stevie Odiilleri,
8 Aralik’taki online torenle sahiplerine teslim edilecek.

I la¢ sektdrinde 109 yildir hayati iyilestirme hedefiyle

Nezih Barut

ODUL KAZANAN “ViRAL GUNDEM” PROJESIYLE
COVID-19°LA ILGILi DOGRU BiLGILERE ULASILIYOR

2002’den bu yana 8 farkli bélumde, ilgili alt kate-
gorilerde verilen Stevie Uluslararasi is Odiilleri’'nde
toplam 12 binden fazla kisi, sirket, proje ve calisma
Uzerinde aday gdsteriliyor. Abdi Ibrahim bu yil, diinya
genelinde 260 meslek profesyonelinden olu-
san kurulun degerlendirmesi sonucu kaza-
nanlar listesinde iki 6dille yer aldi. Yilin ile-
tisim ve Halka ili§kiler Kampanyasi ala-
ninda bronz 6dul kazanan “Viral Glindem”
iletisim ¢alismasi, pandemi déneminde ya-
sanan bilgi kirliligini ortadan kaldirmak ve
dogdru bilgiye erisim intiyacini gidermek igin
baglatildi. GUncel ve bilimsel bilgileri dncelikle
hekimlere, saglik calisanlarina ve daha an-
lagilabilir bir dille ttm topluma iletmeyi amag-
layan “Viral Giindem” projesinde, her hafta
CQOVID-19 hakkinda diinyada ¢ikan makaleler taranarak
en dogru icerikler hazirlandi. Abdi ibrahim Medikal
Direktorligi bunyesinde farkli uzmanlik alanlarinda
gbrev yapan doktorlardan olusan bir ekip tarafindan
hazirlanan “Viral Glindem?”, her hafta dizenli olarak
mail, linkedIn, twitter, facebook ve instagram Uzerinden
hem sirket icerisindeki 4600 calisana hem de hedef
kitleye ulastirildi. Bu projeyle, bilimsel olmayan ve dog-
rulanmamis bilginin yayllmasinin da éntine gegildi.

Abbott’un Tiirkiye’de iirettigi bilimsel
beslenme liriinleri eczanelerde

bbott, baslattigi Uretimde yerellesme
Aprojesi kapsaminda Turkiye’de Uretilen
ilk UrGinlerin eczanelerde yerini aldigini
duyurdu. Abbott, 34 yildir TUrkiye’de 750’'den
fazla calisani ile insanlarin hayatlarinin her asa-
masinda dolu ve saglikli yasamalarina yardimci
olmak igin hizmet veriyor. Abbott, saglik hiz-
metlerinin ve ilaclara erisimin iyilestirimesi
hedefinin vurgulandigi Turkiye’nin 10’uncu Kal-
kinma Plani isiginda baslattigr Uretimde yerellesme
projesinin ilk asamasinda 16 farkll Grand Tarki-
ye’'de Uretecek. Projeyle birlikte Turkiye’'nin bu-
guine kadar ithal ettigi bilimsel beslenme Urtnleri, pediyatrik
UrUnlerin %92’sini de kapsayarak yerel olarak Uretilecek.
Abbott Tiirkiye Niitrisyon Boliimii Genel Miidiirii
Ebru Kaya Cetin, “insanlann hayatlarnin her asamasinda
dolu dolu ve saglikli yasamalarinda bilimsel beslenmenin
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Ebru Kaya Getin

rolindn ¢ok buyUk olduguna inaniyoruz. Bu
inancimizla bebek ve gocuklarin blydmesine
yardimcl olmak ve kronik hastaliklari bulunan
insanlarin beslenme ihtiyaclanni desteklemek
icin Urdnler gelistiriyoruz. En yiksek Urtin kalite
ve guvencesiyle, yillik 36 milyon kutu Uretim
kapasitesine sahibiz. Uretimimiz Abbott’un
130 yil agkin bilimsel tecribesini temel aliyor.
Dinyada ik olma 6zelligi tastlyan ve Urtnlerin
Uretiminden dagitimina kadar Saglik Bakanlig
tarafindan takip edilebilmesini saglayan kare
kodlama islemini kullaniyoruz. Génen’de bas-
ladigimiz yerel Uretim stirecimizle Ulkemnize ve insanlarmizin
sagligina deger katmayi hedeflerken bir de fark yaratmak
istedik. Proje kapsaminda, dizenlenecek online igne
oyasl egitimleriyle de bu zanaatin Turkiye’'nin dort bir ko-
sesindeki kadinlara ulastinimasina aracilik edecegiz” dedi.
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AstraZeneca Turkiye Sifir Karbon
Calisma Grubu’na Altin Stevie odiilii

is Odiilleri’nde “Yilin iletisim ve Halkla ilis-
kiler Kampanyasi - I¢ lletisim” kategorisinde
altin 6dulin sahibi oldu. Uluslararasi profesyonellerin
ve sirketlerin degerlendirildigi saygin is 6dulleri prog-
raminin kazananlari, ddullerini 8 Aralik’'ta
dijital platformda canli olarak dizen-
v lenecek torenle alacak.
\ AstraZeneca Tiirkiye, 68 Ulke
2021 STEVIE
WINNER

AstraZeneca Tiirkiye, Stevie Uluslararasi

ve bolgeden 3.700'den fazla pro-
jenin degerlendirildigi, dinyanin en
itibarl 6ddl organizasyonlarindan biri
olarak kabul edilen Stevie Interna-
tional Business Awards’ta (Ste-
vie Uluslararasi Is
ARBON Odiilleri) dnemli bir
basarlya imza atti ve
Sifir Karbon Galisma Grubu ile “Yilin
iletisim ve Halkla iligkiler Kampanyasi
- i¢ lletisim” kategorisinde altin 6diilin sahibi oldu.
“Sifir Karbon Taahhiidii” (Ambition Zero Carbon)
stratejisiyle AstraZeneca, iklim degisikligiyle micadele
ve sUrdurllebilirik kapsamindaki mevcut hedeflerini
hizlandirarak yenilenebilir enerji Gretimini iki katina
cikarmayi hedefliyor. Kurum, 2025’e kadar karbon sa-
linimini sifira indirmek igin hem elektrik hem de 1si tike-
timinde yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanacak.
AstraZeneca Tiirkiye, bu strateji dogrultusunda
olusturdugu Sifir Karbon Galisma Grubu ile sirket
icerisinde cesitli bilinclendirme aktiviteleri, atdlye ca-

lismalari, seminerler ve egitimler diizenliyor. interaktif
olarak duzenlenen tum aktivitelerle, ¢alisanlarin far-
kindaliklarinin artinimasi ve hem is yasamlarinda
hem de &zel yasamlarinda doga ve cevre dostu
aliskanliklar edinmeleri hedefleniyor.

SAGLIKLI YARINLAR iCiN HEP BIiRLIKTE
GALISMAYA DEVAM EDECEGiZ

AstraZeneca Tiirkiye Ulke
Baskani Ecz. Serkan Baris,
Stevie Odiilii'ne layk gorilen
“Sifir Karbon Calisma Gru-
bu”nun elde ettigi basarinin ar-
dindan sunlar sdyledi: “Astra-
Zeneca olarak gevreye ve top-
luma katki saglama cabalari-
mizda sUrdUrulebilirlik stratejimiz
dogrultusunda kararlilikla calis-
malarimiza devam ediyoruz. Bu
amagla, dinya gapindaki karbon
salinimimizi “Sifir Karbon Taahh(di’ stratejimizle 2025
yilina kadar sifirlamayr amagliyoruz. AstraZeneca Tur-
kiye olarak, bu stratejiye katkida bulunmak, dogamizi
korumak ve gelecek nesillere saglikli bir yasam su-
nabilmek icin ‘Sifir Karbon Calisma Grubu’muzu kur-
duk. Calisma grubumuzun bdyle dnemli bir 6dul ile
takdir edilmesinden dolayi gurur duyuyor, katki sag-
layan herkese tUm kalbimle tesekkUr ediyorum. Biz
AstraZenecalllar olarak, saglikli yarinlar icin hep birlikte
galismaya devam edecegiz.”

Ecz. Serkan Barnis

GSK Tirkiye’den orman yanginlarindan
etkilenen holge halkma hayvancilik destegi

SK Tirkiye, Toplum
G Gonlilltileri Vakfi (TOG)
is birliginde hayvancilikla
gecimini saglayan yore halkinin
orman yanginlan sonucu goérdugu
zararlan telafi etmek Uizere toplam
900 bin TL tutarinda destek ve-
recek. Afet Platformu kurucu Uye-
lerinden TOG’un yangin bolge-
lerinde baglattigi hasar tespit ca-
lismalari sonrasinda GSK Tiir-
kiye, yangin boélgelerinde magdur
olan halk icin, gecmiste bircok projeye imza attigi
TOG ile birlikte galismalara baslad!.
GSK Tiirkiye iletisim ve Hasta lligkileri Lideri
Selcen Cokdii, “Ulkemizin birgok ilinde meydana

Selcen Gokdii

2021 eyliil ® sayi: 47 © yil: 5 © www.farmakope.net

gelen yanginlar nedeniyle herkes
gibi biz de buytk Uzuntl iceri-
sindeyiz. Bu konuda GSK olarak,
yangindan etkilenen bdlgelere en
faydall destegi nasil sunabilece-
gimizi TOG ekibiyle birlikte de-
Jerlendirdik. 1l Tarm ve Orman
MudUrlUkleri ile baglantlya gece-
rek, ihtiyaclarin telafisi icin calis-
malarimizi yurttyoruz” dedi.

TOG Genel Mudiirii Murat
Citilgulli, “Agirlikli gegim kay-
naklarindan biri hayvancilik olan halka ekonomik gu-
cunun kazandirimasi ve surdurdlebilirligin saglanmasi
amaciyla GSK Turkiye ile birlikte hayata gecirecegimiz
bu proje, bizler icin de blyUk deger tasiyor” dedi.
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AhdiBio, ABD’den Ali Oziier’i transfer etti

TUrk ilac sektorintn 19 yildir kesintisiz
lideri Abdi ibrahim, 2018’de 100 milyon
dolar yatnmla faaliyete gecirdigi Abdi-
Bio'nun yénetimine biyoteknoloji alaninda ulus-
lararasi tecriibesi olan Ali Oziier'i Grup Baskani
olarak getirdi. Kariyerini ABD ila¢ endUstrisinde
strdiren Oziier, Ortadogu Teknik Universitesi
Kimya MUhendisligi BOIuma mezunudur. Pitts-
burgh Universitesi'nde Kimya Mihendisligi
yUksek lisans ve doktora egitimlerini, ardindan
Klinik Arastrmalar ve MBA olmak Uzere iki
ayn yuksek lisans programini tamamladi.

Ali Oziier

Arastirmacisi, Pittsburgh Universitesi insan
Gen Terapi Laboratuvar’nda Kalite Kontrol
MUdirigi ve Pittsburgh Universitesi Mikro-
biyoloji ve MolekUler Genetik Departmani’nda
Viral Gen Tedavisi Vektor Uretimi Kidemli Proje
MUdUraga gorevlerini yirattt. ABD’de Bo-
ehringer Ingelheim’da Proses Gelistirme Bi-
limcisi, Teknoloji Transfer Midurt ve Global
Uretim Hizmetleri'nde Direktdr Yardimcisi
olarak calist. ABD’de Novartis llag’da Entegre
Hicre ve Gen Terapi Unitesi’nde Teknik Proje
Lideri, ABD Bioverativ (Sanofi)’de Hucre ve

~ Ali Oziier kariyerine Sellloz ve Kagit Sanayi (SEKA)
Isletmeleri’nde Proses Mihendisi olarak basladi. Ardindan
Pittsburgh Universitesi’nde Proses Gelistirme ve Uretim

Gen Terapi'de DirektOr olarak gorev yapti. Son olarak
ABD Takeda llag'ta Teknik Proje Yonetimi ve Uretimi bo-
[imUnde Kidemli Direktor olarak caliglyordu.

Philips’te iki onemli
atama gerceklesti

008’den beri Philips’'te Kuguk Ev Aletleri ve
2Ki§ise| Saglik Bolimd’nde 6nemli projelere imza

atan Sibel Yildiz, Philips Kisisel Saglk Orta
Dogu, Turkiye ve Afrika Pazarlama Direktorligu’nin
yani sira, Philips Kisisel Saglik Tuirkiye Ulke MUdrigu
gdrevine atandi. Philips’e 2014’te Kisisel Bakim Kidemli
Pazarlama MUdUrU olarak katilan
Hatice Vanlioglu ise Philips
Kisisel Saglk Urtinleri Turkiye
Pazarlama Liderligi'ne getirildi.

Sibel Yildiz, istanbul Teknik
Universitesi Gida Mihendisligi bé-
[imdnden birincilikle mezun oldu.
Bogazici Universitesi’nde Execu-
tive MBA programini tamamlad.
2003'te baglayan kariyerini Agrana
Foods, Tat Gida, Henkel’de suir-
durdd. 2008'de Philips’e katllarak
13 yillk strecte dnemli gorevier
yapt. 2020’de Fortune Dergisi
Turkiye’nin En Etkili 50 CMO’su
listesinde yer ald..

Hatice Vanlioglu, istanbul
Universitesi Iktisadi ve dari Biimler
Fakuitesi'nden mezun oldu. Dandy
Sakiz'da First markasiyla baglayan
kariyerini, 2002’de gectigi Turk
Henkel'de 10 yillik stregte dnemli
galismalara imza atarak sUrdUrdu.
2014’te Philips’e katllarak Kisisel disticeliankook
Bakim ve Anne Bebek Grubu kategorilerinden sorumiu
Kidemli Pazarlama Mudurd oldu. 2016-2018 arasinda
Orta Dogu ve Turkiye Bolge sorumiulugunu aldi. 2015'te
SUt Saatim projesiyle 200’den fazla is yerinde sut sagma
odalarinin kuruimasini sagladi ve bu projenin etkisiyle
Philips Turkiye, Kadinn Guclendirimesi Kategorisi'nde
“Stirdurtilebilirik Akademisi OdUll” kazand.
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Chiesi’de Dr. Orkun
Eray’a yeni atama

aglik alaninda 20 yil askin stredir guglu bir geg-
mise sahip Dr. Orkun Eray, Chiesi Avusturya

Medikal ve Pazara Erisim Direktor olarak atand..
Dr. Eray, 1999'da Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun oldu. 2000-2004 arasinda Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde goérev yapti. Kariyerini
Adeka llag, Sanofi-Aventis Tir-
kiye, GlaxoSmithKline Turkiye,
TR Pharm, Celgene llag ve Bos-
naliigk Pharma’da Ust dizey yo-
netici olarak strdirdd. 2019'da
italya merkezli Chiesi Grup aile-
sine katlarak Turkiye Medikal
ve Pazar Erisim Direktdri go-
revini yUrUttd. Bundan bdyle ka-
riyerine Chiesi Grup Avusturya
Medikal ve Pazara Erisim Di-
rektorU olarak devam edecek.

Pfizer’da Doc. Dr.
Giinay’a yeni gorev

Pﬁzer’a 2013'te Medikal Danisman olarak katilan,

Dr. Orkun Eray

2019°dan beri Pfizer Gelisen Pazarlar ve Cin infla-

masyon ve immdinoloji Me-
dikal Direktdrt gorevini yurdten
Doc. Dr. Levent Mert Giinay,
Pfizer Afrika ve Orta Dogu Infla-
masyon ve Immdnoloji Kidemli
Medikal Direktort gbrevine getiridi.
Doc. Dr. Giinay, 1999'da Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakilte-
si'nden mezun oldu. ihtisasmni
ayni Universitenin Uroloji Anabilim
Dal’'nda yapti. Ardindan farkl Uni-
versiteler ve hastanelerde calist.

Dog. Dr. Levent
Mert Giinay

www.farmakope.net ® yil: 5 ® sayi: 47 e eylil 2021



Dunya Eczacilar Glinu

Saglikli bir toplum icin blyUk bir adanmiglik gdstererek
Ozveriyle gorevlerini yapan eczacilarimizin

25 Eyliil Diinya Eczacilik Glininu
ictenlikle kutluyoruz.

AstraZeneca

www.astrazeneca.comir o ° AstraZenecalurkiye @ AstraZeneca




'S
>

nafranil

klomipramin

%7@%  redan 5&%@9@ e%z/?‘é @uﬁ%?/wm/;

FORMGLE: Horrje 10mg ve 2Z5mg, er SR Divia 75mg omipain oot e, Yardmenmadeler: S, san g it i ARI: Etyoljsi vesemplomian e bsesi-kompil obilerve
panik alaklar, eden ka'apleks\ kronik agih durumlar, end k ¥ ik bir nedene bagl i i

asin duyarik veya dib 0! Al mlMAO inibitod e veya sonaki 14 gin iginds

selektif, reversibl MAOAmmmmr\en le birlikte kull kanuenmkemr Kisa bir UVARILAIWNLEMLER Ep\\epsm hasalarda ve efiyolojisi dedisik beyin hasarinda, ndroleptiklerle birlikte kullanimda, alkol veya

kol Grle fegann yoksungu iy o ola hasialrda by i it kil Anae rdiyovesilrbonululan, Gl Krdiyovesidlryemerig,Konkivon boukiukan (om. alyovenrilr ok 1-3dtese) vy armir ofn
hastalara 6zel bir dikkatle verilmelidir. Antikolinerjik azelliklerinden dolay Anafranil, artms intraokiiler basincr, dar agii glukumu veﬂ idrar tutuklugu (6. prostat hastaliklan) olan hastalarda dikkatle kullanimalidir. Siddeti karaciger hastald ve adrenal medulla timarleri (6.
hastalarda ri erldiginde, hipertansif krizleri ikkat edilmelidir. Karaciger rahatsizli olan hastalarda, karaciger enzim duzey\enmn periyodik olarak \z\enmesl Gnerilir. Akyuvavsaylsmdz nadiren
defisiikler gzlenebilir. Gebelik ve Emzime Daneminde Kullanm: Gebelik esnasinda ilagtan beklenen yarar potansiyel iskinden daha fazla olmadi sirece, Anafranil kullanimindan kaginiimalidir 7
Kesilmelidir. Klomipramin anne sitine gegtiginden, hasta emziryorsa bebek silten kesilmelicir. YAN ETKILER / ADVERS ETKILER: Uyusukluk, yorgunluk, huzursuzluk, itah artmasl, konfizyon, oryantasyon bozuklugu, helisinasyonlar, anksiyete, ajiasyon, uyku bozukiuklar,
mani, hipoman, sadganlik, unutkanlk. NGrolojk fier: Sersemii,iremor, bag a1, konik kes spazmi, dliryum, konusma bozukluklan. Antkolineik fler: Agz kuruluu, tereme, konstipasyon, gorme e i uyum bozukiulan, bulanik gorme, iseme bozukluklan, yizde
sicaklk hissi, midriyazis. Kardiyovaskiler sistem: Sinis tagikardisi, carpinti, postiral hipotansiyon, Aritmiler, kan basincinda artma; Gatrointestinal sistem: Bulant kusma, abdominal bozukluklar, diyare, istahsizlik. Karaciger: Transaminaz diizeyinde artma; sarilik ile veya sanlik
gbrtimeksizn hepait,Dert memk nen reaksiyonlan (deri dkintit, Drtker),fotosensitivite, kagint. Kan: Lokopeni,agrandiositr, \vumboswupem eovinoil,purpura. Beklenmeyen bir ek gordliinde doklorunuza baswurun, KULLANIM SEKL VE DOZU: Panik alklar, agorabi

e 10 mglik 1 tedavi baslatlr. Tedavinin kademeli olarak kesili. Gerekirse doz 150 mg'a kadar

q\kamabmv Kronik ar Doz, hastanin ayni ik kullanabilecedi (ve analjezik 1) oz oniine alinarak (gUniik 10-150 mg). Yaghlar: Tedaviye gnde 1 adet 10

ik raj e baglani. Doz yaklagk 10 gi iinde ginde 30-50 mglk optimu dizeye risnceye kadar kademel larak i v tedavinin sonuna kadar bu dizeyde ttulur. Endrezis nokurna: Gnlik bagangig dozu 5-8 yagindaki cocukiarca,

T 10 mg'lik 2-3 draje; 9-12 yagindaki gocuklarda 25 mg'lik 1-2 draje, daha biyk cocuklarda 25 mg'lik 1-3 drajedir. Tedaviye bir hafta iginde tam olarak cevap alinamayan olgularda daha yiiksek doz uygulanir. 5 yagin altindaki gocuklarda

bulecn kllanmina i ighi deeyim yokur. Ticar tacim ekl ve Mert 2018 i o e KOV dahil Perakende Sas iyt Anfani 10 mo; 30 e, bliste amblaida 860TL; Avfani 25 my; 30 dre, blserambalide: 16.85 T,
N Avaranil SR 75 mg, 20 divita bister ambald 27.26 TL. Rufsat e ve numarast: Anfani 10 mg 01.02.2011 220134, Anaenl 25 g 01.02.2011 - 22035 Anatail SR 75 mg 01.02.2011 - 22036 Rutsatsehibi v Gretim yer:Teoarma
Istanbul Tiobi Macdeler Ticaet L. 1. Byhdere Cad. Aan Erbulek Sok. Aesoy I Merkezi No:3 Kat1 il 34304 Istanbul Aod i leg Sy ve Tic A, tsisleinde iretimist. Aynntbilgi i e firmamiza basvuruncz,




